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Uvod

Psycholdgia na Slovensku mala v roku 2018 devétdesiat rokov institucionalneho vyvoja.
Vznik institucionalnej psycholdgie na Slovensku je datovany rokom 1928, kedy v Bratislave
vznikol Psychotechnicky tstav. Takyto vyvoj predpoklada obdobie, ktoré J. Kos$¢o nazval pred
institucionalne obdobie vyvoja psychologie na Slovensku. Uvadza napriklad, ze v roku 1849
psycholégiu v teologickom seminari v B. Bystrici prednasal F. Sasinek. Biskup S. Moyzes,
ktory posobil v B. Bystrici a dal k tomu podnet, za svojho pdsobenia v Chorvatskom Zahrebe
na tamojSom teologickom ucilisti prednasal psychologiu. Stale platia slova J. Soucka ( 1946),
ze dejiny psychologie s omnoho starSie ako samotna disciplina psychologie. Treba tu
pripomentut publikéciu J. Stavéla, zakladajucej osobnosti psychologie na Slovensku, ,,Anticka
psycholdgia®“. Reaguje na skutocnost’, Ze psychologické ideje boli rozpoznévané vo filozofii
uz v antike. PiSe, Ze Sokratom sa zdujem obracia od vonkajSej prirody k ¢loveku. Sokrates
upriamil pozornost’ od tém kozmologickej povahy, ako €o je to univerzum, aky ma povod
k t¢émam ¢loveka. Ako uvadza Karfik (2011 ) neodmieta univerzum, ale ho chape ako priestor
v ktorom sa ¢lovek moze odskasat’. Aby bolo preto vhodnym ramcom, pre 'udské usilovanie
0 blazenost’. (s. 18). J. Stavél pise, Ze u Sokrata pozorujeme, ze ,, spravne poznanie, vedenie
0 nie¢om, suvisi s presved¢enim, ze tato zdatnost’ nie je nie¢im danym, ale stvisi s vychovou
a sebavychovou® (s.55). Dolezité je sebapoznanie, aby pochopil ¢o je pre neho pravym dobrom
a ¢o nie. MdZeme povedat, zZe aj na Slovensku sa v pred inStitucionadlnom vyvoji sporadicky
objavovali fakty, ktoré mali psychologické obsahy. Boli objavované v rozli¢nych oblastiach
mentalnej angaZovanosti ¢loveka a sfér jeho pdsobenia. Je tu vela neprebadanych zdrojov
Z univerzitnych centier zo zaciatku novoveku. Systematické skimanie psychologickych faktov
bolo najmi v IXX. storo¢i, z optiky rozlicnych vtedajsich disciplin. TakZe dlhSie bola otvorena
otazka, aka disciplina sa bude tymito faktami zaoberat’, ako jej vlastnymi. Ako uvadza M.G.
JaroSevskij (1975) az na prelome IXX a XX. storoCia sa jednoznacne ukazalo, ze tieto fakty
S psychologickym obsahom nie je mozné vysvetlit’ iba z optiky disciplin, ktoré uz boli sticast'ou
vedy, ako napriklad fyzioldgia, ani medicina, ¢i filozofia ale ze pdjde o samostatni vednu
disciplinu, psychologiu.

K tomu museli byt’ splnené tri podmienky. Museli byt’ rozpoznavané fakty, ktoré mali
silny psychologicky obsah, ktoré presahovali svojim obsahom vysvetlenie pribuznymi
disciplinami. Dalsia podmienka bola, Ze sa musel vytvarat’ systém, ktory mal predpoklady k
metodologickému skiimaniu tychto faktov, ktory mohol spiftat znaky systému vednej
discipliny. A nakoniec, tretou podmienkou, bola potrebna pritomnost’ profesionalov, ktori boli
kompetentni s tymito faktami pracovat. To uz je o pritomnosti profesie psychologa. V roku
1928 vznikom psychotechnického tstavu boli tieto podmienky splnené samostatnou
psychologickou institiciou. Treba ale povedat, ze na Slovensku mozno evidovat’ jednotlivcov,
ktori ako solitéri prejavovali kompetencie pracovat’ systémov vedy a aj profesionalneho
prejavu, s psychologickymi faktami. Napriklad ako uvadza J. Kosco , takou osobnost'ou bol J.
Lajciak , ktory Studoval na Sorbone a poznal aj Wundtove psychologické laboratoriu, napisal
v roku 1912 knihu Nérod a kultara. Ako premostenie na socidlnu psychologiu, tito publikaciu,
ktora vysla az po vzniku I. C — SR, vroku 1921, oznaduje J. Kos¢o. Ale spoloéenské
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podmienky neboli priaznivé pre tychto vynimocnych jednotlivcov. J. Laj¢iak skoncil Zivot ako
chudobny evanjelické kiiaz v Niznej Boci.

Vyvoj psycholdgie na Slovensku predpokladd periodizaciu jej vyvoja. V predlozenej
praci uvadzame periodizéciu ¢asovu, ktort nacrtol J. Kosc¢o. Vykonovu, ktora otvara kl'aicové
vykony psycholégie, ktoru nacrtol D. Kovac. Periodizaciu podla generacii nacrtol S. Hvozdik.
Na periodizaciu spojenu s vyvojom legislativy, ktord vytvarala pre profesiu psycholégov
priestor v pracovnom zaradeni, upozornil M. Zelina. M6Zeme ju vztahovat aj na organizacné
ramce psychologie. Plati tu konStatovanie D. Blochera ( 2000 ), ze verejnost’ posudzuje
kompetencie psychologov aj podl'a toho ako si organizuju svoj profesionalny zivot. Nazdavam
sa, ze periodizaciu mozno este vyjadrit’ obdobiami reflexie psycholdgie na Grovni meta studii.
Meta stidia o psychologii v urcitej oblasti predpokladd rozvoj tejto discipliny. A. Plhakova
(2006) uvadza, ze ,, obor psycholdgie mozno povazovat’ za vysledok odvaznej l'udskej snahy
o0 prevedenie subjektivnej a premenlivej psychologickej skusenosti do podoby objektivnych
a stalych vedeckych teorii. Je mozné , Ze sa moze jednat’ o pokus marny, nieco ako je v technike
»perpetum mobile®. ,, ('s. 11). Prave preto je potrebné metavedecké prehodnotenie toho o sa
Vv psychologii za ur€ité obdobie urobilo. Na Slovensku takouto publikédciou do urcitej miery, je
publikacia autorov T. Pardel, J. Kos¢o ( 1975 ) ,, Predmet a systémy psychologickych vied*.
Osobitne  druhd cast’ knihy ,,Systémy a klasifikacia psychologickych vied*, J. Koscu
upozoriiuje na metateoriu-systemologiu metavedeckej psychologie, ktora sa stava akousi
taxoldgiou problémov, zdkladnych kategorii, najvSeobecnejSou integraciou tedrii , zdkonitosti,
modelov* (s. 272). Stotoznuje toto metateoretické skimanie so vSeobecnou psychologiou.
Treba ale povedat, Ze v takej vyspelej psychologii akou je napriklad danska psychologia,
vroku 1991 B. Madson vydal publikaciu ,, A History of Psychology in Metasientific
Perspektive®. Metateoria dejin psychologie. Takze skor mozno povedat’, Ze metateoreticky
pristup je rozprestrety cez jednotlivé psychologické discipliny. Osobitne mozno hovorit’ aj
0 kvalitativnej metodologii ako o prispevku k metateoretického poznavania. V suvislosti s B.
Madsenom a jeho publikaciou, D. Kovac (1993) upozoriiuje, Ze v nej sa nespravne interpretuje
aj dovtedajSia Cesko-slovenska psychologia, ako marxistickd. Pripomina, Ze likvidovanie
psychologie v 50 rokoch XX. storo¢ia bolo prave preto, ze marxisticka nebola a represie okolo
psychologie v ¢ase normalizécie v sedemdesiatich rokoch bolo tiezZ prave preto, Ze nebola
dostato¢ne presved¢iva ako marxisticka. Pre historiu psycholdgie maju vyznam aj konferencie
k jej jubileam. Takouto konferenciou bola konferencia v roku 1993. Mala nazov : Zakladajice
osobnosti, peripetie a ponaucenia z novodobého vyvoja psychologie ma Slovensku. Zbornik
Z tejto konferencie editovali D. Kovac a V. Kovalikova. Zbornik prinasa pokusy vymedzit
a zreflektovat’ problémy okolo vyvoja psychologie od roku 1948 po rok 1989. Pre histériu
psycholdgie na Slovensku mala vyznam aj ind konferencia v roku 1997. Mala nazov Osobnost’
Vv spolocenskych makrozmenach. Bola interdsicplinarna, aj za ucasti filozofov a ich optiky
pohladu na osobnost’ a 'udski osobu. KonStatovalo sa mimo iné, ze osoba a osobnost’ su
suvst'azné pojmy, ktoré¢ vyjadruji, ze sa nejednd, pokial’ ide o osobnost’, iba o konStrukt, ale aj
0 entitu.

Ak berieme do Givahy, Ze profesiondlna identita, organizacia psycholdgie, organiza¢na
podoba, aplikacné podmienky psychologickych disciplin su aj vysledkom Specifického vyvoja
v tej ktorej krajine, nie len vysledkom medzinarodného konsenzu, ale su uréené aj reSpektom
k podmienkam rozvoja psychologie v konkrétnych narodnych podmienkach, tak potom by sme
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boli vo vel'mi nevyhodnej pozicii, ak by sme sa nevenovali historii svojej vlastnej psychologie
a neprezentovali by sme jej vysledky , neinternacionalizovali by sme ich. V sedemdesiatich
rokoch Slovensko organizovalo za tym ucelom pravidelné konferencie psycholdgie
podunajskych $tatov. Zo slovenskej strany to bol Ustav experimentalnej psychologie , aj
Vv osobe jej riaditela D. Kovaca, ktory takto prezentoval psycholégiu na Slovensku. Teda
z vnutra vonku. Bolo by chybou ak by islo iba o jednosmerny prud, Standardizéacie psychologie
iba mierami z vonku, bez ohl'adu na vlastnu tradiciu. Tu by mala mat’ dolezita alohu Slovenska
psychologicka spolo¢nost’. Naviac, by sa mal konferencidm na Slovensku vratit’ bonus, bodova
hodnota vedeckej prace. V tejto stuvislosti D. Kovac ( 1993) uvadza, preco je psychologia na
Slovensku ,,mala“ a preco je danska psychologia, aj ked rovnako mensej krajiny, vo svete
znama. Prvy dovod je, Ze zac¢inala omnoho skor ako na Slovensku, ¢o nie je nami zavinené.
A druhy dovod vidi v enormnom ziujme o historiu psychologie, aj tej vlastnej. Historii
psycholégie sa na Slovensku nevenuje dostatocna pozornost. Konstatuje, ze hl'adanie
historickej a vedeckej pravdy by malo zahffiat’ aj interakciu ,, malych psychologii* s ,, velkymi
psychologiami“. Nazdavam sa, ze na Slovensku pdsobi jedna ilGzia. Predstava, Ze ,,vel'ké*
psycholdgie st objavované zvonku. Potom aj malé psycholdgie sa usiluju aby boli
monitorované z vonku, ako jedinej miery a zanedbavaju svoje vlastné povolanie a povinnost’
monitorovat’ svoj vyvoj. To je totiz znakom ,, velkych ,, psychologii. Tak malé psycholdgie
modzu vyznievat imitacne a prehliadat’ svoje inovativne vykony. Zanedbavat’ svoju historiu.
Dejiny psycholégie su disciplinou, ktora nie je totozna so systémami psychologie. Niekedy sa
takto zamiena. Uz J. Stavél konstatoval, Ze sucast’'ou psychologie ako vedy st aj jej dejiny. Za
desat’ rokov si bude psycholdgia na Slovensku pripominat’ sto rokov od svojho vzniku. Za ten
¢as by sa mala prejavit’ iniciativa K napisaniu dejin psychologie na Slovensku. Co méze
zvladnut' iba tim autorov. Predpoklada to aj mnohé dielCie pokusy prispiet k tejto problematike,
medzi ktoré pocitam aj tento Prispevok k historii psycholdgie na Slovensku. .

Kosice 23. XI. 2018 doc. PhDr. Stanislav Hvozdik, CSc.



1. Psychologia V historii apred inStitucionialne obdobie vo vyvoji
psycholégie na Slovensku.

K historii mézeme pristupovat’ tak, ze ukladame udalosti ako chronologicky nastali,
alebo sa na minulé pozrieme z optiky dosiahnutého vyvoja. Prvé psychologické idey
identifikoval J. Ko$¢o (1987) uz v IX. storo¢i na Slovensku, vo filozofickom odkaze sv. Cyrila
a Metoda. Analyzoval zachovalé pisomné pamiatky, najmid Proglas. Vyuziva pojem
,mentalizacia®“ ako proces zmeny, obohacovania vyznamu poOvodne pouzivanych slov
a vyznamov Vv socidlnom zivote spolocnosti. Je t0 nova ideacia, ktora rozSiruje chéapanie
duSevna. Vytvara sa nové povedomie identity rozvijané novymi ndhl'admi. Identita uz nie iba
Vv kmenovom ,,my*, ale vo vedomi si vlastnej osobitosti. V pokusoch vyjadrit’ nové obsahy
osobného a socialneho Zivota, v ktorom sa odraza osobitna hodnota chapania duse, ktorej
hodnotu nastol'uje krest'anstvo novym spdsobom. V dosledku toho sa objavuje pri¢innost,
zapri¢inenost’ viacej vo vztahu k 0osobnému, osobitému. Viacej vedomému, prepajajucemu
socialne vizby a utvarajice povedomie spolocnej historicko-kultirnej prislusnosti a identity
a vyhodnoteni pouzitelnych v novych zivotnych okolnostiach. Misia pouzivala jazyk
domaceho obyvatel'stva. Ako uvadza J. Kos¢o (1987), obohacuju sa povodné terminy ako -
clovek, zivot, telo, dusa, dobro, vina, hriech, rozum, pravda, rod, sila, srdce a iné, 0 nové
vyznamy a skusenost’. Kosco (1987) cituje Proglas, kde medzi inym ¢itame: ,,Otvorte dokoran
dvere rozumu, pochopte.“ Apeluje sa na chapanie proti mechanickému reprodukovaniu. Na
dobovej urovni takato pritomnost’ psychologickych idei pomahala rozpoznat predpoklady
udrzania a rozvoja civilizacie. O tom, ze Zapad pontkal iba minimum toho, ¢o povazoval za
dolezité na udrZanie danych historickych civilizanych foriem, sved¢i aj Ziadost’ kniezat’a
Rastislava z Vel'kej Moravy cisarovi Michalovi Ill. do Byzancie. Pise: ,,posli nam vladca
ucitel'ov, ¢o by nas vyucili celej pravde™ (Ratkos, 1977). Naplnilo sa to antické - verejnost’ ako
starostlivost’ o dusu. Tento problém sa v zlomovych obdobiach, kedy sa nanovo kladie otazka,
kto je Clovek, casto opakuje. Na otazky, ktoré takto kladie Zivot, svojim dielom mdze
zodpovedat’ aj psycholdgia. PredovSetkym je implicitne pritomnd v historickych udalostiach.
Neskor uz explicitne v interdisciplinarnom priestore s historiou. V tomto zmysle je
psychologické aj latentne pritomné Vv dejinach. Aj preto mohol Soucek (1946) napisat, ze
,minulost’ psychologie je omnoho star§ia ako samotné dejiny psychologie, ako vedy*.

Problematike psychologickych idei vo filozofi sa na Slovensku venovalo malo. Priamo
k psychologickym obsahom nasiel Osusky (1931) témy dizertacii Slovakov Studujucich vo
Witenbergu u 17 osob v ich 18 pracach. Pre rozsah prispevku mozno uviest' iba priklad:
Chladny z Trencina (1669-1725) vydal dizertaéni pracu 0 psychologickych zakladoch
mravnych ¢inov a vine (Osusky, 1931). Osusky (1930, 1931) pripomina pretrvavanie Cyrilo-
metodejského vplyvu v glagolasskych klastoroch, kde sa pouzivala staroslovenska re¢, aj ako
liturgicka az do dob Karola Roberta (1342), ktory v Uhorsku zaviedol jednotny latinsky jazyk.
Osusky uvadza pretrvavanie $kol kapitulskych, klastornych, farskych a obecnych. Pripomina
Zobor, kde sa dokazali disputy na témy antickych filozofov a cirkevnych otcov. Uvadza pokusy
zriadit’ univerzitu Belom IV. vo Vesprine, ale vpad Tatdrov tomu zabranil. NeskorSie turecké
ohrozenia brénili pokojnejSiemu vyvinu, ktory je potrebny pre takéto podujatia. Slovensku sa
hovorilo v stredoveku pre ststavne nepokoje ,,divadlo Europy*. Osusky (1931) uvadza, ze v
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rokoch 1385-1450 studovalo 886 posluchacov ,,nacio Sclavicae* na viedenskej univerzite. Na
prazskej univerzite uvadza v rokoch 1367-1420 studentov zo Slovenska a uvadza 21 Slovakov
graduovanych v slobodnych umeniach. Najviac posluchdcov zo Slovenska nasSiel v zdznamoch
na Krakovskej univerzite, kde v rokoch 1400-1520 nachadza 600 bakalarov a 70 magistrov zo
Slovenska. Pdsobili tam aj traja dekani zo Slovenska - Ondrej Dobsinsky (1369-1441), Peter
z Liptova (1447) a Mikulas z Kosic (1468).

Treba ale povedat’, ze je tu tloha pre dejiny psychologie na Slovensku preskiimat’
zachovalé dokumenty z univerzit, ktoré na Slovensku posobili. Academia Istropolitana (1465-
1491). Trnavska univerzita (1635-1777). Mala filozofickt a lekarsku fakultu. Svoju tlaciare.
V Bratislave vo vedeckej kniznici je uloZenych okolo 6.000 kniznych jednotiek, zvicsa
v latinskom jazyku. V Kosiciach bola zalozena univerzita v roku 1657. Mala teologickd,
filozoficku fakultu. Po terezianskych reformach sa stava iba Academiou a pribuda pravnicka
fakulta..

V roku 1980 napisal A.J. Marcinkech dizertaént pracu : Psychologické myslenie na
Trnavskej univerzite ( 1635-1777). ldentifikoval a prestudoval prace Styroch uditelov na
vtedajsej TU. J.B. Horvatha, J. Ivancsica, A. Jazslinského a M. Szentivanyho. Struktiira
dizertanej prace v Casti psychologické myslenie ma okruhy: Dualizmus v psychologii,
Lokalizacia psychi¢na, Fyzicky influxionizmus, teda problém vzajomného posobenia duse
a tela, Vplyv materialistického myslenia, Dusevna Cinnost’, Zaver. Oponentom prace bol J.
Kosco, piSe, ze najprepracovanejsia je Studia predposlednej témy. Ostatné maji iba popisny
orientaény charakter. Vyc¢ita autori nedostato¢né rozliSenie scholastickej a neoscholastickej
filozofie ajej racionalizmu od racionalizmu novovekej vedy v 17 al8 storo¢i. A.J.
Marcinkech konstatuje, ze predpisanym ucenim na trnavskej univerzite bolo Aristotelovo
ucenie. Ale aj vysledky vtedajSieho stavu prirodnych vied. Psychologické myslenie bolo
dualistické. Dvoch samostatnych podstat, duchovnej a hmotnej, ktoré vytvaraji 'udsky zivot.
Lokalizéacia duSe bola najprv rozprestretd po celom tele , neskdr ju lokalizuju do mozgu. Tam
sa zbiehaji nervové vlakna ur¢ené pre duSevnu ¢innost. Rozvijala sa tedria influxionizmu. Uz
zmieneny profesori vykazovali vel'ka Groven informovanosti. Pisali latinsky. Autor uvadza ich
diela. Praca bola obhajena, ale téma ostava otvorena, pre d’alSie Stadium.

Délezitym medznikom v novovekej filozofii bol Ch. Wolf (1679-1754), ktory pouzil
a vymedzil termin psychologia, ktorého vplyv na Slovensku nasiel J. Cegetka (1947) v diele D.
Lehockého (1759-1840), ale mozeme povedat, ze je aj v diele A. Kollara (1720-1783). Adam
FrantiSek Kollar bol poradcom Mérie Terézie a riaditelom dvornej kniznice. Vyznamne sa
podielal na dokumente Ratio Educationalis, reforme $kolstva v monarchii. Dosved¢uje to
autorizovany spis Odporucania pre profesorov humanity (Vajcik, 1944). Spis je rozdeleny do
dielov, v ktorych mdézeme najst’ vyznamné psychologické obsahy. Napriklad ¢o je podmienené
vekom aco uz utvaranim povahy apovahovou vlastnostou Zziaka. V oddiely 0 odmenach
a trestoch pise, ze odmeny maju mat’ rozli¢ni podobu pochval, potleskov, volanim vyborne.
Maji mat’ strednu intenzitu a tresty maju byt primerané odmendm. Pri vysvetl'ovani sa ma brat’
zretel’ na psychické procesy. Vysvetl'ovanie ma byt dolezitejSie ako mechanické osvojovanie.
A dalSie psychologické postrehy.

D. Lehocky (1759-1840). V jeho spise Kniha o mudrom a krestanskom vychovani
nachadzame docenovanie vyvinu vo vztahu aj k vonkajsim vplyvom. Rozpoznava vyznam
vlastnej aktivity dietat’a, postupnosti, cez zmysly, u¢enim sa zobudza hlas rozumu. Rozum sa
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mu javi ako nepopisany papier (J. Lock). Ulohou vychovy je najprv vyvoj bytosti zmyslovej,
rozliSujicej prijemné od neprijemného vo v€asnom detstve a postupne Vv bytost rozumovu,
rozliSujicu dobré a zlé. S procesom k tomu popisuje vol'u a rozum. Vo vyvoji predpoklada
rozdiel medzi tym, Co sa Caka a o pride. Zaobera sa rozdielmi medzi I'ud'mi, a doceiiuje
vyznam vychovy, vzdelania pre ich ovplyviiovanie. Popisuje galénovu typologiu, ako sa
prejavuje v jednotlivych vekovych obdobiach, aj v starobe. Zaujima sa o individualne rozdiely
medzi P'ud'mi. Medzi muzom a zenou, pricom zdoraziuje rovnost pohlavi. Zaujima sa
o problematiku profesijnej pripravy. Upozoriiuje, Ze su ,,normy*, ktoré treba reSpektovat’ pri
vychovnom zasahu. Tohto autora mozno povazovat’ za vyrazné ohnivko vo vyvine vedeckej
discipliny psycholégie u nas (Cedetka, 1947, Kos¢o, 1953). V tychto pracach sa nastol'uju aj
odpovede na otazku, kto je ¢lovek v danom historicko-kultirnom kontexte. Psychologické sa
tu prelina s filozofickym, teologickym, ale psychologické pomaha nahliadat’ do pri¢in javov
s pokusom predpovedat’ udalost’ a tak sa nepriamo nastol'uje otdzka vyvinu, ale aj vyvoja
a pozvolne sa menia v tom zmysle obsahy identity.



2. Zacliatky vedeckej psychologie na Slovensku a periodizicia vyvoja
psychologie.

Pri dvadsatroénom hodnoteni psycholégie ako vedy na Slovensku v rokoch 1928-1948
Jurovsky (1948) zhodnocuje, preco vznik vedeckej psychologie na Slovensku je az od roku
1928 zaloZenim Psychotechnického Gstavu a Ustrednej volby povolania. Za pri¢inu povazuje
,»Z€ az do oslobodenia spod mad’arskej nadvlady v roku 1918 Slovéci nemali vo svojich rukach
ani hmotné, ani administrativne, ani kultirne vedenie svojho narodného a verejného zivota® (S.
3). Nedobrovol'nu asimilaciu uskuto¢niovali vtedajsie uhorské politické elity.

Ak hovorime o slovenskej psycholdgii, nemame na mysli nejaktl in psychologiu ako
tu, ktora sa vyvija ako veda v civilizovanom svete, ale o subjekte, ktory ma svoju vlastnt
historiu snazeni o zapojenie sa do vyvoja psycholégie ako vedy. O subjekte, ktory pdsobil
v konkrétnych historickych a kultirnych podmienkach. Dejiny psycholégie chapeme ako
prehlad myslenia, problémov, ktorymi sa psychologia zaoberala, alebo ktoré mali
psychologicky obsah. Pre dejiny psychologie je dblezita periodizacia jej vyvoja. Doteraz sa
pracovalo s dvomi periodizaciami. Prvi periodizaciu, cez ¢asové obdobia Vv historii psychologie
na Slovensku, uviedol Kos¢o (1993). Druha periodizacia D. Kovaca podl'a vykonov. Tretia
periodizaciu uvadzame podl'a generacii. Mozu byt aj iné delenia, M. Zelina (2015) pripomina
mozné delenie podla dosiahnutej legislativy. Uvadzam ho v poslednej ¢asti tejto prace. Pokusil
som sa ¢asové delenie popisat’ v trendoch.

V prvom c¢asovom obdobi 1919-1939 sa mimo iné zakladda vroku 1928
Psychotechnicky ustav s Ustrediiou pre vol’bu povolania. Tymto datumom sa vymedzuje vznik
vedeckej psycholdgie na Slovensku. Trendom bolo zlepSovat’ kapacity psychologie pre meranie
rozdielov medzi l'ud'mi v psychotechnickej Struktire organizacie psychologie. Trendom bolo
do tejto psychotechnickej Struktury zaradit' d’alSie zistenia psychologie, konkrétne okolo
vztahu riadenia organizacie, vztahu zaujmu a prace. Co nardzalo na limitovany zaujem
objednavatel'ov psychotechnickych sluzieb. Tendenciou bola snaha o0 autonémiu psychologie
ako vedy a budovanie vlastného poznatkového a metodologického systému, ako prekonanie
rizika zavislosti iba na objednavkach praxe. Ciel'om bolo zlepSovat’ pedagogickt, medicinsku
prax cez jej psychologické obsahy. Trendom bolo smerovat’ od zaujmu o psycholdgiu, ako
vedl'ajsi zaujem popri vlastnej profesii, k profesionalizacii iba cez psychologiu. Jarosevsky
(1975) uvadza ze, na prelome IXX. a XX. storoc¢ia bola este dilema, ¢i psychologiu budu
rozvijat' fyziolégovia alebo psychiatri. Na zaciatku XX. storocia sa uz formuje profesia
psychologov. Pricinil sa oto najmd Specificky kategoridlny systém psychologickych
poznatkov, ktory nebolo mozno reprodukovat’ ani v kategoriach fyzioldgie, ani psychiatrie
(Jarosevsky, 1975). Vyvoj k profesiovej identite psychologa sa na Slovensku v tom ¢ase uz
neuskuto¢noval cez problematiku z prelomu storoci, ale v zrelom dialégu Vtom case s
dolezitymi tedriami v psychologii, akymi bola gestalt psychologia, adlerianska psychologia,
jungova psychologia, polemika s pristupom Z. Freuda. Na otazku, kto je ¢lovek, sa odpoveda
uz aj skumanim pozicie l'udského subjektu vo vyvine. Napriklad Z. Freud a jeho hypotézy o
fazach v rannom vyvine. T. Pardel (1995) konstatuje neoddévodneny skok od tychto
hypotetickych faz k antropologii ¢loveka, ktortt Z. Freud urobil na baze psychoanalyzy. Tento
antropologicky pokus na badze psychoanalyzy ma tendenciu ovplyviiovat' aj odpovede po
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pri¢ine javov, ktoré zaujimaju historiu. Takto sa psychologické stava explicitne pritomné aj
V historii.

Vyvoj k profesionalnemu urceniu identity psychologa v slovenskych podmienkach je
zachyteny v prehlade odbornych ¢lankov v rokoch 1918 az 1948, ktoré mozeme najst
v prehl’ade D. Kovaca aj z toho obdobia (D. Kovag, 1998).

V druhom ¢asovom obdobi 1939-1945 vystudovala prva profesionalne pripravovana
generacia psychologov. Trendom tohto obdobia bolo udrzat' psychotechnicka Struktiuru
organizacie psycholédgie v historicky nepriaznivych podmienkach. V roku 1942 bol prijaty
zakon o psychologickom povolani, mal rozsirit’ psychodiagnostiku o poradenstvo. Jurovského
iniciativy od roku 1942 mali vyvinit’ vysokoskolskt Struktiru pripravy psycholégov. V roku
1942 vysla prva ucebnica vSeobecnej psychologie A. Jurovského. V tretom casovom obdobi
1945-1949 vstupuje do odbornej praxe prva profesijne pripravend generacia psychologov.
Trendom je zakladat’ pre rozvoj psychologie potrebné organiza¢né a odborné podmienky. Bol
to vedecky casopis Psychologicky zbornik. Tiez organizaciu zdruzujucu psychologov pri MS.
Psychologickti ustav pri SAVaU. Trendom bolo budovat psychotechnické referaty na
Slovensku. Vyznamna pobocka bola od roku 1947 v Kosiciach (J. Kos¢o). Cielom bolo
zaujat' stanoviska k vyvojovym trendom psychologie vo svete. Presadil sa Jurovského pristup
eklekticko-integralny, preskumavat’ uZzitocnost' teérii S ohladom na S$pecifika problémov.
Spravnost’ potvrdil d’alsi vyvoj v psychologii.

K tymto obdobiam sme pridali eSte asové vymedzenia 1950-1969. Trendy sa tvorili
tazko pre politickil neslobodu. Napriek tomu sa presadil trend rozvoja psychologie cez nové
discipliny. V tomto obdobi sa pripravuje uz druha generacia psycholégov. Trendom je ich
Specializacia cez discipliny. Kon¢i sa obdobie pripravy psychologov vo zvizku s filozofiou na
Katedre dejin filozofie. V roku 1959 sa zluCuje Pedagogicka vysoka $kola s Filozofickou
fakultou a vznika samostatna Katedra psychologie na FF UK v Bratislave v roku 1959, jej
veducim sa stava T. Pardel. Od roku 1949 je uz disciplina socialna psychologia, pracovna
psychologia od roku 1959, klinicka psycholégia od roku 1960. Pedagogicka psychologia je
najstaria a siaha az do obdobia prvej CSR. Vyvojovy trend je zrovnocenit siou aj iné
discipliny v priprave psycholégov na katedre. Poradenska psycholdgia v aplikécii v Skole
prinaSa napdtie vo svojej Struktre, ktoré koncom Sest'desiatych rokov vedie k ustaleniu
Skolskej psychologie ako samostatnej discipliny. Na Katedre pedagogickej psychologie
v Bratislave v roku 1967 vznika laboratorium skolskej psychologie. Prekonava sa absorbujtci
vplyv pedagogickej psychologie. V Kosiciach na Krajskej psychologicko-vychovnej klinike
(KPVK) sa diferencuje koncom Sestdesiatych rokov rozdiel medzi zaradenim poradensky
a skolsky psycholog. Trendom tohto ¢asového vymedzenia bolo vyvinit' vedecko-vyskumnu
bazu, respektive obnovit’ ju po destrukciach totality v 50. rokoch. V tejto genéze vznika UEP —
Ustav experimentalnej psycholdgie. Tento trend prinasa aj zalozenie VUDPaP — Vyskumného
ustavu detskej psycholdgie a patopsychologie v roku 1964. Psychologického tstavu pri FF UK
v Bratislave v roku 1957, pod vedenim A. Jurovského, kde sa neskor osamostatnilo Oddelenie
biodromalnej a poradenskej psychologie. V rokoch 1968-1970 pri politickom uvolneni uz S
nazvom Ustav psycholdgie profesionalneho vyvinu a poradenstva. V ase normalizacie zase uz
iba ako oddelenie. Podrobnejsie piSeme o tychto udalostiach v d’alsom texte. V tomto
vymedzeni boli tieto zakladajiice generacie konfrontované s obdobim, ktoré sa v historii
nazvalo ako totalita, kedy sa v patdesiatych rokoch zrusili organiza¢né formy psychologie.
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Politické uvolfiovanie smeruje k Prazskej jari v roku 1968, ktora mala svoje zdroje aj na
Slovensku. Trendom je autonémia psycholdgie od politiky. Dalsie ¢asové obdobie 1970-1989
nazval Kovac¢ (1994) metaforicky ,normalizacia verzus internacionalizacia vedeckych
vysledkov slovenskej psychologie®. Cielom je internacionalizacia psycholdgie. Pomahal
Casopis Studia psychologica a najmé devit’ zjazdov podunajskych psychologov, ktoré inicioval
na slovenskej strane D. Kova¢. Zamerom je rozvijat’ psycholdgiu cez psychologické discipliny,
poradenskt psychologiu, klinicki psychologiu, Skolska psychologiu, psycholdgiu prace,
forenznu psycholdgiu, $portovii psychologiu, vojenska psycholégiu. Ako uvadza Cavojcova
(2002) v porovnani klinickej psychologie na Slovensku a v USA, je klinicka psychologia na
Slovensku prevazne v zdravotnickom systéme, svoje systémové miesto ma aj poradenska
psychologia, Skolskd psycholdgia Vv Skolskom systéme, pracovna psychologia v systéme
hospodarstva, manzelska a rodinna v systéme socialnej starostlivosti a d’al$ie. Naproti tomu ako
uvadza, v USA je vtom chaos, klinicky psycholég sa objavuje vSade. Zda sa, Ze aj na
Slovensku, po spolo¢enskych zmenach v roku 1989, taka jednostrannost’ hrozi. Ddlezité je, ze
je tu snaha okolo tychto disciplin ako teoreticko-vyskumno-studijnych na vtedy dvoch
katedrach psychologie v Bratislave a v Kosiciach. Je tu trend vyvijat’ systémy ich aplikacie do
praxe. Teoriu aplikacie psychologickych poznatkov. Vybudoval sa systém poradenskej
psycholégie a skolskej psychologie v Skolstve, poradenstvo rodinam a v manzelstve v oblasti
socialnej, klinickej psycholégie v zdravotnictve, forenznej psychologie v justicii, vojenskej
psycholégie. Ako je zrejmé, obsah tejto Casovej periodizacie naznacuje aj d’alSie periodizacie a
to cez vykon psycholégie a cez prvé tri zakladajuce generacie psycholégov. Podrobnejsie
uvadzame v d’alSom. Doélezity je objav pred inStituciondlneho obdobia psychologie na
Slovensku. Uz v 60. rokoch IXX. storo¢ia su udaje o prednaskach z psychologie. V d’alSom
uvadzam tieto periodizacie a ich suvislosti podrobnejsie.

Druht periodizaciu uvadza D. Kova¢ (1998). Za medzniky vyvoja psycholdgie na
Slovensku povaZzuje jej vykon v akademickych mierach. Takychto medznikov Kovac (1998)
uvadza Strnast’. Uvadza tieto mil'niky:

1. Vydanie prvej slovenskej ucebnice psychologie Jurovskym v roku 1942. To sa tyka ako
jediny milnik z predchddzajiceho obdobia vyvojového obdobia psychologie na
Slovensku.

2. Zalozenie prvej Psychologicko-vychovnej kliniky v Bratislave, 1957.

3. Celostatna konferencia slovenskych a ¢eskych psychologov v Smoleniciach (1957).
Slovenské vydanie severoamerickej prirucky Experimentdlna psychologia od R. S.
Woodworta a H. Schlosberga.

4. Zalozenie Vyskumného ustavu detskej psychologie a patopsychologie, 1964,

5. Zaciatok vydavania odborného Casopisu Psychologia a patopsychologia dietat’a, 1967.

6. Zalozenie cudzojazy¢ného casopisu (1965) aneskorsie (1970) medzinarodného
karentovaného Casopisu Studia Psychologica.

7. Iniciovanie aorganizovanie I. stretnutia podunajskych psycholégov v Bratislave
a Smoleniciach r. 1967 (a 9 d’alsich na Slovensku a v zahranici).

8. Vydanie prirucky Clovek v spolocnosti autorov D. Krech, R. S. Cretchfileld, E. L.
Balachey, 1968.

9. Etablovanie odborno-vydavatel'skej organizacie Psychodiagnostické a didaktické testy.

10. Medzinarodna porada expertov Vv oblasti psychodiagnostiky,1972.
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11. Medzinarodna konferencia o procesoch socializacie sucasnej eurdpskej mladeze, 1972.

12. UNESCOm gestorovana medzinarodna porada expertov o funkcii poradenstva
Vv celozivotnom vyvine, 1975.

13. Zostavenie programu Komplexného vyskumu nového programu Statneho vedeckého
vyskumu.

14. Medziodborova konferencia s medzinarodnou uc¢ast’ou ,,Diet’a v ohrozeni®, v Bratislave
rokul993. M. Zelina este pripomina Kerlingerovu knihu PSycholdgia chovani.

K tejto periodizacii je potrebné dodat’ d’alsie medzniky, napriklad biodromalnu
psycholégiu, o0 ktorej Kovac napisal, Ze je to najfrekventovanejsi vyvozny artikel slovenskej
psycholégie.

Tretia periodizacia, ktord navrhujeme, je periodizacia podla troch zakladajucich
generacii - J. Letz, 2010, S. Hvozdik, 2014.. Casové vymedzenie generacii je pomocné. Znakom
generacie je aj isty spolo¢ny program v SirSom slova zmysle. lde 0 generacie narodené
v rozmedzi rokov 1850-1910. Druha generacia narodena v rokoch 1910-1925. Tretia generacia
narodend v rozmedzi rokov 1926-1940. Casové vymedzenie treba brat volnejsie. Znakom
generacie je spravidla spoloény program, implicitny alebo explicitne sformulovany.
U zakladajucich generacii je spojeny s vekovym zaradenim. Delenie podl'a generacii umoziiuje
rozpoznat’ aj pred institucionalne obdobie psycholdogie na Slovensku. Tyka sa iba starSej Casti
generacie z rokov 1850-1910. Tieto tri periodizacie spolu stuvisia. Generacia suvisela s tym ¢o
bolo urobené, poznané, ale aj s tym ¢o ostalo otvorené, ako problém.

Ko$¢o na adresu Casového delenia psychologie piSe, Ze ,,primerane meniacim sa
dobovym kontextom a podmienkam psychologia na Slovensku prechadzala urcitymi
modifikaciami, ale jej zakladny charakter a paradigmaticka prisluSnost’ sa nemenia®. Vyvstava
uloha pre slovenské dejiny psychologie postihnit’ tento jej charakter a paradigmatickt
prislusnost’. Objavovat’ kontinuitu udalosti napriek prekaZzkam. Nazdavam sa, Ze je to aj otazka
ako je konStituovany c¢lovek , celistvy pohl'ad na Cloveka v podmienkach jeho parcialneho
poznavania, ktoré je nevyhnutné. Mozno pripomenut’ V.E. Frankla, ktory konStatuje, ze nie
Specializécia je zI4, ale to, Ze zo svojho ziZeného pohl'adu zovSeobeciiuje.

Prislusnikov prvej generacie osobnosti, ktori posobili este v predvedeckom obdobi,
nebolo lahké ur€it’ , naSli sme dolezité mena u Letza.(2011). Uvadzame rozmedzie tejto
generacie rokmi 1850-1910. Zaradili sme sem osobnosti ako F. Sasinek, I.B. Zoch, S. Moyzes,
J. Boros, J. Cisarik, J.V. Mikuska, L. Bunc¢dk, J. Kardos, J. Laj¢iak, D. Laucek, J. Jehlicka,
S.S. Osusky, A. Spesz, J. Hronec, M. Galvag, A. Jurovsky, J. Ceéetka, J. M. Temes, M. Verner,
J. Stuchlik, A. Chura, Z. Klimo, V. Predmersky, J. Styk. Da sa predpokladat’, ze d’alSie badanie
V tejto oblasti najde aj d’alSie osobnosti.

Prislusnikmi tejto druhej generacie boli najmi tito uz psychologovia: M. Bazany,
J. Ciger, B. Vanco, J. Daniel, G. Dobrotka, P. Gavalier, P. Gula, J. Hvozdik, J. Kos¢o, T. Pardel,
G. Pavlovi¢, F. Rudas, J. Rybar, V. Satura, J.Ch. Reiskup, J. Stefanovié, S. Tatransky, M.
Turcek.

Tretia generacia je narodena Vv rokoch 1926-1940. Mozno uviest: O. Arochova,
Adamovi¢, M. Bandzejova, O. Blaskovic, S. Dornic, L.Duri¢, J. Grac, L. Januska, M. Jurco,
E. Habinakova, O. Halmiova, V. M. Harinekova, V. Kacani, O. Kondas, T. Kollarik,
E. Komarik, R. Kostolansky, D. Kova¢, V. Kovalikova, L. Klindova, J. Kuric, J. Kuruc,
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J. Krian, 1. Macak, L. Marsalova, J. Marko, K. Polacek, L. Pozar, E. Rybarova, I. Ruisel,
M. Strizenec, A. Stan¢ak, E. Simova, 1. Sipos, 1. Star, A. Uherik, J. Vonkomer, M. Zelina.
Logikou tohto casového delenia je, ze zahfha aj generacie, aj vykony psychologie. Pred
dejinami psychologie stoji lloha znovu objavit’ osobnostné, odborné profily tychto osobnosti.
Niekde st uz k tomu hotové zdroje. Napriklad svoju autobiografiu napisal A. Jurovsky (2009).
Biografiu 0 O. Kondasovi napisala J. Stempelova (2009). Sumarny pohl'ad na svoje posobenie
V psychologii napisal O. Blaskovic (2014). Bibliografické udaje o sebe ma spracované J. Kosco
(1999). K osobnostiam starSiecho obdobia, napriklad o J. Laj¢iakovi, spracoval udaje J. Kos¢o
(2013). Ale zabudania je v slovenskej psychologii ovel'a viacej ako pamétania si cesty, ktorou
tato psychologia na Slovensku presla. Suhlasim s nazorom M. Zelinu (2014), ze na Slovensku
niet odbornika na tito problematiku, teda toho, kto by sa touto problematikou dejin psychologie
zaoberal ako svojou prioritou.

3. Tri generacie v historii psycholégie na Slovensku v ¢asovom vymedzeni.
Pred institucionalne obdobie psychologie na Slovensku.

Delenie podl'a generacii umoziiuje objavovat pred institucionalne obdobie v slovenskej
psychologii. Prva generacia posobila eSte v pred institucionalnom obdobi. Uvadzame
rozmedzie tejto generacie rokmi 1850-1910. Pre porozumenie generacii je dolezité jej zakladna
kohortova skusenost’, znalost’ historicko-kulturnych podmienok, v ktorych zila. A isté citenie
spolocného programu. Kultarne, hospodarske a priemyselné podmienky, ktoré v inych
civilizaéne silnych krajinach uvolnili priestor pre osobnu pri¢inlivost, boli v Uhorsku
obmedzené. Identita sa urCovala marginaliziciou vysSie postavené¢ho nizSie postavenym.
Trendom bola predstava, ze psychologia je servisna veda, prispieva inym profesiam. Tato
generacia vyuZivala psychologické argumenty, najcastejSie ako ucitelia, kde sa pomocou
psycholdgie chceli dosiahnut’ progresivne zmeny. To moZzno povedat’ bolo citené ako sticast’
programu. Okrem toho tu bola aj snaha o vysSiu kompetenciu v danom odbore pomocou
psychologie. NajcastejsSie to bol odbor vzdelavania, edukacie. Ale aj Vv kritike spolo¢enskych
pomerov sa na prelome IXX. a XX. storofia vyuzivala psychologia, najmd argumenty
z Wundtovej Psycholégie narodov. Napriklad Stefanek (1909) v cykle &lankov Kolektivna
psychologia v sluzbe narodov piSe, ze ,priviest do stzvuku psychologické
a narodnohospodarske  vlastnosti  a poziadavky ndroda s poziadavkami  rozumnej
a demokratickej politiky.“ Su to priklady, ako sa pdvodny ndzov duch naroda stava
psychologickou kategoriou. Napriklad cituje Wundta, kde pise, ze ,,dusa naroda, ktora sa
prejavuje na spdsob mnohych zdedenych nazorov, ktorych Specifickym znakom je kontinuita
psychickych vyvojovych radov pri postupnom zaniku ich individualnych nositelov* (s.151),
inymi slovami vznikaju socialno-psychologické procesy. Stefanek pisal pod pseudonymom
Levarsky. V madarskej ¢asti Uhorska boli iné pomery. Bola tam bohata mestianska trieda. Na
jej problémy psychologia reagovala psychoanalyticky. Na typ problémov v slovenskej Casti
Uhorska, socialno-psychologicky. Dejiny psychologie su aj otom, aké problémy v danej
societe prevladaju a ¢i sa reaguje na ne aj cestou psychologie.

13



Z tejto generacie zacali prednasat’ psychologiu v podmienkach teologického ucilista
viaceri, napr. S. Moyzes - zachovali sa tri jeho prejavy, publikované v MS v roku 1947. Uvadza
aj to, ¢o prednasal z psychologie na teologickom ucilisti v Zahrebe.

V Banskej Bystrici na teologickej Skole prednasal Fr. Sasinek psycholégiu v roku 1859,
napisal Prelectiones Philosophicae, ktora obsahuje empirickii psychologiu a formalistickt
logiku (Osusky, 1939). Na reviickom gymnaziu prednasal psycholdgiu 1. B. Zoch (1871-74.)
Zachovalo sa 72 stran pod ndzvom Psychologia, su ulozené v Slovenskej narodnej kniznici
v Martine. St povazované za pokus napisat’ u¢ebnicu. Na d’alSom gymnaziu v Klastore pod
Znievom posobil ako riaditel’ v rokoch 1864-1874 M. Culen. Strukturu vyucby kombinoval
s realkou, takze mohol byt aj prakticky vystup do profesie. V§imal si problematiku profesijného
vyvoja, pri pisani uc¢ebnic zohl'adituje vekové a uc¢ebné zakonitosti. Koncom IXX. storoc¢ia bola
psychologia definovana ako veda o vedomi. V tomto Case aj na Slovensku D. Z. Laucek (1846-
1911) publikoval dielo Ludské povedomie (Martin, 1888, 1893). Skumal problém z hl'adiska
gnozeologického a psychologického. Pise, ze ,,poznanie a vedomost’ sa menia, ale podstata
vedomia je nemenna, neubtda, nepribuda, je konstantné* (Letz, 2010).

Pozoruhodnym javom je L. Buncdk (1904). Vo svojich predndskach pre ucitelov
(KosCo, 1954) je zaujaty moznostou vyuzit' tvorivost ziakov, ako Ktomu usposobit
vyucovanie. Postrehol vyznam atmosféry triedy, moéze byt podporny. Vymedzuje psychologiu
ako vedu o dusevnom zivote a dusevnych javoch. Mozgu pripisuje vzt'ah k vedomiu, mysleniu.
Postrehol vyznam ¢innosti u zZiaka, tvoriva silu v detskom vyvine. Ucitel’ by si to mal v§imat'.
Skola ma pomahat rozvoju. Konstatuje strnulost v $kolstve. Bundikove vystipenia su
povazované za prispevok ku pedagogickej psychologii (Kosco, 1954). Z tejto generacie je
znamy Kardo$ (1903), ktory navrhol predmet duse vedu pre elementarne skoly, kde
predpokladal prispevok k sebapoznaniu. Mladsi ¢lenovia tejto generacie zachytili dianie okolo
psycholégie v civilizaéne silnych krajinach ako Francuzsko, Anglicko a Nemecko (Stefanek,
Lajciak, Jehlicka, Spesz). Najmd W. Wundt a jeho Psychologické laboratorium a neskor
Psychologia narodov bola Casto citovana, cez fiu vysvetlované naroky na slobodny socidlny
a narodny Zivot. Uvadza sa ako priklad, ze v Uhorsku ni€ také nie je mozné. Treba ale povedat’,
ze spolocenské podmienky v madiarskej Casti Uhorska, najmid vo velkych mestach ako
Budapest, Specifikovali iné problémy s psychologickym obsahom, ktoré sa neskor stali
prilezitostou pre psychoanalyzu, ktora tam naSla zdzemie. Na Slovensku to boli problémy, pre
ktoré relevantna bola skor socidlna psycholdgia, naymid Wundtova Psycholdgia narodov.

Osobnost'ou tohto obdobia bol J. Lajéiak (1875-1918), (Kos¢o, 2013). Pre historiu
psychologie na Slovensku Lajciaka objavil a spracoval do osobnostného profilu J. Kosco
(2013). Lajciak studoval na Sorbone teoldgiu, kde ziskal doktorat, potom sa zdrziaval aj
v Lipsku, kde poznal Wundtove laboratoérium a jeho pracu. Osusky (1939) Wundtovu ¢innost’
v dobovej charakteristike opisuje ,,vysiel z fyziologie, presiel k psychologii, noetike a stym
Vv stvise riesil etické, na ich podklade socialno-psychologické™ (s. 206). Podobne J. Kos¢o
(2013) pise prave tymto monitorovanim socialnych sil. Vplyvov a potrieb sa k slovu dostava
nova psychologia, nie psychologia iba jednotlivca, ktory je v laboratoriu skimany, ale javy,
ktoré st v spojeni s ndrodom komplikovanejSie a natia ku komparativnej, viac kvalitativnej
metdde. Povodny termin ,,duch naroda“ dostava pozitivistickejsi, tak povediac socialno-
psychologicky obsah anové socidlne roly v oblasti sebauvedomenia, formovania
a organizovania zivota novych modernych narodov. Toto Laj¢iak vystihol vo svojej knihe
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Narod a kultura. Laj¢iak sa dava do suvislosti so zaciatkami socidlnej psycholégie na
Slovensku. Posuva odpovede po pri¢inach javov v socialnom zivote naroda k socialno-
psychologickym obsahom a tak aj k jeho novej sebaidentifikacii. Osobitne v dobou nastolenych
problémoch. Treba tu pripomenut’ este prof. Jehlicku. Touto osobnost’ou sa zaoberal podla
osobne odovzdanej informacie J. Kosco, ale tidaje nie su publikované.

4. Casové vymedzenie 1919-1939. Zatiatky vedeckej psycholégie na
Slovensku.

V roku 1918 vznikla prva Ceskoslovenska republika. V nej mali Slovaci zasadne lepsie
postavenie ako v Uhorsku. V roku 1919 bola zaloZzend prva univerzita na Slovensku,
Komenského univerzita. S tromi fakultami - lekarskou, pravnickou a filozofickou. Toto
otvaralo nové moznosti rozvoja aj pre psycholdgiu. Zo zachovalych dokumentov (Jurovsky,
1948) sa zistuje, ze prvé systematické prednasanie psychologie zacalo v Skolskom roku
1924/25 suplujicim profesorom B. Tomsom pod nazvom Zdklady psycholégie. V $kolskom
roku 1926/27 sa prednasala psychologia obecna. Prednasal J. Tvrdy, docent Systematickej
filozofie z Brna. Prednasky boli sustavne. Neskor doplnené v roku LS 1927/28 prednaskami
Dr. J. Hendricha psychologia mladosti av r. 1928/29 prednasal pedagogicka psychologiu.
Druhou institaciou bol Psychotechnicky tstav, zaloZzeny uspe$ne v roku 1928. Podnet pre
zaloZenie ustavu vysiel od 12 vyznamnych institcii, ktoré zalozili spolok Ustredna poradiia
povolani na Slovensku. V stanovach boli ciele Ustrednej poradne povolani: Uplatnenie
psychotechniky v slovenskom zivote hospodarskom, kultirnom, hlavne pri vol'be povolani.
Dal§im cielom bolo ziskanie odbornikov, ktori by sa podujali na potrebné psychotechnické
vyskumy na Slovensku, zostrojili psychotechnické metdédy s ohl'adom na slovenské pomery.
Spolok zriadil Psychotechnicky ustav, ktorého tlohou bolo na zaklade vedeckej prace
vykonavat’ psychotechnické vySetrenia duSevnych schopnosti pre praktické ti¢ely, hlavne pre
poradiiu povolania, ktora bude s tistavom spojena. Jurovsky (1948) uzatvara, ze takto vznikla
na Slovensku po prvykrat ustanovizen, ktorej cielom bolo starat’ sa o vedecké badanie v oblasti
psychologie. Na FF UK v Bratislave uz v roku 1923 obhajuje rigoréznu pracu Osusky na tému
Nastin psychologie ndbozZenstva. Tento predmet aj prednasal na Evanjelickej fakulte UK
Vv Bratislave az do 50. rokov, kedy pod tlakom totality musel odist’ z fakulty. V tomto obdobi
sa uverejiiuju odborné ¢lanky v celom rozsahu vtedajsej psychologie. Napriklad v roku 1927 sa
v odbornom ¢lanku Jurovsky zaobera problematikou skolskej zrelosti. K. Bilek O pozornosti
(1929), L. Mihalovi¢ Psychologia pozornosti (1927), A. Chura Vztah podmienenych reflexov
k vzniku neuropatie u det/ (1932), S. Kamaryt Meranie inteligencie (1927). Prehl'ad odbornych
¢lankov z tohto obdobia uvadza D. Kovaé (1998).

Na Slovensku, ktoré nemalo dovtedy svoje slovenské $kolstvo, chybali $koleni l'udia.
Dolezita sa ukazala spolupraca s ¢eskou stranou, Psychotechnickym ustavom Masarykove;j
akadémie prace. Pre Slovensko bol uvolneny graduovany psycholég Dr. J. Stavél, povodom
z Moravy, Znojma, ¢o malo vplyv na jeho rozhodnutie prist na Slovensko. Stal sa odbornym
organizatorom napliania cielov stanov novej psychologickej institicie v Bratislave. Zasluzil
sa o0 vypracovanie vedeckého podkladu pre poradenski Ccinnost. Overoval platnost’
psychologickych metdd na slovenskej populacii a sdm vyvinul Bratislavsky inteligen¢ny test.
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Pod jeho vedenim zacal istav Svoju ¢innost’ v roku 1929 a mal Sest’ zamestnancov. Z toho traja
- Dr. Stavél, Dr. Cegetka a A. Jurovsky, boli v pozicii psychologov. Bol tu vplyv Pearsonovej
koncepcie, spravny pracovnik na spravnom mieste. Umoznovala to psycholdgia, ktora bola
sposobila merat’ rozdiely medzi l'ud'mi, k ¢omu prispeli H. Munsnterberg a W. Stern.

Uz vsamom zaciatku psychotechnickej prace a vyskumov na Slovensku sa novy
institat, a neskor aj cela generacia psychologov, ktora pri nom ziskavala praktické skusenosti
popri Stadiu psychologie na FF UK v Bratislave, vyrovnaval s paradoxmi: Psychotechnika vo
svojej praxi a badani priebeZzne objavovala SirSie psychologické suvislosti sveta prace, ako od
psychotechniky ocakavali autority verejného Zivota, najmd hospodarskeho zivota, ktoré dali
podnet k zalozeniu Psychotechnického ustavu. Bol to limit zvonku. Na vynarajuce sa suvislosti
organizacie prace, napriklad k problematike riadenia, zaujmov, spokojnosti s pracou, praca ako
poznavanie, neboli pripraveni. Dr. J. Stavél tento problém pravdepodobne poznal z ¢eskych
podmienok. Mal mnoho osvetovych, odbornych vystipeni a aj viaceré vedecké vystupy, ktoré
reagovali aj na tento paradox. Viaceré z nich na tento problém reaguju. Aj psychologovia pri
psychotechnickej praci prichadzali na psychologické obsahy, ktoré prekracovali a narazali na
hranice psychotechniky. Citili, Zze s limitovani zvnatra. V roku 1925 Jurovsky obhajil
dizertaénu pracu Teoria zaujmov a metoda ich zistovania, za ktora ziskal hodnost’ PhDr. Této
praca je prikladom uvedeného. Tému zadujmov pripomina aj o mnoho rokov neskor v Studii
Psychotechnika a dusevnd hygiena (1948). Pise, Ze ,,z dobrého priradenia ¢loveka k praci by
mal Cerpat’ predovsSetkym pracujuci, pricom okrem vykonu ateda aj zisku, mala by byt
osobnym uspokojenim*.

V roku 1934 vydava Jurovsky publikdciu Psychologické zaklady vychovy, ktora je sice
prispevkom  k pedagogickej psychologii, ale vo viacerych kapitolach pojednava
o0 schopnostiach, talente, inteligencii, temperamente a uceni. Tieto kapitoly st ddlezité aj pre
psychologické chapanie prace, ¢im rozSiruje predmet zaujmu ustaleny psychotechnikou.
Vysledkom chapania osobnosti ako syntézy vnlitornych a vonkajsich ¢initel'ov bola habilita¢na
praca Utvaranie osobnosti. Od zaéiatku tu bol zaujem o aplika¢nu oblast’, nie iba cez jednu
teoriu. Ako uvadza V. Kovalikova (1993), utvaranie osobnosti v jej socialnom zZivote a syntéze
z vnitornymi predpokladmi bolo pre A. Jurovského celozivotnou témou. Od zaciatku
vedeckého vyvoja slovenska psychologia prinasala informacie o psychologickych teériach, ale
charakteristické je skimanie, hl'adanie podmienok ich platnosti. V tridsiatych rokoch vydava
Cetetka knihu Adleridnska individudlna psycholégia a pedagogika (1936). Ide teoretického
skimania psychologickych fenoménov so zaujmom o désledky pre pedagogicku prax.

Charakteristické pre psychologiu na Slovensku V jej zaciatkoch je snaha vytvarat
systém pomahania psychologickymi prostriedkami. V programe bola psychotechnika, vychova
a vzdelavanie. Tiez orientacia a diskusia z psychologickymi pradmi vo svete. Najmé Freudova
iniciativa posuntt’ hypotézy jeho tedrie k novej antropologii €loveka boli diskutované. Osobitne
odmietal tito zamenu hypotéz za dévody pre novi antropoldgiu Cloveka A. Spesz. Napisal
knihy Psychoanalyza a krestanstvo. V Casopise Slovensky ucitel’ publikoval odborné ¢lanky.
Napriklad katolicizmus a freudizmus. Potom, ¢o Jurovsky vydava knihu Psychologické
zaklady vychovy (1934), zaklada Vychovni poradnu pre deti a mladez, kde pracuje v rokoch
1935-1939. Vychovna poradia pre deti a mladez sa zriadila pri Bratislavskej Charite v roku
1935. Ziskava tak poznatky o psychologickych obsahoch vychovy a vzdeldvania. Vedeckymi
Casopismi, kde publikovali aj psychologovia, boli Filozoficky zbornik a Pedagogicky zbornik
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az do roku 1946, kedy vznika prvy psychologicky vedecky Casopis PSychologicky zbornik.
Niektoré publikované témy — A. Karabinova Postulat kvantitativneho urcenia vedomia,
vyplyvajuci z kritiky gestalt psychologie (1931), A. Spesz Podvedomie v normdlnom zivote
(1936). Obhajuje neopatologizujtci pohl'ad na podvedomie. V Brne bol ¢asopis Psychologia,
orientovany na gestalt psycholégiu, redigoval ho Rostohar. Publikoval tam aj Ceéetka. V tom
Zase sa viedla polemika okolo testovania na $kolach (Cedetka, 1934, Jurovsky,1935, Hradisky,
1936). Ceéetka napisal knihu Testovanie na $koldch a jeho Statistické praktikum (1934). Ako
uvadza Kosc¢o (1993), polemika okolo testov sa tykala ,,objektivneho® a ,,subjektivneho®
pristupu. Objektivny pristup reprezentoval znamy matematik J. Hronec. Zastaval nazor, ze
psychologia je analogicka matematike a tak zuzoval jej subjektivny rozmer. Uz v roku 1923
napisal publikaciu Vyucovanie a vyucovacia osobnost' na zdaklade prirodovednych zdkonov.
V roku 1926 vydal knihu Ucitelova osobnost. Prave ,,subjektivna‘“ psycholdgia chapania nielen
poznatkov bola obsahom polemiky. Odborné ¢lanky v tomto obdobi zahinaju témy vyvinu,
adaptacie, vztahov, inteligencie, ucenia, spravania osobnosti. Cez tieto témy sti monitorované
problémy V rozlicnych oblastiach 'udskej €¢innosti. Od roku 1937 posobil Spolok pre vedeckt
syntézu v Bratislave, kde v interdisciplinarnom priestore mali vystupenia aj psychologovia.
V tomto ¢asovom vymedzeni v iom vystapil A. Arny Psychologické zdklady dvojjazycnosti
(1939). Intenzivne sa jeho c¢innosti zucastiiovala prva profesijne pripravena generacia
psychologov od polovice Styridsiatych rokov. Témy uvadza T. Pardel (1995), S. Felber Redlny
svet a jeho pozndvanie (1946), M. Milan Vyskum emociondlnej instability (1946), J. Cernadek
O psychopatologii bezného myslenia (1947), T. Pardel Kritika Freudovho pojmu nevedomie
(1947), E. Guensberger O psychologii podvedomia (1948), Diskusia o knihe S. Felbera
Vedomie a podvedomie (1948). Toto zaujatie mozno povazovat’ za programovu snahu zaujat’
stanovisko k teoretickému dianiu tak doma ako aj vo svete, az vlastnej nazorovej pozicie
overovat’ hypotézy, zhromazd’ovat’ fakty.

Zaciatky nového Psychotechnického tstavu, zaloZzeného v roku 1928, boli dobré a uz
v roku 1930 bol ustav prevzaty do spravy Slovenske;j krajiny ako sucast’ verejnej spravy. Takto
bola psychologia uz v tridsiatych rokoch zaclenena do verejnej spravy. V roku 1939 bolo uz 17
elokovanych poradni pri referatoch socialnych veci na okresoch. Pri hodnoteni etablovania
psychologie v tridsiatych a styridsiatych rokoch D. Kovac (1994) uvadza, Ze sa etablovala ako
nova odbornost’ na v§eobecnej Girovni, ako vyucba psychologie a na profesijnej a vychovno-
poradenskej tirovni ako prakticka ¢innost’. Takto zalozena psycholdgia preziva aj kritické ¢asy
roku 1939.

5. Psycholégia na Slovensku v rokoch 1939-1945. Priprava prvej generacie
psychologov.

Kosc¢o uvadza tato periodizaciu ako sucast’ zlomového obdobia. V ¢eskom prostredi
priblizujice sa dramatické okolnosti boli reflektované aj ako stcast’ nevyrieseného vztahu
medzi kvantitativnou a kvalitativnou demokraciou (V. Laska, 1938). Kvantitativna demokracia,
piSe, dava moc do ruk nepripravenych a ¢o viac, Casto do rik necestnych. Mysli sa tym na
udalosti v Nemecku. Kvalitativna demokracia je demokracia, ktora skima pripravenost’
osobnosti pre vykon vo veciach verejnych. V definicii tejto kvalitativnej demokracie V. Laska
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spaja obciansky a krest'ansky princip. Nastupila totalita a nebolo z ¢oho vyberat’. Niekol'ko
mesiacov pred vypuknutim II. svetovej vojny vznikla I. Slovenska republika. Okrem znamych
zapornych javov, ktoré suviseli s vojnou a vonkajsimi okolnost’ami, mala aj kladné javy, medzi
ktoré patri enormna podpora Skolstva a kultary. Na Filozofickej fakulte Slovenskej univerzity
pokracuje moznost’ Studovat’ psycholdgiu ako magisterské studium filozofie so Specializaciou
psycholodgia. Pripadne iny predmet. Napriklad v roku 1940 obhajuje dizertatnt pracu J. Dieska
Psychologia osobnosti a Freudova psychoanalyza. J. Rybéar obhajoval dizertatni pracu
Z psychologie Vztah duse a tela vo svetle modernych vyskumov (1941). Napisal knihu Dusa a
telo (1943). Vroku 1944 publikoval men$iu publikaciu Socidlno-psychologické wvahy
0 povahe reci ajej zivote. Lingvisticko-psychologicki pracu publikoval v roku 1942 K.
Terebessy K problému ambivalencie Vv jazykovom vyvine (1942), kde poukazal na procesy
psychologické, ako napriklad zakon ambivalencie pdsobili na vyvoj hlasok a ich vyslovnost’ v
historii vyvoja jazyka. Prinasal priklady, ktoré poukazovali na to, ze psychologické Struktury
ovplyviiujii jazykové procesy. Tato Stidia je aktudlna aj dnes, najmd v suvislosti s
etymologickymi §tadiami, ale aj so psycholingvistikou. Dalej 3tadia Symbol ako
predeterminujiici faktor vo vyvine reci. Dejiny psychologie maju preskiimat’ problémy, ktorymi
sa psychologia zaoberala na Slovensku a zhodnotit’ vysledky. Najmaé v oblasti prinosov okolo
rozpoznavania pric¢innosti javov v 0sobnom a socialnom zivote. Aj tento autor je prikladom, Ze
psycholégia na Slovensku nie je iba imita¢na, ale aj inovac¢na. AV prebadani prinosov
psycholégie na Slovensku je tu vel'ka medzera, pre maly zaujem o historiu psychologie na
Slovensku. O vyzname K. Terebessyho pise aj T. Pardel (1997), uvadza d’al$ie jeho publikacie,
K. Terebessy Poznamky k automatickému textu, J. J. Bachoffen a hlbinna psycholégia
(1941).Tiez uvodna studia ku knihe J.J. Bachoffena O materskom prave, Trnava, 1942, preklad
D. Husara. Ako vidno, bola to programova snaha reagovat’ na dianie psychologie vo svete,
¢omu znacéne branila vojna. Pozorujeme pritom snahu vyjadrit’ vlastné nazorové pozicie, ktoré
boli citlivé na antropologické zaradenie c¢loveka. V tomto zmysle pozorujeme Kkritické
zhodnocovanie Freudovho pokusu 0 novu antropolégiu ¢loveka na baze psychologickych
hypotéz o nevedomi.

Profesorom psycholdgie a garantom §tadia bol A. Jurovsky. V roku 1942 A. Jurovsky
publikoval Psycholégiu, ktora bola prvou uéebnicou psycholdogie na Slovensku. Mal vtedy 33
rokov. Vysli $tyri vydania, jedno v ¢eskom jazyku. Ucebnica, ako sa vSeobecne prijima,
zjednotila terminologicky psychologiu a dala jej charakter exaktnej vedy. V tomto ¢asovom
obdobi je pripravovana generacia, ktora dostala ako prva vysokoskolské vzdelanie v oblasti
psycholégie, ako profesie. V tom case A. Jurovsky publikoval v Slovenskej vlastivede uvahu
0 mentalite slovenského naroda vyuZzivajic dobové poznatky okolo socialno-psychologickych
javov. Mozno povedat, Ze ide o nahl'ad nového porozumenia pri¢in niektorych javov. Co je
historicko-psychologicky rozmer a v tomto smere ide aj na medzinarodnej Grovni o novy pocin.
Prekracuje takto deformujuci a na spoloc¢enské pomery aplikovany koncept darwinovského
boja druhov. A to v Case II. svetovej vojny, ktora bola aj zapasom so silovou snahou presadit’
vyvolenost’ nejakého druhu a nespravnych zovseobecneni z Nitscheho filozofie. Paradoxne mal
pre stadie tohto druhu A. Jurovsky vdzne problémy s druhou totalitou komunistického typu.

Do novych pomerov presiel aj cely organizacny, teoreticky a aplikacny systém
Psychotechnického tstavu. Velkou stratou pre tstav je odchod J. Stavéla. Vedenie ustavu
prebera B. Vanco. Roku 1940 uverejiiuje §tadiu Stdtny psychotechnicky iistav - dedicstvo,
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tradicie a ciele. Moze to byt’ v stvislosti z rokom 1940, kedy je ustav zaradeny ako autonémna
jednotka do zvdazku s uradom socialnej starostlivosti MV SR. Zo zachovalej stadie M.
Bazanyho (1946) sa dozvedame, Ze pracovnici tstavu, ktory viedol B. Vanco, robili v rokoch
1939-1942 vybery pre Zeleznice. Uvadza sa batéria testov: Zivotopis, Bratislavsky IQ test, Top
pamit, Bourdonov test, Ciselnd pamit, priestorovd analyza, test emocionalnej stability,
tachystoskop, dynamograf. Interview. Vyber sa tykal rusfiovodi¢ov, tratmajstrov, vypravcov,
dopravnych tradnikov, straznej sluzby. Psycholdgia sa zac¢ala uplatiiovat’ aj v armade vyberom
pre zaradenia na naro¢né pozicie. Z vojenského prostredia je Stadia M. Milana Vplyv
vojenského prostredia na snovii tvorbu regrutov. Zmena bola po roku 1942, kedy vedenie
ustavu prevzal A. Jurovsky. Kladdol doraz, okrem vyberov, predovsetkym na profesionalne
poradenstvo. Z obdobia rokov 1940/41, 1941/1942, 1942/43 uvadza Kosco (1946) stadie pod
nazvom Volba povolania a je] motivacia u Ziakov konciacich mestianske skoly. Uvadza pouzité
testy: Bratislavsky I test, Army alfa, Dotaznik P zaujmu o profesiu. Podava zaujmovu struktaru
vtedajSej mladeze, kde je velky aZz 50% zaujem o technické povolanie, mechanik. Skima vplyv
rodiny. Nenachadzaju sa tu tradi€né zivnostenské linie v rodinach. Ako pri¢ina sa uvadza
nepritomnost’ kapitalu v rodinach. Podobnu stadiu ziacok z r. 1940-1943, pod nazvom Volba
povolania a jej motivdcia u Ziacok konciacich mestiansku skolu, urobila P. Martinkova (1946).
Ukazuje sa, ze zistovanie zaujmu o povolanie bola zauzivana odborna praktika. Zaujimava
publikaciu roku 1942 vydal K. Terebessy K problému ambivalencie v jazykovom vyvine, ktora
v mnohom zahffia budicu problematiku psycholingvistiky. V roku 1944 Pardel publikuje
stadiu Typové charakteristiky slovenskej mladeze v Pedagogickom zborniku, kde kriticky
zhodnocuje pouzitie Jeanschovej typologie v Nemecku. Konstatuje, Ze sa skracovalo obdobie
dospievania, ¢o st'azuje vyrovnat’ sa s impulzivitou. Konstatuje, Ze na Slovensku ma mladez
primerany ¢as k dospievaniu v rodinach. Na stupen institucionalizacie psycholdgie v tomto
obdobi poukazuje Kosc¢o (1947) ked’ pise, ze povolanie psycholdga bolo zdkonom ustanovené
uz roku 1942.V roku 1942 bola zalozena Slovenska akadémia vied a umeni. Otvorilo sa vysoké
technické $kolstvo a nové $tudijné odbory. Nové ustavy ako Ustav verejnej mienky. Jurovsky
spomina na toto obdobie ako na také, ktoré ale pre vonkajSie okolnosti obmedzovalo potrebny
styk so zahrani¢im. Bola vojna.

6. Obdobie rokov 1945-1949. II. CSR. Nastup prvej generacie psycholégov
do praxe.

Slovensko si vychovalo generaciu vysokoskolsky vzdelanych I'udi, ale vplyv tychto
generacii na verejny Zivot bol oslabovany zlomovymi obdobiami. Kratke obdobie II. CSR, kedy
eSte v zasade bola demokracia, ktori nové generacia vyuzila. TuSenie hrozby komunizmu
a jeho marxistickej ideologie tu bolo. Svedéia o tom esej J. Kos¢a Osobnost v dialektickom
materializme (1947) al. Hvozdika (1947) Krestanska obnova spolocnosti. Prvy piSe, ze
marxizmus mozno prirovnat’ k veslarom, ktori vesluji a nevedia, kde rozhoduje kormidelnik,
ktory sa nepyta na ich nazor. Chapanie ,,psychickej vrstvy” je v integrdlnom humanizme
chapana ako samostatna oblast’ ducha, ¢o do povodu a existencie. Pre dialektického materialistu
je oblast’ ,,ducha®“ len poslednym c¢lankom vo vyvoji prirody, sublimovanejSim prejavom
hmoty. Marxovi vy¢ita, ze berie zodpovednost’ etického rozhodovania 'udom a prenasa ho na
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neosobny, anonymny vyvoj, podtina tym korene osobnosti. J. Hvozdik (1947) prichadza
k zaveru, Ze Vv otazke miery socialnej spravodlivosti kazdy ¢lovek z titulu samostatnej a plnej
osobnosti mé pravo na osobné vlastnictvo, pokial’ sluzi na rozvoj jeho osobnosti. Vlastnictvo
ma predpokladovy vyznam a nie ciel'ovy. PiSe, Ze obnova spolo¢enského poriadku nezavisi iba
od zmeny hospodarskych a vyrobnych podmienok. Vedicu ulohu ma zastoj tvorivej
a slobodnej osobnosti. Krest'ansky postoj, prijimajuci 'udski osobnost’, sa stavia za hmotné
zabezpecenie, ale ono je iba predpokladovym ¢initelom vyvoja ¢loveka. PiSe, ze prave preto
ma narok a vlastnenie materidlnych predpokladov presné hranice: dolnu, minimélnu a horna
(maximalnu). Uvedené nazory boli vysledkom prepojenia psychologie s filozofiou
personalizmu. Tento aspekt vo vyvine psycholdgie v tomto obdobi postihol Letz (2010)
a zaradil do tejto skupiny aj d’alSich psycholégov. Uvadza J. P. Kostova, ktory napisal
dizertaént pracu Problém duse v dnesnej psycholdgii, kde kriticky analyzoval psychologiu
,bez“ duse, z inej optiky ako C.G. Jung. Napisal stadiu Problém duse z hladiska vitalizmu
(1946). Dalej to bol J. Rybar, napisal dielo Dusa a telo. Vztahy duse atela, a ich vzdjomné
ovplyviovanie (1943), Socidlno- psychologické vivahy 0 povahe reci a jej zivote (1944), mal
odvahu vroku 1943 kritizovat nordické vyvolenie, nacionalizmus a Kriticky zhodnotil
Nitscheho ako nespravny antropologicky zaklad pre chapanie aj psychiky. Dalej to boli uz
spominany J. Hvozdik, J. Kos¢o, V. Satura, ktory sa zaoberal problematikou pastoralne;
psychologie, neskor v emigracii. Z druhej generacie zakladajucich osobnosti psychologie
uvadza v tejto skupine L. Kos¢a a M. Strizenca. V tomto smere sa mohli prejavit’ az po pade
totality a obnove demokracie. Tieto diela mali svoje zaklady uz v tomto obdobi a hoci utlmené,
prejavili sa aZ po obnove demokracie. L. KoS¢ napisal dielo Osobnost’ a trojdimenzionalna
jednota. Zdoévodnil trojdimenzionalny model ¢Eloveka bio-psycho-duchovného. Osobitne
tomisticky chapané duchovno (J. Letz, 2010). M. Strizenec napisal monografiu Psychologia
ndbozenstva, aj ked ilo 0 dielo napisané v roku 1996, treba ho vnimat’ aj v historickych
suvislostiach slovenskej psychologie ako sucast jej tvorivych reakcii na diskontinuitu
sposobenu totalitou.  TuSenie sa vyplnilo, kedze jaltskou konferenciou boli okrem
vychodoeurdpskych narodov, ponechané v pasme komunistického experimentu aj
stredoeurdpske narody. MoZno aby svojou kultivovanostou rozkladali diktatiru. Tato
generacia preukazala voci sebe solidaritu, ti, ktori vstapili do strany pomahali nestranikom. To
je posolstvo aj k dnesnym ¢asom.

V tomto obdobi, 1945-1949, boli zalozené d’alSie organiza¢né predpoklady rozvoja
psychologie. Bol zalozeny vedecky odbor psycholdgie pri Matici slovenskej v roku 1946, ktory
mal vedecku radu. Vtom istom roku bol zalozeny vedecky casopis pre psychologiu
Psychologicky zbornik, ktory vydavala Matica slovenska. Mal Struktaru - pévodné Stadie,
rozhl'ady pre vedecké dianie vo svete v oblasti psychologie a ¢ast’ urent recenziam. Z analyzy
Studii vyplyva, ze trendom bola kategoria vyvinu, jeho moznosti. Prehodnocovanie
organiza¢ne] Struktiry aplikovanej psycholdgie za hranice psychotechniky. Trendom bolo
skimat’ teoretické koncepcie osobnosti s ohl'adom ich prijatenej aplikdcie na konkrétne
problémy spolocenskej praxe. Osobitne Skolstvo, praca, vychova ako problematika rozvoja
osobnosti. Kon¢i sa paradigma adaptacie, v popredi vedeckého zdujmu je psychologicka
problematika vyvinu. Tento trend bol silny. Sved¢i o tom aj skuto¢nost’, ze po diskontinuite
patdesiatych rokov, kedy totalita vrcholila, obnova nadvézuje na tieto trendy. Aj zaloZenie
Psychologicko-vychovnej kliniky v Bratislave v roku 1957 M. Bazanym chapeme ako
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pokra¢ovanie vysledkov jeho Studijnych ciest do Anglicka, venoval sa $tudiu aplikacie
psychodynamickej teérie do prevychovnej praxe (Bazany, 1948). Tato generacia uz jasne
pomenovala psychologické obsahy vo vzdeldavani, vychove, praci, umeni, socidlnom zivote
spolo¢nosti a v rodine. Vyznamne ovplyviovala spolo¢enské vedomie, 0 Com sved¢i aj
odborny c¢lanok A. Jurovského pri 25. vyroci vzniku psycholégie ako vedy na Slovensku
Vv Psychologickom zborniku v roku 1948. V tomto odbornom ¢lanku vysvetluje verejnosti
otazky, ktoré kladla, napriklad preco je v psychologii o ¢loveku tol’ko aj protichodnych teorii.
V ¢om moze psycholégia poméhat’ a dal§ie. Zial, rozvoj tychto trendov bol preruseny totalitou.

V roku 1949 bol v ramci SAVaU zaloZzeny Psychologicky ustav A. Jurovskym a tak
mohlo prejst vydavanie vedeckého casopisu do programu SAVaU. Vznikd pobocka
Psychotechnického ustavu v Kosiciach v roku 1947, ktorej prednostom bol J. Kos¢o. Mala
deviatich odbornych pracovnikov. Ako sa uvadza, v tom ¢ase uz bola v Styridsiatich okresoch
na Slovensku poradenska psychotechnicka sluzba pri tamojSich okresnych tradoch ochrany
prace. Psychotechnicky tustav Skolil z radov stredoskolskych profesorov poradcov pre tieto
centra. Ako uvadza Jurovsky (1948), za celé obdobie trvania psychotechnickej poradenskej
sluzby mala okolo 100.000 klientov. Co poméhalo aj dotvarat’ spoloensku klimu v jej
vyrovnavani sa s dosledkami nepriaznivych okolnosti spolo¢nosti v minulosti. Okrem toho,
povedomie psychologie zhrava uz rolu pri nastol'ovani otazok okolo osobného vyvinu, jeho
moznosti, vyznam socialno-psychologickych aspektov vyvoja spolo¢nosti. V tomto obdobi J.
Kosco (1947) polemizuje v ¢lanku K problémom psychotechnickej sluzby K jej limitovanosti.
Vo vztahu k psychotechnickej sluzbe Jurovsky uvadza, ze vyrastla cela generacia psychologov,
menuje vyslovne tychto: Dr. M. Milan, Dr. T. Pardel, Dr. M. Vaross, Dr. M. Husar, P.
Martinkova, J.Ch. Reiskup, J. Guran, M. Gavac, ku ktorym, ako pise, v kratkom case pribudna
d’alsi. Vo svojej autobiografii (2009) pripomina z tohto obdobia d’alsich svojich Ziakov, od
ktorych mal generacné ocakévania: J. Kosc€o, J. Daniel, J. Hvozdik, D. Kova¢, V. Kovalikova,
O. Blaskovi¢, M. Jurco, J.CH. Reiskup, J. Stefanovi¢, J. Kuric, L. Li¢ko, J. Marko a d’alsich.
Tito predstavovali svojou odbornou, vedeckou ¢innost'ou zaradenie psycholdgie nezvratne do
takej struktury vedeckého, socialneho a kulturneho Zivota na Slovensku, ktora zodpovedala
kritériam eurdpskej psychologie.

Nazor vtedajSej nastupujicej generacie psychologov vyjadruje A. Jurovsky (1946), ked’
napisal, Ze psychologickd praca u nas nie je urCovand smerom, Skolou, na Slovensku sme
v tomto slobodni. Kazda vedecka hypotéza ma pre nas cenu. Obraciame sa nezaujate a bez
tradicionalistickych predsudkov k celosvetovej psychologickej tvorbe. Usilujeme sa poznat’ ju,
vyskolit' sa v nej, zapojit' sa. Zbierat' fakty, zachytavat, opisovat, triedit’ a vysvetlovat,
povazujeme za prva a hlavnt tlohu. Nie stavanie na neraz nasilnych hypotézach. Tento citat
uvadzame, pretoze vyjadruje stanovisko tejto uz profesijne pripravenej generacie psychologov.
Za podstatni ¢rtu tohto charakteru by som povazoval, ze v pristupe k tedridm nezaujala
vzajomne sa vylu€ujuci pristup, ale rozliSujuci pristup. Nie je to relativizmus, ktory chce
ponechat’ vSetky moznosti otvorené. Ale je to skiimanie, kedy je ta alebo ina teoéria platna, ku
ktorému problému. Co bol progresivny prvok slovenskej psychologie. Tento problém je
aktudlny aj dnes ramci integrativneho pristupu v psychologii.

Zo starsich zdrojov mozeme uviest’ ako priklad stadiu T. Pardela (1948), ktora sa tyka
vtedajSich najnovsich teorii unavy. RozliSuje fyziologické tedrie a psychologické tedrie inavy
a rozliSuje problémy, ktor¢ je lepsie riesit’ bud’ jednou alebo druhou tedriou. Odmieta prebrat’
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nazory jednotlivych autorov tychto tedrii, ktori sa navzdjom odmietali. NeSlo tu
o0 eklekticizmus, ale o pochopenie aplikacie poznatkov psychologie, ako osobitného
teoretického problému. Problém je aktualny aj v stcasnosti, kedy je psychologia pod tlakom
komeréného vyuzitia poznatkov tlaCena k servisu a vytlacana z aplikacie. Historia psychologie
ma postihnut’ aj to, ¢o sa stratilo pre nepriaznivé podmienky. Urcite by tu boli osobnosti, ktoré
by si osvojili nejakt psychologicku $kolu. Bazany piSe so zaujatim pre psychoanalyzu, z jeho
Studijnej cesty v Londyne v prevychovnych tstavoch. Vaross piSe so zajatim o francuzske;j
psychologii. Povazujem tuto charakteristiku slovenskej psychologie K integrite za progresivnu
vo svojom ¢ase. Z optiky uz novsich poznatkov mozno uviest’ konstatovanie Hlavenku (1990
1992), kde piSe, ze v celozivotnej vyvinovej paradigme mnohé teorie, ktoré¢ sa vylucovali,
zacinaju prekvapivo do seba zapadat. Je to sucast’ trendu vyjadrit’ celistvost’ Cloveka aj
Vv psychologii.

V tomto obdobi sa zacina aj na Slovensku prehodnocovat’ psychotechnika s jej dorazom
na adaptaciu a nastol'uju sa témy vyvinu ako paradigmy. Ale bola tu latentna otazka ako chapat’
vyvin. A ako chéapat’ osobnost’. Myslim, Ze tento trend zakonite priniesol aj odpoved’, ktora
chapem ako kontinuum. V roku 1971 Kos¢o formuluje koncepciu biodromalnej psychologie.
Pol’ska psychologicka Kargulowa (1986) hodnoti biodromélnu psycholédgiu ako tedriu nového
typu, ktora nevylucuje jednotlivé teorie, ale nachadza medzi nimi stvis, h'ada podmienky ich
platnosti. Vyvin arozvoj osobnosti sa stava jednou z dolezitych znakov paradigmatickej
prislusnosti tejto generacie uz v jej zac¢iatocnom i odbornom vystipeni. Napriklad M. Milanova
Stadia Nové metody v urcovani vyvinovych kriviek (1947). Rigorézna praca J. Hvozdika
Tvarovd dispozicia a jej vztah kinteligencii (J. Hvozdik, 1949). Skolského psychologa sa
dovolava Kosco (1948), ked’ sa kriticky vyjadruje k zakonu z roku 1939, ktory opraviioval
vylucit’ zo Stidia na gymndziu uZ v prvom rocniku horsie sa uciacich Ziakov. Kos¢o uvadza
sktisenost’ z poradenstva v ramci psychotechnickej praxe, kde rozliSuje Ziakov s pomalym
Startom, ale dobrym zaverom a ziakov s rychlym $tartom a so znizovanim vykonu. Uvadza, Ze
Skolsky psycholog by mal byt konzultantom problémov. Vyslo viacero publikacii. Kriticky
bola prijata publikacia J. Bubana Psycholdgia citov. Jurovsky jej Vv recenzii vycita odklon od
exaktnosti a Spekulativnost, nepresnost’ a pristup, ktory je uz zastarany. Prostredie
psychologickej discipliny uz bolo Standardizovana narokmi na vedeckost prac.

Ked'ze sa psychologia Studovala v dvoj odbore, umelci, ktori si vybrali estetiku, ako
druhy predmet si vybrali psycholégiu. Takto napisal hudobny skladatel O. Ferency
psychologicku $tadiu Dvojaka pritomnost cloveka v hudbe. Vyjadruje sa aj k hudobnej
vychove. Odporuc¢a rozliSovat vychovu ku zneniu hudby a vychovu k rozliSovaniu
architektonickych javov hudby. Dramatik P. Karva$§ (1946) napisal §tadiu k psycholdgii
divadelného zazitku. M. Vaross (1947) napisal $tadiu Hodnotiaci akt, kde sa zaobera
axiologickymi problémami a ich psychologickym obsahom. V tejto linii pokracoval a v roku
1970 napisal knihu Uvod do axiolégie. Tieto a d’alsie $tadie mozno najst v styroch roénikoch
prvého vedeckého Casopisu Psychologicky zbornik. Posledny roénik uz vydaval Psychologicky
ustav SAV. Na zaver mozno uviest, ze v Strukture publikacii v rozmedzi rokov 1918-1948, ako
ju spracoval D. Kova¢ (1998), najviac frekventovanou disciplinou bola pedagogicka
psychologia, vyvinova psychologia, varia z aplikovanej psycholdgie, kde bolo aj poradenstvo,
oblast’ socialnej psycholdgie, témy psychopatoldgie, psychosomatika, dejiny psychologie,
vel’ké mnozstvo referencii a recenzii zo zahrani¢nej psychologie.
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7. Casové obdobie rokov 1950-1969. Totalita, prekonavanie diskontinuity vo
vyvoji psychologie, rozvoj psychologickych disciplin.

V tomto Casovom obdobi sa vytvarala diferenciacia psychologie na Slovensku V jej
dolezitych disciplinach. Zo zaciatku to boli vel'mi nepriaznivé politické udalosti po nastupe
totality po roku 1948. Boli zruSené organiza¢né formy, ktorymi sa inStitucionalizovala a
rozvijala psychologia. Bol to nakoniec redempény pribeh psychologie od zlého zaciatku
k dobrému koncu v roku 1968, znamemu ako Prazska jar s korefimi aj na Slovensku. V roku
1957 vznika Psychologicky ustav pri FF UK v Bratislave, ktory zo zaciatku vedie prof.
A. Jurovsky. Ustav tzko spolupracoval s Katedrou psychologie FF UK v Bratislave. Neskor
bol vedicim ustavu T. Pardel, ktory viedol Katedru psychologie.

Katedra psychologie FF UK. Doélezitou inStiticiou, ktord garantovala rozvoj
psycholdgie, bola samotna priprava profesionalne pripravovanych psycholéogov na FF UK
v Bratislave. Do roku 1959 sa vyucovala v ramci Katedry dejin filozofie. Az v roku 1959
vznikla samostatna katedra psychologie. Genera¢na prislusnost’ sa ale tvorila aj v tichom
nesuhlase s restrikénou ideoldgiou. Napriklad, ako uvadza Kondas (1993), ucila sa v§eobecna
psychologia z Jurovského ucebnice a nie z Teplova, Smirnova, Kornilova. Neprednasal sa
predmet vySSia nervova cinnost, ale anatomia a psychofyzioldgia. Dejiny filozofie sa
predndsali vo vztahu k dejindm psychologie. Bolo to obdobie diferenciacie psycholégie cez
psychologické discipliny. Napriklad z cenného dochovaného dokumentu, ako ho uvadza
Kondas (1993), v skolskom roku 1948/49 sa uvadza predmet socialne vzt'ahy mladeze, ale
v Skolskom roku 1949/1950 je tam uz predmet socialna psychologia. V skolskom r. 1951/52 je
tam uz vécsina disciplin ako ich pozname aj dnes. Pracovna psychologia sa zacala prednasat’
v roku 1957, Klinicka psychologia v roku 1960. V tomto cennom prispevku Kondas (1993)
uvadza charakteristiky, ktoré sprevadzali vyvoj vyucby psychologie na FF UK v Bratislave,
ktoré rozvijal A. Jurovsky.

1. Bol to priklon k rozborom metodolégie, ktory sprevddzal prechod od globalnej

a parcialnej k Specialnej forme Studia.

2. Prechod k novym psychologickym disciplinam.

3. Rozsirovanie predmetu psychologické praktikum, kde témou boli psychologické
metody a skiasenost’ s nimi.

4. Udrziavanie informac¢ného toku s vyspelymi krajinami.

Prednasala sa eSte psycholdgia osobnosti, vSeobecna psychopatologia, detska
defektologia, rozbor sktisenosti z praxe. V oblasti praktik a seminarov pomahali M. Milan,
L. Licko, M. Verner, M. Bazany. O. Kondas pripomina osobnt stato¢nost’ A. Jurovského, ktory
hoci stale v situdcii ideologicky kritizovaného udrzal vedeckost’ Studia psycholdgie. Neskor
patril medzi tych, ktori boli prenasledovani rezimom. Napriek prekdzkam Studijny odbor
psychologie dostal novy organizacny ramec - samostatnu Katedru psycholdgie v roku 1959.
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Dovtedy sa psycholégia Studovala na Katedre dejin filozofie. Vediicim katedry sa stal prof. T.
Pardel do roku 1970, po iom prof. O. Kondas do roku 1984.

V roku 1958 vznikol vedecky &asopis Ceskoslovenskad psycholdgia, ktoré je dolezitym
Standardom a priestorom vedy. Historiograficka bibliografia tohto casopisu ¢aka na rieSitel'ov.
Za oblast’ psycholégie a $koly mozno cez mena v skratke dolozit’ ¢esko-slovensku vzajomnost’
vo vede. F. Jiranek, M. Jur¢ova, J. Hlavsa, J. Hvozdik, Z. Helus, V. Hrabal, H. Harinekova, L.
Klindova, F. Man, J. Maftes, J. Skalkova, E. Simova, . Slaménik, J. Vyrost, D. Tolingerova a
d’alsi. Aj tito oblast’ je potrebné preskimat’. Prikladom spoluprace je vyskum kreatologie, kde
spolupracovali a tvorili program vyskumu J. Hlavsa a M. Jur¢ova, neskor d’alsi v Klube, ktory
sa venoval tvorivosti v roznych oblastiach Zivota pri Ustave experimentalnej psychologie
v Bratislave. Dalsim prikladom je V. Dockal a zaloZenie Cesko-slovenskej spolognosti pre
nadané deti. Vyskum v oblasti multidimenzionalneho nadania. PiSe, Ze udrzanie cesko-
slovenskej spoluprace povazuje za dolezité, pretoze rozsiruje moznosti obidvoch mensich
narodov (V. Dockal, 1993). Prikladom produktivnej spoluprace s ¢eskymi psychologmi boli
vyskumné programy na Katedre psychologie v KoSiciach v troch pitrocnych vyskumnych
planoch. Z odstupom casu by sme mohli povedat’, ze to bola tridda psychologicka poradenska
prax - aplikovany vyskum, ktorého sa zucastiiovali aj odbornici z praxe, nielen z vedeckych
institucii — konzultaéné iniciativy v Skole. V prostredi tychto aktivit sa kreovala myslienka
Skolského psychologa, ako ju vymedzil J. Hvozdik (1986), ze je to profesiova pritomnost
psycholdga v skole, kde ma integrovat’ pre potreby konkrétnej Skoly potrebny poznatkovy
systém z celej psychologickej oblasti K rieseniu konkrétnych problémov v Skole. Toto
naviazanie poradenskej praxe a vyskumu nazvala D. Tollingerova ,,Kosickou psychologickou
Skolou®. Prikladom cesko-slovenskej spoluprace st aj po€iny okolo prekladov dolezitych diel
zo svetovej psychologie. Ako uvadza M. Zelina, Kerlingerova kniha Zdklady vyskumu chovani
prispela k metodologickym zakladom v psychologii. Podobne na Slovensku prelozené
publikdcie na UEP. Treba povedat, Ze ani v Ceskej publikacii Malé déjiny ceské
a stredoeurdpské psychologie (J. Hoskovec, S. Hoskovcova, 2000), tato problematika vztahu
k slovenskej psychologii nie je komplexne popisana. Logicky sa venuje prvotne ceskej
psycholégii. Ceska strana je v zaujme o svoje dejiny psychologie dalej ako slovenska
psychologia.

Menili sa podmienky pre d’alsi rozvoj psychologie aj tym, Ze sa psychologicka obec
stavala pocetnejSou. Napriklad v roku 1958, kedy vznikla Slovenska psychologicka spolocnost’,
mala 49 ¢lenov, ale v roku 1976 to bolo uz vyse 600 ¢lenov (D. Kovag, 1982). Diferenciacia
psychologie disciplinami znamenala uZz generacie poradenskych, Skolskych, klinickych
psychologov, aj pracovnych psychologov a generacie vyskumnikov. Bola menej viazana na
vek. V tomto obdobi zo 14 vykonovych kritérii psychologie, ako ich uvadza Kovac, bolo 10
dosiahnutych v tomto obdobi v rokoch 1950-1969.

Slovenska psychologicka spolo¢nost, zalozena v roku 1958, spolu s ceskou
psychologickou spolo¢nostou vydavali ¢asopis Psycholég v Ceskoslovensku. Stala sa
organizacnou odbornou bazou odborného Zzivota psychologickej obce. V roku 1957 bola
psychologickym laboratériom SAV zorganizovana konferencia v Smoleniciach, na ktorej sa
nanovo sformuloval plan obnovy psychologie Vv jej organizacnych formach. V novozalozenej
Psychologickej spolo¢nosti v roku 1958 dozreli iniciativy pre zvolanie prvého zjazdu
slovenskych psychologov. SPS organizovala I. zjazd slovenskych psychologov v roku 1963
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v Smoleniciach, zucastnilo sa ho 103 psychologov. Tento zjazd bol kIi¢ovym, nakolko
sformuloval Glohy - rozvijat’ psycholdgiu cestou psychologickych disciplin, ale aj rozvojom jej
organizac¢nych foriem v tedrii a praxi. V dosledku tychto zaverov zjazdu bol zalozeny v roku
1964 Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie (VUDPaP) v Bratislave so
Strediskom pre psychodiagnostické pomdcky. Uvadza sa, ze z podnetu zaverov vznikla aj
Katedra pedagogickej psychologie v Bratislave, ked’Zze zjazd bol zamerany na psychologicky
vyvin deti a mladeze. K zaverom I. zjazdu slovenskych psycholdgov sa dava aj vznik Strediska
pre tedriu aprax S$kolského a profesiondlneho poradenstva, neskor Ustavu poradenstva
v profesijnom a biodromalnom poradenstve, ktory viedol J. Kosco.

V roku 1966 bol Il. zjazd slovenskych psychologov. V zaveroch tohto zjazdu sa
formuluji ulohy - posiliovat’ existujuce psychologické discipliny, utvarat teoretické
a organizacné predpoklady pre vznik novych psychologickych disciplin. Mysli sa najmi na
socialnu psycholégiu. Aktudlna je téma psycholédgie v Skolskych zariadeniach. Vyjasiiovanie
vztahov s pedagogikou. Zd4 sa, Ze tu latentne citit’ absenciu Skolského psychologa. Vyskumna
praca sa ma zamerat' na problémy vyvinu, ale ma ist 0 celozivotny vyvin. V pozornosti st
problémy motivacie areguldcie, psychodiagnostiky a programované¢ho vyucovania,
Specifickych psychodiagnostickych metdd a reedukaénych metdd, problémov vychovného,
Skolského a profesiondlneho psychologického poradenstva, problémom zakladného
a odborného vzdelavania. Konstatuje sa potreba zmenit' organiza¢nt Struktiru pripravy
psychologov. Stadium popri zamestnani bolo kritizované.

V roku 1970 bol Ill. zjazd SPS. Zucastnilo sa ho 203 psycholégov, uskutocnil sa
v Tatranskej Lomnici. Téma zjazdu bola Psychologia a problémy vyvinu. Zbornik editovany
Kondasom, Vonkomerom (1971) mimo iné obsahuje teoretické zhodnotenie doterajsej
psychologickej praxe, a nové koncepéné navrhy k tejto v praxi. Odznel novy koncepény navrh
k rozsireniu aplikacnej oblasti psychologie v skole, ktory predniesol M. Jurco, ako koncepciu
skolského psychologa. Islo profesijni pritomnost’ psychologa v skole.

V roku 1974 bol 1V. zjazd SPS v Kosiciach. Témou zjazdu bolo uplatnenie poznatkov
psychologickych vied v rozvinutej socialistickej spolo¢nosti. Na tomto zjazde sa zucastnilo uz
420 ucastnikov.

V roku 1978 sa uskutoc¢nil V. zjazd slovenskych psychologov organizovany SPS. Nazov
zjazdu bol - Psychologiou za d’alsi rozvoj osobnosti a utvaranie socialistického spdsobu Zivota.
Na zjazde bolo uz 474 odbornikov zo Slovenska, ale aj hostia z Ciech. V priprave zjazdu bol
ramcovy program sympozii ,,Osobnost’ ako interdisciplinarny problém psychologickych vied*
(gestori D. Kovaé, K. Adamovic), dalej sympdzium na tému ,,Aktivita ako zdroj formovania
osobnosti v profesionalnej a zaujmovej ¢innosti® (gestori T. Pardel, J. Daniel a J. Vonkomer),
sympoézium ,,Clovek v socidlnom kontexte (gestori V. Kovalikova, J. Bubelini). Tieto
reprezentativne vystupy dovoluju isté zavery. Paradigmaticka psychologia na Slovensku sa
spaja s celozivotnym vyvinom ¢loveka, najma jeho ideografickou charakteristikou konkrétneho
Cloveka. Skuma sa jeho osobnost’ utvarana sice socialne, ale aj vlastnou aktivitou jednotlivca
s cielom kontinualne rozvijat taky socialny kontext, aby prispieval ku kontinualnosti ¢o
najlepsieho psychologického vyvoja, ato v dolezitych sférach zivota jednotlivca. Pri
vzdeldvani, vychove, pri profesiondlnom vyvine, pri préaci, v manzelskom, rodinnom,
partnerskom Zzivote. Tvori sa tak systém poradenstva, ktory trvd do stGcasnosti, aj ked’
rozlicnymi nepriaznivymi okolnostami modifikovany, vzdoruje tymto menej priaznivym
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okolnostiam v zivote spolo¢nosti. Preto je dolezité identifikovat, vyhodnotit’ stav tohto
systému, najmi po roku 1994.

Mozeme povedat, ze tych pit prvych zjazdov slovenskych psychologov nielen
resStartovalo psychologiu potom, ¢o ju politické deformacie pat'desiatych rokov priamo vyradili
zo systému vied, ale objavila sa nova koncepénd energia ajej zodpovedajice vedecké
a praktické vystupy. Rozvijali sa psychologické discipliny, medzi ne patril trend vybudovat’
systém poradenstva, v Sirke trajektorii celozivotného vyvinu, ¢o bolo posunom oproti
ontogenetickej psychologii. Potom poradenstvo vo vzdeldvacom a Skolskom prostredi
a vyvine, poradenstvo v socidlnych sluzbach, rodina, partnerstvo, poradenstvo vo svete prace.
Biodromalne poradenstvo ako prienik do rozlicnych profesii S tym, ze psychologia zostava
modelovou vedou.

V tom Case v praxi posobiaca druhd a tretia zakladajlica generacia psychologov,

problematiku diferencidcie psycholdgie, psychologickych disciplin a systému ich aplikacie
zavrSuje trend pisanim ucebnic v nasledujtcich desatrociach. Referenénymi bodmi tychto
vykonov st aj uc¢ebnice, ktoré boli napisané na Slovensku - Ucebnica pedagogickej psychologie
T. Pardela z roku 1961, Ucebnica pracovnej psychologie J. Daniela z roku 1963.
Aj ked socialna psycholdgia nebola v tom ¢ase napisana (bola preloZzena ucebnica Kretcha,
Crutchfielda, Ballacheyo), boli tu prace A. Jurovského (1946, 1965, 1971, 1974). Mozni autori
takejto ucebnice - A. Jurovsky a V. Kovalikova, boli politicky odstaveni. V. Kovalikova (1993)
uvadza, ze publikacia A. Jurovského Clovek v spolocenskych podmienkach (1963), podava
prvykrat komplexné zaklady socialnej psychologie v slovenéine. Z oblasti socialnej
psychologie je aj druha publikacia A. Jurovského Kultiirny vyvin mladeze (1965).

Diferencidlnu psycholégiu napisal 1. Stir (1975), ktory bol nepravom za fiu ideologicky
napadnuty. Musel odist’ z Katedry psychologie. Ucebnica pracovnej psychologie J. Daniel, .
Pikala (1976). Vyznamnu ucebnicu napisala L. Marsalova v r. 1976, 1978: Metodologické
zdklady psychologického vyskumu. Z oblasti vieobecnej psycholdgie bola publikacia I. Siposa
Pamdt a znovu poznanie z roku 1977. Ucebnicu Klinickej psychologie napisal O. Kondas
(1977), Ucebnica Poradenskej psychologie J. Kos¢a akol. (1987), uéebnica Skolskej
psycholdgie J. Hvozdika (1986). V roku 1990 napisal T. Kolarik Socidlnu psychologiu. Dalej
Pedagogickd psycholégia autorov L. Duri¢, J. Grac, J. Stefanovi¢ (1991). Kazdé aplikovanie
vyvinovej psychologie do Zivotného obdobia mladeZe rozvijalo aj socidlnu psycholédgiu.
Typickym prikladom je Gracova monografia Spolocensky styk a psychologia vychovy mldadeze
(1968). Druhou nemenej délezitou monografiou je praca Skola a psycholégia spokojnosti
mladeze. Jeho triadu knih o mladezi zavrSuje monografia Pohlady do psychologie hodnotiacich
procesov (1979). Dalsie prace ako Perusdzia, ovplyviiovanie cloveka c¢lovekom (1968),
Exemplifikdacia. Vzory a modely v Zivote ¢loveka (1990), su edukacéne a seba edukac¢nej povahy,
st teda pedagogicko-psychologické a reagujti na socialny zivot ¢loveka v celozivotnom rozpiti.
V tychto ucebniciach je aj problematika psycholdgie osobnosti. V podmienkach neslobody
bolo tazké slobodne o téme pisat. Bola dorozpravana, ako si aj ja osobne pamitam, na
prednaskach. Z uvedeného vyplyva, Ze v generacnom programe druhej a tretej generacie bolo
rozvijanie psychologie cestou psychologickych disciplin a budovania ich systémov aplikacie
do vSetkych oblasti Zivotnej praxe.
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Ustav experimentalnej psycholégie je dalsou doleZitou instituciou vo vyvoji
psychologie na Slovensku v rozmedzi rokov 1950-1969. Som presvedceny, ze ak by bola
demokracia, vznikol by Psychologicky tstav a Vv centre jeho skiimania by bola psychologia
osobnosti. UEP bolo strategické rozhodnutie v podmienkach ohrozenia komunistickou
ideologiou po puéi v roku 1948. Ani toto sa nedalo realizovat’ naraz. Ustavu predchadzali
skromnejsie organizacné jednotky, najmi vd’aka neobyc¢ajnému talentu, ktorym bol M. Bazany
vo vyjednavani s vtedajSou mocou. Po likvidacii Psychologického ustavu SAV (1951) sa
podarilo M. Bazanymu v roku 1952 zalozit’ najprv Psychologické oddelenie pri Filozofickom
ustave SAV. V roku 1955 vznikla diferencujicejsia struktara Psychologické laboratorium, uz
mimo filozofiu pri SAV. V rokoch 1953-1954 vychadzal Psychologicky c¢asopis SAV.
V rokoch 1956-1964 vydavali rocenku Psychologické studia, kde prezentovali svoje vyskumné
vysledky. V roku 1965 sa zacina tstav vydavat’ ¢asopis Studia psychologica. O tomto ¢asopise
pise D. Kovac, ze v tychto politicky obmedzovanych podmienkach umoznil prejavit’ vedecké
vysledky medzindrodne a dostat’ sa k zahraniénym informaciam. Pribidanie odbornych
pracovnikov a definovanych vyskumov nakoniec viedlo k zalozeniu UEP v roku 1963. Na stale
viacej diferencuju vo vyskumnom zaujme D. Kova¢ uvadza postupnost”: spociatku senzorika
(50. r.), percepcia (60. r.), pamét’ (70. r), Ciastocne aj myslenie (80. r.). Zakonite to viedlo
k problematike interfunk¢nosti (2005). Pise, ze sa experimentmi prinieslo mnozstvo poznatkov
0 kognitivnych procesoch(vnimanie, paméat’, myslenie), ¢o pripravilo dobra pddu pre neskorsie
intenzivne skumanie osobnosti. Na ustave pdsobila M. Juréova, ktora vyznamne prispela
k rozvoju kreatologie na Slovensku. Publikovala v spoluautorstve v roku 1979 monografiu J.
Hlavsa, M. Jurcova Psychologické metody zistovania tvorivosti. V roku 1987 publikovala
monografiu Psychologia nadania. Na UEP organizovala vyskumné projekty v timovej praci.
Psychologia tvorivosti ovplyviiuje pedagogicku, poradensku prax, ale aj oblast’ sveta prace (G.
Rovan, D. Fabian, M. Musil, L. Albert, E. Komarik, M. Duri¢ek, E. Jagova, M. Zelina).

Prehl'ad vyskumnych tém v ustave uvadza M. Strizenec (1993). Nie je tu priestor, aby
sme ich uviedli. Budu uvedené v d’al$ej rozsiahlejSej praci o historii psychologie na Slovensku.
MoZeme uviest’ aspont mend M. Strizenec, M. Bazéany, G. Dobrotka, J. Kuric, E. Rybarova, O.
Blaskovic. Pri ustave sa utvorilo Oddelenie pracovnej psychologie, kde posobili J. Daniel, M.
Strizenec, S. Dorni¢, H. Florek. Ako uvadza M. Strizenec (1993), s prvymi experimentmi
v psychologii sa na Slovensku zagalo v 40. rokoch. Uvadza J. Cedetku, M. Milana -
experimenty s motorikou, T. Pardel - vnimanie. Za prvl skuto¢ne experimentalnu pracu
povazuje dizertatnu pracu M. Bazanyho (1946) Dynamograficky experiment. Uvadza d’alSie
experimentalne prace zaciatkom piatdesiatych rokov - G. Dobrotka experimentoval
s Roschachovou sktaskou a numerickym kvadratom. Vnimanie obrazov J. Kuric, E. Rybarova,
korovej regulacie pri Startovych stavov O. Blaskovi¢ (M. Strizenec, 1993). V tomto obdobi D.
Kovaé (2011) uvadza, Ze pracovnici Gstavu riesili dve hlavné tlohy Statneho planu zakladného
vyskumu: ,,Psychologické otazky vnimania vo vzt'ahu k uéeniu® (1960-1964, koordinator D.
Kovac) a ,,Podiel percepéno-mnémickych funkcii v kognitivnych procesoch a Analyza prace
operatora Vv automatizovanej vyrobe“ (1965-1970, koordinator J. Daniel). Ako uvadza D.
Kova¢ (2011), UEP v ¢ase normalizacie si zachoval zameranie na kognitivne procesy
a osobnost’, previazanim na medicinu a psychiatriu. Uvadza &iastkové tilohy SPZV v rokoch
1976-1980 - spdsoby uchovavania informacii, interfunkéné vztahy osobnosti s percepéno-
mnémickymi procesmi (vedtci D. Kovag), vplyv zat'aze na poznavacie procesy v podmienkach
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budovania ASR (veduci D. Kovag). V dalsich rokoch Kognitivne funkcie osobnosti ako
regulatory cinnosti (1981-1985, koordinator D. Kovac), Intrapsychické viazby vyssich
poznavacich procesov ¢loveka (1986-1989, koordinator D. Kovac). V plane bol ,,Komplexny
vyskum ¢loveka®. Zmeny spolo¢nosti v roku 1989 zrusili centralne riadeny vyskum. Nastupil
grantovy vyskum. V publikacii D. Kovaca (2011) zaujemca najde prehl'ad vyskumov v tom uz
novsom obdobi vyvoja psycholégie.

V historii psycholégie prace J. Daniel (1968) uvadza tradiciu Psychotechnického
ustavu. Po roku 1945 sa Psychotechnicky tustav rozsiruje o d’al§ich pracovnikov a zac¢ina sa
venovat’ ostatnym oblastiam psycholdgie prace: racionalizacii, ¢asové a pohybové Stadie,
pracovné prestavky. V rokoch II. CSR sa na ustave venovali validizacii testov pomocou
Statisticko-matematickych metdéd (M. Milan, J. Kosco, V. Chvala). V roku 1948 bol zaloZzeny
Ceskoslovensky Gstav prace, oblastny ustav pre Slovensko. Ustav viedol M. BaZany, no
v pat'desiatych rokoch bol ustav zruseny. Po zmene postoja rezimu k psychologii bolo zriadené
iba Oddelenie pracovnej psychologie pri UEP, ¢o znamenalo ozivenie pre disciplinu. V roku
1957 sa zacala prednasat’ pracovna psychologia na vtedajsie Katedre dejin filozofie, kde sa
prednasala psychologia. Po zriadeni samostatnej Katedry psychologie na FF UK v roku 1959
ostalo ako oddelenie psychologie prace. Oddelenie psychologie prace bolo zriadené aj pri
Vyskumnom tustave hygieny prace, kde sa vyskum zameral na profesiografiu. K znovuoziveniu
mala pomdct’ aj celostatna konferencia v roku 1957 v Smoleniciach. Oddelenie psychologie
prace na Katedre psychologie ma teoreticko-vyskumné zameranie na inziniersku psychologiu,
vztah ¢lovek-stroj.

Dolezita bola konferencia “Pracovna naplin psychologa a sociologa v priemyselnom
zavode® v Opatoviciach pri Tren¢ine v roku 1960. Centralnou témou bola skuto¢nost, ze
Pudsky Cinitel’ vystupuje stale nastojéivejsie aj v ivahach ekondémov, ako ¢initel’ ekonomického
rastu. Uvadzalo sa okolo dvadsat’ psychologov prace v zavodoch. Ddlezity bol Jurovského
referat o naplni prace. Konstatuje, ze psychologia a sociologia v priemyselnom zavode ukazuje,
ako rastli poznatky o l'udskom ¢&initeli v ekonomike z elementarnej roviny technicko-
ekonomickej o d’alsi rozmer psychologicky, treti rozmer socialny a stvrty rozmer filozoficky.
Jurovsky sa zameriaval na socialnu psychologiu prace. Nazdavam sa, Ze toto je dolezité
posolstvo aj pre dne$né deformované chapanie prace iba vo vztahu k zisku. Psychologiu
Vv tomto ¢asovom rozmedzi rozvijali d’al$i psycholdgovia - J. Daniel, J. Ch. Reiskup, v tom ¢ase
sa venoval personalistike, T. Kollarik sa zaoberal spokojnost'ou zamestnancov, R. Kostolansky
sa zaoberal pracovnym poradenstvom a profesiografiou. Spracoval aj tému biografického
rozhovoru, J. Senka sa zaoberal profesiografmi. Pracovnu psycholégiu v banskych podnikoch
uskutoénovali J. Ondrejka a J. Homola. M. Strizenec, vyskum vzt'ahu ¢lovek stroj - praca
operatora. Dalej J. Vonkomer, H. Florek sa venovali vyskumu tinavy nezapracovanych
operatorov. Na Katedre psychologie prednasali psychologiu prace 1. Pikala, zaoberal sa
problematikou bezpe¢nosti prace. Bol vedicim Oddelenia psychologie prace na Katedre
psychologie. J. Kuruc sa zaoberal problematikou psycholdgie dopravy. Psychologiu prace
prednasala M. Bandzejova. Venovala sa experimentalnej psychologii a inzinierskej psychologii
(Durig, 1993). Struktire discipliny psycholégia prace prispela uéebnica od J. Daniela (1963).
Dalsia bola editovana publikacia Psycholégia prace J. Daniela al. Pikalu. Zavadza sa
postgradualna priprava pracovnych psycholégov. Danielova (Syntéza, 1969) koncepcia
postgradudlneho vzdeldvania pracovnych psychologov komplexne chape pracu aj ako
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poznavanie, so zmyslom tak pre pragmatické, ako aj existenciondlne. Vonkajskové a vnatorné
angazovanie v praci. V porovnani s niektorymi dnes manazérskymi programami, ktoré
rozpoznavaju ¢loveka iba ako fungujiceho, iba ako sucast’ civilizaéného systému, v ktorom
zanikd jeho subjektivita aidentita cez osobnost, je tento podrobne navrhnuty program
postgradualneho vzdelavania v pracovnej psycholégii komplexnejsi, humanisticky. Mozno
hovorit’ 0 systéme zameranom na humanitu. To dnes chyba. Politické uvolnenie v roku 1968
umoznilo takyto komplexny pristup. Dovtedy bol rezervovany pre politiku. Uvadzame
Struktaru postgradualu ako priklad snahy o komplexny pristup k ¢loveku.

Teoreticko-metodologické otazky psycholégie prace. Profesiografické studie pracovnej ¢innosti.
Metody analyza prace, profesiografia, experimentalne metddy psychologie prace. Metody vyskumu
psycholdgie prace. Psychologické otazky pracovného vycviku. Skuasky schopnosti v psychologii
prace. Technika a problematika testovych metdd. Psychologické otazky riadenia organizacie
prace. Uloha psychologie v ststave riadenia. Ekonomické sustava riadenia narodného hospodérstva.
Riadenie atok informacii. Rozhodovacie procesy. Komunika¢né procesy. Pracovna motivacia.
Manazérske tedrie. Riadenie vyroby. Riadenie skupin, pracovna, moralna spokojnost’, ekonomické
incentivy, diskusie 0 rozhodovani v skupine, organiza¢na Struktira podniku a riadenie podniku,
automatizacia. Poradenstvo a personalna psycholégia. Historia profesionalnej orientacie a volba
povolania. Teoretické a metodologické posudzovanie prace, prijimacie riadenie, metody
psychologického vyberu, ucast’ psychologie pri rozmiestiiovani pracovnikov, exploracné metddy,
analyza a hodnotenie personalu a adaptacia pracovnika, metédy hodnotenia zamestnancov, plany
personalnej politiky, socidlne vzt'ahy a personalna problematika, priprava kddrovych rezerv, zvlastne
skupiny zamestnancov. Persondlne otazky abezpe¢nost’ prace. Inzinierska psychologia.
Psychologické problémy mechanizmov. Metddy inZinierskej psychologie. Systémova analyza.
Teoérie informacii a inzinierska psycholégia. Vzt'ahy inzinierskej psychologie k vednym odborom.
Analyza pracovnej ¢innosti operatora. Psychologické predpoklady operatora. Zat'az a stres v praci
operatora. Vycvik operatorov. Prehl'ad najnovSich vyskumnych tém. Poznatky psychologie
0 faktoroch prostredia. Psychologické metddy skiimania pracovného prostredia. Ide o predmety
discipliny pracovna psychologia.

Trendom bolo vtom case vyvijat psychodiagnostické metddy, s komplexnym
prepojenim schopnosti a 0Sobnosti vo svete prace. Trendom bolo skiimat’ motivaciu a adaptaciu
na pracu, skumat’ spokojnost’ pracujuceho s pracou. Pracovné poradenstvo.

Psychologické poradenstvo. Novymi milnikmi bolo zalozenie Krajskej
psychologicko-vychovnej kliniky v roku 1957 M. Bazanym v Bratislave avroku 1959
J. Hvozdikom v Kosiciach. V Banskej Bystrici zalozil KPVK v roku 1966 PhDr. J. Hrubala.
Neskor KPVK a SVP viedol PhDr. M. Sulek, CSc. Tieto udalosti Kop&anova (2013) spaja
s takou diferenciaciou psychologickej vedy, ze mohla zaujat’ tiito aplikacnua poziciu. Pricom aj
tu plati znama Jurovského sentencia, Ze ani psychologicka veda nemdze odpovedat’ iba na
poziadavky praxe, ale predovSetkym musi vychadzat’ z vlastnych poznatkov a metodologie.
Nazdavam sa, ze aj zalozenie KPVK v Bratislave v roku 1957 treba povazovat' za snahu
kontinuitu z rozvojom psychologie v obdobi rokov 1945-1949. Je tu snaha vybudovat’ systém,
ktorym psycholdgia pomahala formulovat’ spolocensku prax v jej psychologickych obsahoch.
Pomahala nazerat’ na pri¢iny javov v edukacnom procese s oh'adom na ich psychologicky
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obsah. Konkrétne v Skolstve, edukacii, vzdelavani. Pri desiatom vyroci zalozenia KPVK a SPV
v Kosiciach (1969) sa uvadzaju tieto oblasti portch, s ktorymi sa pracovalo:
- Znizena vykonnost niektorej dusevnej funkcie (poruchy pozornosti, pamiti, citov,
volovej zlozky) u 59,3 % klientov.
- Poruchy osobnosti (nevhodné povahové vlastnosti osobnosti, charakterové, povahové
¢rty, vyvoj nezrelosti, nerovnomerny vyvin)uvadza sa u 43,7 % klientov.
- Poruchy socialnych vztahov (nedisciplinovanost’, neurotické poruchy, negativizmus,
agresivita, zaskolactvo, talavost’, uteky z domu, kradeze, narusenie v Sex. Spravani) -
93,5 % klientov malo aj niektoru z tychto tazkosti.
- Dalej to boli tazkosti s uéenim sa(nezaujem o uéenie, zly $kolsky prospech, zlyhanie
v skole, parcialne poruchy Citania, pisania, dyskalkulia a iné) u 64,5 % klientov.
- Poruchy na baze organickej - 31,4 % klientov.
- Poruchy reci(oneskoreny vyvin reéi, dyslalia, balbuties a iné) - 23,1 % klientov.
- Poruchy v motorickej oblasti u 27,1 %.
- Poruchy v oblasti zdravotno-hygienickych a spolo¢enskych navykov - 14,8 % klientov.
- Jednorazové psychologické vySetrenia a Skolska zrelost’ - 28,6 %.

Predpokladalo sa prepojenie tychto KPVK na 16zkové €asti, uskutocnila sa iba v pripade
KPVK B. Bystrica. Lie¢ebiia pre emoéne narusené deti v Dubochni - doline(M. Sulek, M.
Valasekova,1977). Neslo iba o zaloZenie tychto pracovisk, ale boli sti¢astou celého systému
psychologického pomahania v jednotlivych sférach osobnostného a socialneho vyvinu ¢loveka
v nadvédznosti na rozvoj spolocnosti. V Bratislave bola neskor zalozena este Pedagogicko-
psychologicka poradiia pre hlavné mesto Bratislavy, ktora mala Statat krajske;j institucie. Viedol
julJ. Kolény.

Nevyhnutné boli legislativne ramce Vv zmenenych politickych podmienkach, kde
demokracia chybala. Kop¢anova pripomina nestora psycholdgie na Slovensku doc. J. Kos¢u
a jeho nadviazanie kontaktu s prof. J. Dolezalom, riaditelom Psychologického tstavu KU
v Prahe. Spolupracoval pri zakladani a riadeni pracovnej skupiny Ministerstva S§kolstva v Prahe
pri vypracovavani koncepcie vychovného poradenstva, S tym suvisiacej legislativy v podobe
smernic, vyhlaSok a nakoniec aj zakona. Ako uvadza, od roku 1959 aj pdsobenie Vv celostatnej
komisii pre vychovné poradenstvo. Vypracovali sa smernice pre vyvoj vychovného
poradenstva na ZS vroku 1962 astrednych kolach v roku 1963. Vyhlaska o vychovnom
poradenstve. Vychovny poradca bol zradov pedagéogov Skoly. Ako uvadza O. Blaskovic¢
(2014), bezprostrednym podnetom bola poziadavka rozmiestiovania povolani, kde sa overoval
aj vychovny poradca, o sa ukazalo ako uzito¢né. Funkcia vychovného poradcu sa utvorila
v sedemdesiatych rokoch aj na odbornych $kolach a ucilistiach. Utvaral sa systém vychovného
a psychologického poradenstva. Kopcanova (2013) uvadza pyramidu, na ,,zékladni“ je
vychovny poradca, d’alej krajské poradne, okresné poradne, kde pdsobili psychologovia a ini
odbornici, na vrchole VUDPaP s oddelenim metodického riadenia poradni. Mozno hovorit
o0 trende aplikovat’ poznatky vyvinu do poradenstva ako interdisciplinarnej iniciativy.

Treba tu uviest, ze teoretické zazemie tohto systému, a tak cely systém, saturoval aj
Psychologicky ustav FF UK v Bratislave svojim Oddelenim biodromélnej psychologie
a profesijného vyvinu. Sved¢ia otom publikacie v Casopise Psychologica. Ako uvadza
J. Kosco, spolu s O. Blaskovi¢om zalozili ¢asopis Vychovny poradca (1964). Konstatuje ale, Ze
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na neho stratili vplyv. Signalizuje sa tu supremacia pedagogiky a umensovanie psychologie.
Pripominaji tu M. Klimovl, ktord reprezentovala tento trend. Realizaciu Vyhlasky
uskuto¢novalo Oddelenie profesiondlneho vyvinu a poradenstva, ktoré viedol J. Kos¢o. Takto
bola nevdojak naplnend Jurovského poziadavka, Ze nielen poziadavky praxe, ale aj poznatky
a metodologia discipliny musia mat’ miesto pri jej rozvoji.

K historii méZeme pristupovat’ aj tak, Ze z dosiahnutého stupna vyvinu sa pozrieme
na historické¢ udalosti. M6zeme sa pozriet ako poradensku psychologiu v biodroméalnom
koncepte novsie definoval J. Kos¢o (S. Hvozdik, 1994, 2011). Kosc¢o pise, ze aplikovanie
biodromalnej psychologie do vychovného systému psychologickych sluzieb, edukativno-
formativneho, personalneho zamerania sa zameriava na pomoc pri plneni zivotnych tloh, ktoré
ma Clovek plnit’ v spolo¢nosti svojej doby, tak z hl'adiska osobnych a spoloc¢enskych ciel'ov,
a naplnit’ zmysel Zivota aj z hl'adiska spirituality zivotnej cesty ¢loveka. V roznej miere takto
integruje uzitkovo-pragmatické tlohy a vyber, a spdsob ich plnenia s vedomim, Ze maju suvis
s celkovou existencionalnostou ¢loveka, ktora mu je dostupna cez hodnoty a hladanie
odpovede po zmysle Zivota.

Ak porovname tuto definiciu s definiciou napriklad asocCiacie americkych psychologov,
ktorda poradenstvo popisuje ako ,,poméhanie jednotlivym osobam Vv prekondvani prekdzok
nachadzajucich sa kdekol'vek na ich Zivotnej ceste, kdekol'vek ich stretni, osobitne
VvV optimalnom podnieteni ich individualnych zdrojov pre tento rozvoj“ (Mulgatroyd, 2000),
moézeme prist k zaveru, ze st odpoved’ou aj na rozlicné historické, politické a kultirne
prostredie. St potom aj vysledkom rozli¢nej kohortovej sktisenosti odbornikov. Slovenska
spolo¢nost’ ¢elila totalite. Totalita asto konfrontovala zmysel Zivota, zdoraznovala kolektivnu
prislusnost’ Cloveka. Vystavovala c¢loveka tvrdeniam, ktorym neveril. Bola spojena
s emigraciou do svojho vnutra. Spiritualita v marxizme nesmela existovat. V tejto definicii
J. Kos¢a sa toto odraza. Oproti tomu americka definicia odzrkadl'uje in kohortovt skisenost’,
moct kontrolovat’ svet okolo seba a mat’ prileZitost napiiiat’ svoje moznosti. Na prvy pohlad
by sa mohlo zdat, Ze kontext, podmienky su rozhodujlce, ale pri pozornejSom pohlade
pozorujeme, ako sa 'udska subjektivita chce prejavit’ ako osobnost’, osoba, ktora nie je iba
predmetom, ale aj podmetom situacie.

DalSia disciplina, ktorou sa vyvijala psycholégia na Slovensku, bola $kolska
psychologia. V obdobi rokov 1950-1969 sa znova objavuju iniciativy nastolit’ problematiku
Skolského psychologa v Bratislave a v Kosiciach. V Bratislave je v roku 1965 zalozena katedra
Pedagogickej psychologie L. Duri¢om. V roku 1968 vznika kabinet $kolskej psychologie pri
Katedre psychologie, ktory vedie L. Duri¢. Katedra pedagogickej psycholégie pripravovala
ucitelov v kombindacii nejakého predmetu s predmetom psychologie, predpokladalo sa, ze by
to mohol byt Skolsky psycholog. V KoSiciach bol od zaciatku nazor, Ze rola Skolského
psychologa je odlisna od roly pedagdga. Pokus o sucasny pracovny vykon poradenského
a skolského psycholdga ukdzal, Ze je tu pretazenie a napitie vo vykone profesie. Od zaciatku
sa Vv Kosiciach na KPVK rozliSoval poradensky a skolsky psycholog. Prispela k tomu aj analyza
vztahu pedagogiky a psychologie, ktoré robil J. Hvozdik. Dalej samotna psychologicka prax.
V roku 1972 uvadza, ze sa nema zamienat’ poradenska psychologia za $kolskll psychologiu.
Uvadza potrebu oddeleni $kolskej psychologie na KPVK a SVP (Psycholog v Ceskoslovensku
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r. 1V, 1972, ¢.3-4). Az do zaloZenia Katedry psychologie v Kosiciach v roku 1968, a ich prvych
absolventov, bol v Kosiciach velky deficit psycholégov. V tomto pokuse o historiograficky
pohl'ad na psycholégiu na Slovensku pracujeme aj s metdédou pozriet’ sa na minulost’ aj z
dosiahnutého stavu vyvoja v danej oblasti. V dizertacnej praci Leskovjanska (2005) zistila, ze
kladné ohodnotenie prace psycholdga na skole je vo vyznamnom vzt'ahu k jeho ¢asu stravenom
na danej $kole. Cim viacej ¢asu pdsobil psycholog na skole, tym bol viac kladne akceptovany.
Ceni sa konzultacia. Tato psychologicka disciplina sa stdva referenCnym ramcom pre
$pecializaciu v tejto oblasti. Okrem starSej generacie, O. Blaskovi¢, J. Hvozdik, L. Duri¢, M.
Jur¢o, sa formuje nova generacia. Skolskej psycholégii sa intenzivne v osemdesiatych rokoch
uz venuju d’alsi, napriklad E. Gajdosova, G. Herényova v Bratislave, v Kosiciach I. Kamensky,
D. Muckova, neskor E. Schnitzerova, O. Orosova, B. Gajdosova.

Pedagogicka psychologia. Rozlisenie medzi pedagogickou psychologiou a Skolskou
psycholdgiou uvadza J. Hvozdik (1986). Zdoraziuje, Ze poznatkovy systém Skolskej
psychologie ma predovSetkym aplika¢no-psychologicky raz. Spdja sa s profesionalnou
pritomnost'ou psycholdga v Skole. Pedagogicka psychologia méa vSeobecnejsi raz. Tyka sa aj
inych pozicii ¢loveka ako st tie, ktoré sa spajaju so Skolou. Je zamerana celozivotne.
Pedagogicki psychologiu ako ucéebnicu napisal T. Pardel (1961). Problematikou
programovaného vyucovania sa zaoberal M. Milan (1964). Urobil v tejto oblasti porovnavacie
studie klasického vyucCovania a programovaného vyucCovania. Potvrdila sa perspektivnost’
v aktivacii ucebnej cinnosti ziaka. Programované vyucovanie ako téma pedagogickej
psychologie bola jej systémovou sucastou. Programovanym vyucCovanim sa zaoberali na
Slovensku dva péatrocné vyskumné projekty. V osobach boli prepojené aj vyskumami na ceskej
strane. Vyskumny projekt ,,Konstrukcia auto instrukénych programov* uskuto¢nili M. Milan,
P. Bernath, A. Kos¢ova v rokoch 1971-1975. Nadvizovali na predchadzajtci vyskum v rokoch
1964-1970. Vysledkom boli auto instrukéné pracovné listy z matematiky, ruského
a slovenského jazyka pre 3. az 5. ro¢nik. Potvrdila sa lep$ia u¢ebna samostatnost’ ziakov. Dobry
postoj k ucebnej latke, motivacia. Psychologické obsahy vyucovacieho procesu boli
operacionalizované pre Ziaka a ucitel’a. Programy boli postavené na konkrétne cielové skupiny
predmetov, ktoré nemaju opisny charakter. Pre uréité vekové skupiny ziakov ZS. DéleZitou
suCastou boli aj efektivne vyhodnocovacie prostriedky. Potvrdil sa aj vplyv tohto
programovaného vyucovania cez seba inStruk¢éné testy u ziakov Vv kontinuite vo vysSich
ro¢nikoch. Vysledky boli prezentované na zahrani¢nych konferenciach v Budapesti, Berline,
Strassburgu (M. Milan, A. Kos¢ova). Publikaciu Utvdranie procesov a schopnosti napisal
M. Juréo (1964). V roku 1974 napisal L. Duri¢ Uvod do pedagogickej psycholdgie. Ucebnicu
psycholdgie pre ucitelov napisali Duri¢, Stefanovi¢ (1974). Prva celoitatnu uéebnicu
vysokoskolsku ugebnicu Pedagogickd psycholégia napisali L. Duri¢, J. Grac, J. Stefanovic
(1988, 1991). Novsiu inovaéni pedagogickti psycholdgiu prezentoval v monografickej
ucebnici Kapitoly edukacnej psycholégie. Teorie a aplikdcie J. Grac (2009). Bolo by potrebné
preskimat’ a uviest’ d’alSie discipliny, ktoré sa v tomto obdobi zac¢inali formovat’. Napriklad
psycholégia telesnej vychovy, neskdr psycholédgia Sportu. K nim patri aj psychologia samo
ucenia, ktora vytvaral J. Grac (1978).
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Instituciou, ktorou sa vyvijala psycholdgia na Slovensku bol aj Vyskumny ustav

detskej psycholégie a patopsychologie (VUDPaP). Vyskumom aplikovanym v $kole prispieval
3 k poznatkovému ramcu skolskej psychologie. Bol zalozeny v roku 1964. Tato inStitucia
ma uctyhodnu teoreticko-vyskumnt produkciu, D. Kova¢ uvadza okolo 401 jednotiek studii
a zaverecnych sprav z vyskumov. Kriticky pripomina, ze taka produkcia sa mala odrazit’ aj v

pocte monografii, pretoze tieto Studie mdzu stratit’ svoj vplyv, moZze sa na nezabudnut’. Blizsie
udaje k vyskumom mozno najst’ v zbornikoch z rokov 1994, 1999. Z dostupnych materialov,
ktoré som dostal z VUDPaP, vyplyvaju jednak Statitom urcéené tlohy. Nepriamo mézeme
dedukovat’ tri rozli¢né pozicie VUDPaP vo vztahu k svojmu rozvoju.

1. Vrozlinej miere umoziiuje venovat sa problematike socializacie deti a mladeze,

skimat’ vyvin dietata vo vztahu k pre neho dolezitym referenénym bodom. Tuto
poziciu by sme nazvali asimilacni, mohli sa robit’ predsa len vybery problémov.
Prikladom mozno uviest' V. Kovalikova Obraz seba v regulacii ludského sprdvania
(1967), A. Jurovsky, monografia Midadez a spolocnost (1974), V. Kovalikova Pozitivne
socidlne spravanie a jeho vyvin(1985).

Druha poziciu by som nazval akomodacna. Organizacia, ak sa vyvija, tak modifikuje aj
svoju $truktaru, aby zodpovedala podmienkam problémom odbornej praxe, kde pdsobi.
Tato poziciu kazila kampanovitost poziadaviek rezortu Skolstva a ideologické
selektovanie vedeckych poznatkov. Toto stazovalo akomodéciu organizacie. Nieco
zaviselo aj od riaditela. Bazany a Pavlovkin boli ofenzivny. Prikladom uspesného
vyvoja organizacie K potrebnym Strukturalnym zmenam st vycviky, ktoré na VUDPaP
organizovali pre psychologov pre cielené skupiny, ktoré pracovali v oblasti prevychovy.
Uvadzaju sa 1. Jankova, M. MitoSinkova, J. Koznar, M. Pavlovkin, J. Senka, J. Starova
v 70. a80. rokoch XX. storo¢ia. Skupinovu psychoterapiu s mlddeZou s narusenym
vyvinom na VUDPaP organizovala realizoval S. Matula a zagiatkom 90. rokov aj vycvik
pre pracovnikov poradni. Ustav bol &asto pod administrativno-byrokratickym tlakom.
V novSom obdobi sa za ustav zasadzoval najmd Dockal. PrindSa aj genézu zapasu
s mocou (1993).

Tretia pozicia VUDPaP v Skolskom systéme bola prospektivna, pdsobila ako
vytyCovatel’ trendov. Tykali sa tvorivosti, nadania, zataze a jej zvladanie. V miere,
Vv akej ich vyskumnici rieSili, pomahali zozretelnit’ pocitovanie ich potrieb v Skole.
V SirSom materiadly uvediem podrobnejsie vyskumy a autorov.

Vychadzam z pozoruhodnej analyzy historie tohto tstavu V. Kovalikovou (1994),

podobne L. Palenik (1994).V stattte je Sest’ oblasti ¢innosti.

1. Prva oblast’ je zamerana na
a) sktmanie rastovych charakteristik psychického vyvinu,
b) socialnej determinacie utvarania psychiky,
C) patopsychologie handicapovanych deti,
d) vzniku portch a ucenia a spravania.
2. Druha oblast, ktorou sa ma ustav zaoberat, su zdkladné teoretické¢ otazky
psychologicko-vychovnej starostlivosti 0 deti a mladez.
3. Tretia oblast’ je sustred’ovanie informacii pre prislusné oblasti vyskumu.
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4. V tejto ulohe mal ustav sustred’ovat’ patenty a normy tykajtice sa psychologickych
diagnostickych prostriedkov. Vyvijat’, overovat’ a vyrabat’ vySetrovacie pomdcky.
5.V tejto tlohe mal Gstav odborne radit’ PVK v Bratislave, ktord bola urc¢end ako bazové
pracovisko ustavu pre klinicky vyskum (v osobe dr. Bazanyho bola spojend aj
personalne).

6. Siesta tloha sa tykala prava zriadovat vysunuté pracoviski vo vzdelavacich
institaciach, opierat’ sa aj o poznatky tychto institacii.

Ako uvadza V. Kovalikova (1994), v prvych rokoch bol vyskum zamerany na ranny
psychicky vyvin deti, vo vyskumoch je zahrnutd vCasna starostlivost’ o dieta, vdzba matka
dieta. Uzavreli sa vyskumné prace napriklad - Vyskum schém rodicovskej vychovy,
Sociologicka analyza sucasnej mestskej rodiny, Vyvinovo-psychologické problémy
opustenych deti. Rozsah tohto ¢lanku limituje d’alSie informacie.

Podl'a Kovalikovej (1994) sa daju rozli¢né vyskumné ulohy zhrntit’ do piatich hlavnych
zamerani:

1. Skamal sa vyvin diet'ata v norme z hl'adiska jeho rozumového vyvinu, jeho biologické
a kulttrne korelaty a ziskavanie vedomosti a zruc¢nosti. Hlavny aspekt sa kladol na
rozvoj vseobecnych rozumovych schopnosti ako predpokladu Gspesnosti v skole.

2. Ako druht oblast’ uloh vyskumu V. Kovélikova (1994) uvadza socialno-psychologické
problémy osobnostného utvarania deti a mladeze, kde spadal vyskum aj negativnych
javov. Ciel'om bolo skiimat’ a poznat podmienky zaclenovania sa deti a mladeze do
spolo¢nosti, a subjektivne vnimanie tohto sveta v Struktire socialnych postojov.

3. Tretia oblast sa tyka problematiky patopsychologie diet’ata, ale aj skimanie podmienok
vychovy a vzdeldvania postihnutych. Cielom bolo vypracovat jednotnt teoreticki
koncepciu problémov s ohadom na ich v€asnu psychodiagnostiku a psychokorektivnu
prax. Dalo by sa povedat’ - skimat’ a podporovat’ kognitivnu vitalitu aj u tychto deti v
ich vyvine.

4. Stvrta oblast’ sa tykala podmienok vychovy a vzdelavania u deti telesne, senzoricky
a mentalne postihnutého. TieZz dietata socidlne znevyhodneného. Zvlastnosti
psychickej regulacie postihnutych deti a mladeze, a d’alSie tilohy.

5. Poslednym okruhom zhluku vyskumnych uloh sa tykal otdzok psychologicko
vychovnej starostlivosti o dieta a psychologického poradenstva. Systém komplexne;j
poradenskej starostlivosti pre deti a mladez s poruchami spravania. A d’alsie Glohy.
Roku 1967 MS CSSR (na Slovensku poverenictvo $kolstva), schvélilo koncepciu

psychologicko-vychovného poradenstva a siete poradenskych zariadeni. V okresnych sidlach
boli zakladané poradne. V sti¢asnosti v kazdom okresnom sidle je Pedagogicko- psychologicka
poradna. V roku 1968 sa osamostatnilo stredisko pre psychodiagnostické pomocky a vytvoril
sa samostatny podnik V roku 1967 ustav zacal vydavat vedecky casopis Psychologia
a patopsychologia dietata. Takto sa poznatky internacionalizovali jednak zvonku
sprostredkované studie, ale aj z Gstavu tiez vychadzali bibliografické spravodaje. V roku 1969
sa z Gstavu vyclenil utvar porovnavacej psycholdgie a dal podnet pre vznik Laboratoria pre
porovnavaciu psychologiu pri FFUK. Vyznamne V tejto oblasti vedecky posobil M. Czako.
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Klinicka psychologia v rozmedzi rokov 1950-1969. Po druhej svetovej vojne, ako
uvadza Cavojcova (2003), boli zriadené Sociodiagnostické tistavy, kde spolupracovali lekar,
socidlna pracovnitka a psycholog podl'a Svajéiarskeho modelu. Navrhol ich T. Pardel. Boli
usmertiované Ustavom pre socialny vyskum mladeze, ktory riadil T. Pardel. V roku 1951 bol
v dosledku totality zruseny. V Psychologickom c¢asopise, ktory vydavalo Psychologické
laboratorium SAV v rokoch 1953-1954, su uvedené stadie klinickych psycholégov, ktori boli
uz zamestnani v zdravotnickych zariadeniach. O odbornej tematike a mieste pracoviska tychto
prvych klinickych psychologov sa dozvedame z publikacie M. Vernera Psycholdgia
V zdravotnictve (1957). Odborna Cast’ je rozdelena do troch celkov. Psycholdgia v psychiatrii,
kde publikovali G. Dobrotka, O. Kondas, R. Skodova-Smogyova, A. Stanéak. Ako priklad
mozno uviest’ $tudiu O. Kondasa Poruchy funkcéného stavu Il. signalnej sustavy u alkoholikov.
Druhy celok sa tykal psycholégie v pediatrii. Publikovali tam L. Licko, M. Janec,
S. Cynkovska, K. Hornakova. Prikladom $tadie je Pokus 0 komplexnii liecbu enuresis nocturna
L. Licka a M. Janeca. Treti celok bol o psycholégii v ostatnych odboroch mediciny. Publikovali
tam M. Verner, M. Zurkova-Vrabcova, A. MariSova. Prikladom je Vernerova studia Psychické
odrazy operdcii, Kde sa zaobera psychologickou pripravou pacientov na operaciu, alebo studia
A. Marisovej Psychoprofilaktickad priprava bezbolestného porodu.

ZaloZenie druhej katedry psychologie na Slovensku v KoSiciach.

V roku 1968, po politickej rehabilitacii, inicioval zaloZenie Katedry psychologie
J. Hvozdik. Diplomové prace boli témy aj z klinickej psychologie. V sedemdesiatych rokoch tu
posobili J. Hvozdik, veduci katedry, prednaSal najméd vSeobecnt psychologiu, poradensku a
Skolska psychologiu, M. Harminc, V. Nevrla Gvod do psychologie, M. Harminc
psychodiagnostika psychologie prace, E. Simova ontogenetickd psychologia, neskor aj
gerontopsychologia, M. Czako porovnavacia psychologia, E. Fraenkel zaklady vysSej
matematiky, Statistické metody, M. Zelina sa zaoberal psychologiou osobnosti, socialnou
a diferencialnou psychologiou, E. Komadrik prednésal psychologickt metodologiu, M. Grofova
psycholégiu osobnosti, I’. Fabryova pedagogicka psychologiu, J. Koséo dejiny psychologie, S.
Tatransky poruchy detského vyvinu, klinicki psycholégiu, A. Stancak diagnostiku
Vv psychopatologii, psychoterapii, A. Medvecky zaklady Psychiatrie.

Ako prvi asistenti z absolventov katedry sa uvadzaju V. Bacova (Spetuchova),
J. Vyrost, L. Lovas. Neskor kreovali mimo posobenie na katedre aj psychologické oddelenie na
Spoloc¢ensko-vednom tstave SAV v Kosiciach. V Struktare katedry v§eobecno- psychologické
predmety koncili v druhom rocniku. potom nasledovali aplikované discipliny, niekedy boli aj
V niz8ich ro¢nikoch.

Externe pdsobili z Katedry psychologie v Bratislave, nayjmd L. Kos¢, J. Kos¢o, D.
Kovac¢, J. Daniel. Trendom bola ale Skolska psychologia. Ako profesiova pritomnost
psycholéga v Skole. Ako integrovanie psychologickych poznatkov z celého poznatkového
systému psychologie vo vzt'ahu ku konkrétnym problémom v sSkole. V nasledujucich rokoch
organizoval rezortne vyskumy MS SSR. Zahfiiali celt sféru $kolského vyvinu Ziaka. Oblasti
prevychovnej tstavnej ¢innosti sa venoval S. Tatransky (1971). Vo vyskumnych timoch boli
slovenski aj Ceski psycholdgovia. Su prikladom cesko-slovenskej vzdjomnosti vo vede.
Uvedené rezortné vyskumy, zname v osemdesiatych rokoch XX. storocia ako koSicka
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psychologicka Skola, boli metodologickym a teoretickym zazemim tejto Skolskej
psychologickej praxe. Vo vyskumnych timoch boli odbornici z praxe, ale aj odbornici
z vyskumnych ustavov. D. Tolingerova nazvala tento trend optimalizacie edukacie, cestou
optimalizacie osobnostného vyvinu vo sférach podpory predovsetkym vnuitornej motivacie,
rozvoja psychoregulécie vo vztahu osobnosti a jej ucebnej ¢innosti, V Struktire kognitivity
a motivacie ,,koSicka psychologicka Skola®“. M. Blasko navrhuje termin KoSicka pedagogicko-
psychologicka Skola, pre ucast’ aj pedagdgov. Dalo by sa to akceptovat’ a po historickom
exkurze do jednotlivych vyskumov ndzov spresnit’ vo vztahu psycholdgie a pedagogiky.
Katedra uzko spolupracovala z KPVK a SPVP, a ucelova budova, ktora sa pre tto institiciu
vybudovala, mala sluzit’ a sluzila aj pre vyucbové potreby Katedry psychologie v Kosiciach.

Mozeme uviest’ priklady dvoch zavere¢nych sprav z tychto pétrocnych vyskumov
(J. Hvozdik, 1980, 1985). Boli aj osnovou overovania aplikacie nielen psychologickych
poznatkov do praxe, ale aj spitne reflektovania osobnostnych charakteristik ako kritérii pre Sirsi
rozvoj danej spoloc¢enskej sféry. V zavereénej sprave z vyskumu v rokoch 1975-1985, ktorého
sa zucCastnilo 38 odbornikov, bolo skiimat’ podmienky rozvoja osobnosti ziaka v podmienkach
¢innosti ucenia. Ako z nazvu vyskumnej ulohy vyplyva, iSlo o podiel Skolskej psycholégie
a psychologicko-vychovnej starostlivosti pri rozvijani ziakovej osobnosti. V tom ¢ase sa zac¢ali
zakladat' aj okresné pedagogicko-psychologické poradne na okresoch v rezorte Skolstva.
V systéme mala vtedajSia Krajska psychologicko-vychovna klinika a Stredisko pre volbu
povolania metodické poslanie v spolupraci s VUDPaP. Vyskum monitoroval tento proces
a modeloval aj organiza¢né ramce. Ku koncu tohto obdobia pokracovala diferenciacia KPVK
a SVP na oddelenia poradenskej psychologie, Skolskej psychologie, na stredisku volbe
povolania, tedria aprax vychovy k vyberu povolania a volby povolania (poradenstvo
V osobnostnom vyvine, poradenstvo vo vzdeladvacom vyvine, poradenstvo vV kariérovom
vyvine). V pracovnych timoch poradni su aj pedagdgovia, najma ako metodici vychovy vol'by
k povolaniu. Prehl'ad o vyvine a zmene nazvov tychto institiicii mozno najst’ u J. Ihnacika a kol.
(2000). Rozvijalo sa teoretické zazemie Strediska pre vol'bu povolania. Skiimali sa moznosti
rozvijajucich programov v prostredi Skoly Vv celej sfére Skolského vyvinu Ziaka. Najma
V suvislosti s rozvojom motivacie Ziaka k u¢ebnej ¢innosti a vo vztahu ako ona sama moze byt
nositelom rozvoja.

V tejto suvislosti aj vychova k vol'be povolania, kde KPVK a najmid SVP mali svoje
poradenské programy a koncepty metodického vedenia vychovnych poradcov na Skolach.
Stredisko pre volbu povolania na KPV v KoSiciach bolo referenénym bodom vyvoja
profesiondlnej orientdcie umladeze. S. Vendel( 2006) uvadza, 7e islo o proces od
rozhodovania pre povolanie k rozvijaniu kariérového vyvinu a jeho predpokladov. Teda ako
piSe od poradenstva orientovaného na rozhodovanie k rozvijajicemu, K rozvijajicemu
kariérovému poradenstvu. V roku 1974 napisal J. Bubelini publikéciu : Sledovanie, hodnotenie
a usmerfiovanie profesijného vyvinu Ziakov ZDS. V roku 1981 publikiciu: Psychologia
profesionalneho vyvinu mladeze. Dalsim autorom vo vztahu aj k KPVK a SVP bol J. Danko.
V roku 1984 napisal knihu Vol'ba povolania. Pri¢inil sa o predikény systém vol'by studia, kedy
Student mal moznost predvidat pravdepodobnost  prijatia na zvoleni Skolu, podla
v predikénom systéme zhromazdenych informacii. Dal§im autorom ktory vyznamne prispel
k tomuto trendu rozvijajuceho kariérového poradenstva bol v Kosiciach S. Vendel. Vyvinul
program PROFIT. Umozioval pristup k informaciam pri profesijnej orientacii ziakov a pre
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elektronickii vymenu informacii potrebnych pre zorientovanie ziaka v moznostiach vyberu
Stidia vo vztahu k celému radu komponentov. Takto usmernit’ orientaciu zaujmu ziakov.
V roku 1990 vydal publikaciu Cim budem. Pristupnou formou sprostredkoval poznatky vol'by
povolania pre Zziakov, rodicov , ucitel'ov. Uvedené prikladom na prepojenie vyvoja systému
a vyvoja poznatkovych ramcov pre tento systém , ktory méze byt’ aj v sucasnosti modelom .

Problematika aplikacie psychologickych poznatkov v systéme $koly, sa Specifikovala aj
do skimania interakcie ucitel’ - Ziak (M. Zelina a spolupracovnici). Téma je aktualna aj dnes.
Ale urcite s mensim zdujmom Skolskych uradov o problém. Této linia ostala ako trend az do
stcasnosti. Napriklad novsia publikacia M. Zelinu (2006) o kvalite $koly v ukazovatel'och
mikroanalyzy vyucovania. Tento rezortny vyskum v rokoch 1975-1980 prindsal konkrétne
zistenia K pric¢inam a prejavom nemotivovanosti ziakov. V obraze takéhoto ziaka sa objavuje
napriklad vyznamne mensia sposobilost’ planovat’ si ¢innost’, nizsia sebaregulacia. Naopak vo
vyvine dobre uciacich sa ziakov sa vyvinom presadzuje vnitornd motivacia, pri zdujme rodicov,
ale sponechavanim vicSej autonomie. Skimala sa tvorivost zastoj konvergentného a
divergentného myslenia, najméd s ohl'adom na podnety Skoly. Vyvijala sa metodika skusky
ucenlivosti. Ukazalo sa, Ze tato forma dynamickej diagnostiky mé vysokut informa¢nu hodnotu.
V tomto rezortnom vyskume pokracuje kontinuitne ziujem slovenskej psychologie
0 programy. Spomenuli sme Vv ¢asti pedagogicka psychologia M. Milana, A. Kos¢ovu a ich
programy v jazykovej oblasti, kde pracovali s u¢ebnymi listami a diferencovanymi ulohami. Aj
v tomto rezortnom vyskume sa podavali diferencované ulohy s ohl'adom na sebahodnotenie,
tvorivé tlohy a ulohy na divergentné myslenie, heuristické ulohy a monitorovanie procesov aj
pomocou psychologickych metdd. Zistilo sa zlepSenie u¢enia sa ziakov uciacich sa pod svoje
moznosti na hladine 0,05 %, prakticky sa zlepsil aj taky ukazovatel’ ako priemer znamok.
Vyskum v ¢asovom reliéfe viacerych rokov mal moznost’ postihnut’ procesy, podmienky
kvality Skoly, aj ked’ tento termin sa frekventovane nepouzival. Bol zazemim pre diskusnu bazu
aj so skolskou spravou a do uréitej miery odpolitizoval $kolské prostredie. Co dnes, po zmenach
v roku 1989, chyba. Zjednodusené floskuly pravo-lavej politiky s nekontrolovanym dérazom
na konkurenciu v skolskom prostredi evokuju situaciu z roku 1948, kedy sa zdoraznovala
socialisticka sutazivost’ ako vseliek. V tom c¢ase S nasledkami, prof. J. Hvozdik oponoval, Ze
ak chceme ziaka vystavit’ skolskej zat'azi, je potrebné na to pripravit’ najskor jeho osobnost’ (J.
Hvozdik, 1948). Osobnost’ sa po spolocenskych zmenach v roku 1989 paradoxne pripomina
malo. Po jej jednostrannej marxistickej interpretacii to je najmé v Skolstve, ale aj inych sférach
spoloCenského Zivota, zavazny nedostatok. Aj to moéze byt pri€inou, preco je tak malo
vnutornej motivacie v dolezitych spolocenskych procesoch a tak vel'a zuzeného vyznamu iba
vonkajSej materidlnej motivacie. Namiesto motivacie je tu viacej pudu sebazachovy, o zaklada
zIu dynamiku pre spolocensky vyvin.

Druhy vyskumny projekt v rozpiti piatich rokov (1980-1985), sa venoval procesom
motivacie regulacie v rozvoji osobnosti ziaka. Ako v zaverecnej sprave pise koordinator tejto
vyskumnej tlohy J. Hvozdik (1985), skiimalo sa prepojenie osobnosti jej motivacie a regulacie
na useku Cinnosti. Nadvézoval na predchadzajici vyskum. V centre bolo zvysit aktivitu Ziakov
V ucebnom procese a zlepsit’ ich sebaregulaciu v u€ebnej ¢innosti. Konstatuje sa, ze je dolezité,
aby sa aj také vyznamné spolocenské procesy ako je vychova a vyucovanie, stali predmetom
inovacii (nielen vyroba, priemysel, materidlna sféra spolocnosti). Neslo iba o poznanie
formovania ucebnej motivacie ¢i vo vyvine alebo uéebnej Cinnosti, ale aj ich vyuzitie
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v edukaénych procesoch. Mozno povedat, Ze psychologia, aj ked musela byt’ v urcitej miere
poplatna ideologii, snazila sa ju v mnohych pripadoch ako situacia dovol'ovala, formalizovat’
a stala sa istou obranou voci jej vplyvu. Potom, o sa spolocnost po roku 1989 zbavila
nanutenej ideoldgie, na Skodu veci sa stratila alebo malo vyuzila, aj to ¢im sa spolo¢nost’ voci
nej v branila, a ¢o malo aj vedecka hodnotu. Takto sa ¢astejsie presadili zjednodusené floskuly
situacnej politiky.

V prostredi tychto vyskumov vznikli tri vyznamné vykony slovenskej psychologie.
Teoria vyuCovania suzavretym cyklom vyuziva behavioralnu psychologiu, prvky
programovaného vyucovania, povodna pedagogicko-psychologicka teoria, ktora sa vyvinula na
Slovensku (M. Blasko, 1992, 1995). Bola napisana prva u¢ebnica Skolskej psychologie Zdklady
Skolskej psychologie (J. Hvozdik, 1986). V prostredi tychto vyskumov sa kreovala teoreticko-
aplika¢na koncepcia Tvorivo humanistickej vychovy M. Zelinu. M. Zelina patril k tym, ktori
boli klIicovo vyznamnymi vo vyskumnej ¢innosti. Tvorivo humanisticka koncepcia bola
neskor zakladom Milénia, ako prispevkom ku koncepcii Duch Skoly, ako vychodiska pre
transformacie Skolstva po pade komunizmu. Ako uvadza M. Juréova (1993), Katedra
psychologie v Kosiciach bola v tom ¢ase jednym z dolezitych centier vyskumu okolo tvorivosti.
Pripomina sa podvodny ortogonalny vyskum tvorivosti E. Komarika a M. Zelinu. V jej Struktare
sa uz odraza reflektovanie potrieb praxe aplikdcie psychologickych disciplin v systémoch.
Rozvija koSicku orientaciu najmi na mimo intelektové zlyhanie ziaka v Skole (J. Hvozdik,
1966, 1970). Najma monografia Psychologicky rozbor skolskych nevuspechov Ziakov je na svoju
dobu teoreticky a empiricky porovnatelna monografia k problematike mimo intelektového
zlyhania Ziaka so zahrani¢énymi Stidiami. Jej preklad do nemciny bol zablokovany tym, Ze autor
nespomina ani na jednom mieste marxisticky koncept. Na ttto publikaciu nadvézuji vyskumy
okolo problematiky akceleracie, tréningov k rozvoju potencionalit ziakov, interakénych studii
v Skole, tiez profilacia Skolského psycholdga a s fiou stivisiaca monografia J. Hvozdika Zdklady
Skolskej psychologie (1986).

Zalozenie vysokoskolskej poradne v Bratislave po Oddeleni psycholégie Vv celoZivotnom
vyvine pri Psychologickom tustave FF UK v Bratislave.

V roku 1968 vznikla aj vysokoskolska poradna, ktoru inicioval J. Kos¢o v koncepcii
systému poradenstva. Z informacie o praci vysokoskolskej poradne (1972) sa dozvedame, Ze
poradiia bola ucelovym zariadenim Oddelenia psychologie profesionalneho (neskor
biodromélneho) vyvinu a poradenstva pri Psychologickom tstave UK. Pracovnici poradne, Dr.
Hargasova, Dr. Rapos, externe aj Dr. Fabian, Dr. Hlavenka, Dr. T. Tarockova boli aj
vyskumnymi pracovnikmi oddelenia. Mala plnit’ Specifické orientacné a poradenské ulohy,
osobitne zamerané na vysokoskolakov. Dalej cviéné ulohy pri vychove odbornych psycholégov
a pri ich postgradualnom vzdeldvani v odbore poradenska psychologia.
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8. Obdobie rokov 1970-1989. Normalizacia a snaha o internacionalizaciu
psychologie.

Casové obdobie vrokoch 1970-1990 nazval D. Kovaé (1994) metaforicky
internacionalizacia napriek normalizacii. Psycholdgia si musi obhajit poziciu v
interdisciplinarnom prostredi s koncepciou, ktora bude reSpektovana. Na tento problém reaguje
D. Kovaé v roku 1975 stadiou K integrdcii v psychologii. D. Kova¢ uvadza, ze konfrontacia
s Pavlovovou metodologiou vyostrila nazory na charakter psycholégie. Vysledkom tejto
konfrontdcie bolo akcentovanie psychologie ako vedy o ¢loveku, psychologia ako
hoministickej vedy. Ztejto pozicie sa psychologia javi aj ako integrujuci vedny odbor
Vv interdisciplindarnom prostredi, obnovuje poziciu l'udského subjektu ako osobnosti. Téma
osobnosti bola v utlme po nastupe totality. Psycholdgia ma vlastna aplika¢nt oblast’ a nie je iba
servisom pre iné vedy. Problém sa cyklicky opakuje.

Katedra psycholégie v Bratislave reprezentovala zapojenie psycholdgie na trendy vo
svete. V jej Struktire boli pripravy posluchdcov dostatone rozpracované, diferencované
discipliny. VSeobecna psychologia, ktoru prednaSal T. Pardel. Touto disciplinou na konci II.
ro¢nika koncil vSeobecny zaklad pripravy psycholéga. Zahtiial aj vyvinovi psychologiu
(E. Rybarova), metodologiu (L. Marsalova), Statistku (M. Bazany, J. Cefer), socialnu
psycholégiu (A. Jurovsky, V. Kovalikova). Anatémiu, neurofyzioldgiu. Porovnavaciu
psycholégiu prednasal M. Czako. Dejiny psycholédgie J. Kosco. Z aplikovanych disciplin bola
klinicka psycholégia (O. Kondas), silnd disciplina s ucebnicou. Psychoterapia s vlastnym
profilom, dérazom na ucenie, s nazvom Discentna psychoterapia, ktora formoval O. Kondas.
Forenznou psychologiou (G. Dobrotka). Poradenska psychologia v nadvdznosti na vyskum
celozivotného vyvinu ¢loveka biodromalnou psycholdgiou (J. Kosco). Bola napojend na
vyskum oddelenim vyskumu profesiového vyvinu, neskdr biodromdlneho vyvinu na
Psychologickom ustave UK. PrednaSala sa aj diferencialna psycholdgia do normalizacie, kedy
I. Star z doévodu nestihlasu so vstupom vojsk VarSavskej zmluvy musel odist’ z univerzity.
Pedagogicka psychologia s bazou pre §kolsku psychologiu (L. Duri¢), pracovna psychologia (J.
Kuruc), dopravna psychologia (l. Pikala), inZinierska psychologia (M. BandZejova),
psychofyziologia prace. Uvedené discipliny reprezentovali monografie a ucebnice, ktoré
pripominam na inom mieste. V ramci jednotlivych aplikovanych disciplin sa dbalo na potrebu
uplatnenia sa posluchacov a vediice osobnosti katedry sa angazovali vo vyvijani systémov
aplikacie v jednotlivych sférach Zivota spolo¢nosti.

V rolu 1975 vydali T. Pardel aJ. Kos¢o z oblasti v§eobecnej psychologie publikaciu
Predmet asystémy psychologickych vied. Je pokusom zastavit sa a zhodnotit’ z optiky
vSeobecne] psychologie jednak stav zakladnych pojmov psychologie, ale aj preskimat’ stav
systémov psychologie ako rozvijajucich sa disciplin psychologie. J. Kos¢o oddvodiiuje potrebu
aj metavedeckého skiimania vyvoja psychologie, ako vedy. Povazoval za taku disciplinu
vSeobecnu psycholdgiu. Ale nazddvam sa, Ze metavedecki optiku potrebuje kazda
psychologicka disciplina., ak sa ma udrzat’ celistvy pohl'ad na ¢loveka. . Povedal by som, ze
tato publikacia je aj pokus metavedecky zhodnotit’ generacny prinos tejto generacie. Pre
slovensku psychologiu je rozvijanie aplikovanych disciplin v systémoch vyznamné a je
progresivnym prvkom. Pri porovnavani klinickej psychologie v USA ana Slovensku
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Cavojcova (2003) konstatuje, e klinicka psychologia, podobne ako iné aplikované discipliny,
sarozvija v systémoch, pricom vV USA je v tomto chaos. To povazujem za potrebné pripomentt
V tomto texte viackrat, pretoze taky vyvoj hrozi aj v sucasnosti na Slovensku.

Ak sa pozrieme do dobovej odbornej tlade Psycholog v Ceskoslovensku (1970),
periodiku, ktoré bolo organom Ceskej psychologickej spolo¢nosti a Slovenskej psychologickej
spolo¢nosti zistujeme, ze v ramci Slovenskej psychologickej spolo¢nosti (SPS) pracovali
sekcie - psychologia v zdravotnictve, sekcia psycholdgie prace, socidlnej psychologie,
poradenskej a Skolskej psychologie, forenznej psycholédgie, psychologie telesnej vychovy.
Obraz psychologie treba doplnit’ o psychologické vyskumné pracoviska, UEP, VUDP,
Psychologicky ustav ajeho dolezit¢é Oddelenie biodromalnej a poradenskej psychologie,
Psychologicky tustav prace. V roku 1975 bol zalozeny Spoloc¢ensko-vedny ustav SAV
v Kosiciach. M4 aj Oddelenie socidlnej psycholdgie, ktoré sa zameriavalo na vyskum postojov,
malych avelkych socidlnych skupin, socidlnej identity, hodnotovych orientacii. Mozno
pripomenut’ najma V. Bacovu, M. Baugauntera, M. Frankovského, J. Vyrosta (M. Frankovsky,
J. Vyrost, 1993). Publikovala sa napriklad monografia J. Vyrost : Socidlno psychologicky
vyskum postojov (1989).

Klinicka psycholégia. Chronoldgiu vyvoja klinickej psycholégie uvadza Cavojcova
(2003). Jej zaciatky sme uz spomenuli. Uvadzaji sa roky 1945-1950 - nastup prvych
psycholégov do slovenského zdravotnictva. V roku 1948 D. Husar publikuje c¢lanok
Strukturdlne vztahy psycholdogie a mediciny. Konstatuje, Ze psychologicky ¢initel’ zamestnava
nielen psychiatriu, ale celu medicinsku oblast. Pouziva pojem psychobiologicka oblast’ ako
spolupdsobiaci princip. V roku 1960 bola zavedena Specializacia ,klinicka psychologia“ na
Katedre psychologie v FF UK v Bratislave. V roku 1967 bolo zalozené prvé Oddelenie
klinickej psychologie v nemocnici v Kosiciach (A. Stancak). V roku 1968 vznika druha katedra
psychologie v Kosiciach, kde je mozné vybrat' si aj diplomovu Specializaciu z klinickej
psychologie. V roku 1969 bola uverejnena prva koncepcia klinickej psychologie MZ SSR, kde
sa urcuje, kto moze vykonavat’ tto ¢innost, pracovna naplin a podmienky. V roku 1971 sa O.
Kondas stava hlavnym odbornikom Odboru klinicka psychologia pre MZ SSR. V roku 1972 je
zalozena skupina ,,discentnej psychoterapie pri SPS. V roku 1977 vychadza prva uéebnica
Klinicka psychologia O. Kondasa. V roku 1977 vznikaji svojpomocné linky dovery. Forenzna
psycholégia sa dostdva do povedomia aj pravnickej a medicinskej verejnosti od roku 1968.
Prispieva k humanizacii trestného prava, rozvija sa odborna profilacia psycholégov v oblasti
(M. Kovacikova, 1978).

V roku 1983 bol zriadeny Kabinet klinickej psychologie pri ILF v Bratislave. V roku
1986 je novelizacia koncepcie klinickej psycholdégie MZ SSR, vroku 1993 posledna
novelizacia koncepcie klinickej psychologie MZ SR. V roku 1994 vznika Slovenska komora
psychologov. V roku 1996 vychadza Eticky kodex psychologickej ¢innosti SKP. V roku 2002
Nariadenie vlady SR ¢. 156/2002 upravuje podmienky odbornej spdsobilosti zdravotnickych
pracovnikov(aj psychologov). Rozsah tohto ¢lanku nedovoluje uviest’ cell problematiku
podrobnejsie. Podrobnejsie udaje uvadzame v pripravenej praci k tejto problematike.
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Trendy v klinickej psycholégii. Trendy uvadza A. Heretik (2002):

1. InStitucionalizacia cez jednotlivé psychologické skoly aich kapacity k vycvikom.
Akredita¢né pokracovanie a vytvaranie inStititov. Zameranie na psychoterapeuticku
prax. Medzinarodné uznanie.

2. Spolocenska akceptacia psychoterapie. Podpora tejto akceptéacie cestou Ligy dusevného
zdravia. Zakladanie podpornych iniciativ k prevencii, liniek prvej pomoci.

3. Integrativnost. Vyvoj ovplyvneny vyskumami spolocnych ucinnych ¢initel'ov
V psychoterapii. Ale nepredpoklada sa, ze je mozné preniest’ jednotlivé smery navzajom
na seba. Uvadza sa metafora dial'nice s rozli¢nymi pradmi.

Poradenska a Skolska psycholégia. V tom case sa diferencovali od seba
a Specifikovali sa. V rokoch 1970-1990 sa poradenska a $kolska psychologia vyvijali ako dve
odlisné psychologické discipliny v jednom organizacnom celku, ktorym boli pedagogicko-
psychologické poradne. Po zaloZeni druhej katedry psycholdgie v KoSiciach sa diferencuju aj
Vv projektoch vyskumu, kladie sa doraz na Specifikovanie Skolskej psycholdgie. Zaciatkom
sedemdesiatych rokov ma psychologia na Slovensku v oblasti psychologického poradenstva
a Skolskej psychologie dve vyznamné iniciativy. Koncipovanie biodromdlnej psychologie,
biodromalneho poradenstva s vlastnou koncepciou chapania celozivotného vyvinu.
V Kosiciach sa obdobiu staroby venuje E. Simova (1978) v ramci vyvinovej psycholdgie, ktort
chape v celozivotnom rozpati. Do gerontopsychologie zahina aj poradenstvo. V Bratislave R.
Kostolansky (1975, 1983) sav dalsich stadiach venuje aktualnym témam vztahu staroby
a poznavacich procesov, problematike vztahu krystalickej a fluidnej inteligencie. Potvrdzuje
moznosti pozitivneho vyvinu aj v tomto vekovom obdobi. V oblasti Skolskej psycholégie je tu
aj iniciativa s koncepciou S$kolskej psychologie a Skolského psychologa. Teoreticky ramec
a koncepciu pre skolského psycholdga na strednych $kolach predniesol M. Jurco (1970) na III.
Zjazde psychologov v Tatranskej Lomnici, ktory zorganizovala SPS. V tomto obdobi sa
uspesne overuje rola a profesia Skolského psycholdga v Bratislave (1973-1975), ktoré garantuje
L. Duri¢, na ¢om participuje aj O. Blagkovi¢. V Kosiciach sa overuje model prace $kolského
psycholéga v roku 1973 na experimentalnej ZS, ktory uskutoéiuje I. Kamensky. Garantuje ho
J. Hvozdik. V §truktare KPVK a SVP vzniké oddelenie Skolskej psycholdgie. Overovania su
uspesné. Je vyprofilovana napln prace skolského psycholdga. |. Kamensky (1977) uvadza, ze
na jedného Skolského psycholdga by mohlo byt’ 1500 az 2000 ziakov. Na konferencii pri jubileu
KPVK a SVP referuje o tomto overovani (Kamensky, 1977). Objavuji sa ale administrativne
prekazky uplatnenia vysledkov overovania. K poslaniu Skolského psychologa J. Hvozdik
(1986) pise v ¢asopise School Psychology International, venovanom $kolskej psycholégii vo
svete, ze profesiondlna pritomnost’ psycholdéga na Skole sa nema redukovat iba na nejaké
technické poslanie. Iba psychodiagnostiku. Ma integrovat’ zo systému psychologie poznatky
pre konkrétnu Skolu. Konzultaciu vidi ako doélezity nastroj. Ukazuje sa to dolezité aj
v stcasnosti. Siegelova a Coleova (2003) piSu, Ze americkd Skolskd psychologia je na
krizovatke. Ci $kolsky psycholog bude iba technokratom, s cielom zadovazovat iba testovanie,
alebo bude v celej sirke svojho povolania Cerpat’ poznatky zo svojho oboru pre benefity, ziakov,
rodicov, ucitelov. V roku 1986 vydal J. Hvozdik uéebnicu Zdklady Skolskej psychologie.
Mozno povedat’, ze vzdy, ked sa spolocnost’ a Skola zaujimali tak o procesy ako aj o vykony,
mala Skolska psycholdgia a poradenskd psychologia spoloc¢ensku objednavku v intenciach
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svojho poznatkového a metodologického systému. Ale v Case, ked’ sa redukuje problém iba na
vykony, je tu riziko tlacit’ psycholégiu do technokratickej pozicie. V oblasti psychologie
v skole za obdobie, ktoré mozno povazovat' eSte za historiu, uvddza prinosy J. Hvozdik
v Kosiciach (1994). Zaoberali sa v linii mimointelektového zlyhania ziaka, vyskumom
motivacnej Struktury, rozvojom tvorivosti ziakov. Limitmi trénovatel'nosti tvorivého myslenia
u ziakov sa zaoberali J. Hvozdik, M. Zelina (1977). Rozvoj vyvinovych a vykonovych
moznosti sa potvrdil, ale diferencovany mentalnymi dispoziciami. Skamali tieZ motiva¢no-
regulacné Cinitele v osobnosti ziaka, rozvijané v ¢innosti, aj v ucebnej ¢innosti, ktorymi sa
ucenie stava subjektivnym produktom. Potom nie motivacia, ale motiva¢na Strukttra, a nie iba
kognitivita, ale kognitivna Struktara ako charakteristika osobnosti. Je to podnetné aj v dnes$nych
Casoch iba vykonovo zameranej spolocnosti a Skoly. S problémom poradenskej psychologie
a skolskej psychologie suvisi aj rozvoj psychodiagnostiky. Ako sme uviedli zalozenie
vydavatel'stva Psychodiagnostické a didaktické testy (J. Cerny). V tejto oblasti pripominame J.
VVonkomera (1971, 1976) ajeho prispevok Kk psychodiagnostike potencionalit v oblasti
schopnosti, a teoretické vyvinutie metod a spracovanie prehl’adu psychodiagnostickych metdd.
V devit'desiatych rokoch v Bratislave na FF UK, Katedre psychologie su postgradualne kurzy
Skolskej psychologie (E. Gajdosova, G. Herényova). Skolskych psychologov zadinaji
zamestnavat’ progresivne §koly. Roku 2014 M. Adamik Simegova (2014) uvadza uz 136
Skolskych psychologov na Skolach. Uz skor bol vydany celoslovensky dokument Duch skoly,
neskor Milénium, Ndrodny program vychovy a vzdeldvania v SR (L. Duri¢, A. Furman, J.
Krankus, Turek, M. Zelina, 2000). V roku 1993 uvadza poziciu $kolského psychologa v skole.
Podobne vyhlaska z roku 1996. Intenzivna spolupraca s Medzinarodnou asociaciou $kolskej
psychologie (ISPA). Narodna rada SR schvaluje Zakon ¢. 279/1993, v ktorom sa rozpoznava
institat Skolského psycholdga- skoly mézu zamestnavat’ Skolského psychologa. V roku 1996
vychadza Vyhlaska o vychovnom poradenstve, kde je podrobnejsi popis funkcie Skolského
psycholéga. Okrem starsej generacie (O. Blaskovi¢, J. Hvozdik, L. Duri¢, M. Juréo) sa formuje
nova generéacia. Skolskej psychologii sa v osemdesiatych rokoch intenzivne venuju d’alsi, ako
napriklad E. Gajdosova, G. Herényova v Bratislave, v Kosiciach I. Kamensky, E. Schnitzerova,
O. Orosova, B. Gajdosova, Vv PreSove 1. Antoni¢ova, E. Drotarova, v Banskej Bystrici E.
Valihorova. V roku 2000 E. Gajdosova vydala uéebnicu Skolsky psycholég. Jeho vstup do
humanizacie naSich skél. V roku 2002 vydal S. Hvozdik ucebné texty Vybrané kapitoly zo
Skolskej psychologie, 1. a ll. diel.

Trendy v $kolskej psycholégii.

1. Trendom bude akceptovanie $kolskej psychologie skolou. Vyzadovanie profesijnej
pritomnosti psychologa v Skolskom systéme v jeho Strukture, az po vysoké skoly. Aj
ako zamestnanca skoly. Déraz na konzultaény proces $kole, rodine, rodi¢om, uéitel'om,
ziakom, Studentom.

2. Trendom bude rozvijat’ psychologicku disciplinu $kolskej psychologie V jej teoreticko-
aplikacnom vyzname oproti tlakom poskytovania iba technického servisu pre
pedagogov. V tom zmysle aj legislativne ramce.

3. Trendom bude narastanie zlozitosti zivotnych podmienok, vyvoj organizacie $kolstva.
Problematika prevencie. Potvrdi sa vyznam doplnkovych sluzieb v skole, kde Skolska
psychologia mdze byt vyznamnou disciplinou. Prevencia, rozvoj Skolského vyvinu
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ziakov, rozvoj ucitel'stva vo vztahu k psychologickym obsahom vzdelavania
a vychovy.

4. Trendom bude vytvarat podmienky pre kvalitu zivota skoly, ziakov, ucitel'ov, rozvoj
organizacie Skoly, vyucovania, vychovy, kompetencii v nadvéznosti nielen na
poziadavky praxe, ale aj vnltorné naroky vyplyvajuce z organizovania Skolstva,
osobnosti ucitel'a, rodiny, osobnostného vyvinu ziaka, Studenta a sposobov jeho
pripravy na uplatnenie v Zivote. Spolupraca s poradenskymi psycholégmi (volba
povolania, poradenstvo v osobnostnom vyvine, sekundarna a tercialna prevencia).

Poradenska psycholégia v rokoch 1970-1990. V roku 1971 koncipuje J. Kos¢o
biodromélnu psycholédgiu. Pise (Kosco, 1971), Ze v centre je dynamika utvarania osobnosti vo
vyvine. Nie abstraktne, ale vjeho konkrétnych historickych, kultarnych a osobnych
podmienkach. Biodromalnu psychologiu chape ako aplikovant vyvinovu psycholégiu. Od
vyvinovych uloh, tranzitnych situacii zavisi ako bude vyvinové obdobie rezonovat' na
celozivotnej ceste Cloveka. Dolezité su subsystémové aktivity cloveka, neskor hovori
0 trajektoriach celozivotnej cesty, ekonomika — praca - povolanie, vychova - vzdelavanie,
partnerské vztahy - rodina, vpravenie sa do SirSieho socidlneho prostredia. Ide aj o vyvinové
ulohy cez zmysel vo vztahu k osobnej existencii. To ma uz propoziénu perspektivu. V priebehu
rokov 1970-1990 spolu s pracovnym timom (D. Fabian, V. Hlavenka, M. Hargasova, D.
Ondrusek, E. Krajndkova, 1. Rapos) vyvijaju tento teoreticky koncept aj v jeho aplikacne;j
podobe. V sedemdesiatych rokoch pokracuje budovanie poradenského systému zakladanim
Pedagogicko-psychologickych poradni na okresoch aj vychodoslovenského kraja, kde dovtedy
chybali psychologovia. Rozvoju poméha Katedra psychologie v KoSiciach a jej prvi absolventi.

Na tento systém poradenstva vybaveny teoretickou koncepciou biodromalnej
psychologie reagovali aj v zahrani¢i. Napriklad Drapela (1979). Sumarne sa uvadza:
,Poradcovia a psychologovia musia venovat pozornost' sekvencii vyvinovych procesov
Vv zivotnej ceste jedinca (biodromalna psycholdgia). Musia byt zbehli v nasledujicich
oblastiach:

a) vyvinové osobnostné problémy jednotlivcov,

b) rovnovaha vyvinu seba a spolo¢enskych zaujmov,

c) pomoc jedincom aktivne participovat’ vo vyvine spolo¢nosti, pricom si uchovavaju

svoje preferované zivotné Styly,

d) poradenstvo jedincom o vyuzivani spolo¢enskych sluzieb,

e) poradenstvo jedincom pri rieSeni zakladnych problémov Zivota,

f) podporovanie rastu seba u jedinca a plna osobna satisfakcia v spolo¢enskom kontexte.

To znamena vysporiadanie sa s potrebami seba a poziadavkami zdravého vyvinu
spolo¢nosti.*

Citované z Kosc¢a (1971, 1975), Drapela (1979, s. 184).

V roku 1980 je napisana monografia Tedria a prax poradenskej psychologie (J. Kosco,
D. Fabian, M. Hargasova, V. Hlavenka). V roku 1987 Kosc¢o a kol. Poradenska psychologia.
Ako uvadza Kopcanova (2013) vznika siet poradni, ,pretoze psychologia so svojimi
poznatkami, najmid zvyvinovej psychologie, moznostou diagnostiky, optimalizécie,
intervencie do osobnostného, socialneho a studijno-profesionalneho vyvinu prevencie sa javi
ako u¢inny pomocnik* (s.16). Stcastou je aj problematika kariérového vyvinu a poradenstva
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pri vol'be povolania. V systéme poradenstva st na zékladni vychovni poradcovia, ktori sa
osvedcili v suvislosti zo zladenim profesiového zaujmu a spolocenskych poziadaviek
(O. Blaskovi¢, 2014). Nadvizuje na tato zakladnu psychologické poradenstvo pre volbu
povolania, najprv na KPVK a SPV, neskdér po premenovani v roku 1978 na Pedagogicko-
psychologické poradne aj na okresoch na PPP. Pévodne metodick starostlivost’ mali byvalé
krajské poradenské zariadenia a VUDPaP. Poradenska psychologia, ako aj d’alSie aplikované
discipliny, sa rozvijaju a su rozvijané v systémoch. Tento pozitivny trend psychologie na
Slovensku je v sucasnosti konfrontovany komerénymi zaujmami.

Trendy poradenskej psycholdgie. Uvadzame odhad trendov vo vyvoji poradenskej
psycholdgie.

1. Bude pretrvavat trend celozivotného vyvinu, jeho Stidium a potvrdenie psychologického
poradenstva ako relevantného pristupu k problematike v jej aplikacnej a teoretickej zlozke.
Osobitne problematika kariérneho vyvinu, zostlad’ovanie osobnych a spolo¢enskych
poziadaviek, vyvoj psychologického poradenstva v tejto oblasti. Poradenstvo pre starSich
dospelych, problematika gerontopsychologie. V ramci psychologického poradenstva
spresnovanie vztahu intervencie a aktualneho problému. Bude sa diferencovat medzi
potencionalitami, ich poznavanim, progndézovanim vo vyvine a vyvoji aj spolocnosti, pre
hl'adanie kritérii, ktoré by umoznovali uplatnenie cloveka. Tiez psychodiagnostika
limitujacich skuto¢nosti a spresiiovanie vzt'ahu intervencia a problém brzdiaci prirodzeny
rozvoj cloveka.

2. V teoretickej oblasti poradenska psychologia bude angaZované narastanim zloZitosti Zivota,
problémom potreby emancipovat’ ¢loveka od fungovania v systémoch, ktoré zuzujh
potencionality T'udskej psychiky, k plnSiemu socialnemu Zivotu k bytiu a existencii. A to
vo vSetkych sférach, vc¢itane ekonomickej. Bude sa skiimat’ koncept celistvého ¢loveka.
Prevencia arozvoj. Poziadavka, aby psycholdgia participovala na formulovani kritérii
rozvoja spolo¢nosti, ¢o je dnes zanedbany problém.

3. Trend k pozitivnej psychologii. Bude otvorena integracii psychologickych teoretickych
systtmov v snahe o celistvy obraz c¢loveka. Bude sa skumat' psychologicky vyvin
a spiritudlny vyvin v celoZivotnom vyvine.

4. Bude pretrvavat’ objednavka voci poradenskej psychologii, aby bola modelovou vedou pre
rozli¢né oblasti aplikacie poradenstva do rozlicnych cCinnosti T'udi. Rozli€né typy
poradenstva, Specialno-pedagogické, ekonomické, socidlne a iné formy. Otazka je, ako
bude vyuzita.

5. Vo vztahu ku klinickej psycholégii si potvrdi svoj odlisny charakter s dorazom na odlisnu
aplika¢nu oblast’.

6. Trendom bude nielen psychologicka starostlivost, poradenstvo, vyskum, kedy je ziak
zvereny Skole alebo inej institicii, ale aj zakladna civiliza¢na institucia rodiny a jej rozvoj.

7. Trendom mdze byt hl'adanie novych organiza¢nych foriem poradenstva a jeho stavovskej
reprezentacie. Participacia na skumani a formovani kritérii vyvoja spolo¢nosti. Rozlisenie
ku Skolskej psycholégii. Rozvoj tradicie poradenskych pracovisk v rezortnych systémoch.
Rozvoj discipliny poradenskej psycholdgie jednotlivymi predmetmi s oh'adom na aplikacie
vo vyvine - detom, adolescentom, dospelym a seniorom. S ohl'adom na zainteresovanie
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vyvinovymi ulohami ako je manzelské, rodinné, partnerské poradenstvo, kariérové
poradenstvo, volny cas, Sport, pastoralne poradenstvo a dalSie formy poradenstva
Vv poradenskej psycholdgii. Do urcitej miery obsah tychto trendov potvrdzuju v neskorSom
obdobi vydané publikacie k poradenskej psycholdgii: J. Dzuka Prirucka psychologického
poradenstva (1991), J. Gabura, J. Pruzinska Poradensky proces (2001), M. Hargasova a kol.
Skupinové poradenstvo (2008), S. Hvozdik Uvod do poradenskej psycholdgie (2011), S.
Hvozdik Poradenstvo starsim dospelym (2011), J. Oravcova Poradenstvo pomdhajicich
profesii (2013), H. Smitkov a kol. Kapitoly z poradenskej psycholégie (2014). V roku 2014
S. Hvozdik napisal Psychologia starsich dospelych a poradenstvo starsim dospelym.

Pastoralna psychologie. VV odbornej literatiire nie je vela reflexii na historiu d’alSich
disciplin psychologie. Historiu aktivit v pastoralnej psychologie zachytili J. Stempelova, M.
Glasova (2008). Uvadzaju zaciatky v roku 1973, v ilegalite. Uvadzaji psychologicku sluzbu
pri vybere reholnych povolani. Organizovanie krestanskych psycholégov v podzemi
a samizdatové publikacie v osemdesiatych rokoch. Spolupraca s hnutim krestanskych rodin.
Nadviazanie kontaktu s hnutim Pro life v roku 1989. Projekt pri psychologickom vzdelavani
seminaristov v psychologii. Zacdiatkom devétdesiatych rokov organizacna a odborna
spolutiCast’ pri vyznamnych podujatiach ako Humanizicia modernej zdravotnickej
starostlivosti. Budovanie centier rodiny na Slovensku (J. Glasa, M. Glasova, M. Kosc,
K. Raslova). Posobenie Katolickej akadémie Slovenska (L. Kos¢), Seminare Psycholdgia
a pastoracia v deviatdesiatych rokoch v Badine. Zakladanie poradenstva Quo vadis
v Bratislave. Psychologia anabozenstvo vroku 1992 (L. a M. Kos¢, M. Strizenec,
J. Stempelova). Kongres Pro life v Bratislave, organizacne a odborne M. Glasova, M. Kos¢,
K. Raslova. V spolupréci s V. Saturom organizovali $kolenia v oblasti pastoralnej psychologie.
Zo stretnutia v Badine vysiel podnet na napisanie tém pastoralnej psychologie. V rokoch
2003/2004 vysla kolektivna praca Ramce a roviny pastordlnej psychologie. Editor S. Hvozdik
vydal Semindr K. Boromejského v KoSiciach. Pastoralnu psychologiu napisali M. Mraz, E.
Klcovanska (2008).

Psychologia naboZenstva. Po roku 1990 sa vytvarali podmienky aj pre psychologiu
nabozenstva. Prvé ufebné vysokoskolské texty napisal M. Strizenec. Prvli monografiu
,Psychologia nabozenstva® vydal v roku 1996. Prvll ucebnicu tejto discipliny na Slovensku
vydal vroku 2001 pod nazvom  ,Sucasnda psychologia nabozenstva“. Na ustave
experimentalnej psycholégie zalozil aviedol vyskumnu skupinu, ktord sa zaoberala
problematikou spirituality. Autorsky tim P. Halama, L. Adamova, M. Hatokova, M. Strizenec
vydali monografiu ,,Religiozita, spiritualita a osobnost™. V roku 2007 publikoval M. StriZzenec
monografiu ,, NovSie psychologické pohl'ady na religiozitu a spiritualitu“. Z problematiky
psychologie nabozenstva a spirituality vzis§li na UEP a Katedre psychologie TU viaceré
dizertacné prace. Napriklad J.Kunova (2010):,, Koncept Boha v suvislosti so zmysluplnost'ou
zivota u vysokoskolskych Studentov. M. Forga¢ ( 2011) : Vztahové suvislosti predstavy
0 Bohu. A dalsie prace. Aj V tejto oblasti je potrebné systematizovat’” vyskumné prace aj
z hl'adiska histérie, ktorymi sa aj dizerta¢né prace skor ¢i neskor stantl.

Historia vojenskej psycholégie siaha az do obdobia psychotechniky v prvej CSR. Ma
stvis s vyberom pre rozliéné vojenské odbornosti. V rozmedzi rokov 1939-1945 sa vojenskej
psychologii venoval B. Vanco. Tato psychologicka sluzba s prestavkou v pat'desiatych rokoch
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pokracovala. V sedemdesiatych rokoch az koncom devétdesiatych rokov pdsobil vedecky
a organizacne J. Vonkomer v oblasti psychologickej sluzby v armade. Pdsobil v Armadnom
vedecko-vyskumnom pracovisku pre psychologické a didaktické testy. Ako uvadza M.
Strizenec (1993), experimentalne sa skiimala inava operatorov, praceschopnost’ posluchacov
VS.

Psycholégiou umenia sa zaoberal v Sestdesiatych rokoch F. Rudas (1964).
Psychologiou vytvarného umenia sa zaoberal H. Florek, publikoval tiez J. Kuric. Psychologiu
hudobnej tvorby prepracovaval P. Krbat’a. Prvé $tadie k problematike psycholdgie umenia sa
objavuji uz v roku 1946, 1947 v novozalozenom Psychologickom sbroniku, ktory vydaval
psychologicky odbor MS. V tom case neboli eSte konsolidované pomery okolo SAV, ktora
neskor ¢asopis prebrala. V roku 1947 je v ¢asopise stadia P. Karvasa o psychologickom obsahu
divadelného zazitku. Pozoruhodna je aj dnes $tudia v Psychologickom sborniku, O. Ferencyho,
hudobného skladatel'a, ktory mal aj psychologické vzdelanie. Pod ndzvom ,,Dvojaka
pritomnost’ ¢loveka v hudbe® (1946). RozliSuje medzi tGcastou ¢loveka hudbe, ktora ma
povahu postoja, ktory je zbaveny zasahu volovych a kognitivnych aktov. Opravdivy hudobny
zazitok piSe, je mimo vedomia. Ako hudobny skladatel’ uvadza, hudobna skuto¢nost’ plynie
neustale a nie je nikdy ,,tu* a ,,teraz*“. Ak nie€o ma znak pritomnosti, ako hrani¢nej ¢iary medzi
minulym a budicim, nepatri hudbe. Méze byt eSte druhé pritomnost’ ¢loveka v hudbe, ktora je
charakterizovana analyzou jej Struktur. Ale tato eSte nie je hudbou. Pre vychovni prax
odporuca rozliSovat’ vychovu k ucasti na hudbe, ktora je priorita a zase iné je vzdelavat
v zakladnych tvaroch, Struktare hudby. Ale to eSte hudba nie je.

Z oblasti vytvarného umenia sme nasli zatial’ dve $tadie doc. F. Rudasa z rokov 1963
a 1964 v zborniku FF UK v Bratislave, Psychologica. V stadii ,, K problémom $pecifickosti
umeleckého vnimania® pouziva metddu analyzy vyrokov vyznamnych vytvarnych umelcov,
ale aj literatov, aby odhadol ich dominantny typ zmyslu. Napriklad sochar Rodin sa javi ako
konesteticky typ a skuto¢ne jeho diela nesu tento znak. Spisovatel Turgenev sa javi ako
vizualny typ, videl svoje postavy Vv konkrétnych zoskupeniach. Dotvara k nim d’alSie aby
vyjadril  podstatu skuto¢nosti. Psychofyziologicky vychaddza F. Rudas z Uchtomského
ustanovky. Ide 0 nabudenie Zivotne ddlezitych centier v mozgu, ktore st najlepsie pripravené
na ¢innost. Tieto ohniska pritahuji k sebe iné podnety a organizuju ich. F. Rudas$ piSe, Ze
umelecké vnimanie a umelecké myslenie su dva vnatorne prepojené procesy. Umelecké
zovSeobecnenie je jadrom umeleckého myslenia. F. Ruda$ z tejto analyzy konStatuje , Ze
zmyslovy proces vytvarného umelca, podla dominantného zmyslu je sprostredkovatel'om
hlbsich ¢initel'ov sklisenostno zazitkového sveta.

Druhé $tadia : Z historie psychologie umenia ( Psychologica 1964) rozlisuje dve linie,
platonsku a aristotelovska. 'V platonskej linii je dolezita linia idei, cez predstavivost je
rozpoznavana idea. Intuicia je tu dolezitym ¢initelom tvorby. Ide o aktivitu viacej pred
vedomych foriem. Aristotelovsky koncept je iny. Je zaloZzeny na odrazani objektivnej reality,
skusenosti a ich pretvorenie v novu vieryhodnu skutoc¢nost’. Ide viacej o vedomy proces PiSe,
ze pravdivost’ umeleckého diela je v ukazani d’alSicho mozného rozvoja javov. Aj v tejto
oblasti psycholdgie na Slovensku je ¢o badat’, hl'adat’, systematizovat’.

Psycholodgia Sportu. Psychologia Sportu ako aplikovana disciplina sa chape ako taka,
ktora skiima mnohostranny odraz Sportovej Cinnosti v psychike cloveka a aktivny vplyv
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psychiky na troven $portovej ¢innosti. Tiez vplyv Sportu na psychiku (1. Ruisel in T. Gregor,
2013). Zaciatky boli spojené so skimanim parcialneho vzt'ahu psychiky Kk telovychovnym
¢innostiam uz v polovici péatdesiatych rokov. O. Blaskovi¢ skiimal koérova regulaciu pri
Startovych stavoch (M. Strizenec, 1993). V ramci vedeckej rady CSZTV vznika Sekcia
psychologie telesnej vychovy a Sportu. V sedemdesiatych rokoch v ramci psychologicke;j
spolo¢nosti vznikd uz Sekcia psychologie Sportu. Vyskumne, odborne je disciplina zamerana
na psychologicku pripravu Sportovcov, trénerov, vychovu dorastu. V polovici Sest'desiatych
rokoch vznika v Rime (1965) International sociéty of sport psychology. V roku 1968 je vo
Varne zalozena Eurdpska federacia $portovej psychologie (FEPSC). Clenom sa stiva aj
organizacia $portovej psychologie na Slovensku v ramci CSR. Medzi zakladajiice osobnosti
psychologie Sportu u nas sa uvadzaji M. Vanek (1923-2002), ktory je aj podpredsedom ISSP.
Zo Slovenska I. Macak, podpredsedom ISSP v rokoch 1969-1973. Publikaciu Psychologia
Sportu v roku 1979 publikuja J. Bezak, I. Macak. Psychologia sportu sa publikuje v ¢asopisoch
Telesna vychova as3port, Tréner, Ceskoslovenskd psycholégia, Studia psychologica,
Psychologia a patopsychologia dietata. Zborniky narodného institatu Sportu. Autorsky mozno
uviest’ I. Macak, J. Bezak, V. Obuch, L. Sabol, E. Komarik, J. Kostialova, I. Ruisel, V. Doc¢kal,
I. BraZina, T. Gregor.ii

Ustav experimentalnej psycholégie v r. 1970-1993. V sedemdesiatych rokoch XX.
storocia, ako uvadza Kovac (2005), sa zhodnocovali vysledky doterajSich experimentov, ktoré
sa na ustave robili vo vyskumoch kognitivnych funkcii. Prekonava sa izolované videne tychto
procesov. Formuluje sa koncept interfunk¢nosti. Formuluje sa homisticky koncept adresnosti
tychto procesov k ¢loveku. Psychické v cloveku sa definuje ako psychologicka realita, ktora sa
prejavuje ako reflexia aregulacia. Skima sa ako spolu suvisia, ako reguluji spravanie.
Psycholdgia sa formuluje ako veda o psychickej regulacii spravania. Interfunkénost, ktora
moze poodhalit’ psychologicky fenomén predpoklada tri kroky - odhalit’ intrapsychické viazby
psychologického fenoménu, identifikovat jeho organizmové fenomény, skimat
environmentalne vplyvy na jeho fungovanie. Doélezita je integracia vypoved'ovych informacii
s vykonovymi mierami. Uvedené sa povazuje ako charakteristika Bratislavskej psychologickej
Skoly. Vyskumy kognitivity vytvarali podmienky pre neskorSie vyskumy osobnosti, ktory bol
brzdeny v Case totality.

Prikladom internacionalizacie slovenskej psychologie boli sympoézia psychologov
podunajskych krajin, ktorych iniciatorom bolo Slovensko, UEP. Zo spravy IV. stretnutia
psycholégov podunajskych krajin v roku 1977 zistujeme, Ze prvé sympozium, ktoré viedol
D. Kovaé sa venovalo interfunkénym vzt'ahom medzi poznavacimi procesmi a osobnostou.
S referatmi, ktoré prezentovali vysledky interfunkcne stavanych projektov vystapili 1. Ruisel,
O. Halmiova, 1. Sipog, J. Daniel.

UEP ma prehladne spracované vysledky vyskumnej ¢innosti (D. Kovac, 2011).
Ilustrativne moze byt disciplinarne zameranie, ktoré uvadza D. Kova¢ (2011), dlhodobejsie
rozvijanie teoretickej psycholdgie najmad paradigmatickd teodria, metodoldgia, historia.
Psychofyziologia, psychofyzika, v celom rozsahu kognitivna psychologia, inZinierska
psychologia, psycholdgia osobnosti, psychosomatika, ontogeneticka psychologia vratane
gerontopsychologie, psycholdgia ucenia, osobitne styku, psychologia tvorivosti, informacna,
environmentalna, evolu¢na, diferencialna, dopravnda, organiza¢na, medialna psychologia,
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psycholingvistika (osobitne psycholdgia viacjazycnosti), psychologia nabozenstva, mravnosti,
mudrosti.

V oblasti aplikovanej psychologie mozno povedat, ze do roku 1989 ako zlomového
obdobia napriek nepriaznivym podmienkam, nedostatku slobody a demokracie sa podarilo
slovenskej psychologii zaradit’ discipliny psychologie do systémov ich aplikacii v poradenskej
a Skolskej psycholdgii, poradenstva v socialnej sfére, ako poradenstvo pre manzelstvo a rodinu,
VvV systéme psychologie prace, kde boli systematizované miesta pre psychologov prace
Vv rozlicnych zédvodoch, psychologia posobila v systéme vojenskej psychologie, v napravnych
ustavoch. Jednostrannd ideoldgia marxizmu ale blokovala, aby skusenosti s tymito aplikdciami
vyvijali slobodne vlastni reflexiu svojej odbornej cinnosti. Tieto inStiticie aplikécie
psychologie mali rozlicni odbornu troven, niekde vel'mi dobru, inde to boli prakticizmy.
Osobitne psychologia osobnosti, socidlna psychologia boli pod ideologickym tlakom, ktorému
¢elili. Ku koncu tohto obdobia sa rozvijali aj prvé vycviky psychologov, ale neboli vzdy jasne
oznacené prislusnost'ou k teoretickému zazemiu pre obavy z ideoldgie. Rozhodovanie adeptov
pre vycvik nemalo vzdy dost’ informécii. Osobne som sa tak dostal na vycvik, ktory ako sa
ukazalo, mal afinitu k psychoanalyze. Oficialna informacia hovorila o poradenstve. Dovodilo
sa, ze kvoli rezimu. Zo vSetkého sa da Cosi vyt'azit'. Chybali tiez etické kodexy, ich povedomie,
ktoré by regulovalo. Osobne moje pravo na stkromie bolo narusené kolegyiou, ktora, ako ma
upozornil riaditel’ poradne, kde som pracoval, rozoberala s niektorymi pracovnikmi poradne,
ktori nechodili na vycvik, domnelé zavery, pripisali sa mi myslienky, city a skutky, ktoré som
nemal a doteraz nesiem bremeno tohto neetického spravania.

9. Obdobie rokov 1990-1997. Dalsie Kritéria periodizicie. Spolotenska
objednavka psycholégie verzus komer¢ny zaujem o jej poznatky.
Psychologia ako heuristicka veda vs. technologia.

Do roku 1989 bol marxizmus prezentovany ako ucenie, ktoré odpoveda na vsetky
otazky zivota. Psychologia paradoxne uvolniovala Cloveka z tohto interpretacného zovretia
Vv jednotlivych sférach spoloCenského a odborného Zivota, objavovala psychologické obsahy,
stvislosti. Boli to napriklad publikacie okolo tvorivosti. Alebo dielo A. Jurovského Middez
a spolocnost’ (1974). Znova moédzeme pripomenut Jurovského vystupenie v Opatoviciach
(1960), kde konstatuje, ze psychologia a socioldgia v priemyselnom zavode ukazuji ako rastli
poznatky o l'udskom Cciniteli, cez psychologicky rozmer, socidlny rozmer az po rozmer
filozoficky. Alebo dielo I. Stira k diferencialnej psycholégii. A mnoho d’alsich diel, ktoré
mozno povazovat' ako zdroje, ktorymi spolo¢nost’ ¢elila jednostrannej ideologii. Po roku 1989
je zmena. Psychologia vstupuje do slobodného priestoru. Ale plati to, ¢o napisal Howard (2000)
ked’ piSe, Ze vel'ké otazky Zivota nie st primarne ani medicinskej, ani vyhradne primarne
psychologické otazky. Konstatuje, ze oni nemo6zu byt ,,stlaené vo vnutri uzkej terapeutickej
agendy sucasnej psychologie” (s. 7). Vo svojej knihe prepaja jednotlivé smery psychologie
v linii az k antickej filozofii, pripadne inym relevantnym snaham, cez filozofiu odpovedat’ na
otazky zivota. Co vzdy prinasa vzt'ah aj k psycholégii. Psycholdgia uz nie je iba o prirodovedne;
metodologii zodpovedajucej vede, ale aj filozofickej. Je tu vel'ka spolocenska objednavka voci
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psychologii, aby vyvijala systémy podporujuce rozvoj osobnosti cloveka. Na problém
poukazuje I. Szabo (1993) v prizna¢nom ¢lanku Quo vadis slovenska psychologia? Podobne J.
Hvozdik (1993) upozoriiuje, aby sa nepresadil pocit akejsi absolutnej nezavislosti v zmysle ne
potreby reflektovania akejkol'vek regulacie. Toto otvara vztah medzi kreovanim
psychologickych poznatkov a ich uzivate'mi. Aplika¢na oblast’ psycholdgie vyzaduje rozvijat
teoriu aplikacie psychologickych poznatkov aj samotnymi psychologmi. Bez toho sa
psycholdgia stane iba technologiou, ktora nema vztah k uzivatelom psychologickych
poznatkov. Také riziko tu je. Vo vzt'ahu uz k vybudovanym systémom poradenska psychologia,
Skolska psychologia, psychologia prace, socialna sféra, pozorujeme ich odstuvanie na okraj
spolocenského zaujmu astym redukovanie pomoci 'ndom iba na charitativhu pomoc,
dobrocinné spolky. Zbieranie peniazi z milodarov 'udi. Je to regres na riziko, na ktoré upozornil
uz A. Jurovsky v roku 1971, na prahu normalizacie, kedy pise, Ze to sice ma cenu, pomdct’
Vv krajnych pripadoch, ale T'udia potrebuju psychologicku pomoc, odbornost’ pomahat’ ¢loveku
,aby dokazal upravovat’ svoje konanie tak, aby vyhovovalo jemu, aby to bolo v stlade so
spolo¢enskymi, pravnymi a moralnymi normami, a aby sa stala z neho vyvazena osobnost™
(s. 15). Krikl'avym prikladom je vystahovanie Krajskej pedagogicko-psychologickej poradne
Z Gcelovej budovy, postavenej pre potreby poradenstva 'udom do malého rodinného domu
a nast’ahovanie do tejto ti¢elovej budovy odbor Skolstva. Slovenska psychologicka spolo¢nost’
protestovala (I. Sarmany — Schuller, S. Hvozdik), ale zbrzdila celé vyprazdnenie budovy iba
0 jeden rok. Vystahovanie bolo v rokoch 2004/2005. V budove boli miestnosti pre skupinové
poradenstvo, hravu terapiu, laboratérid, zariadenie pre vyucbu studentov, vybudovana kniznica,
seminarne a prednaSkové miestnosti. Miestnosti pre individuilne poradenstvo. Politika
prevalcovala tento systém a dnes su nasledne problémy s vychovou k volbe povolania, vo
vyvine a kvalite zivota ludi. Uz vstarom Grécku platilo, Ze verejnost, to je obraz
o starostlivosti dusevno c¢loveka. Je potrebné systém psychologického, edukativneho
pomahania 'ud’om V celej Sirke celozivotnej cesty ¢loveka aj po roku 1989 podporovat’, najméa
V sucasnosti. Ako som uz spomenul na inom mieste, do novych pomerov demokracie sa
netransponovali tie kladné javy, ktorymi sa spolo¢nost’ branila totalite. Napriklad v publikacii
A. Jurovského Mlddez a spolocnost je uvedeny model, schéma determinacie psychickych
znakov socialno-psychologickymi a sociologickymi javmi. Na irovni nezavislych premennych
st sociologické javy, ako inStitlicie, spolocenské skupiny, organizacie, spolocenské normy,
smernice atd. Na urovni vymedzenych premennych st socialno-psychologické javy ako
medzil'udské vzt'ahy, statusy v skupine, skupinové roly, kolektiv a d’al§ie. Na trovni zavislych
premennych psychologické znaky ako vlastnosti osobnosti. Transformacny proces postradal
ochranné psychologické obsahy, ktoré mohli ¢erpat’ aj z tohto modelu. Potom by urcite bol
najprv transformovany pravny systém, aby institucie fungovali spolahlivo a nasledne az
transformacia vlastnickych vztahov. Politika nedala priestor pre psychologiu. Nakoniec aj M.
Friedman, americky ekonom, ktory odporucal Rade Eurdpy najprv transformovat’ vlastnicke
vztahy (J. Staniszkis in B. Piontekova, 2006) v roku 2002 pripustil, ze sa mylil a ze bolo
potrebné transformovat’ najprv zakony. Mohli pomdct’ revitalizovat' a chranit’ urcité sféry,
institucie ich spolahlivé fungovanie, normy, sféry nevyrobnej povahy, aj Skolsky systém. A tak
zl¢ fungujuce inStitucie, rozkolisané spoloc¢enské normy ovplyviiovali zaporne socialno-
psychologické javy a tie zase osobnost’. Potom je otazka, ¢i je sti¢asny stav javov a veci hodny
obeti komunizmu a snah vtedajSich ob¢anov, ale aj odbornikov ¢elit' mu. Su udaje, este k roku
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1994, kedy boli predskolské zariadenia, zakladné a stredné Skoly vysoko kladne hodnotené v
medzinarodnych porovnaniach. Je na Case, aby sa znova razantnejSie podporili poradenské
systémy v slovenskej spoloc¢nosti. Uvadzam aj tieto SirSie suvislosti, pretoze sucasna
psychologia stratila vplyv na sféru zivota spolo¢nosti, ich organizaciu, institticie, ku ktorym ma
¢o povedat’ a je vytla¢ana na okraj.

Spolo¢enské zmeny po roku 1989 priniesli aj zmenu v oblasti organizacie a aplikacie
psychologie. Vznika nova oblast’ aplikdcie psychologie v sikromnom sektore, ¢o s d’alSimi
faktormi, osobitne zvySovanie poctu psycholdégov, vnutornd diferenciacia psycholégie,
doterajSie skusenosti vyvolava potrebu novej legislativy. Uz M. Zelina (2015) poznamenava,
ze jednym z moznych kritérii periodizécie vyvoja psychologie by mohlo byt aj kritérium
vyvoja pravnych noriem. Prave oni mozu posobit’ ako reflexivna miera, regulacia. Okrem toho
sa objavuje aj potreba udrzat’ étos psychologickych sluzieb, takze mal by to byt a eticky kodex
ako jedno z kritérii, ktoré mozno zaradit' do oblasti periodizacie vo vyvoji psychologie.
Periodizécia psychologie zavisi aj od vyvoja psychologie. M6Zu sa objavit’ medzigeneracné
napétia. Pri¢iny st mimo psychologickej obce. Ako rusivé momenty z omylu, kedy sa
V transformacii netransformoval najprv pravny systém a potom vlastnicke vztahy, atiez
Z neujasnenych kritérii spolo¢enského vyvoja. MladSie generdcie mozu byt konfrontované
S nutnostou nanovo etablovat’ psycholdgiu v novych pomeroch, o méze robit’ zdanie, ze
etablovanie, ktoré uskutocnili starSie generacie, nemalo vyznam. Chyba povedomie historie
psychologie na Slovensku. Prave toto je dolezita uloha discipliny dejin psychologie aj v
miestnom, narodnom priestore, vytvorit’ toto povedomie historicity.

V tomto obdobi boli dve vyznamné konferencie, ktoré mali aj periodiza¢ny vyznam.
V roku 1993 to bola konferencia ,,Zakladajuce osobnosti, peripetie a ponaucenia z novodobého
vyvoja psycholdgie na Slovensku“ (D. Kova¢, V. Kovalikova, 1993), ktora chcela zaujat
stanovisko, mala byt reflexiou k obdobiu vo vyvoji psychologie v obdobi, kedy sa neplatili plne
obcianske slobody. Druha vyznamna konferencia, ktora ma tieZ periodiza¢ni hodnotu bola
konferencia v roku 1997 pod nazvom ,,0sobnost’ v spolo¢enskych makro zmenach* (D. Kovag,
1997). Tato akoby chcela progndzovat’ vyvoj psychologie, pricom osobnost’ sa javila ako
propozi¢ny Cinitel’ tohto vyvoja discipliny a spolo¢nosti. Aj ked’ to taxativne povedané nebolo,
iSlo 0 osobnost” a 0sobu, ako kritéria vo vyvoji. Znovu zaradila problematiku osobnosti do
medziodborovych suvislosti najmd vztahu psychologie a filozofie. Slobodne od marxizmu.
Okrem toho, obidve konferencie boli dokladom aj pre verejnost, Ze psychologia na Slovensku
ma uroven sebareflexie. Uz A. Jurovsky v roku 1948 reaguje na otazky spolo¢nosti smerom k
psychologii a vysvetluje osvetovo jej problematiku aj z hladiska vyvoja psychologie.
Konkrétne vysvetl'uje otazky verejnosti, preco ma psychologia tol’ko rozlicnych smerov, ked’ze
sa jedna o toho istého Cloveka. Tento zaujem verejnosti pretrvava, pretoze psychologia sa
zaujima o Cloveka a spolo¢nost’. Preto je ddlezité pre doveru vV kompetentnost’ psycholégov,
aby psycholdgovia ukazali, ze si svoj odborny Zivot dobre organizujia. Dejiny psychologie maja
zachytit’ aj tato potrebnt stranku odborného zivota psychologie. Pravne normy o spoloc¢enskom
postaveni psycholédgie su toho obrazom.

Dal$iu zmenou, ktora sa aktualizuje po roku 1989, je zmena v chapani toho, o sa
rozumie generaciou. Nejde uz iba 0 vekovu prislusnost’, ale 0 prislusnost’ k istému programu,
ktorym sa psychologia rozvija a nastol'uje vyznamné problémy cloveka a spoloc¢nosti. Tieto
programy maju uz svoju historicka liniu. Napriklad Skolska psychologia ako aktivna vedna
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disciplina ma uz 50-ro¢nu historiu. Podobne d’alSie discipliny su eSte starSie. Ale napriklad aj
vyskumné programy okolo vyskumu hodndt, ich kognitivno-existenciondlne aspekty,
problematika subjektivity a objektivity pri ich aplikacii, ich funkcia prepajaju psychologov
rozli¢nych disciplin tak v§eobecno-psychologickej povahy, ako aj aplikovanej psychologie do
generatného programu. Problematika tvorivosti prepaja odbornikov ~ vSeobecno-
psychologickych disciplin s odbornikmi z aplikovanych disciplin. Je potrebny a dodnes nie
plne uskutocneny program, ktory mé genera¢ni povahu, ktory je treba v historii psychologie
na Slovensku skimat’. Teda uz pohl'ad aj naspat’ je rovnako dolezity ako pohl'ad do budtcnosti.

Tento proces bol nazna¢eny skor, uz v dekade Sestdesiatych rokoch, kedy sa rozvijali
psychologické discipliny. Tie rozvijala vcelku vekovo jednotna generacia druhej a tretej viny
psycholégov, ale mladsie ro¢niky zacali tvorit’ referenéné body okolo rieSenych problémov
spolu so star$imi. K tymto novym podobam periodizacie prispievalo aj zaloZenie novych
katedier psychologie.

Po spolo¢enskych zmenach v roku 1989 vznikaju d’alSie katedry psycholdgie, okrem
prvych dvoch, 0 ktorych sme sa uz zmienili v starSej historii. Katedra psychologie na FF UK
v Bratislave, ktora bola zalozena v roku 1959, nadvdzovala na star$iu organizaciu $tudia
psychologie, ktoré ma svoj povod az v roku 1921, kedy bola zaloZena univerzita v Bratislave.
Druha katedra psychologie bola zalozena na FF UPJS Kosiciach v roku 1968. Vyvoj katedier
sa moze povazovat tiez za zdroj k periodizacii vyvoja psycholdgie na Slovensku. Zoznam nie
je uplny, tiez je tu velky a nevyuzity zdroj poznatkov z ich Cinnosti o historii psychologie,
najma tej novsej. Dolezité je, aby reflexia vlastnej historie bola povazovana za tak doleziti ako
pohl'ad do buducnosti. Je na skodu ak sa tvrdi, ze nas zaujima iba buducnost’. S histériou
psycholégie na Slovensku je osobitne spita Katedra psychologie na FF UK v Bratislave. Zial’,
nepodarilo sa nam ziskat’ pozadované informacie do ¢asu, kedy sme museli ukoncit’ text tejto
prace. S vyucovanim psycholdgie sa zacina, ako to pripominame, uZ po roku 1920 na FF UK
a pokracuje v dalSich ¢asovych obdobiach. PreSla rozlicnymi organizacnymi profilaciami,
etablujic vyvoj psychologickych disciplin a profesijny profil pripravovanych psycholdgov
zuzitkujic sktsenosti najskor Psychotechnického ustavu a neskor v systémoch, ktoré sa
vyvijali aj jej pri¢inenim v psychologickej odbornej praxi. Nepochybne periodizacia vyvoja
tejto katedry je ddlezitym zdrojom poznania o psycholdgii na Slovensku.

Modzeme hovorit’ o generacii poradenskych psychologov, klinickych psycholégov,
pracovnych psychologov, Skolskych psychologov, pedagogickd psychologia s edukaénym
zaujmom v celozivotnom rozpéti. A d’alSich disciplinach. Stratila sa dolezitd disciplina
vSeobecna psycholdgia s jej nadhladom k diferenciacii vo vyvoji v psycholégii. Nové
discipliny, respektive nové predmety disciplin. K tymto novym podobam periodizacie
prispievalo aj zaloZenie novych katedier psychologie.

Katedra psycholégie na vtedajSej Fakulte humanistiky Trnavskej univerzity.
Znovu zalozena bola v roku 1992. V jej ramci aj Katedra psychologie, ktorej tvorcami boli
V. Satura aJ. Grac. Vyberame z informacného textu tejto katedry. Nadvizuje na kultaru
a hodnoty povodnej Trnavskej univerzity (1632-1777). Poskytuje vysokoskolské vzdelanie vo
vsetkych troch stupnoch pripravy, bakalarskom, magisterskom a doktorandskom.
Doktorandské je v oblasti socidlnej psychologie. Vyskum sa realizuje v ramci grantovych
programov. Katedra vydava aj periodikum Acta Psychologica Tyrnaviensis, ktorého
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zakladatel'om a editorom bol J. Grac. Osobitostou Katedry psychologie FF TU je, ze vychadza
z chapania ¢loveka v troch dimenziach - telesnej, psychologickej a duchovnej. Psychologia je
chépané ako pomahajica profesia smerujuca k zlepSeniu kvality a zmysluplnosti zivota. Preto
sa pri psychologickych tedriach a metdédach v studijnom programe a vyskumnych aktivitach
prihliada na psychologické tedrie a metddy, ktoré bert v ivahu aj edukaciu a moralny vyvin
Cloveka. Katedra organizuje aj vlastni psychologicko- pomahajucu prax smerom k verejnosti.
V struktire katedry je poradenské pracovisko, pomaha tak Studentom k praktickym
skusenostiam. Participuje vycvikmi, seminarmi na zvySovani odbornosti psycholégov
a pracovnikov pribuznych profesii. Katedra je znama aj vycvikmi v logoterapii a afinitou
k tomuto smeru.

Katedra psychologie FF Univerzity sv. Cyrila a Metéda v Trnave. Vyberame
z informac¢ného textu na internete. Katedra sa transformovala na samostatné pracovisko
z Ustavu socialnej komunikacie v roku 1998. Poskytuje $tudijny program psychologie vo
vsetkych troch stupnoch, bakalarskom, magisterskom, doktorandskom. Katedra psychologie sa
vo vedeckom vyskume orientuje na aktudlne otazky z oblasti sociilnej, poradenskej,
persondlnej, edukativnej psychologie. Katedra organizuje pravidelne medzindrodna
konferenciu v spolupraci s Psychologickym ustavom FF Masarykovej univerzity v Brne
,,Kondasové dni“.

Katedra psycholégie FF UPJS v Kosiciach. Katedra psychologie UPJS v Kogiciach
ma akreditdciu pre bakaldrske a magisterské vzdelavanie v Studijnom odbore psycholdgia
a doktorandské vzdelavanie v Studijnom odbore socialna psycholoégia asocialna praca.
V pedagogickej oblasti je teda hlavnym zameranim pracoviska kvalitna priprava buducich
profesionalnych psycholdgov, ktori by sa vedeli uplatnit’ najmi v psychologickom vyskume,
v oblasti vyberu, rozmiestiiovania, motivacie a vzdeldvania zamestnancov rozli¢nych
organizacii, ale prirodzene aj v novych klasickych oblastiach psychologie (poradne, klinicka
prax, skoly a pod.) Vyskumné aktivity na katedre st vel'mi rozmanité a odraZaju zameranie
a vedecku orientaciu jej jednotlivych ucitel'ov. Dominujuce oblasti vyskumu st ststredené na:
psychologiu prace a organizacii (vzdelavanie, motivacia, personalny vyber, spravanie l'udi
Vv organizaciach, nasilie v praci, komunikacia v organizacii), tedriu psychodiagnostiky,
psychologiu tvorivosti, najmé jej identifikaciu a rozvoj v skolskom prostredi, psychologické
poradenstvo.

Katedra pedagogickej psychologie a psycholégie zdravia vznikla v KoSiciach v roku
1996 ako su¢ast Humanitného ustavu Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach. Bola
zamerana na vyucbu psycholdgie v kombinacii s prirodovednymi predmetmi. Predpokladala
sa moznost’ $pecializacie aj na Skolsku psychologiu s prisluSnou tpravou Studijného planu pre
tych, ktori sa preto rozhodnt. Zaujem zo strany Studentov je pritomny. Bol vypracovany
studijny plan. Tato perspektiva pretrvava. Po roku 1997, kedy vznikla FF UPJS v Kosiciach,
presla do zvdzku stouto fakultou. V garancii katedry su Studijné programy v kombinacii
psycholédgie a prirodovednych disciplin, zabezpecuje vyucbu psycholdgie pre ucitel'stvo.
Vedecko-vyskumny profil katedry je zamerany na vyskum faktorov rizikového spravania
dospievajucich a vysokoskoldkov. Vyskum ucCinnosti preventivnych programov prevencie
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drog. V stcasnosti ma viacero grantovych tloh APVYV - Individualne, interpersonalne, socialne
a spolocenské faktory rizikového spravania v obdobi rannej dospelosti. VEGA Socialna
kompetencia, socialna inteligencia a moznosti jej rozvoja. A d’alSie projekty. Pracovnici
katedry maju 40 vystupov v zahraniénych karentovanych c¢asopisov. Cely rad odbornych
publikacii. Pri katedre je od roku 2009 Vyskumno-vzdelavaci tstav prevencie. Posobi v troch
oblastiach:
1. Vyskum v oblasti prevencie rizikového spravania sa dospievajucich.
2. Vycvikové programy a Skoliace aktivity v oblasti prevencie, pregradualna
a postgradualna priprava pedagdgov pre pracu v oblasti primarnej prevencie zavislosti
mladych.
3. Psychologickd poradiia pre mladez, vysokoskolakov. Je obsluhovand pracovnikmi
katedry. Pracuje sa individualne a skupinovym poradenstvom.

Katedra psychologie na FF PreSovskej univerzity. Zaradena do zvizku
s Filozofickou fakultou PreSovskej univerzity bola v roku 1997/98 po vzniku PreSovskej
univerzity, ktora aj Filozoficku fakultu, ktora bola predtym vo zvizku z UPJS v Kogiciach, ale
sidlila v PreSove, zaradila do svojho zvizku. V roku 2005 sa katedra transformovala na Institat
psychologie s tromi katedrami a dvomi oddeleniami: Katedra zakladnych psychologickych vied
a psychologickej metodologie, Katedra Kklinickej psychologie a psychologie zdravia,
Katedra skolskej psychologie, poradenskej psychologie a psychologie prace. V Struktire
institutu su este dve oddelenia Poradenskej a psychoterapeutickej ambulancie. Psychologické
PC laboratorium. Institit psychologie ma akreditované tri programy: Bakalarsky, magistersky
a doktorandsky stupen v odbore  vSeobecnd a experimentilna psychologia. Institut je
poprednym pracoviskom pre vyskum V oblasti aplikacie principov dynamického testovania
Vv psychologickej diagnostike. Tato oblast’ zahfia aj dynamické testovanie latentnych ué¢ebnych
kapacit deti zo socidlne znevyhodneného prostredia a dynamické testovanie inteligencie.
Dlhoroc¢ne sa tiez institut profiluje v oblasti vyskumu hodnotenia kvality Zivota, subjektivne;j
pohody, vyskumu kariérového vyvinu, merania moralneho usudzovania. Vyskumné projekty
zahfiaju aj starSiu dospelost’, vek seniorov.

Prof. J. DZuka sa vyjadril o tychto katedrach psychologie na vychodnom Slovensku, Ze
ide 0 vyhonky toho istého kmena. Mal na mysli druhti katedru psychologie na Slovensku,
zalozena v roku 1968 v Kosiciach vo zvizku z FF UPJS v Kogiciach so sidlom v Kogiciach
a tim ucitel'ov tejto katedry, ktort zalozil a viedol Prof. J. Hvozdik v rokoch 1968 az 1984.

Katedra psycholégie v Banskej Bystrici na PF Univerzity Mateja Bela. Katedra
nadvdzuje na starSiu historiu vyvoja vysokoskolského Skolstva v oblasti pripravy ucitelov
v Banskej Bystrici uz od roku 1953. Novsie obdobie zacina rokom 1990, suvisi so zaloZenim
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici a novou poziciou Pedagogickej fakulty, v ramci
ktorej je samostatnou Katedrou psychologie. Katedra garantuje a zabezpecuje realizaciu troch
akreditovanych programov. Ucitel'stvo akademickych disciplin - psychologia v kombinacii
bakalarsky a magistersky stupeni. Psychologia - magistersky stupeni. RozSirujiceho
kvalifikaéného programu ucitel'stvo akademickych predmetov - psychologia. Katedra sa
podiela na garancii ucitel'skych stadii UMB. Zabezpecuje vyucbu psychologie na troch
fakultach univerzity PF, FHV, FPV. Z hl'adiska historie psycholdgie vyznamnou liniou

53



a prispevkom katedry k psychologii na Slovensku je jej prinos pre disciplinu Skolska
psychologia (PhDr. A. Furman, CSc, doc. PhDr. M. Valihorova, CSc.). Podiel’ala sa na zalozeni
Asociacie Skolskych psychologov na Slovensku a prepojenie s IPSA, Medzinarodnou
asociaciou Skolskej psychologie. Pravidelne organizuje konferencie k skolskej psychologii,
striedavo v Cechach a na Slovensku. Novsi ndzov Duri¢ove dni. Vedecko-vyskumné &innost’
vramci VEGA. Overovanie metodik na meranie cCrtovej emociondlnej inteligencie
a overovanie merania Triarchickej koncepcie inteligencie. Vyskumy Zivotnej zmysluplnosti
ako prediktora subjektivnej pohody adolescentov, Rozvoj logického a matematického myslenia
romsKych Ziakov. A d’alSie vyskumy.

Katedra psychologie FF Katolickej univerzity v RuZomberku. Katedra vznikla
v roku 2005. V sucasnosti ma akreditované dva programy, bakalarsky a magistersky stupen
studia psycholdgie. Absolvent bakalarskeho Studia ziska uceleny suhrn  vedomosti
zodpovedajucich sti¢asnym poznatkom psychologickych vied a stavu psychologickej praxe.
Absolvent magisterského stadia psycholdgie ovlada poznatky, metdody a profesionalne
sposobilosti potrebné pri odbornej psychologickej c¢innosti vyplyvajucej zo zdkona
0 psychologickej ¢innosti v $kolskej praxi, priemysle, sluzbach, vedecko-vyskumnej oblasti.
V struktare katedry je plne vybavené psychologické laboratorium. Predstavuje otvoreny systém
s experimentalnymi,  demonstraénymi  a psychodiagnostickymi ~ pomockami,  spolu
s vypoc¢tovou a multidimenzionalnou technikou. V laboratoriu sa nachadzaju pracovné
komplety najéastejSie pouzivanych psychodiagnostickych testov, ktoré maju Studenti pre
ucebné ucely k dispozicii. Ma 25 PC pracovnych stanic, moznost' pracovat pomocou
Statistického softvéru SPSS. K dispozicii je biofeedbec a observacna miestnost’ so Specialnym
reflexnym sklom. Umoziuje demonstrovat’ psychologické postupy. V Struktire katedry je aj
Psychologicka poradiia. Mozu ju vyuzivat studenti k vysokoskolskému poradenstvu, alebo ini
zaujemcovia. Je obsluhovana pracovnikmi katedry. Je aj prileZitostou pre prax Studentov.
Realizuje sa skupinové poradenstvo, pontka rézne tematicky zamerané tréningy.

Katedra vydava elektronicky Casopis E-mental, ¢asopis pre mentalne zdravie,
v redakcnej rade st aj Studenti. Vychadza Stvrtrocne. Vyskumna ¢innost’ katedry je zamerana
na psychodiagnostiku inteligencie, narativnu psycholdgiu, metodologicky aj na kvalitativny
vyskum, psychosemiotické pristupy v psycholdgii. Je vyskumny zdujem o psychologiu umenia.
Vyskumy st z oblasti psychologie moralneho vyvinu. Psychologie internetu, médii a Skolského
poradenstva (oblast’ determinantov Skolského vykonu).

Katedra psycholdgie na Fakulte socialnych vied a zdravia Univerzity KonStantina
filozofa v Nitre. Na FSVaZ sa aplikuje od akademického roka 2001/2002 kreditny systém
Studia (ECTS) na prvom aj druhom stupni vysokosSkolského Studia (bakalarske a magisterske).

KPsV realizuje $tddium odboru Psychologia, v ktorom sa Specializuje na pripravu
psycholégov, ktorych vzdelavanie prebieha dennou formou bakalarskeho a magisterského
Studia.

Charakteristika bakalarskeho Stadia odboru: Psychologia
Standardna diZka bakalarskeho $tudia: 3 roky (6 semestrov)
Obsah Studijného programu je zamerany na:
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- osvojenie si teoretickych vedomosti so zameranim na metodologické a teoretické poznatky
a postupy v psychologickych vedach,

- ziskanie elementarnych poznatkov z psychologickych aplikacnych disciplin,

- teoretické poznatky: vSeobecna psychologia, ontogenetickd psychologia, psychologia
osobnosti, socidlna psychologia, biologické zaklady odboru: anatémia a fyziologia NS,

- metodologické zaklady odboru, metddy v psycholdgii, Statistika

- aplikécie teoretickych poznatkov z oblasti vSeobecnej, ontogenetickej, socidlnej,
experimentalnej psychologie, psychologie osobnosti,

- uvod do klinickej, poradenskej, aplikovanej socialnej, organizacnej a pracovnej, edukacnej
a Skolskej psychologie,

- zaklady diagnostiky v detskom veku a u dospelych na vSetkych Grovniach aplikacie v praxi

Charakteristika magisterského stiidia odboru: Psychologia

Standardna dizka magisterského $tadia; 2 roky (4 semestre)

Magistersky Studijny plan umoziiuje profilovanie Studentov podla ich vyberu na dve
aplika¢né oblasti:

o Poradenska a klinicka psychologia
e Pracovna a organiza¢na psychologia

Obsah $tudijného programu je zamerany na:

- rozsirenie teoreticko-metodologickych zakladnych a aplikovanych psychologickych
disciplin  (pedagogicka psycholégia, poradensky proces, psychodiagnostika a
psychoterapia deti a mladeze, klinicka psychologia, psychodiagnostika a psychoterapia
dospelych, pracovné psycholégia),

- diagnostiku a terapiu psychickych, psychosomatickych portich a portich u¢enia a spravania,

- samostatné vypracovanie teoreticko-experimentalnych prac,

- vypracovanie a obhajobu prac v ramci Studentskej vedeckej €innosti alebo ro¢nikovych
prac,

- stdze a suvislu prax podl'a odbornej profilacie - poradenska a klinicka a pracovna a
organiza¢na psychologia.

Stcastou pripravy Studentov je moznost’ spolupracovat’ s Centrom psychologickych
sluzieb. Tvori ho Ustav klinickych psychologickych vied a ustav aplikovanej psycholdgie
FSVaZ. Zamerom je ponuknut’ Studentom katedry psychologie FSVaZ poradenstvo, podporu
osobnostného rastu, kau¢ing, superviziu, rozvoj kompetencii pre vykon pomahajucich profesii.
Poskytniit’ Studentom V stilade s eurdpskymi smernicami zékladny odborny zacvik v teréne,
ktory im umozni pracovat’ pod superviziou.

Katedra pedagogickej a Skolskej psychologie (KPSP) na Pedagogickej fakulte UKF
v Nitre. Tento nazov je od 1.1.2008. Katedra po personalnych zmenach vznikla z Katedry
Skolskej psychologie, ktord bola zaloZzena 1.9.2003 na zaklade navrhu dekanky PF UKF Prof.
PhDr. Gabriely Porubskej, CSc. a nasledného schvélenia Akademickym senatom PF UKF
Vv Nitre. Vznik katedry sa uzko viaze na Oddelenie pedagogickej psychologie zriadené od
1.9.2002 pri Katedre pedagogiky PF UKF v Nitre.
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Katedra pedagogickej a Skolskej psycholdgie Pedagogickej fakulty je garantujicim
pracoviskom Studijného programu UciteI'stvo vSeobecno-vzdeldvacich predmetov —
psycholégia v kombinacii. Katedra je vo vzdeldvacej Cinnosti pokracovatel'om dlhorocnej
tradicie (od roku 1989) realizacie Studijného programu Ucitel'stva akademickych predmetov -
psycholégia, ktoré bolo povodne akreditované na Katedre psychologie Pedagogickej fakulty
(Ucitel’'stvo vSeobecno-vzdelavacich predmetov — psychologia), neskor na PF UKF organizacne
presunutej (z dovodu vzniku novej fakulty UKF) Katedry pedagogickej psychologie Fakulty
socialnych vied a zdravotnictva UKF. V akademickom roku 2007/08 na FSVaZ UKF zaniklo
toto pracovisko prave z dovodu zlucenia s Katedrou Skolskej psychologie PF, ktora
zabezpecCovala psychologické discipliny vSeobecného zékladu v ucitel'skych Studijnych
programoch. Z dovodu jednotného pristupu k ucitel'skému vzdelavaniu vznikla z pdvodnych
pracovisk (PF a FSVaZ) na PF UKF Katedra pedagogickej a skolskej psychologie.

Vedecka orientédcia katedry. V sucasnosti sa pracovnici katedry orientuji na prioritné
oblasti vyskumu:

- podpora rozvoja osobnosti z aspektu efektivnych intervencii a skimanie ich ucinnosti,

- proces ucenia z perspektivy réznych pristupov,

- rozvoj profesijnych kompetencii v pomahajucich profesiach,

- socialne znevyhodnené (osobitne romske) deti,

- celozivotné vzdeldvanie ucitelov v oblasti prevencie a zvladania nésilia a agresie v
Skolach,

- profesijna kariérna kompetentnost’ vychovnych poradcov,

- reziliencia v prostredi skoly,

- moznosti ovplyviiovania Skolskej Gispesnosti.

Vedecka orientacia na tomto pracovisku a spolupraca s podobnymi pracoviskami v
ramci Univerzity 1 mimo nej na Slovensku a v zahrani¢i vytvara primerané vedecké zdzemie
pre zabezpeCovanie navrhovaného Studijného programu. Pracovisko aktivne spolupracuje so
slovenskymi vysokymi Skolami a inStiticiami: s Katedrou psycholdgie — TU v Trnave, UMB v
Banskej Bystrici, Ustavom humanitnych $tadii PF UK Bratislava, SAV - Ustav experimentélnej
psycholégie v Bratislave, Slovenskou psychologickou spolo¢nostou v Bratislave. Zo
zahrani¢nych institicii a organizécii spolupracuje s Asociaciou $kolskej psychologie SR a CR,
Pedagogickou fakultou UK Praha, Katedrou psychologie Pedagogickej akadémie v Krakowe a
Committee for Children Seattle v USA.

Ako sa uvadza v informacnom materidly na internete, 0 dobrej Urovni vyskumne;j
¢innosti na pracovisku sved¢i skutoCnost, ze napriklad od r. 2002 sa pracovnici katedry
podielali na rieSeni nasledovnych vyskumnych projektov:

1. Podpora reziliencie prostrednictvom vzdelavania (VEGA 1/0215/08, 2008 — 2010)

2. Rozvoj osobnostného i odborného potencialu vychovnych poradcov so zameranim na
skvalitnenie poskytovanych sluzieb v oblasti poradenstva o povolaniach a
zamestnaniach (KEGA 3/3038/05, 2005 — 2006)

3. Rozvoj profesiovej kariérnej kompetentnosti vychovnych poradcov strednych $§kol
(KEGA 3/5257/07, 2007 — 2009)

4. Slovensky ucitel’ kompetentny pre Eurépu (ESF SOPLZ 2005/1-111, 2006 — 2008)
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5. Zvysenie kvalifikacného potencialu vychovnych poradcov strednych $kol s akcentom

na rozvoj poradenstva o povolaniach a zamestnaniach (ESF SOPLZ 2004/4-168, 2004

—2007)

Nepochybne aj moznost’ ziskat’ vzdelanie v oblasti psycholdgie moze byt povazovana
za jedno z kritérii rozvoja tejto vedeckej discipliny. Vo vntri tohto kritéria sa mézu objavit
rozlicné miery, napriklad organizovanie konferencii, vyskumov, projektov, akreditacii,
uplatnenia sa absolventov v praxi a d’alSie miery, ktoré mdzu byt relevantné k historii
psychologie na Slovensku. Predpoklada sa spolupraca a zaujem o minulost’.

Problematika vyvoja legislativnych noriem ako ist¢ho ukazovatel’a periodizacie moze
naviazat’ na predchadzajice obdobia z jej vyvoja. V obdobi 1962-1963 boli prijaté vyhlasky
k vychovnému poradenstvu, ktoré boli pravnym ramcom pre vyvoj systému poradenstva. Co
mozno povazovat’ za periodizany Cinitel. V roku 1967 to bola vyhlaska k KPVK a SVP.
Ustaluje postavenie psycholégov ainych pracovnikov, zékladné tlohy. V roku 1970 bola
vydana smernica MS SSR o praci Okresnych psychologickych poradni a Stredisk pre volbu
povolania. Zaobera sa usekom skolskych psychologickych sluzieb. V Smernici sa uvadza
,psychodidaktické poradenstvo”. J. Hvozdik (1978) zdévodinuje opdtovne potrebu
psychologickych sluzieb v skole. V oblasti poradenstva sa jeho historiou zaobera Kopcanovej
stadia k dejinam poradenstva (2013).

V oblasti klinickej psychologie prehl'ad uvadza Cavojcova (2002). V oblasti klinickej
psychologie bola prijata prva koncepcia v roku 1969 a schvalena MZ SR. V roku 1971 sa
O. Kondas stava hlavnym odbornikom v klinickej psychologii. V roku 1986 je prijatd nova,
prepracovana koncepcia klinickej psychologie a prijata MZ SR. V roku 1993 bola posledna
novelizacia koncepcie klinickej psychologie na MZ SR.

V tejto oblasti je potrebné urobit’ retrospektivny vyskum s ohPadom na metody, ktorymi
psychologia prezentovala svoje spolo¢enské poslanie. Po spolo¢enskych zmenach v roku 1989
vznikaju nové legislativne iniciativy psychologov, ktoré vyjadruju organizaciu psychologie na
Slovensku.

V roku 1993 SNR schvaluje Zakon ¢. 279/1993, v ktorom sa rozpoznava institat
Skolského psychologa. Treba pripomenut’, Ze tomu predchadzalo obdobie 1990-1992, kedy na
Ministerstve Skolstva pdsobilo viacero vyznamnych osobnosti vedy na Slovensku. Ministrom
Skolstva bol F. Pisut, riadite’'om odboru bol M. Zelina, 1. Turek a d’alsi. Priaznivo na vyvoj
legislativy vplyvali koncepéné dokumenty ako Duch Skoly (M. Zelina, I. Turek, L. Duri¢, A.
Furman, J. Krankus). Priaznivo pdsobi aj zaloZenie Asociacie psychologov Slovenskej a Ceskej
republiky vroku 1993, ktoré sa stava aj Clenom Medzinarodnej organizacie Skolskej
psychologie ISPA. Vyznamnym podujatim bolo aj Medzindrodné kolokvium S$kolskej
psychologie na pode Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici v roku 1993, organizatorom
ktorého bol A. Furman. V roku 1996 je nova Vyhlaska MS, ktora podrobnejsie popisuje funkciu
skolského psychologa. V roku 1998 Asociécia Skolskych psychologov SR a CR registruje svoj
odborny casopis. V stucasnosti, podl'a udajov z konferencie v roku 2014 na Pedagogickej
fakulte FF UPJS v Kosiciach, bolo priamo na $kolach zamestnanych 134 $kolskych
psychologov. V roku 2005 Leskovjanska v ramci dizertacnej prace zistuje vyznamny zvySeny
zaujem Skol o poziciu psychologa na skole.
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Vo vztahu k poradenstvu uvadza legislativne udaje D. Kopcanova (2013). Pripomina
novelizacie Zakona ¢. 29 z roku 1984 o sustave zakladnych a strednych $kol, kde sa rozpoznava
aj vychovné poradenstvo. Vyznamny aj pre poradenstvo je uz zmieneny Zakon ¢. 279/1993
a neskorsia Vyhlaska MS SR ¢&. 43/1996 Zbierky o vychovnom poradenstve a poradenskych
zariadeniach. Uvadza sa v nej pozicia poradenského psychologa. Zaciatkom devétdesiatych
rokov je odporu¢anie MS zriadovat' koordinatora prevencie drogovej zavislosti. Systém
vychovného poradenstva sa kompletizuje. Jeho sucast'ou sa stava aj Specialne poradenstvo. D.
Kopcanova (2013) pripomina nové tizemné ¢lenenie v roku 1996, kedy vzniklo 73 okresov a na
zaklade aj Vyhlasky MS SR ¢. 43/1996 Z. vzniklo v kazdom okresnom meste poradenské
zariadenie, pod nazvom Centrum pedagogicko-psychologickej prevencie.

Vroku 1994 bol prijaty Zakon ¢ 199/1994 o psychologickej cinnosti
a Psychologickej komore (M. Ko, 1995, S. Matula 1995, E. Brozmanova, 1995). Zakon sa
formuloval v prostredi Slovenskej psychologickej spolo¢nosti. Ako uvadza M. Kos¢ (1995),
personalne sa vybory SPS a SKP dost’ prekryvali. Konstatuja sa obavy o to, ¢i si SPS zachova
SVOju V historii potvrdent poziciu potom, ¢o vznikla SKP. Psychologovia z praxe zac¢inaji mat’
zaujem o SKP. Hrozi prakticizmus. Konstatuje sa, ze SPS si ma zachovat’ §tatit odbornej
a vedeckej spolo¢nosti. SKP zase ma mat’ kontrolnti a dozornt funkciu. V tomto ¢ase SKP este
nerozdelovala slovenski psychologicki verejnost. SPS by mala reprezentovat’ Slovensko
V Medzinarodnej unii pre psychologické vedy. Viaceri ¢lenovia vo vedeni SPS prechadzaju do
vedenia SKP. Uvadza sa S. Matula, E. Blanarikova. Stanovy SKP boli uverejnené v Psychofore
vroku 1995. Zarovenl sa v niom konStatuje, Ze kon¢i jedno obdobie, kedy SPS pri SAV
reprezentovala psychologicki obec. Nasledujice roky potvrdili napitiec medzi trendom
utvarania psychologickej praxe z potrieb spolo¢enskej praxe a nutnostou, na ktori upozornil
uz A. Jurovsky, Ze psychologia musi byt utvarand aj svojim poznatkovym systémom
a metodologiou. Nie iba komeréne. Povodny zamer pri zakladani SKP mal na zreteli, ako
vyplyva z dobového dokumentu (Psychoforum, 1995), reSpektovat’ autonomiu Specializacii.
Predpokladalo sa, ze sa budu zakladat’ profesijné sekcie a odborne k nim prinaleziace skuSobné
komisie pre $pecifické druhy psychologickych &innosti (S. Matula, 1995). Uvadza sa, Ze
komora mala svoje stanovy, rokovaci a hospodarsky poriadok, eticky kodex. Komora mala
kontrolni a dozornu funkciu. ASpirovala na skiiSobnu institiiciu vo vztahu k vykondvanej
praxi. V roku 1996 to bolo uz Sest’ sekcii: dopravni psychologovia, forenzni psychologovia,
klinicki psycholdgovia, psycholégovia v ozbrojenych zloZzkéch, psychoterapeuti a zmluvni
psycholégovia zdravotnickych poistovni. Prvym predsedom psychologickej komory bol S.
Matula.

RuSivym zasahom do tohto citlivého rozdelovania kompetencii bolo zruSenie
Samostatnej psychologickej komory v roku 2004 zakonom ¢. 578/2004. Doslo k zluceniu
Slovenskej komory strednych zdravotnickych pracovnikov, Slovenskej komory psychologov,
a Slovenskej komory zubnych technikov. Takto vznikla Slovenska komora inych
zdravotnickych pracovnikov, asistentov, laborantov a technikov. Psychologovia tvorili jednu
sekénti komoru. Toto opatrenie poskodilo prirodzené procesy vo vyvoji psychologickej
komory. Dalo jej zdravotnicku pecat’, o sa doteraz nepodarilo napravit. V roku 2008 sa ziSiel
znova ustanovujuci snem Slovenskej komory psychologov. Tato sa opit’ osamostatnila. Zda sa,
ze poradenski psychologovia uz v tejto druhej komore nenasli vyjadrenie svojich profesijnych
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zaujmov a zalozili osobitni komoru (okolo 500 poradcov). Jej predstavitel'om bol paradoxne
Dr. S. Matula, iniciator prvej, pdvodnej komory psychologov. Situaciu zhorsilo aj chybné
rozhodnutie MS M. Fronca, zaradit’ vetky psychologické discipliny, $kolsku a poradenskd
psychologiu pod Ministerstvo zdravotnictva. Psychologicka komora, ktord zahfiala poradcov,
bola na navrh pdvodnej komory sidom zruSend. Prieskum stanovisk psycholégov
z poradenskej praxe priniesol pripomienky, ktoré by bolo potrebné splnit. Medzi zavazné
pripomienky aj od poradenskych psychologov v institiiciach platenych $tatom, bola poziadavka
oddelit Zakon psychologickej ¢innosti od Zakona o psychologickej komore. Zdévodiuje sa
tym, ze Psychologickd komora je organizacia na baze dobrovolného clenstva a Zakon
0 psychologickej ¢innosti ma obecnejsiu platnost’. Diskutuje sa tiez 0 tom, ¢o sa rozumie pod
psychologickou ¢innostou a kto ju modze vykonavat. Upozorfiuje sa na formulacie
jednoodborového stadia s tym, ze v historii psychologie na Slovensku bolo aj obdobie, kedy sa
Studovala v kombinacii za¢iatkom pat'desiatych rokov, samostatne az od roku 1959. Okrem
toho aj moznost’ vyberu kombinovaného Stadia by mal Zédkon o psychologickej ¢innosti brat’ v
uvahu, Ze dvojro€nd post priprava tohto kombinovaného $tadia by mohla znamenat’ kvalifikaciu
na $kolského psychologa. Naviac Cast’ generacie $kolskych psychologov v minulosti (1965)
v dovere v taki moznost aj vyStudovala Skolski psychologiu a pdsobi v nej doteraz.
V zahranici takyto tolerujuci model pozna Holandsko. Ako mozeme vidiet', periodizacia podl'a
prijatej legislativy je v rozvijajucej sa psycholdgii opodstatnend a vyzaduje osobitny vyskum
problematiky a jej vplyv na organizaciu psychologickych sluzieb vo vztahu k jednotlivym
aplikovanym disciplinam, kde by nemalo ddjst k hegemonizicii, osobitne klinickej
psychologie. V sucasnosti je nespokojnost poradenskych psycholégov aj v nestatnych
zaradeniach, Ze musia absolvovat’ Skolenia na Fakulte zdravotnictva u klinickych psycholégov
za Uc¢elom licencii. Pricom konStatuju, Ze sa nedba na odliSnost’ psychologického poradenstva
od klinickej psychologie.

V roku 1996 bol prijaty eticky kodex psychologického povolania, ktory spracovala
Slovenska psychologicka komora. V tomto etickom kdédexe by mali byt vyjadrené aj prava
jednotlivych Specializacii psychologickych disciplin. V tradicii historie psychologie na
Slovensku sa tato vyvijala najmd cez rozvoj psychologickych disciplin. V roku 2002 je
publikované Nariadenie vlady SR, ktoré upravuje odborné spdsobilosti zdravotnickych
pracovnikov, teda aj psychologov. Trendom by malo byt, aby si kazdd psychologicka
disciplina, tak ako sa to predpokladalo v zaciatkoch SKP a SPS (1995), ustanovila svoju vlastna
komisiu. Toto nemdzu suplovat’ klinicki psycholdgovia. Istym dobrym signalom su tie katedry
psychologie, ktorych sucast'ou je aj tsek, oddelenie, ¢i poradia v Struktare katedry, ktoré su
prilezitostou pre prax. Velku ulohu pritom moézZe zohrat SPS ako predstavitel celej obce
psychologov a psychologickej vedy ako takej.

Dve periodiza¢né konferencie organizované UEP - konferencia vroku 1993
reflektujuca minulost’ psycholdgie na Slovensku a konferencia v roku 1997 reflektujica skor
buduci vyvoj k optike osobnosti a makro zmien.

Konferencia v roku 1993. Po spolocenskych zmenach a obnoveni demokracie po roku
1989, boli dve vyznamné konferencie. V roku 1993 bilancujuca aj vyvoj psychologie
v podmienkach, kedy nebola demokracia, ked’ boli potlacané obc¢ianske prava. Ako sme uz
spomenuli vys$Sie, maju periodiza¢ny vyznam a st dokazom sebareflexie slovenskej
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psycholégie s ohladom na doleZité obdobia jej vyvoja. Konferenciu organizoval Ustav
experimentalnej psychologie pod gesciou D. Kovaca a V. Kovalikovej, ktori boli aj editormi
zbornika. Z hladiska historie psychologie konferencia nastolila niekol’ko vyznamnych tém.
Prispevok D. Kovafa otvara mimo iné tému malych avelkych psychologii. Slovenska
psychologia je videna ako mala psycholdgia. Porovnava ju s holandskou psycholdgiou, male;j
krajiny s velkou psychologiou. Jednym zo zaverov, preco Holandsko ako mala krajina ma
velka psychologiu bolo, Ze psychologia zacinala vel'mi skoro na prelome devitnasteho
a dvadsiateho storocia, a druhy dévod bol, Zze bol vzdy zaujem 0 svoju vlastnt historiu, jej
reflexiu. Slovenska psycholdgia nema ani jedno, ani druhé. To prvé je nezavinené, vysvetlil to
Jurovsky, ze Slovaci nemali v rukéach riadenie svojich zalezitosti, ked’ vznikla psychologia ako
veda. Ale nedostatok zaujmu o svoju historiu odboru je uz zavineny.

Konstatuje, ze aj represia voci psychologii a psychologom v pat'desiatych rokoch bola
brzdiacim ¢initelom. Reflektuje ju, ze bola aj preto, ze to nebola marxisticka psychologia.
Podobne represie v sedemdesiatych rokoch boli preto, Ze sa psychologia dost’ neprispdsobila
marxistickej ideologii. Z historického aspektu psychologie na Slovensku je dolezitd linia
prispevkov osobného dosahu obcianskej neslobody na osobnu tvorbu zakladajucich osobnosti
psycholdgie. Najma tych, ktori boli diskriminovani, bolo im branené v slobodnom vyvoji. Tato
Cast’ problematiku skor otvéra ako uzatvara. Su to prispevky hodnotiace zivot a tvorbu najma
prof. A. Jurovského a prof. J. Ce&etku, ktori s opravnene povazovani za kI'iové osobnosti
z hl'adiska vedeckého, organiza¢ného a aplika¢ného Zivota psychologie na Slovensku. Ako
uvadza V. Kovalikova, prof. A. Jurovsky bol vylaéeny z vysokej skoly v roku 1959 a v roku
1972. Bolo to v obdobi, kedy na Slovensku neplatili ob¢ianske slobody, bol Sikanovany a musel
menit’ zamestnania na vyskumnych pracoviskach, bud’ na VUDPaP, alebo na Psychologickom
Gistave prace. Podobne prof. J. Cegetka bol dvakrat vylaéeny, v roku 1959, pracoval v kniznici
a iba od roku 1964 mal moZnost’ sa zamestnat’ na Pedagogickom vyskumnom ustave. V obdobi
obnovujucej sa slobody v roku 1968 bol opét’ prijaty na FF UK v Bratislave, aby v Case
normalizacie bol znova v roku 1972 prepusteny. Historia psycholédgie je dlzna vsetkym tym,
ktori boli prepusteni, alebo ina¢ znevyhodneni z politickych dovodov, aby zaznamenala ich
osudy. Mozno pripomenut’ aj d’alSich referujicich na tejto konferencii. Aj V. Kovalikova
nemohla habilitovat’ z politickych dovodov. J. Kos¢o nemohol inaugurovat’ z politickych
dovodov. V den habiliticie bol pozvany na StB, aby nemohol habilitovat. V poslednom
momente sa podarilo zvratit' situdciu. L. MarSalova, autorka ucebnice Metodologie
Vv psychologii nemohla habilitovat’ z politickych dovodov. V normalizacnom procese musel
z vysokej 8koly odist’ 1. Stir, pripomina sa J. Krtan, ktory musel odist’ roku 1970 z vysokej
Skoly v Banskej Bystrici. Diskriminovany bol aj M. Zelina, ktory nesmel prednasat
a publikovat. Podarilo sa pre neho vytvorit' azyl, priestor iba vo vyskume na KPVK
v Kosiciach.

Stadie V. Kovalikovej, D. Kovaga, O. Kondasa, D. Kopasovej prinaaju uceleny
pohlad na osobnosti prof. A. Jurovského aprof. J. Cecetku. Autoreflexivna je vypoved
J. Hvozdika. Pripomina, Ze aj takato subjektivna vypoved ma pre historiu psychologie hodnotu
zazitého a reflektovaného, a vyzyva k takejto autoreflexii vSetkych, ktori zili v tomto obdobi
obcianskej neslobody. Je to podmienka novodobej reflexie vyvoja slovenskej psychologie.
Pripomina, ze celé obdobie rokov 1945-1989 malo dve tvrdé fazy — 50. roky a zaciatok
normalizacie v 70. rokoch. V roku 1959 musel prof. J. Hvozdik z politickych dovodov odist’
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z vysokej Skoly v PreSove. Pomohol mu M. BazZany zachytit’ sa vo vyskume. Podobne bol
diskriminovany J. Kos¢o, pomahal mu T. Pardel. Je to priklad ako ,.stranici“ pomahali
nestranikom. Hoci by sa nasli aj opacné priklady. V Kosiciach neboli také drastické pomery
ako v Presove. Umoznilo sa zalozit' KPVK a rozvijat’ prax poradenskej a $kolskej psychologie.
Navrat na vysokt $kolu bol mozny az v politickom odmiku v roku 1967/68, kedy vyuziva
sl'ubné spolo¢enské zmeny k ob¢ianskej slobode a po rehabilitacii zaklada Katedru psychologie
v Kosiciach v roku 1968. Druhé tvrdé obdobie boli normaliza¢né sedemdesiate roky. Neskor
znova vol'nejSie. Uvadza autocenzuru, kompromisy s mocou, ale zaroven konstatuje, Ze kazda
doba, etapa vyvoja spolo¢nosti poskytuje aj isti moznost’ pre pozitivnu pracu. Poukazuje na
snahu riesit’ socialnu otdzku v tomto obdobi ako kladny jav. Plnu doveru politickej moci nikdy
nedostal. Nechce rekriminalizovat’, iba objektivizovat' a zanechat' reflexiu pre historikov
psychologie. Usiloval sa o to, aby smer profesie, psychologie nebol ur¢ovany iba ideologicky,
politicky, ale ,,predovsetkym obsahom a aktualnym trendom rozvoja vedeckej psychologie®.
V Kosiciach boli priaznivejsie pomery a preto katedra posobila v Kosiciach, aj ked” FF UPJS
v Kosiciach mala sidlo v PreSove. O PreSove hovoril, Ze je to dolezité slovenské mesto. V tom
Case ale extrémne ideologicky kontrolované. KonStatuje, Ze psychologia celila riziku ztiZzeného
pohl'adu na psychické javy v dosledku ideoldgie, ale zaroven uvadza, ze vedecké projekty tych
Cias, aj ked’ formdlne museli niekol’kymi frazami dat dan moci, prinaSali zistenymi
psychologickymi obsahmi z oblasti vyskumu napriklad mimointelektového zlyhania Ziakov,
ale aj v oblasti motivacie d’al§ich psychologickych obsahov skoly nov¢ optiky, ktoré¢ oslabovali
dogmaticky pohlad na Skolu z hl'adiska politickej moci. Vytvaralo sa nové porozumenie
V najSirSej pedagogickej verejnosti, Comu psychologia pomdahala. Obmedzeny pristup
k zapadnej literature bol na Skodu. PiSe, ze niet dovodu na glorifikaciu tohto obdobia, ale ani
na sypanie si popola na hlavu. Vyjadruje presvedCenie, Ze vedecky odkaz tych cias bol
oblukom, ktory dovolil psycholédgii na Slovensku zachycovat’ trendy aj v psychologii, aj ked’
doba prindSala mnohé rizikd. Pre dne$né Casy je cenné jeho konStatovanie, ,,ze neslobodu
nemodze nahradit’ pocit akejsi absolttnej neviazanosti v zmysle nepotreby reflektovania
akejkol'vek regulacie®. Dalsie bilancujice prispevky, ako napriklad M. Juréovej o vyvoji
kreatoldgie na Slovenku, M. Strizenca o prinosoch UEP, A. PotaSovej, ktord dokazuje, Ze
zékladny vyskum nie je luxus, ale moze byt funkEnou sucastou aplikovaného vyskumu,
komplexnej$im zhodnotenim poznatkov a predist’ tak k Skodam. Napriklad akceleracia vo
vyvine a kognitivna zataz ako dosledok jej precenenia v neprimerane zatazujucich ucebniach
pre ziakov, prispevok V. Dockala okolo viacdimenzionalnej tvorivosti. Vsetky tieto prispevky
mohli byt napisané iba na pozadi seridznej vedeckej, vyskumnej prace z danych oblasti
psychologie aj v tomto obdobi ob¢ianskej neslobody. Aj tato stranku ma histoéria psychologie
preskumat’ a ohodnotit’ ako vklad psychologie daného spolocenstva, do udrzania potrebnych
civilizaénych a kultrnych Struktar a foriem spolocenského Zivota oproti silam, ktoré tieto
oblasti poskodzovali. Zbornik ma aj spomienkovl cast, kde sa pripominaju uz nezijuce
osobnosti psychologie aich vklad do psycholdgie. Pripominaji sa M. Milan (1915-1976),
Martin Juréo (1926-1983), Marian Varosss (1923-1988), Ivan Sipos (1927-1988), Stanislav
Dorni¢ (1929- 1989), Michal Pavlovkin (1926-1991), M. Bandzejova (1932-1990), J. Cecetka
(1907-1983), L. Januska (1926-1986), M. Kropmbellyova (1932-1975), J. Krian (1919-1986),
J. Kuruc (1935-1987), J. Marko (1908-1988), J. Ondrejka (1928-1980), V. Paskova (1950-
1991), I. Pikala (1926-1982), F. Rudas (1915-1970), M. Verner (1909-1965). Do roku 2015
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odisli d’al$i protagonisti vyvoja psychologie na Slovensku, ich dielo sa uzavrelo a je tu tloha,
aby nezaniklo, ale bolo primerane zaradené. V zborniku su uvedené stru¢né charakteristiky ich
prinosov. Historia psychologie by mala systematicky zaznamenavat’ tych, ktori prispeli k jej
rozvoju. Prikladom je najnovsia praca o vedeckych pracovnikoch na UEP pri prilezitosti 60.
vyrocia zalozenia. Nepodarilo sa mi k nej dostat’.

Zbornik mozno povazovat aj ako prispevok k metodolégii historie psychologie.
V oblasti biografie, v oblasti sebareflexie ako zdroja poznavania danej vedy a doby. Verifikacie
jej pozitivnych trendov. Ako metody ziskavania odstupu od udalosti, namiesto odmietania
minulého Vv sluzbach nadradzovania sa, povySenectva vo¢i minulosti a tak straty spdsobilosti
pre historicitu a reflexivnost’ vo vyvoji psychologie. Ako na to viaceri poukazovali v Zborniku
konferencie z roku 1993, psychologia v ¢ase obcianskej neslobody nemala dost’ pristupov
k zapadnej psychologii, ale napriek tomu ¢asovo relevantne, aj v pomere toho, ¢o sa robilo vo
svete, reagovala na problémy v oblastiach svojho posobenia v Struktire napriklad Skolstva,
alebo oblasti psychologie prace, socialneho Zivota. Humanizovala tieto a d’alSie sféry Zivota
poskodzované ideologiou. Je otazka, ¢i dnesna psycholodgia s dostatkom zahrani¢nych zdrojov
je dostato¢ne kontrastnd zapornym javom v spolocnosti, ktoré su tu v nebyvalej miere a ktoré
sa necakali.

Druha konferenciav roku 1997, ktora akoby vyznacovala zakladny trend psychologie
na Slovensku, s nazvom Osobnost’ v spolo¢enskych makrozmenach, kde sa nanovo potvrdil
vyznam kategdric 0S0by a osobnosti nielen ako myslienkového konstruktu, ale aj entity.
Konferenciu organizoval Ustav experimentalnej psycholdgie, bola medziodborova. Zagastnili
sa jej aj filozofi a legitimizovali svoju vedeckt disciplinu ako kompetentni zaoberat’ sa
osobnostou, vztahom osoby a 0sobnosti. Uvedené moéze byt podnetné aj pre psychologiu.
Pretoze ta dycha, ako sa nazdavame, dvomi plucami, prirodovednou metodologiou
av oblastiach pozitivistickej psychologie aj obnovovanym prienikom s filozofiou
a vyuzivanim aj jej metodologie. Pripomina sa (J. Letz, 1997), ze osobnost’ je sice najvysSou
veli¢inou psychologickej antropologie, ale zaroven aj velicinou filozofickej antropologie a
teologickej antropologie. Pripomina disciplinu psychologie osobnosti, ktora zac¢ina v roku 1924
Sternovym vymedzenim ako jednoty v mnohosti. Ale touto jednotou je uz novou kvalitou.
Oproti determinaénym konceptom sa tu zdoraziioval psychologicko-autoregulaény v troch
urovniach - psychoregulacie univerzalnej, Specifickej a Systémovej. V definicii D. Kovaca
systémové psychoregulatory ako svedomie, viera, nadej, laska, madrost’, cnosti ako skromnost’,
obetavost’, angazovanost’ a d’alsie, st vo vzt'ahu k tomu, ¢o ¢lovek v tom priestore, v ktorom je
slobodny, so sebou urobi. J. Galik popisuje proces reintegracie personalnych zdrojov, kde je
dolezita disponabilita k transcendencii. Transcedenciou méze nahliadnut’ na dosiahnutt Groven
jednoty v mnohosti. J. Letz uvadza, Ze je takto aj v transcendentalnej opozicii voé¢i kazdej
jednote v mnohosti. Personalnostou sa rozumie dosiahnuty stlad osobnosti a 0soby V jej
smerovani k otvorenosti k vyssiemu bytiu. Pre psycholdgiu je vyznamné, Ze aj filozofi tento
problém nechapu substancionalne, ale ako vztahovo zalozeny proces. Priam ako prazdny
priestor, pre zapojenie tychto konceptov, boli prispevky, ktoré reflektovali konkrétnu poziciu
¢loveka v makrozmenach po spolocenskych zmenach v 1989, kde sa konstatuje determinovana
pozicia cloveka, riziko jeho vyprazdinovania z moznosti vnutornych aspektov jeho
osobnostného vyvinu. Iba determinicia ekonomickymi procesmi. Prispevok J. Daniela
k reflektovaniu toho, ze dne$ny ¢lovek sa stava iba ekonomickym ¢lovekom, ako ho popisal
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Spranger. Reflektuje sa racionalny ¢lovek, ktory ,,dosledne racionalizuje, maximalizuje vSetky
ekonomické pozitiva, poznatky ekonomickych zakonitosti v idedlnej podobe*. Ale tento model,
ako piSe, nezahina emocionalne, motivacné, straca sa vlastnej potrebnej subjektivite. Podobne
v §tadii R. Kostolansky (1997) popisuje poziciu ¢loveka v ekonomickej psychologii, homo
ekonomicus ako podobu hedonisticko utilitaristicky model ¢loveka. Je mediatorom medzi
ekonomikou a psychologiou, a je vo vzt'ahu k oblastiam ekonomickej psychologie. Poziadavka
po pouzitelnych poznatkoch z oblasti psycholégie pre vazne ekonomické problémy aj
spolocenskych makrozmenach, nazdavam sa, ze zahfna aj odpoved’ na otdzku, kto je Clovek.
Najmaé vzt'ah osobnosti a 0soby, ako ho skima personalizmus vo filozofii. Cudska personalnost’
modze byt vo vztahu k ekonomickym problémom. Tie ju nemusia vylucovat’. Ak ju vylucuju,
je to v dosledku nevnimania vztahu osobnosti a 0soby. Nakoniec ignorovaniu zazitku ako
hodnoty z tvorivosti, ktory je aj transcendentny, ktory ide ponad produkt tvorivosti k novému
vyznamu. Podriadenie ¢loveka vyznamom produkcie zakonzervovanej marketingovou
manipulciou s l'udskymi potrebami. Braneniu im, aby sa napifianim kvalitativne menili, ako
na to poukazuje Leontiev (1977), atym aj naruSaniu vztahu osoby a 0sobnosti, samotnej
persondlnosti. R. Kostolansky naznacuje, ze kritériom by mala byt’ osoba, osobnost’ ¢loveka.
Reflektovanie tohto napidtia v novodobom vyvoji spolo¢nosti po roku 1989 naznacuje trend
v objednavke smerom Kk psychologii, aby sa nestala iba technologickou vedou, napriklad
Vv sluzbe marketingu a pripadnej manipulacie s potrebami I'udi, ale aby si ponechala heuristicky
rozmer. Reflektovanie uzitoCnosti osobnosti ako veli¢iny psychologickej antropoldgie
S chdpanim osobnosti ako veli¢iny filozofickej antropoldgie je aj sposobom, ktorym sa
psychologia na Slovensku vyrovnavala s nedobrovolnym priputavanim s marxizmom.

Prepojenie psychologie na filozofiu, mimo marxizmus, stvisi s dejinami psychologie aj
na Slovensku. Ide o viacsmerné iniciativy. Iniciativy smerom k personalizmu postihol
v slovenskej psychologii J. Letz (2010). Uvadza predstavitelov noviej generacie V. Satura,
J. Hvozdik, L. Kos¢, M. Strizenec, S. Hvozdik, E. P. Tavel. Okrem iniciativ v tejto oblasti dielo
vytvorili L. KoS¢ a M. Strizenec. Publikaciu skiimajucu spolo¢né menovatele v rozli¢nych
prejavoch kultar, spojené s historiou poznavania vo filozofickych konceptoch aj vo vztahu
k psychologii  nachadzame ul. Ruisela. Prepaja filozoficko-antropologicky koncept
s psychologicko-antropologickym v publikacii Pozndvanie v historickych suvislostiach (2010).
Pri jej ¢itani mi prisla na um myslienka A. Besancona (2013), ktory pise, ze v demokracii je
nebezpecna bezvyznamnost’ pravdy, ktora sa straca, je redukovand roznymi mienkami a preto
¢lovek nachadza vo svojom vnutri prazdno, ktorym trpi. Touto knihou akoby slovenska
psychologia mimovol'ne reagovala uz nielen na svoju sktisenost’ s marxizmom, ale aj na
sktisenost’ s tou stratou zmyslu pre pravdu v ¢asti zapadnej spoloénosti. Dalej je tu publikécia
Mudrost’ v kontexte osobnosti: problémy, fakty, otdzky edit. 1. Ruisel, Z. Ruislova (2011) (L.
Adamova, F. Baumgautner, 1. Brezina, E. Fickova, P. Halama, M. Hatokova, J. Korda¢ova, D.
Kova¢, D. Luptak, 1. Ruisel, Z. Ruislova, E. Solarova, 1. Sarmany, J. Vyrost). Maju aj
filozoficko-antropologicky a psychologicko- antropologicky kontext. Hoci s to uz novsie
publikacie, st reakciou nielen na historické obdobie, kedy nebola sloboda pre takéto badanie,
ale aj reakciou na skusenost’, ktora vznikla uz po spoloc¢enskych zmenach v roku 1989. Preto
ich uvadzam v suvislosti s rokom 1997.

Dalsou liniou novych vizieb psycholégie na Slovensku, na filozofické aspekty V ingj
linii, kde je dolezity kontext, st iniciativy okolo socialneho konstrukcionizmu s dyskurzom na
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samotni psychologiu. V. Bacova (2002) navrhuje uznat metodologicku pluralitu
Vv psychologickom vyskume. Poukazuje na to, ze nesta¢i iba vychadzat’ z modelu prirodnych
vied, ale ze je tu aj druhy typ vied — historicko-hermeneuticky. Pripomina Habermasa, ktory
tieto vedy nazyva , kritické vedy*. Navrhuje druhti cestu - SirSie kritéria metodologickej kvality
(Bacova, 2002). Pise d'alej, Ze pre metodologiu v psycholdgii je dolezité kritické usudzovanie
a psychologické argumentovanie. Teda nie iba ako subor Standardnych technologickych
postupov vyskumu. Tie mézu oddelit metodologickti ¢ast’ od obsahovej. Prva moze byt
spravna a druha tym limitovand. Nazdavam sa, Ze toto je dolezité najma pri kategoriach,
s ktorymi prichadza pozitivna psycholdgia. Toto méze predist’ ostrému deleniu medzi metédou
a obsahom. Na tejto baze publikovala prace a viedla diplomové prace, napriklad 0 zneuzivani
zien v reklame. Tento pristup moze pomdct’ zabranit', aby sa ¢lovek nestal iba derivatom
nejakej teorie, ¢i konceptu. Produktom tychto skorSich iniciativ je aj monografia V. Bacovej
(2009) Sucasné smery v psychologii. AKko alternativa pozitivizmu.

Dalej su tu iniciativy okolo psycholégie ndboZenstva, ktoré mdze priniest’ poznatky
oobnove pozicie [ludského subjektu zinych aspektov ako dyskurz v socidlnom
konStrukcionizme, ktory si tento ciel’ primarne nekladie. Vyskumy reprezentovala vyskumna
skupina vedena M. Strizencom na UEP v Bratislave (L. Adamova, P. Halama, N. Hatokova).
Tieto iniciativy zapojili slovensku psycholégiu do diania k problematike psychologie
nabozenstva, problematiky spirituality v civiliza¢ne silnych krajinach. Produktom toho st uz
V sucasnosti napisané uéebnica Psychologie nabozenstva od M. Strizenca (2001), monografia
autorov P. Halama. L. Adamova, M. Hatokova, M. Strizenec Religiozita, spiritualita
a osobnost (2006). Boli napisané viaceré dizerta¢né prace, ktoré skiimali psychologické obsahy
nabozenského preZivania, najmi vo vztahu obrazu Boha a osobnostnych charakteristik. Dalsia
monografia M. Strizenca Novsie psychologické pohlady na religiozitu a spiritualitu. To s uz
presahy iniciativ uz zo zaciatku deviat'desiatych rokov do sii¢asnosti. Pritomnost’, stav sticasnej
psycholdgie by mali byt predmetom osobitnej Studie.

Dolezité je aj to, ako slovenska psycholodgia reagovala na diskontinuitné a brzdiace
segmenty vyplyvajuce z obmedzovania slobody v badani. Prikladom je UEP, kde sa vyvijal
teoreticky koncept osobnosti, ktory zuzitkoval aj parcidlne Studie skorSieho obdobia,
neodmietol ich a vyjadril ho koncepéne v psychoregulacnej tedrii (D. Kovac¢, 1985, 2002,
2003). Vo vymedzeni osobnosti D. Kova¢ uvadza, Ze ,,0osobnost’ je kvalita vznikajlica
z genetického ~ vybavenia, formovana  enviromentalno-socialno-kulturno-duchovnym,
dotvarana sama sebou, vlastnym self podl'a skusenosti - hodndt snazeni - cielov. Prejavuje sa
konStantnostou, moznostou zmien vV celoZzivotnom vyvine. Dotvaranie osobnosti je
sebapsychoreguldciou, umoznujucou prekracovanie vlastného systému existencie ¢loveka
systémovymi psychoregulatormi® (s. 24). Systémové psychoregulatory zahfnaji svedomie,
vieru, nadej, lasku, dobro, krasu, mudrost’, cnosti, ako sme ich uz spominali vysSie. Definicia
vyjadruje tak psychologicky, ako aj spiritudlny vyvin. Na UEP sa riesil projekt ,,Kultivacia
integrovanej osobnosti na prahu 21. storo¢ia“ (I. Ruisel, M. JurCova, A. Potasova). V d’alsom
obdobi UEP okrem vyskumu kognitivnych funkcii rozvijal vyskum z oblasti pozitivne;
psychologie, so zameranim na kvalitu Zivota. Uskutoc¢nil sa vyskum vplyvu environmentalnych
neurotoxinov na psychické funkcie deti (PotaSova et. al. 1995). Uskuto¢nil sa vyskum
adjustacnych problémov adolescentov v spolupraci so $védskymi pracoviskami (Rusilova,
1998). Ako sa d’alej uvadza, integraciou vyskumov sa utvoril transkulturdlny model kvality
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zivota (Kovag, 1995), ako aj monografia Psychologiou k Metanoi (Kovaé, 2007). Podrobnu
spravu o histérii UEP napisal D. Kovac. UEP bol tranzitnym vedeckym pracoviskom do novych
Cias.

Dal§im tranzitnym pracoviskom do novych &ias bola v tom ¢ase Katedra psychologie
na Fakulte humanistiky Trnavskej univerzity. Logoterapia sa spajala na tejto katedre aj
s vycvikom, ktory garantoval K. Popielski. Bol na nej zalozeny Institit existenciondlnej
psychologie (J. Stempelova). S logoterapiou na Trnavskej univerzite priSla aj problematika
psycholégie zmyslu Zivota. Clovek je vnimany ako bio-psychologicko-duchovni bytost
(P. Halama, E. Klc¢ovanska, K. Popielski, E. NaniStova, J. Stempelova, J. Tavel a d’alsi).
Antropologiou cloveka =z hladiska filozofie personalizmu v psycholégii rozpracovala
E. NaniStova ako problém vztahu cloveka a miesta. Vydala monografiu Vztah cloveka
k miestu. Monografiu Hodnoty a ich vyznam v psychologii napisala E. Kl¢ovanska (2005). Na
katedre bola rozpracovana problematika etiky ako psychologia mravnosti (J. Grac). Autor
v rovnomennej monografii Psychologia mravnosti (2008) rozlisuje extrinistické - vonkajskové
a intrinisické — zvnutornené, ¢ize mravné orientovanie sa ¢loveka na normy moralnosti. Autor
rozSiruje vyskum psychologickych obsahov mravného spravania aj do oblasti umyslov,
inhibicii, prejaveného a uskutoneného, vniitornym mentalnym spravanim. Co je v tejto oblasti
nové. Zistuje, ze problémy su v aplikacnej urovni mravnych noriem, kde zndmost’ tychto
noriem aich aplikacia v konkrétnych situaciach viac ako Vv polovici pripadov je spojena
s tazkostami, neistotou pri aplikacii. Zist'uje fenomén percepcie ,,prezivania“, ktoré sprevadza
aj negativne spravanie v dilemovej situacii a ktoré ma tendenciu ,,vylepSit* posudzovanie
negativneho spravania posudzovatelom. Monografia bola vr. 2015 vydana Vedeckou
spolo¢nostou KUL v Pol'sku a je prikladom inova¢nych postupov v slovenskej psychologii.
Z hladiska dejin psychologie na Slovensku sa ukazuje potreba ocenit’ jednak pristupy, ktorymi
psychologia na Slovensku vie verifikovat velké teoretické smery svetovej psychologie
Vv slovenskych podmienkach, ale aj tie Studie, ktoré st v nie€com celkom nové. Napriklad ako
bola koncepcia biodromalnej psychologie, ale myslim, Ze aj tato Studia z oblasti psycholodgie
mravného spravania. To je uloha pre vyskum v produkcii slovenskej psychologie, ktoré dejiny
psychologie su dlzné slovenskej psychologii. Ale psychologia na Slovensku musi docenit’
disciplinu dejiny psycholdgie a investovat’ do nej. VyZaduje to Cas, pretoZe z tohto hl'adiska sa
problém iba nastol'uje.

VUDPaP, ako sme ho uz vyssie charakterizovali, bol tranzitnym pracoviskom do
nového obdobia. Témami nadania. Treba uviest V. Dockala a koncept multidimenzionalnej
koncepcie nadania, oproti uzsiemu chapaniu nadania a intelektu. Tiez dve koncepcie integrdacie
nadanych v societe (V. Dockal) arozvoj nadanych vich vilastnom socialnom prostredi (J.
Laznibatova). Nazdavam sa, Ze su to uzito¢né koncepty a mali by byt’ prepojené. Kratsi pobyt
nadanych medzi samotnymi nadanymi mdze odburat’ ich utlmenost’ z toho, Ze vnimaji viacej
ako ini. Comu mozu podlichat’ v beznej societe. Malo by ist’ o funkéne prepojené modely.
Stadie okolo psychologie detského vyvinu, socidlnej psychologie, profesijnej orienticie
a d’alSie, ako vysledok studii, ktoré sice vznikli eSte v ,historickom* obdobi, ale ostavaju
vyznamné v kontinuite vyvoja problematiky psychologie danej discipliny. Vycviky v rdmci
VUDPaP viedli J. Koznar, J. Stirova, neskor S. Matula.

Na vychodnom Slovensku druhd katedra psychologie zalozena v roku 1968, ktora bola
vo zvizku s FF UPJS, mala sidlo v PreSove. Katedra fungovala v Kosiciach, kde bolo menej
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ideologie ako v ¢ase pred rokom 1989 v Presove. Koncom osemdesiatych rokov presla predsa
do Presova, kde zacala zanikat. Po spolo¢enskych zmenach zaciatkom devat'desiatych rokov
opat’ presla do Kosic, kde sa revitalizovala. Tieto reintegracie pokra¢ovali vznikom Presovske;j
univerzity, ktora integrovala Filozoficku fakultu, patriacu predtym k UPJS v Kosiciach
a vznikom novej Filozofickej fakulty UPJS v Kogiciach zase integrovali predtym rektoratnu
Katedru psycholégie do zvizku s novozalozenou FF UPJS. Prevazne psycholdgovia z Kosic
saturovali obidve katedry. V skolskej psychologickej tradicii KoSic pokrac¢ovala iba Katedra
pedagogickej psychologie a psychologie zdravia, ktora vznikla v roku 1996. Obidve dalsie
katedry sa zacali venovat’ socidlnej psychologii.

Na Katedre psychologie v Bratislave sa v devitdesiatych rokoch pracovalo
s biodromalnou psycholégiou, najma potom, ¢o zaniklo oddelenie biodromalnej psychologie
na Psychologickom ustave FFUK (V. Hlavenka, D. Fabian, 1. Rapos, M. Hargasova). K teorii
osobnosti prispievaju aj niektoré vycviky z optiky psychologickych $kol. Uz v historickom
obdobi vycvik v discentnej psychoterapii O. Kondas (1976). V psychodynamickom pristupe
(D. Fabian, J. Gabura, V. Hlavenka, J. Hasto, 1985), ktorého sucast'ou bol aj empiricky vyskum.
Iniciativou je vysokoskolska poradiia, ktora pokracuje v €innosti a je bazou pre vyskum spojeny
s praxou. Iniciuju sa vycviky, st jasne identifikované podl'a smeru. Adlerianska psychologia
(Cechova), psychodynamicky smer v nadviznosti na Katedru psycholégie v Bratislave (V.
Hlavenka, D. Fabian), v $irSej spolupraci J. Stirova, J. Kozeny. Tato rozmanitost’ testuje
tradiciu slovenskej psychologie ako ju charakterizoval A. Jurovsky, ze uz v jeho Casoch sa
skumali teoérie z hl'adiska ich platnosti vo vzt'ahu k rozli¢nej problematike. To bola prevencia,
aby sa Clovek nestal iba derivatom teorie. Treba pripomenut’, Ze v krajinach, kde psychologiu
profilovali vyhranené teoretické smery, je zaroven aj ich kriticka reflexia. Prikladom moZze byt
byvaly psychoanalytik Besancon (2013), ktory pise ,.Co z psychoanalyzy zostalo v mravoch ?
To je Sirokd téma presahujlica moju kompetenciu. Na tejto pdde nebudem psychoanalyze
vycitat’, ze priniesla do nasich sexualnych mravov natlak, ktory neexistoval, ked’ sa rodila preto,
aby oslobodila“ (s. 190). Na inom mieste konstatuje, Ze ,,dnes sa stalo temer nemozné byt
pannou, byt cudny, zdrzanlivy alebo dokonca Zit' v celibate a nebyt pri tom podozrievany
z tych najhroznejs$ich hroz. Aka hroza 1 (s. 190). Na Slovensku sa kriticky k psychoanalyze
vyjadroval napriklad A. Spesz uz v 30. rokoch minulého storodia.

V sucasnosti je to uz komplexny systém vycvikov a §kol. Problémom je ich finan¢na
narocnost’. Nemali by nahradzovat’ stidium psychologie na univerzitach. Dolezité ale je, aby si
psycholdgia udrzala svoju vyvojovu dynamiku vo vzt'ahu k rozvoju psychologickych disciplin,
s taziskom na univerzitnej priprave. Ako uvadza A. Heretik (2002), ziadalo by sa viac spojenia
s empirickym vyskumom, pretoZe aplikacia psychologickych $kol je vyznamnym zdrojom
rozvoja psychologie. Perspektivu vidi v integracii, ako dial'nicu s viacerymi pradmi. Teda nie
supremacia jednou teériou. To ale znamena v organizacii psychologie na Slovensku, aby SPS
reprezentoval tito mnohost’, viacprudovost’, pretoze Slovenska psychologicka komora je viacej
smerom K jednej tedrii v nadvéznosti na ten-ktory kmefiovy vycvik. Toto napétie tu pritomné
je. Kazda disciplina by mala mat’ svoju Struktiru od vycvikov, supervizie a praxe. Nemdzu ju
suplovat” klinicki psychologovia. Organizacne je, zda sa, reprezentovany na Fakulte zdravia.
Vyvolava sa takto nespokojnost’. Potvrdzuje sa Jurovského predpoklad, ze je nutna potreba
preskiimavania platnosti a limitov tedrii. A tieZ jeho upozornenie, Ze iba objednavka z praxe
nemdze byt jedinym kritériom, ale samotny poznatkovy systém psychologie a jej metodologia.
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Je otdzka, nakol'ko vznikaju nové discipliny Vv psycholégii, alebo tie tradi¢né nezodpovedaju
pragmatike doby. Su rozkladané na $kodu? Alebo zakonite uvolfiuji miesto novym? Je to
potrebné zvazit. Bez toho sa psychologia stane iba technologiou, bez vzt'ahu k uzivatel'om,
prestane byt modelovou vedou v interdisciplinarnom priestore. Prestane byt heuristickou
vedou akou slovenska psychologia bola a je. Stane sa len technologiou a zdrojom poznatkov
iba pre pribuzné discipliny, bez vlastnej tedrie aplikéacie psychologickych poznatkov. Strati
svoju autonémiu voci pribuznym disciplinam. Tie mézu zahrnuat’ jej fragmentalizované Casti do
svojho systému.

Zaverom. V tejto praci som chcel povedat, ze mi sami sme hodni toho, aby sme
reflektovali dejiny svojej discipliny, teda poziadavka reprezenticie navonok nema prednost.
Nakoniec moze byt az potom. Bol som nateny najst’ istti zdkladnu Struktiru, skor deskriptivne
popisani ako vyznamovo. Z hl'adiska obsahov. Bolo treba pokusit’ sa usporiadat’ mnohé
naldmané kamene z oblasti historie psychologie na Slovensku. Su tu preto d’alSie ulohy
objavovat’ vyznamy zisteni psychologie na Slovensku. To chce systematicky Studovat’ tisice
stran vyskumov, zbornikov, problematiku Ceskoslovenskej psychologie. V diele Ceskd
a stredoeuropska psychologia je reflektovana predovSetkym Ceska psycholdgia. Slovenska
logicky iba okrajovo. Publikacia S. Hoskovcovej, J. Hoskovca, D. Hellera ma uz vacési zaber aj
na Slovensku psycholégiu.. Ale nie az taky, aby sa neukazovala potreba napisat’ historiu
psycholégie na Slovensku, zvlast k bliziacej sa storoCnici psychologie na Slovensku.
Monografia 0 psycholégii na Slovensku je vyzvou, aby sa kladol rovnaky doraz na pohl'ad do
minulosti psychologie na Slovensku, ako sa kladie doraz na budiicnost. Caka na kolektiv
autorov, systematickejSiu pracu v oblasti dejin psychologie.
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