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ZDENEK MATEJCEK

Pred deseti lety zemrel détsky psycholog, pro kterého byla

laskavost prirozenosti

Vzaycky se usmival. Ochotné podepisoval svoje knihy
zajemcum o autogram. Jeho progndzy o dalsim vyvoii
deti, které vySetfoval, byly pIné jeho Zivotniho optimismu.

, |aK

rika jeho nejstarsi dcera, psycholozka Jarmila Klégrovg, se

psycholog profesor Zdenék Maté&jcek tata.

«Prvni vzpominka je pochopitelné v mize.
Byla jsem velmi mal3, bydleli jsme v Dittri-
choveé ulici v Praze ve tfetim suterénu.

Ve vedlejSich raselinnych laznich obcas
prasklo potrubi a raselina se valila k nam
do bytu. Libilo se to potkanim, moc jsem
se jich bala. A dupajici tatinek, ktery je tak
zahanél, byl takovou moji jistotou a bez-
pecim,” vzpomina J. Klégrova.

Kdyz pak uz byla starsi, maminka zUstavala
s mladsSimi sourozenci doma a ona s tatou
jezdivala autobusem za babi¢kou. Cekavali
na autobus a pak i cestou vymysleli, jak se
vazi slon nebo jak se dostat do Afriky. Byly
to krasné cesty pro predskolni dité.

. 1ata byl fajn, neméli jsme s nim zadny
problém. Moc si s nami nehraval, spis si
s nami rad povidal, vecer nam cetl pohadky.
Milovali jsme napriklad pribéhy Tintina,
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ek Matejcek byl vasnivym lovcem.

Foto. archiv rodiny

meli jsme je doma ve francouzstiné a tata je
rovnou pri vecernim cteni prekladal. Neméli
Jjsme doma dlouho televizi a tatovo c¢teni
nam ji bezezbytku nahrazovalo,” fika.

Zvire ma pravo na cistou ranu
Protf. Matéjcek mél od narozeni luxaci
kycelniho kloubu. Prislo se na to dost poz-
dé, farar si v jeho ctyrech letech viiml, ze
na vSech fotkach stoji néjak divné. Na prvni
operaci byl v Sesti letech, pak stravil rok
na voziku. Druhou operaci absolvoval

ve trinacti a v pétadvaceti pak treti. Umély
kKloub mél vydrzet tak dvacet let. Chodil
na ném skoro do konce Zivota. Jisté, s h{ll-
kou, pravidelné a hodné cvicil, byl stihly.

Prestoze sam se kvuli svému kulhani radé
sportu vénovat nemohl, neznamenalo

to, ze by ho nebavily. Ackoliv nelyZoval,

na hory s détmi jezdil. ,Mé tfeba neba-
vilo rybareni, tam zase chodival s mym
bratrem a pozdéji s vnoucaty. J& se k nému
zase pridavala, kdyz pracoval na zahradé.
To ho nesmirné bavilo - zahradniceni,
starost o vCely a myslivost. Miloval pfirodu,
zajimala ho, byl to kluk z vesnice. Pozna-
val ptaky podle tvaru téla a zpGsobu letu,
ukazoval nam, jak vypada kané a jak po-
Stolka a jak leti skfivan. Nemyslitelné bylo,

abychom si spletli zajice a kralika “ usmiva
se J. Klégrova.

Byl myslivec, znal skute¢nou loveckou
vasen. Jak se to srovnava s jeho povéstnou
laskavosti? ,Patfilo to k jeho lasce k pri-
rodé. Zivot a smrt, oboji je pfiroda, to nas
ucil. Jak se poznava, jak se o zvifata starat,
ale i jak jeji produkty uzivat. Ale neuéil nas
to primo, nikdy s nami o tom vlastné ne-
mluvil, nas taky nenapadlo, ze by to mélo
byt jinak. Ano, stfilel zvifata, ale zvife mélo
podle ného pravo na ¢istou ranu. Kdyz se
na honu stalo, Ze néktery z lovct neumél
poradné strilet a zvife kvali tomu trpélo, to
se zlobil a hodné,” vysvétluje J. Klégrova.
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Pan profesor S neodmyslltelnou hulkou |

-
Vzpomina, Ze jeji téta byl nesmirné
pracovity. Obdivuhodné podle ni bylo, ]a
dokazal stfidat ¢innosti. Na chalupé réno
obvykle okopaval své oblibené zahony,
kolem desaté si vyndal psaci stroj a dvé
hodiny psal, pak se naobédval, zase se vé-
noval hodinu zahradce, pak presel ke vée-
lam... Rychle dokazal prepinat pozorng"
»Na zahradce se mi dobfe pfemysli o tom
co budu psat,” rikaval.

}

Mél moc rad Karla Capka a jeho knlhy, i
treba Povidky z jedné a druhé kapsy a 2
hradnikav rok, nebo Karla Tomana a b
Mesice, starou ¢eskou i anglickou htera
turu, napriklad Dickense. Ale ¢etl Sirokou
Skalu autor(. Jen si jeho dcera nepamr_
je, ze by mél v ruce detektivku, to mu nic
nerikalo. A pak, kdyz byl star3i, jako by
mu bylo lito c¢asu, ¢etl hlavné odbornou
a popularné naucnou literaturu, i knihy;
které bezprostiedné nesouvisely s jeho
oborem, ale mohl v nich najit msplracﬁ
pochopeni problému svych klientd.

I.l

»Obcas s nami chodil do kina, to se m*
libilo. Kdyz mi bylo dvanact, vzal mé
na Sedm state¢nych, protoze ten film chtél
vidét a pfislo mu hloupé, aby na néj -ﬂ
sam. Film byl tehdy pfistupny od patr ‘"ﬁw‘l
let, tak mé vydaval za patnactiletou, [*““i*"'” 0

rika J. Klégrova.
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Je,dna Z nejoblibengijsich
basni Zdenka Matéjcka
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Muj bratr dooral a vypish’ kone.
A jak se stmiva,

vernému druhu hlavu do hrivy
polozil tise, pohladil mu Siji

a zaposlouchal se, co mluvi kraj.

Zni zvony z dalky tichym svatvecerem;
modlitba vesnic stoupa chladnym
serem.

Duch zemé zpiva: uzkost. vira, bolest
v jediny choral slily se a leti
K vécnému nebi.

Svaty Vaclave,
nedej zahynouti
nam ni budoucim.

Karel Toman, Mésice
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Veselé narozeniny bez darka
Moc se se svymi détmi neucil, to byla

spiS doména maminky. Ale kdykoliv néco
potrebovaly, dokazal pomoci, poradit.
Dejepis a literatura byly jeho oblibené
oblasti, rad jim o probiranych tématech
vypravél ze svého pohledu, ktery byl
vyrazné odlisny nez normalizacni skolni.
Jarmila odmalicka védéla, ze se o téchto
veécech ve Skole nemluvi, stejné jako o tom,
ze v nedéli chodi do evangelického kostela
na nabozenstvi. , To jsem ale pochopila
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sama, to mi nikdo rikat nemusel. Na druhé
strane — rici doma, Ze je ve skole jolka,
znamenalo vyslechnout si lamentaci, co ze
to rikam, co Ze to u nas v Ceskoslovensku
takova jolka je,” vzpomina. Na druhou
stranu ale mohly déti za tatou prijit i s fy-
zikou ¢i matematikou, které mu vlastni
moc nebyly. Jeho postup byl jednoduchy

— musely mu vysvétlit, na co se vlastné
ptaji, jaka pravidla a kroky se pri reSeni
pouzivaji, a v prubéhu tohoto vysvetlovani
problém vétsinou pochopily. A kdyz ne,

Prof. PhDr. Zdenék Matéjcek, CSc.

Narodil se 16. srpna 1922 v Chlumci

nad Cidlinou. Jeho otec byl reditelem
kladrubského hieb¢ina. Na Filozoficke
fakulté Univerzity Karlovy vystudoval
cestinu a filozofii, jejiz soucasti byla

| psychologie. V roce 1950 nastoupil jako
psycholog v Sociodiagnostickém ustavu
v Praze, jehoz ukolem bylo sledovat
mimo jiné vyvoj déti v kojeneckych usta-
vech a v détskych domovech. V ustavu se
seznamil s Josefem Langmeierem, s Nimz
spole¢né vytvorili prelomové dilo o psy-
chické deprivaci. Své poznatky shrnuli

v knize Psychicka deprivace v détstvi, kte-
ra byla ve velmi kratké dobé prelozena
do angli¢tiny, némdéiny a rustiny. | posled-
ni vydani z roku 2011 je rozebrano.

V Sedesatych letech zakladal SOS détske
vesnicky, studoval moznosti diagnostiky
dyslexie a prace s détmi se specifickymi
poruchami uéeni a chovani. Pracoval

na détské psychiatrii i v Institutu pro
dal3i vzdélavani lékart a farmaceutu

s prof. Josefem Svejcarem. Pusobil

i v détském centru PAPRSEK v Praze,
ktery vede jeho blizky spolupracovnik
dr. Jaroslav Sturma.Spolu s prof. Lang-
meierem vybudovali tzv. Prazskou

skolu klinické psychologie. Prednasel

i na katedre psychologie FF UK v Praze

klinickou psychologii a psychologic-

ké poradenstvi. V 90. letech zalozil
Nadaci profesora Matéj¢ka na odmenu
nejlepsich diplomovych praci z oblasti
vyvojové psychologie.

Byl ¢lenem mnoha profesnich organizaci
v CR (Ceska lékarska akademie, Cesko-
moravska psychologicka spole¢nost aj.)

i v zahranici (International Dyslexia As-
sociation, International Study Group on
Children with Special Education Needs
aj.). Obdrzel mnoho ocenéni, napr. cenu
za vyzkum , Distinguished Contribution
to Research in Public Policy” Americke
psychologické asociace; cestny doktorat
University of Saskatchewan (Kanada);
medaili .Za zasluhy” od prezidenta Ces-
ké republiky; medaili Ministerstva skol-
stvi mladeze a télovychovy CR ,Za celo-
sivotni tvaréi pedagogickou ¢innost”.

Je autorem dlouhé fady odbornych

i popularnich ¢lanku a knih o vy?cﬁové.
Napriklad Po dobrem, nebo po zlemﬂ?,‘
Co, kdy a jak ve vychové deti a Co déti
nejvic potrebuji. Na konci iivotar pro-
hlasil: ,Rozumé&t znamena pomahat”.
Zemftel 26. Fijna 2004 v Praze.

(mj. podle wikipedie)
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dokazal dotaz logicky rozebrat tak, ze jim
skutecné poradil postup, ktery vedl k cili.
.Nejpodstatnéjsi ale bylo, ze jsme za nim
mohli prijit kdykoliv. Nepamatuji se, ze

by nékdy rekl, Ze na nas nema cas. Jen
néco dopisu a hned jsem u tebe, rfikaval,”
poznamenava J. Klégrova.

Z. Matéjcek od mlada hraval divadlo

a psal basnicky. O Vanocich nachazely déti
pod stromeckem darky a u kazdeho bylo
od ného pripsano par versu. Ale naroze-
niny se u Matéjcku neslavily tak, jak to
byva obvyklé. Pro¢ by mél dostavat darky
nékdo, kdo se o to vyrodi vubec nezaslou-
zil, rikaval. ,Kdyz uz jsme byly déti vétsi,
naopak oslavenec uvaril néco dobrého
pro celou rodinu. Zpocatku bratrovi tfeba
| tatinek pomahal - v jeho péti letech spo-
lu varili krupicovou kasi. Byvala to velika
legrace, moc rada na tyto oslavy vzpomi-
nam,” usmiva se vzpomince J. Klégrova.
Podobné déti nedostavaly darky za vysvéd-
¢eni. Rodice jim je davali treba o 14 dni
dfiv, coz spoluzaci nemohli pochopit.

.0, to neni za znamky, ty nejsou dulezite.
To je za snahu,” vysvétloval tatinek.

Laskavost jako povahovy rys
Kdyz mluvi lidé o prof. Matéjckovi, velmi
asto pouzivaji slovo laskavost. Byl i laska-
vym otcem? ,Jako dité jsem si to neuve-
domovala, ale kdyz o tom mluvite - ano,
byl laskavy a byl pratelsky. Mel rad doma
klid. “ fika dcera. Nesnasel, kdyzZ se treba
jako pubertalni déti s maminkou nebo
mezi sebou hadaly. Tehdy se zlobival. ,Tak,
pojd si pro pohlavek!” rikal. A déti prisly

k jeho stolu, kde sedél a psal, on jim vy-
svétlil, pro¢ se zlobi a potom je lehce trep!
,a ucho. . Jednou jedinkrat jsem dostala
na zadek, kdyz jsem se vztekala a nechtéla
uklizet... S tatou se hadat neslo. S rodi-
¢em, ktery je rozumny, chapajici a vstricny
se nepohadate, tam nemate proti cemu se
vymezit. Je to paradoxni, ale prave tyhle
vlastnosti mtzou v dobé, kdy ma dite
rebelovat proti rodicim, i 3kodit. Ale my, 4
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» Matéjckovy déti, jsme se s tim vyrovnaly,
kazdy si néjakou formu sveho protestu
nasel — a tatinek to prosté chapal,” pozna-
menava dcera.

Role méli doma rozdélené celkem tra-
di¢né. Maminka rozhodovala o vécech
kazdodennich, tatinek o téch dulezitych.
Maminka nerada cestovala, tata to naopak
miloval. Dovolenou treba planoval on.

| déti podporoval, aby poznavaly svét

i vdobé, kdy to nebylo jednoduché. Jako
mlady cestoval hodné, mél radu pratel

ve Francii, v Anglii, v Némecku i jinde. Sam
casto jezdival na prednasky po Evrope,

do Ameriky i tfreba do Australie. Kdyz to
bylo mozné, braval déti hlavne po Evrope
s sebou.

Jeho touha poznavat se odrazila i v za-
dosti, aby mohl pri prednaskovem

turné po Australii jet z vychodu na zapad
do Pertu vlakem. Proc volite dvouden-

ni cestu, divili se mistni organizatori,
letadlem byste tam byl za ¢tyri hodiny?

+Ale nic bych nevidél,” odpovédél Zdenék
Mateéjcek.

Nejradsi mél ale Polabi. Na chalupu jezdili
na skalnaté Kokorinsko, chodili do lesa,

S — —— e — S

byly to jeho oblibené prochazky. Pak ale
jednou byli v jeho rodnych Kladrub'ef:h,
vzali je na projizdku v kocaru tamejsi

rovinou a dcera si vybavuje, jak tata tehdy

zafil, rozhlizel se a fikal: , Tady je krasne,
tady je tak krasne.”

Panbuh ho mél rad
Nemél nesplnéné sny. Mél asi v zivote stés
ti. Podarilo se mu vsechno, co si pral. Tyden
pred smrti dopsal svoji posledni knihu. Péns
bGh ho mél rad, dopral mu i hezky umfit.“

®

Vzpominky kolegu

Podle psychologa Jaroslava Sturmy,
jeho dlouholetého spolupracovnika,
hrala podstatnou roli v jeho charismatu
bezpochyby kromé nezpochybnitelné
odborné erudice i jeho laskavost a op-
timismus. , Ve formovani téchto jeho
vlastnosti ale byla dulezita i skutecnost,
ze byl sam télesné postizeny, ze chodil

o holi. Pficinou velikosti i padu ¢loveé-

ka byva skutecnost, jak se vyrovnal se
svymi slabostmi, to tvrdil uz Alfred Adler
(zakladatel individualni psychologie,
jednoho z hlavnich sméru hlubinné psy-
chologie, 1870-1937, pozn. red.). Zdenék
Matéjcek mél vyhodu svého rodinného
zazemi, i to mu pomohlo kompenzovat
sveé postizeni a prevést ho k pozitivnhimu
vhimani svého okoli. K rustu empatie
pro lidi s néjakou slabosti. Nikdy jsem

od ného neslysel Spatné slovo o nékom
jiném. A kdyz uz ho nekdy nékdo skutec-
né nastval, fikal: To je ale mak...,” rekl

J. Sturma pred rokem pfi rozhovoru pro
UN o detském centru Paprsek.

Kratce po smrti prof. Matéjcka
vww.rodina.cz napsal: ,Psychologie je
ha cely zivot, lakaveé dobrodruzstvi
speciticka podoba sluzby ¢loveé-
/yzaduje hodné poznani, je

mistrovstvi se vsak dosahuje
/ytrvalou vérnou praci
nem poctivém remesle,
- Jednoduchymi;
< za rokem, rodina
pak déti déti,
lal do mnoha

tisicll. A nad to nade vse je k tomu, aby
¢lovék byl dobrym psychologem, zapotre-
bi zvlastni jiskry ducha, intuice a tvorivos-
ti, ktera tento obor povznasi i na umeéni.
V tom vsem byl prof. Matéjcek nedostiz-
nym mistrem. Vsak také je jednou z mala
osobnosti, jez u nas vytvorily svou skolu,
ma svoje nasledovniky a pokracovatele.

Josef Langmeier, cesky klinicky psycho-
log a spoluautor snad nejvyznamnéjsi
publikace Psychicka deprivace v détstvi.
na tomto webu vzpomina: ,Zdenék byl
vzdycky plny energie a zafil laskavym
humorem, kterym dokazal oZivit véech ny
Spolecenské udalosti’ pracovisté které

tretné komentoval slovem volnym i va-
zanym."

Vaclav Mertin, znamy détsky psycho-
log, na stejném misté poznamenal:
«Znal, umél, mél za sebou fadu od-
bornych publikaci, preklady svych knih

v zahranici, desitky knih Pro verejnost,
respektované vyzkumy, a presto zGstal
skromny. Se zaujetim poslouchal rodice
studenty, ucitele, chodil na seminare oci—
b?rnych spolecnosti, ob¢anskych sdruze-
Ni. S upfimnym zajmem Vyzvidal’ nazory
na kazdé ze skupin svych poslucha¢g.

Vzr:'i}( pfipominal ucitele, ktefi stali u jeho
zgcatku, kolegy, jejichz nazory ho ovlijy-
nll}f, Ktefi ho provazeli zivotem, $ifil slay
svych byvalych 33k@ a mladﬁich' £y
pPodporoval stavajici studenty. Dj |
Neupadla v zapomnén; Jména

minulosti. Nevsiml jsem si kdy, Zze by né-
komu uprel ndpad, myslenku, podnét.
Pouzival ¢estinu kultivovanym zptsobem:.
Cizi slova umél pouzivat, ale radéji se vyja-
droval cesky. Nevim, jestli si uvédomoval,
jak moc pusobil pouhou svou pFitomnost:
V ni se lidé prosté museli chovat mnohem
slusnéji, nez byli zvykli jinak.”

Jifi Dunovsky, doyen ¢eské pediatrie,
ve svém textu na webovych strankach®
Katedry psychologie Filozofické fakulty
UK napsal: ,,Na konci mych studii, kdyz
Jsem dosud neznal prof. Langmeiera
a prof. Matéjcka, se mi prihodila zviastni
situace. Moje maminka byla spravkyni:

détského domova, kam také Zdenék Ma:
tejcek dojizdél se svymi spolupracovniky
Ze Sociodiagnostického Gstavu. Poda-
vajic mi jejich prvni spole¢nou knihu
Clovék znamy, neznamy mné doporucila:
Téch si vaz, to jsou vyteéni lidé. Poslechl
Jsem ji a nikdy jsem nelitoval. u

il

... Zdenék Matejcek byl velmi vzdél.aﬂf_
a zvlaste schopnym pedagogem, védcem,
odbornikem v oblasti détské psychologie;
Jémuz spolu s nékolika dalgimi psychﬂﬁﬁ
logy patii podékovani za zachovani

Psychologie jako realné védy a prekonani
”e_bEZDEEn}?ch destruk¢nich akci proti jeji
emgtenci. Méli by mu téz byt vdééni,
s nekolika malo daléimi umél psychologii
obol')atit O zdravotni a biologické E.isipté‘l_:.ii
ty: Lekari pak za to, ze je udil biopsych;i'i.?:
Ké jednoté Zivota vyvoje ditéte.”

_
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