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LELANKY

STUDIUM PSYCHOLOGIE NA SOUCASNYCH
SOVETSKYCH VYSOKYCH SKOLACH

DANA TOLLINGEROVA
Pedagogicky dstav ]. A. Komenského, GSAV, Praha

Studium psychologie na sougasnych sov&tskych vysokych Skoldch je
dvojiho druhu. Jednak je to studium ucitelské psychologie,
které je dvouoborové, EtyFleté, denni, vecern{ i pfi zamé&stnani. Kombi-
nuje se v ném pedagogika a psychologie pfedSkolniho véku. Vysledkem
studia je ziskani kvalifikace stfedo3kolského uéitele pedagogiky a psy-
chologie, pfedeviim pro stfedni pedagogickéd ucili5té, uréend pro pii-
pravu pracovnic pFedskolnich zafizeni a uéiteld poEéatecnich t¥id sovét-
ské stfedni vieobecnévzdElavacl Skoly. ‘

Dvouoborova uditelskd psychologie se studuje na pedagogickych in-
stitutech, pfipravujicich ué&itele, ne vSak na vSech. Ze 187 pedagogickych
institutlt se d4 dvouoborovéd psychologie studovat na 32, coZ tvofi zhruba
18 %. Jsou to pedagogické instituty v nésledujicich méstech: Moskva
(Leninfiv institut a DAlkovy institut), Leningrad, Kijev, Minsk, Tbilisi,
lerevan, Baku, Alma-Ata, Frunze, TaSkent, DuSanbe, Talin, Vilnjus, da-
le Bé&lcy (Moldavie), Cerepovec (Vologda), Gorkij (RSFSR], Irkutsk
(RSFSR), Kirovakan (Armenie), Kokand (Uzbekistan), Komsomolsk na
Amuru (DAlny vychod), Kuljab (TadZikistan), Ljepaja (Loty3sko), Magni-
" togorsk (RSFSR — Ural), Orel (RSFSR), Perm (RSFSR]), Rostov na Donu
(RSFSR), Rovno (Ukrajina), Slavjansk (Ukrajina), Sardinsk (Kazach-
stan), Sjauljaj (Litva), Suja (RSFSR), Taldy-Kurgan (Kazachstan], Ulja-
novsk (RSFSR), ZaporoZje (Ukrajina). Dvouoborové uditelské studium
se otevird viude, kde jsou pro to p¥iznivé materidlni a kddrové podmin-
ky. P¥edpokldda se jeho vyrazny rozvoj, tak aby kaZdd svazovéd republi-
ka m#la minim4lng jednu aZ dvé vlastni studijni pi¥ileZitosti. Preferuje
se D&lny vychod. KaZdd svazovd republika méd pfi tom je5t&8 moZnost
vysilat stanoveny podet uchazefli o uftitelské studium psychologie do
velkych kulturnich center, pfedevsiim do Moskvy.

Druhou formu tvoii studium odborné psychologie, které je
jednooborové, pé&tileté a denni. Odbornou psychologii — analogicky
jako medicinu — nelze studovat ani ddlkovE& ani veCern&. Vysledkem
studia je kvalifikace odborného psychologa, opraviiujici pracovat jako
psycholog ve viech oblastech spolefenské praxe, kde je systemizované
misto psychologa, nebo jako uditel n&kterého z psychologickych pied-
méth na vysoké Skole, v rdmci odborného studia psychologie, na peda-
gogickych institutech a na fakultdch pro zvySovéni kvalifikace vysoko-
Skolskych uéiteldl, které se postupné otviraji na vysokych Skolach vSech
typlt a smérfi. Ve vSech pifipadech pracovniho zafazeni psychologa se
pocitd s tim, Ze si bude déle prohlubovat svou kvalifikaci i po nédstupu
do zamésinédni formou rdznych druhtt postgraduédlniho odborného nebo
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védeckého studia. K postgradudlnimu studiu jsou absolventi odborného
studia psychologie zvéni pfibliZn& kaZdych p&t let a to v podobd tFi az

desetimé&siéni stdZe. Formou opakované stdZe, b&hem niZ je Gsp&ing:

obhéjena kandidatskd diserta&ni prdce pFed psychologickou komisi, 1ze
ziskat kvalifikaci psychologa i na bézi jiné ukon&ené vysoké Skoly. Tato
férma ziskdni kvalifikace psychologa jako druhé profese je v soudasné
dobé velmi podporovéna. Jen na Psychologické fakult® Moskevské statni
univerzity se kaZdoro&né& touto formou pFipravuje k ziskadni kvalifikace
odborného psychologa pfes sto inZenyrii, 1ékaft a uéiteld.

Jednooborovd odborna psychologie se studuje vfhradn& na univerzi-
tach, i kdyZ opét ne na vSech. Z 64 univerzit na tizem! SSSR otevira
kaZdorotné studium odborné psychologie 10 univerzit, coZ je p¥ibliZzn&
15 %. Ke studiu odborné psychologie se lze pfihlésit na t&chto vysokych
Skolach: Psychologické fakulta Moskevské Lomonosovy statni univerzity,
Psychologickd fakulta Zdanovovy univerzity v Leningradég, Filozofickéa
fakulta - Sevienkovy univerzity v Kijevs, Historickd fakulta Leninovy
univerzity v TaSkentu, Filozoficko-psychologickd fakulta stdtni univer-
zity v Thilisi, Biologickd fakulta Gorkého univerzity v Charkov& (Ukra-
jina), Psychologicko-biologickd fakulta stdtn! univerzity v Jaroslavli
(RSFSR) a Biologickd fakulta Cerny3evského univerzity v Saratové
(RSFSR). V nejbliZ8ich letech se nepfedpoklddd vyrazn&jsi extenzivni
rozvoj vzdélavacich instituci pro studium odborné psychologie. Podle
koncepce dlouhodobého rozvoje studia odborné psychologie v SSSR,
k jejimuZ vypracovédni dal podn&t jest8 A. N. Leontjev, se mad odborna
psychologie studovat pouze na velkych univerzitdch a ve velkych més-
tech, kterd jsou vyznamnymi kulturnimi centry, kde jsou vynikajict
odborné kadry, soustfed&né pokud moZno do vyraznych psychologic-
kych ideovych 5kol, kde je pfedpoklddand materidln& technicka zaklad-
na v podobé laboratofi a moderni piistrojové techniky, kde jsou védecka
stfediska, velké knihovny a informaéni centra, kde je moZnost viestran-
né odborné a spolefensko politické praxe, kde je moZno zcela pfirozend
Zit intenzivnim kulturnym a ideovym Zivotem a celou tuto atmosféru
vysokého intelektudlniho tsili do sebe vstfebat jako souddst vzddla-
nostniho profilu psychologa.

Zaclengni psychologie do svazku fakult na jednotlivich univerzitdch
neni pii tom ani formélni, ani administrativni. Za zdkladni, nejvice Z#a-
douc! spolefensky trend je povaZovdno zfizovani samostatnjch psycho-
logickych fakult, zahrnujicich i moZnost odborného studia pedagogiky.
Pokud pro to nedozrdly podminky, doporuduje se zfizovat fakulty smi-
Sené (napfiklad Filozoficko-psychologicka fakulta v Thbilisi nebo Psycho-
logicko-biologickd fakulta v Jaroslavli). Pokud ani pro takovéto FeSeni
nejsou na pfislusné univerzitd predpoklady, doporuduje se otevirat od-
borné studium psychologie na té fakult® — lhostejno, zda humanitni
nebo_pfirodovédné — kterd poskytuje nejlepsi zdruky pro rozvoj psy-
chologickych v&d (je to napf. Historickd fakulta v Taskentu, Vilnjusu
a Tartu, Biologickd fakulta v Charkov& a Saratov#, Filozofickd fakulta
v Kijevé). PFi rozhodovéni o tom, kam umistit odborné studium psycho-
logie, se nepomijejf ani dlivody kulturn& historické, napfiklad tradiéni
zafazeni psychologie do svazku vysokych $kol humanitniho sméru.
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Psychologii miZe studovat kaZdy absolvent stfedn! vieobecn&
vzdg&lavaci 3koly prakticky bez vEkovych omezeni, pokud udé&ld pFijimaci
zkoudku. Smé&rna ¢&isla jsou velmi vysokd a prakticky pfevy3uji zédjem.
Urditd reglementace v pfijimacich Fizenich existuje prakticky pouze
v Moskvg, kde jsou trvale vyhrazena mista pro vybrané uchazefe ze sva-
zovych republik.

Prfijimac{ zkous§ka je znatn& obtiZnd. Sklddd se ze tfi pfed-
métl. Je zahdjena pisemnou zkouSkou z matematiky (u odborného stu-
dia) nebo z ruského jazyka a literatury (u uéitelského studia). Kdo
neud#ld pisemnou zkousku, neni pfipustén k dalSimu pfFijimacimu Fizeni.
Kdo pifsemnou zkou3ku udgld, podrobi se dstni zkouSce z matematiky
(nebo z ruského jazyka a literatury u uéitelského studia) a dale tdstni
zkousce z historie a biologie. V§sledky jsou hodnoceny podle pfedem
vyhldSeného bodovaciho systému. U netdsp&Snych uchazecll se komise
zajimd o pFidiny. Je-li pfi¢inou netsp&chu u pfijimaci zkousky delsi
odstup uchazefe od maturity, jeho pfichod z odborn& vzdélené profese,
nebo z oblasti kulturnd méné& rozvinuté, je mu nabidnuta moZnost pfi-
pravného studia na specidlni fakultni pfipravce. Toto pFipravné studium
nen{ analogické naSemu nultému roéniku. Je urfeno k dopln&ni vie-
obecného vzdé&lani. Neotvird se viude, je vSak na kaZdé univerzité, kde
se d4 studovat odborné psychologie. Délka studia je v&t3inou jeden rok,
studium neni bezplatné. Pfedmétem pfijimaci zkousky, ani studia v pfi-
pravce neni psychologie, vzhledem k tomu, Ze psychologie neni vyufo-
vacim pfedmétem na stfedni $kole. Za politickou orientaci a spoleen-
skou angaZovanost uchazefe ruc¢i Skola nebo zaméstnavatel, doporugujici
uchazete k vysoko3kolskému studiu. Stanovisko se vyjadiuje v podob&
strugného posudku, ktery pfijimaci komise respektuje a uchazee z trov-
né politické orientovanosti jiZ dédle nepfezkuSuje. Na pFijimaci zkousku
se 1ze pfedem pfipravit i samostatnym studiem nebo v zdjmovém krouZ-
ku na stfedni Skole, protoZe otdzky vSech zku3ebnich pFedmé&td jsou
zndmy a vydédvaji se pFibliZné rok pred tiskem.

Pfijimaci zkouSka z kaZdého zkouSeného pfedmétu se skladd z tii
az Ctyr otédzek.

V matematice mus{ uchazed prokédzat 1. znalost zdkladnich matematic-
kych pojmi a poucek z algebry i geometrie (mnoZiny, pfirozena ¢isla,
numerické funkce apod.); 2. musi uchaze prokézat znalost zdkladnich
matematickych operaci a v§po&tl (napi. linedrni funkce, trigonometric-
ké funkce, vypofty plochy apod.); 3. musi prokédzat zédkladni znalosti
a dovednosti v oboru konstrukce vektorfi, grafického feSeni funkci,
" r{sovéni a pod.

Pfi pfijimaci zkouSce z biologie musi uchédze€ 1. proké&zat zédkladni
znalosti z botaniky, 2. ze zoologie, 3. z anatomie a fyziologie &lov&ka
a 4. z obecné biologie (napf. vyvojovou teorii, bunéénou teorii, teorii
fylogeneze i ontogeneze £lovéka apod.).

Pfi pfijimaci zkouSce z historie musi uchaze¢ prokézat znalost histo-
rického vyvoje spoletnosti od prvobytné pospolné po budovéni zékladii
komunismu. Diiraz je pf¥i tom kladen na vyvoj mezindrodniho délnického
hnuti, vyvoj kultury, vyvoj védy, politické d&jiny sv&ta, podrobnou zna-
lost stranickych a stdtnich dokumentl ze souasné doby. Zna¢né pozor-
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nost je pii pfijimaci zkou3ce vénovédna i vfkladu soudasné zahranidni
politiky SSSR a principil internacionalismu.

Pfijimaci zkouSky jsou komisionelni. Nevylu€uje se na nich G&ast ve-
Fejnosti, nap¥iklad pomoci televizniho pfenosu do jiné uéebny. Vysledky
se vypocitdvaji podle vefejn& zndmé 3kély, pofadnik se vypoé&itdva
Fddové na desetiny a setiny a v rozhodovani o pfijetf se k nim pFihliZi
Pofadnik se vyvéSuje, uchazetim se oznamuje, na kterém mist& pofad-
niku byli. P¥i opakované pfijimaci zkouSce (napfiklad za rok) se k umis-
t&ni v pofadi prihliZi. Nejsou Fidké piipady, kdy do p#ijeti ke studiu
uchazei chybi jedna desetina bodu apod. Kdo dosdhl piedepsaného
poctu bodi, je pfijat ke studiu. Od povinnosti sklddat pfijimaci zkousky
jsou osvobozeni talentovani studenti, néktefi vojdci a stipendisté vel-
kych podnikii, celostdtn& preferovanych. PFijet! bez pfijimaci zkousky
je viak spiSe vyjimka.

Odborné studium psychologie je po strdnce obsahové koncipo-
véno bez specializaci, studijnich vé&tvi atd. Ridi se zdvaznym jednotnym
studijnim pldnem, ale vysokoSkolskym uditellm se pFizndvd znatnéd
moZnost vtisknout po strdnce obsahové i metodické studiu vlastni tvar.
Vychézi se pfi tom ze zésady, Ze marxistickd psychologie je sice jedna,
ale to neznamend omezovani prdva na vlastni védeckou individualitu.
Je podporovén rozvoj psychologick$ch 3kol na univerzitdch, nebréni se,
aby studenti byli od prvniho ro&niku vychovavédni v duchu t&chto 3kol.
Tato skutefnost umoZiiuje velk§y obsahovy rozptyl népln& ngkterych
pfedndSek a semin&fd a to i v rdmci jedné univerzity. Tak napiiklad
teorie ufeni, které na Psychologické fakult&® v Moskv& letos predn4si
V. V. Davydov se 1i3f od teorii udeni, tak jak je pfedndsf N. F. Talyzi-
novéa. Jinak je koncipovdna obecnéd psychologie v Moskv& (kurs A. N.
Leontjeva) a v Thilisi (kurs S. Prangiviliho), jinak vypadd v{vojova
psychologie v Moskvé a jinak v Leningradé# atd.

Velky diiraz ve studiu odborné psychologie je kladen na obecn# teo-
retickou pFipravu v rdmci obecné psychologie, biologie, neurofyziologie
apod. Specializace se na vysoké 3kole jen zakldd4d. Profesiondln{ profil
psychologa se buduje aZ po néstupu do praxe samostatnym studiem
a nejriizn&jSimi formami postgraduédlniho celoZivotniho vzdéldvéani. Jeho
nositelem nenf pf¥i tom jen univerzita. Ve velkych méstech nebo pfi vel-
kych zdvodech se zfizuji specidlni lektordty psychologie, nékde fakulty
psychologie jako néstroj celoZivotniho vzd&lavdni dosp&lych. Takové
- fakulta pracuje napfiklad po fadu let v Moskevském polytechnickém
muzeu, mnoho fakult pedagogiky a psychologie se nyni otevird na nej-
rizn&jsich vysokych Skoldch v ramci zvySovéani kvalifikace vysokoskol-
skych uciteld. Tyto fakulty nejsou vysoké 3koly, ale kolektivy odbor-
nikdi, pracujicich zde vé&tSinou bezplatn&, ktefi pro zdjemce porddaji
kurzy fakultativnich pfednéSek a cvifenl. Nékteré z t&chto fakultativ-
nich kurzii jsou uzndvény jako forma zvySovani kvalifikace, zapoditd-
vand do profesiondlniho riistu odbornika.

Také studijni pldn odborného studia psychologie je na sovétskjch
vysokych Skoldch komponovdn ponékud odli$n& neZ u nds. Studijni
pldn ned&ld dojem tfiSté jednotlivych disciplin s malou hodinovou
dotaci. Je koncipovdn ze dvou pozic: jednak si klade jako cil, aby na
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konci vysoko3kolského studia jednooborové psychologie byl psycholo-
gicky vzd&lany odbornik, schopny samostatného dalsiho odborného roz-
voje. Jednak vychéz{ z piedstavy o celoZivotnim vzdé&lani, které v pri-
b&hu asi 30 let od zakonéeni vysoko3kolského studia velmi ufinnymi
formami postgraduédlniho odborného a v&deckého studia trvale formuje
profesionélni profil odborného psychologa. Zvlast ldkavé jsou z naseho
hlediska pravidelné stdZe na nejvétSich univerzitdch, probihajici inter-
nétni formou intenzivniho studia pod vedenim $kolitele nebo konzultan-
ta. Nemén# G&inné jsou formy Fizeného samostatného studia bez pie-
ruleni zamd&stnani, nevyluéujici vyjezd konzultanta nebo 3kolitele na
misto zam&stndni uchazede o postgraduédlni studium nebo postgradudlné
studujiciho.

V kaZdém studijnim pldnu jsou pfedméty, které prostupuji témé&F celé
studium (napf. obecnd psychologie), ale v rfiznych organizacnich for-
méach (v podob& lekci, cvideni, praktik, seminafli, specidlnich seminaft
apod.). U ostatnich pfedm#til je markantni snaha o to, aby se studovaly
v blocich (nap¥. blok pedagogické psychologie], které privadéji studen-
ty do tizkého a pracovné velmi intenzivniho kontaktu s jednotlivymi
katedrami psychologie. Pfislusnd katedra se stdvd jakoby odbornym
garantem, odpovidajicim za studium student@ pfisludného ro¢niku. Osob-
nosti na této katedfe formuji v této dob& nejen vEdomostni fond stu-
dentd, ale .ovliviiuji i jejich odborné z&jmy, jejich osobnost a postoje.
Jejich vychova se odehravd v této dob& jakoby na pozadi té které psy-
chologické discipliny, pfedstavované pFisluSnou katedrou.

'Velky diiraz se klade na vychovu k samostatné a tvofivé préci. Od
prvniho roéniku je ve studijnim pldnu zafazen znacn§ pocet seminédfid,
cviteni a praxi. Studenti jsou pfimo vedeni k tomu, aby se ptali, uci se
obhajovat své mySlenky, formulovat téze k obhajob& Hodnoceni kaZdé
roénikové prdce méa formu obhajoby. Studenti jsou velmi zdhy vedeni
také k tomu, aby se rozhodli, ke kterému sméru, rozvijenému na fakul-
t&, patff. Citi se velmi brzy ¢&leny jednotlivfch psychologickych Skol
na fakult& a jsou formovéni jejich kolektivnim duchem, spoleénymi cili
a spolednymi boji za uplatnéni té které teorie. Velmi brzy se u nich
vychovdvd povédomi piisluSnosti k urcité mySlence a k urcitému lid-
skému kolektivu, ktery je s nimi soliddrni. Neni rfidkym jevem, Ze uZ
studenti druhého roéniku jsou hrdi na svou pfislusnost k urc¢ité psycho-
logické skole a kladou si jako svij celoZivotni tkol vnést do ni své
novum. .

Dalsim typickym znakem studijniho pldnu odborného studia psycho-
logie je brzké zaélefiovdni studentli do v&decké prace. Na v&deckou
préaci vysoko3Zkolskych uéitell se klade mimofddny dfraz. Je povaZo-
vdna za zplsob existence vysokoSkolského uéitele, ne za prostfedek
ziskdni vy$§iho stupné kvalifikace, napf. hodnosti kandiddta nebo dok-
tora v&d. Studenti jsou nejbliZ8{ spolupracovnici svych vysokoSkolskych
uditeldt p¥i jejich vEdecké prdci. Velmi zdhy dostdvaji drobné, ale sa-
mostatné vyzkumné tikoly, jejichZ vysledky jsou publikovdny. Neni Z&ad-
nou vyjimkou, je-li spoluautorem stati student.

Velky diraz je ve studiu odborné psychologie kladen na individu&lni
vichovu. Studenti majl své konzultanty, vedouci rofnikov{ch a diplo-
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movych praci atd., ktefi je znaji jménem a pracuji s nimi systematicky.
Konzultant je dokonce samostatnd vysoko3kolskéd ucitelskd profese, vét-
Sinou na krat3i dvazek, pro externisty nebo védecké pracovniky diicho-
dového vé&ku. Druhou strdnkou tohoto individudlniho pfistupu je sku-
tefnost, Ze se studenti velmi zdhy dostdvaji do pfirozenych lidsk§ch
kolektivii, vékové i odborn& &asto velmi rozrlizn&ngch. Vyristaji se
viemi ostatnimi studenty, aspiranty a stdZisty, které vede jejich kon-
zulant [8kolitel, apod.) a v rdmci nepovinnych akci navitévuji semi-
néfe, lekce a jiné vzdélavaci formy, které pro své spolupracovniky tento
konzultant organizuje. KaZdy student patii tedy velmi zdhy po vstupu
na fakultu minimélné& do dvou kolektivii: do kolektivu svého roéniku
a do kolektivu svého konzultanta.

Vysokoskolské studium odborné psychologie kon ¢i analogicky jako
u nés zavérednymi zkouskami a obhajobou diplomové prédce. Absolventi
odchézeji do primyslu a defektologickych oborfl, v soufasné dob& se
s velkfm zaujetfm diskutuje o profilu pedagogického psychologa a jeho
mist& v systému pedagogickych profesi. Nejvice absolventdi studia od-
-borné psychologie odchédzi viak do vé&deckych dstavii a na katedry vy-
sokych 5kol. Zejména fakulty pro zvySovadni kvalifikace vysokoskol-
skych uéiteldl, zahrnujici do rdmce své €innosti i psychologické vzdé-
14ni vysokoSkolskych uéitelskfch ké&drli, budou je$t€ nejméné deset
let- odéerpdvat znatnou ¢4st absolventll. Také planované dobudovéni
sité pedagogickych instituti pro vychovu uéiteldl si vyZdada velké mnoZ-
stvi odbornych psychologl. Tyto skuteCnosti se nutné& odréaZeji i ve for-
mulaci spoledenskych. priorit, které maji vysokoSkolské instituce pfi-
pravujici odborné psychology prvofadé sledovat. Je to 1. rozvoj sovétské
psychologie jako védy, 2. rozvoj socialistického ndrodniho hospodafstvi
a 3. rozvoj socialistické kultury, zejména prostfednictvim tvorby psy-
chologické vzdElanosti ufiteldl a rodidovské vefejnosti.

5

Pfiloha

Adresy psychologickych vysoko3kolskych pracovi§t v SSSR
a) Univerzity:

Moskovskij gosudarstvennyj universitet im. Lomonosova, Fakultet psi-
chologii, 117234 Moskva, V-234, Leninskije gory.

Leningradskij gosudarstvennyj universitet im. Zdanova, Fakultet psi-
chologii, 199164 Leningrad, V-164, Universitetskaja nabereZnaja 7/9.
Kijevskij gosudarstvennyj universitet im. Sev&enko, Filosofskij fakultet,
otdelenije psichologii, 252601 Kijev 17, Vladimirskaja ul. 64.

Vilnjusskij gosudarstvennyj universitet im. Kapsukasa, Istorifeskij fa-
kultet, otdelenije psichologii, 232734 Vilnjus, ul. Universiteta 3, Litov-
skaja SSR.

Saratovskij gosudarstvennyj universitet im. Cerny3evskogo, Biologiteskij
fakultet, otdelenije psichologii, 410601 Saratov, Astrachanskaja ul. 83.
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Tartuskij gosudarstvennyj universitet, Istorifeskij fakultet, psichologi-
teskoje otdelenije, 202400 Tartu, ul. Julikooli 18, Estonskaja SSR. )
Ta3kentskij gosudarstvennyj universitet im. Lenina, Istorideskij fakultet,
psichologiteskoje otdelenije, 700095 Ta3Zkent 95, Vuzgorodok, Universi-
tetskaja ul., Uzbekskaja SSR. '
Thiliskij gosudarstvennyj universitet, Fakultet filosofii i psichologii,
380028 Thilisi, prosp. 1.-CavEavadze 1, Gruzinskaja SSR.

Charkovskij gosudarstvennyj universitet im. Gorkogo, Biologiteskij fa-
kultet, psichologiteskoje otdelenije, 310077 Charkov, Pl. Dzerzinskogo 4,
Ukrajinskaja SSR.

Jaroslavskij gosudarstvennyj universitet, Fakultet psichologii i biologii,
150023 Jaroslavl, Centr, Sovetskaja ul. 14, RSFSR.

b) Pedagogické instituty:

AzerbajdZanskij gosudarstvennyj pedagogifeskij institut im. Lenina,
370000 Baku, ul. Uz. GadZibekova 34, AzerbajdZanskaja SSR.

Armjanskij gosudarstvennyj pedagogiceskij institut im. Abovjana, 375010
Jerevan, ul. ChandZjana 5, Armjanskaja SSR.

Belckij gosudarstvennyj pedagogiceskij institut im. Russo, 279200 Belcy,
ul. Puskina 38, Moldavskaja SSR. ,

Vilnjusskij gosudarstvennyj pedagogi€eskij institut, 232034 Vilnjus, ul.
Studentu 39, Litovskaja SSR.

Gorkovskij gosudarstvennyj pedagogiceskij institut im. Gorkogo, 603600
Gorkij, GSP-37, ul. Uljanova 1, RSFSR.

DuSanbinskij gosudarstvennyj pedagogieskij institut im. Sev&enko,
734028, DuSanbe, prosp. Lenina 105, TadZikskaja SSR.

- ZaporoZskij gosudarstvennyj pedagoceskij institut, 330083 ZaporoZje, ul.
Zukovskogo 66, Ukrajinskaja SSR.

Irkutskij gosudarstvennyj pedagogiteskij institut, 664653 Irkutsk 11, NiZ-
~Naja nabereznaja 6, RSFSR.

Kijevskij gosudarstvennyj pedagogiteskij institut im. Gorkogo, 252030
Kijev, ul. Pirogova 9, Ukrajinskaja SSR.

Kirgizskij Zenskij pedagogifeskij institut im. Majakovskogo, 720000
Frunze, bulvar DzerZinskogo 38, Kirgizskaja SSR.

Kirovakanskij gosudarstvennyj pedagogiteskij institut, 377200 Kirova-
kan, prosp. Lenina 46, Armjanskaja SSR.

Kokandskij gosudarstvennyj pedagogiteskij institut im. Mukimi, 713000
Kokand, ul. Karla Marksa 63, Uzbekskaja SSR.

Komsomolskij-na-Amure gosudarstvennyj pedagogiceskij institut, 681000
Komsomolsk na Amure Chabarovskogo kraja, ul. Pionerskaja 18, RSFSR.

Kuljabskij gosudarstvennyj pedagogiteskij institut, 735360 Kuljab, ul.
Karla Maksa 16, TadZikskaja SSR.

Leningradskij gosudarstvennyj pedagogiceskij institut im. Gercena,
191186 Leningrad, NabereZnaja reki Mojki 48, RSFSR.
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Lijepajskij gosudarstvennyj pedagogi€eskij institut im. Lacisa, 229701 Li-
jepaja, ul. Lenina 14, Latvijskaja SSR. '
Magnitogorskij gosudarstvennyj pedagogiceskij institut, 455025 Magnito-
gorsk, ul. Pravdy 79, RSFSR.

Minskij gosudarstvennyj pedagogiceskij institut im. Gorkogo, 220809
Minsk, Sovetskaja ul. 18, Belorusskaja SSR.

Moskovskij gosudarstvennyj zaoényj pedagogiceskij institut, 109004
Moskva, Verchiiaja RadiS€evskaja ul. 18.

Moskovskij gosudarstvennyj pedagogifeskij institut im. Lenina, 119882
Moskva M, Pirogovskaja ul. 1.

Orlovskij gosudarstvennyj pedagogiceskij institut, 302015 Orel, Komso-
molskaja ul. 95, RSFSR.

Permskij gosudarstvennyj pedagogiceskij institut, 614600 Perm, GSP-372,
ul. Karla Marksa 24, RSFSR.

Rovenskij gosudarstvennyj pedagogieskij institut im. Manuilskogo, .
266000 Rovno, ul. Ostafova 37, Ukrajinskaja SSR.

Rostovskij gosudarstvennyj pedagogifeskij institut, 344703 Rostov-na-
Donu, ul. Fridricha Engelsa 33, RSFSR. :
Slavjanskij gosudarstvennyj pedagogiceskij institut, 343200 Slavjansk
Doneckoj oblasti, ul. Lenina 12, Ukrajinskaja SSR. .

Tallinskij gosudarstvennyj pedagogiceskij institut im. Vilde, 200101 Tal-
lin, Narvskoje Sosse 41, Estonskaja SSR.

Taskentskij gosudarstvennyj pedagogiceskij institut im. Nizami, 700064
Taskent, Pedagogiceskaja ul. 103, Uzbekskaja SSR.

Thilisskij gosudarstvennyj pedagogiceskij institut im. PuSkina, 3800’79
Thilisi, prosp. Cav&avadze 37, Gruzinskaja SSR.

Uljanovskij gosudarstvennyj pedagogiteskij institut im. Uljanova, 432700
Uljanovsk, plos¢ad im. 100-letija so diia roZdenija V. 'I. Lenina 2, RSFSR.
Cerepoveckij gosudarstvennyj pedagogideskij institut im. 300-letija
vossojedinenija Ukrajiny s Rossijej, 257000 Cerkassy, ul. Karla Marksa
24, Ukrajinskaja SSR.

Sadrinskij gosudarstvennyj pedagogiZeskij institut, 841800 Sadrinsk Kur-
ganskoj oblasti, ul. K. Libknechta 3, RSFSR.

Sujskij gosudarstvennyj pedagogifeskij institut, 155600 Suja Ivanovskoj
oblasti, Sovetskaja ul. 40, RSFSR.

Sauljajskij gosudarstvennyj pedagogiteskij institut im. Prejk3asa, 235419
Sjauljaj, ul. Vitauto 84, Litovskaja SSR.
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TEST RYTMICITY

Vladimir Dockal
Vyskumny dstav detskej psychologie a patopsychologie

Zmysel pre rytmus moZno povaZovat za jednu zo zdkladnych hudob-
nych schopnosti. Pred hudobnymi pedagbégmi stoji tloha rozvijat tito
schopnost u deti, ale tieZ Giloha hodnotit jej droveii; pri oboch by mohla
a mala pombct aj psycholégia.

Témou nésho prispevku je pokus o zostrojenie met6dy, ktorou by bolo
mozZné hodnotit droveil zmyslu pre rytmus u deti §kolského veku, predo-
vietkym pre ti€ely vyberu nadanych detf na hudobné a tane&né odbory
LSU a pod. (Pravda, zmysel pre rytmus je iba jedna elementdrna schop-
nost, pre komplexné postidenie nadania dietata treba vySetrit aj ostatné
jeho Specifické i vSeobecné schopnosti, motivaciu atd.) :

Klasicky sa na zistovanie rytmického zmyslu pouZiva vyklopkédvanie.
SkiSajaci vyklopkd nejaky rytmicky tryvok a diefta ma za tlohu ho
vyklopkanim zopakovat. Vyhodnotenie mé iba dve alternativy (sprdvne
— nesprévne) a je do znafnej miery zdvislé od subjektivneho tdsudku
skiiSajiceho, skiG3ka mé& ne3tandardny charakter a je individudlna.

Znéme testy na postidenie hudobného talentu vytvoril Seashore (1967]).
Jednou zo skiiSok je aj test zmyslu pre rytmus. Oproti klasickej met6de
mé tri vfhody: je Standardn&, s objektivhym hodnotenim a moZno ju
administrovat skupinovo. Rytmické podnety sa podévaji auditivne
(z magnetoi6nu), dlohou probanta je porovnat vidy dve a dve figiry
a vyjadrit sa (na zdznamovom hérku]), & si zhodné alebo sa li3ia.

Zostrojit neauditivny test hudobnych schopnosti je nemoZné. Hudba
sa prirodzene viaZe na sluch a uvaZovat o nej v inej modalite je absurd-
né. Hluchi hudobni géniovia (Beethoven, Smetana), ktori preZivali hud-
bu iba podla ndt, ba dokonca tvorili len na zédklade svojich hudobng§ch
predstdv, ohluchli aZ v dospelom veku. U &loveka, ktory je hluchy od
narodenia, nemoZno hudobné predstavy vypestovat. Zmysel pre rytmus
viak nemé sluchovd, ale pohybovi (motoricki) podstatu — k takémuto
zaveru prisla vdc¢3ina béddatelov (McDougall, Seashore, Teplov). Preto
test na zistovanie zmyslu pre rytmus nemusi mat nevyhnutne auditivne
podavané podnety, ktoré, ak maji byt Standardné, znamenajti vidy vys-
Sie naklady i ndro€nost pri administrdcii (magnetofénové zdznamy).

NaZou snahou bolo zostrojit o najekonomickejSiu pomécku na zisto-
vanie rytmicity — skupinovy test typn cernzka — papier.

Rytmus definuje Teplov (1968, s. 171) ako ,urditd pevne stanovent
organizaciu procesu prebiehajticeho v &ase“. V nasej prdci vychddzame
z tohto vymedzenia. Problémom ,,priestorového rytmu“ (vo v§tvarnom
umeni) sa tu nebudeme zaoberat.

»Rytmus v6ébec“ naz§va Teplov formélnou kategériou (s. 183). Kazda
forma musi vSak mat svoj obsah, iba tak nadobiida v§znam. Rytmus je
vZdy hudobny, tane&ny, bésnicky ap. ,,Zmysel pre rytmus vébec® moZno
podla Teplova povaZovat za psychickd realitu iba vtedy, ak ho chdpeme
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ako vysledok rozvoja mnoZstva konkrétnych rytmickych schopnosti, ich
zovieobecnenie.

Uvaha je analogickd s problémom existencie inteligencie: Vychéddzaj-
me z marxistickej tézy, Ze schopnosti existuji iba v &innosti. Cinnost
je pochopitelne vZdy konkrétna: matematickd, hudobnéd ap., teda aj
schopnosti sti konkrétne (Specifické): matematické hudobné atd. ,,V§e
obecnd ¢innost” neexistuje, teda aj pojem ,,vseobecnej schopnosti*
inteligencie — nemé6Zeme pripustit. Bola by to ale nesprdvna dialektika,
ktord by viedla k takémuto zdveru. Existenciu inteligencie samozrejme
uzndvame — ako isté zovSeobecnenie (i sumarizovanie] jednotlivych
intelektovych schopnosti. Pritom rozvoj tejto vSeobecnej schopnosti je
moZny§ len v mnoZstve konkrétnych €innosti.

Tak isto chdpeme aj pojem zmyslu pre rytmus ako istG vSeobecni
kateg6riu, ktord zahrnuje spoloéné znaky vietkych konkrétnych zmyslov
pre rytmus (hudobny, basnicky, Sportovy atd.).

V testoch inteligencie usudzujeme na ,,vieobecné schopnosti® viZdy
z vysledkov konkrétnych dloh, aj ked sd to casto idlohy, ktoré s kon-
krétnymi redlnymi Zivotnymi Sinnostami &loveka nemaji ni¢ spolo&né.
Analogicky sme uvaZovall pri zostrojovani n4Sho testu. Na zdklade tiloh,
ktoré v fiom dieta riesi, budeme usudzovat prave na ,,zmysel pre rytmus
vobec”, teda na akfsi vSeobecnd rytmickid schopnost, ktord sa moZe
uplatnit v ¢innosti hudobnej rovnako ako v inych &innostiach, ktoré
rytmicitu vyZadujd. Treba poznamenat, Ze aj doteraz beZne pouZivané
skii§ky meraji takyto vSeobecny zmysel pre rytmus a nie zmysel kon-
krétny. (Napr. konkrétny zmysel pre hudobny rytmus by bolo moZné
zistovat len v hudobnej ¢innosti — a vyklopkévanie ma od hudby velmi
daleko.)

Zhriime teraz zékladné vychodiskés, z ktorych sme vychadzali pri tvor-
be Testu rytmicity:

1. Zmysel pre rytmus ako schopnost ¢loveka vnimat, preZivat, repro-
dukovat a tvorit procesy presne organizované v preblehajﬁcom Case
sa vyvija v konkrétnych rytmickych €innostiach [pohyhov?ch hudob-
nych, verbdlnych i dalsich].

2. Je moZné abstrahovat od tychto konkrétnych tinnost{ a uvaZovat

o ,,zmysle pre rytmus vébec”.

3. Tento zmysel pre rytmus je moZné merat, presnejSie povedané
moZno naii usudzovat na zédklade merania vykonu v akejkolvek (aj
v redlnom Zivote sa nevyskytujicej) konkrétnej rytmickej tlohe. (Vy-
chddzame tu z existencie vzdjomnych koreldcii medzi Specifickymi
a vieobecnymi schopnostami v rdmci ich hierarchie.)

4, Zmysel pre rytmus mé motoricky zdklad a je vZdy aktivny, ani vni-
manie rytmu nie je moZné bez zapojenia motoriky.

V doterajSich skidSkach rytmicity sa pouZivaji vZdy auditivne pod-
nety — priame vyklopkédvanie alebo zvukovy zéznam vyklopkanej
rytmickej figlry. Odpoved je motorickd — vyklopkévanie (reprodukcia
vnimanej figiry) alebo u Seashorea intelektudlna (porovnévanie dvoch
figidr).

Povedali sme vSak, Ze vnimanie rytmu nie je pasivne. Teplov (1968,
s. 177) hovori, Ze pohybové zloZky nie si sprievodnymi javmi vnimania
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rytmu, ale organickym komponentom tohto vnimania. Clovek vnima
rytmus nie tym, Ze ho poduje, ale tym, Ze ho (ako hovori McDougall)
sdm produkuje [podla Teplova, 1968, s. 174). NezéleZi teda na modalite,
v ktorej je podnet podavany, sktSany vZdy zapdja do procesu vnimania
rytmu svoju motoriku a vnima vlastne tieto svoje motorické reakcie,
resp. ich preZivanie. KaZdy jednotlivec méZe rytmus preZivat (spolu-
vytvdrat) inak. Jeden si ho vyklopkédva prstom, iny podupédva nohou,
kniSe telom, daja sa predpokladat rytmické stahy hlasivkovych svalov
a pod.

V teste ceruzka — papier je Standardnd podnetové situdcia poddvana
opticky. Ide teraz o to, aki formu optickej informédcie zvolit, a akym
sposobom ju méZe skifany motoricky spracovat. Hudobne vzdelanym
probantom by bolo moZné podévat notovy zdznam.

Ulohou né&3ho testu je vSak zistit stupeii rozvoja zmyslu pre rytmus
u deti bez akejkolvek hudobnej erudicie. Ako vhodny podnet na evo-
kovanie rytmu sa ukédzal systém kratSich a dlhSich €iarok a medzier
medzi nimi.

Pri koncipovani testu sme sa in3pirovali klasickou situdciou vyklop-
kédvania. Dieta si md predloZeni figlru zapamétat a reprodukovat ju.
Ciarky, z ktorych sa figtara skladéd, st kreslené zvisle, usporiadané do
vodorovného riadku, predtlatené na hornom okraji ¢istej strany. Ski-
Sany si m4 na volnd strdnku pod zadanim opakovat kreslenie figliry
a stistredit sa pritom na rytmus, ktory predstavuje. Pri kresleni zvis-
lych ¢Ciarok vykonédva zfpédstim alebo celou rukou pohyby zrovnatelné
s pohybmi pri vyklopkédvani. Takto si dieta motoricky osvojuje rytmus,
zndzorneny optickou figdrou. (Je moZné, Ze u hudobne nadanych sa této
¢innost spdja aj so sluchovou predstavou, ale tito otdzku sme nesle-
dovali.) Po &ase urfenom na osvojenie si rytmu dostane dieta pokyn
obratit strdnku a nakreslit naufent rytmickd figiru naspamét. Doba
reprodukcie je tieZ obmedzena.

Experimentélna verzia testu, s ktorou sme pracovali, obsahuje dve
zécvicné tlohy a pét tloh, ktoré sa vyhodnocuji 0—3 bodmi. Maximaé&l-
ne moZné skére je teda 15 bodov. Ulohy si zoradené podla vzrastajicej

- obtaZnosti. Celd administrdcia vrédtane instrukcie a zédcviku trvd cca
15 ‘mindt.

Test sme aplikovali u skupiny 24 hudobne nadanych deti, navstevu-
jticich Ludové Skoly umenia v SSR. I5lo o 8 deti vo veku 7, 6 r., 8 deti
vo veku 11 r. a 8 detl vo veku 14, 6 r., v kaZdej vekovej skupine boli
4 chlapci a 4 dievCatd. Kritériami vyberu bolo hodnotenie hudobnych
pedag6gov (uditelov LSU) a tspednost v umeleckych sttfaZiach. MoZno
povedat, Ze sme zachytili najlepsie deti danfych vekov§ch skupin z celej
SSR. Kontrolnd skupinu sme ziskali starostlivfm pédrovym v{berom po-
dla lkritérii: td istd Skola (trieda), vek, socidlne prostredie (rodina),
prospech, ale bez prejavov Specifického talentu. Ziskané tidaje sme
spracovali pomocou anal§zy variancie 2X2X3. Vysledky uvddzame
v tabulkdch 1 a 2.
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. : - Tabulka 3
Priemerné vykony v{tvarne nadanych a nenadanych Ziakov
‘ v Teste rytmicity

Vek ' Pohlavie Vytvarnici Kontr. sk.
Ch 4,75 5,25

7,61 D 1,50 3,50
Ch 8,50 7,75

LT D 8,75 ' 11,50
14, 6 1. Ch 10,25 11,50
D | 1350 13,25

Ako vidime, vytvarne nadané deti, u ktorych prirodzene predpokla-
ddme dobrd opticki pamét, dosahuji v teste dokonca hor3ie v{kony
neZ kontrolnéd skupina. Tabulku analyzy rozptylu neuvddzame, nakolko
v nej niet signifikantnych vysledkov okrem samozrejmého vplyvu fak-
toru veku (na 1% hladine). Pokus s vytvarnikmi naznaduje, Ze test
pravdepodobne nebol rieSeny pomocou zrakového kltda. D4 sa tieZ
usudzovat, Ze pojem ,,priestorovy rytmus“ pouZivany vo vftvarnom ume-
ni je iba odvodeny analégiou od pojmu ,rytmus“, ktory sa pouZiva
v tzv. ,fasovych umeniach” a nemd s nim spolo&ny psychologicky z&-
klad (nestvisi s motorikou).

Hoci skupiny hudobnikov a vytvarnikov boli vyberané podla Kkritérii
nadanosti nezévisle na sebe, socidlne zloZenie oboch (resp. s kontrol-
nymi vSetkych 5tyroch) skupin je pribliZne rovnaké. Preto sme pomocou
tej istej variancnej analyzy 2 X 2 X3 mohli urobit pdrové porovnania viet-
kych skupin bez obavy skreslenia vysledkov touto premenou. Medzi
oboma kontrolnymi skupinami niet Ziadneho rozdielu, zato rozdiel medzi
hudobne a vytvarne nadanymi detmi vystupuje ako vysoko signifikantny
(na 1 % hladine). Pre ilustrdciu uvddzame tabulku.

Tabulka 4

Vysledky analfzy rozptylu pre hudobnikov a v{tvarnikov
Zdroj stupne suma priemerny F-test
rozptylu volnosti Stvorcov Stvorec
1. 'druh nadania 1 99,187 99,187 10,780**
2. pohlavie 1 0,188 0,188 —
3. vek 2 623,291 311,646 33,869**
interakcia 1—2 ) i | 4,688 4,688 —
interakcia 1—3 2 24,128 12,063 1,311
interakcia 2—3 2 24,876 12,438 1,352
interakcia 1—2—3 2 27,370 13,685 1,487
v rdmci skupin 36 331,250 9,201
celkovy 47 1134,974
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‘ Tabulka 1
Priemerné vykony hudobne nadanych a nenadanych Ziakov
v Teste rytmicity

Vek Pohlavie Hudobnici Kontr. sk.
Ch 5,25 4,00

7.6r. D 500 4,25
S : Ch 13,25 . 8,75
' D 11,75 9,50

14 BT. - Ch 13,50 11,25
D 13,75 : 13,00

Tabulka 2

Vysledky analyzy rozptylu pre hudobnikov

Zdroj stupne suma priemerny F-test
rozptylu volnosti Stvorcov Stvorec

1. nadanie ) 1 46,021 - 46,021 4,323*
2. pohlavie 1 0,521 0,521 — .

3. vek 2 589,875 294,937 . 27,705**
interakcia 1—2 1 6,021 - 6,021 —
interakcia 1—3 2 12,542 6,271 —
interakcia 1—2—3 2 1,542 0,771 —

v rdmci skupin 36 383,250 10,646 -

celkovy. 47 1043,813

Najvyraznejiie diferencujicim faktorom (na 1 % hladine) je vek, o
je samozrejmé. Po elimindcii tohto zdroja rozptylu ostdva eSte stéle
vyznamny (na 5% hladine) Gé&inok faktoru nadanie, inymi slovami:
hudobne nadané deti dosahuji v Teste rytmicity signifikantne vy§§ie
vykony ako deti kontrolnej skupiny.

Tento vysledok podporuje kon3trukénd validitu nédSho testu. Domnie-
vame sa, Ze hudobnici musia mat lepsi zmysel pre rytmus ako priemerné
deti, a sifasne chceme overit, Ze Test rytmicity meria tento zmysel.
Predpokladali sme teda, Ze hudobne nadané deti dosiahnu v teste vySsi
vikon neZ deti nenadané. Tento predpoklad sa potvrdil aj Statisticky.

KedZe podnet v naSom teste je poddvany opticky, méZe vzniknit
domnienka, Ze klifom k nauéeniu sa figliry nemusi byt jej vnimanie
ako rytmu, ale prosto priestorové vnimanie, optick§¥ vnem priestorovej
organizdcie €iarok a medzier. Test sme aplikovali u 24 vytvarne nada-
nych detf vybranych z celej SSR podla rovnakych kritérii, aké boli po-
uZité pre vyber hudobnikov. V§tvarne nadané deti mali pérovvm vybe-
rom ziskant vlastnd kontrolnt skupinu. V¢sledky uvddzame v tabulke 3.
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Vysledky prezentované v tabulkédch 2 a 4 sved€ia o dobrej diferen-
ciatnej validite Testu rytmicity. Ak sa pozrieme na priemery v tabul-
kdch 1 a 3, vidime, Ze najvdcSiu diferenénd silu mé test v strednej
vekovej skupine (11 r.). Vysvetlenie je v tom, Ze verzia, ktord sme
overovali, bola pre najmenSie deti prili§ taZkd (nezvladli ju ani nadani),
pre najstarSie zasa prili§ lahkd (dobre si s fiou poradili aj nenadani).
Vo veku 10—12 rokov je test moZno pravdepodobne aj v danej podobe
pouZivat, po rozdireni o lah3ie dlohy pre mlad§ich a taZ3ie tdlohy pre
starSich probantov sa d4 predpokladat jeho vyuZitelnost v Sirom veko-
vom rozpéti. Idea testu sa zdd byt nosnd — uskutofnené experimenty
ju overili.

Okrem uskutoénenej diferenciacnej validizdcie by bolo vhodné poksit
sa o kriteridlnu validizdciu testu na neroztriedenej populédcii porovné-
vanim vykonov v fiom dajme tomu s klasickou skiskou vyklopkdvanim.
Podobny experiment by bol ndro&ny asove (pre individudlny charakter
vyklopkédvania), zatial sme ho neuskutoénili. Predsa sme sa v3ak po-
kusili aj o akd-takid kriteridlnu validizaciu.

Test sme aplikovali u siedmich Ziafok taneéného odboru LSU v Brati-
slave na Steinerovej ulici vo veku 12 rokov (bez kontrolnej skupiny).
Priemerny vykon bol 12,29, smerodajnd odchylka 1,905 bodu. Ich uéi-
telku tanca sme potom poZiadali, aby na zédklade toho, ako diev&atd
pozné, ohodnotila ich zmysel pre rytmus Skolskou zndmkou. Poradové
koreldcia medzi hodnotenim ugitelky a vfkonom v teste bola 0,366.

S rovnakym cielom sme aplikovali test u 14-tich Strndstroéngch Zia-
kov TaneCnej 3koly v Bratislave na Gorazdovej ulici. Priemerny vykon
tejto skupiny bol 12,79, smerodajnd odchylka 2,177 boda. Koreldcia
s hodnotenim taneéného majstra r = 0,310.

Zistené korelaZné koeficienty nie sd prili§ vysoké, ale predsa kladné,
a naznacujd tak aj kriteridlnu validitu Testu rytmicity (ak je kritériom
hodnotenie odbornika). Ziaci tane¢nej Skoly (to isté plati aj pre L3U),
hoci tu sme neuskuto€nili vyber najnadanejSich (to napokon vidno aj
podla vykonov, ktoré st niZSie ako u hudobnikov z predchédzajiiceho
experimentu), nereprezentuji normélnu populdciu. Ide tu predsa len
o0 vyber. Ich uéitelia neboli ochotni hodnotit ich hor3ou zndmkou ako
2—, pretoZe ,,v3etci Ziaci, ¢o sem chodia, musia mat predsa zmysel pre
rytmus”“. ZniZenie rozptylu sledovanej vlastnosti, ako aj mélostupiiova
hodnotiaca Skéla, ktortd boli uéitelia ochotni pouZif, maji za nésledok
zniZenie korelatného koeficientu, ktor§ by v neroztriedenej populacii
musel byt nevyhnutne vyssL :

Test rytmicity, o ktorom sme tu podali prvi informéciu, je k dispozicii
u autora. Po jeho dopracovani na zéklade doterajSich poznatkov a dal-
Som overovani, ho bude pravdepodobne moZné pouZivat ako mieru zmys-
lu pre rytmus, najmé pre ti€ely vyberu hudobne a pohybovo nadanych
deti. Hlavnou vyhodou je skupinovd administrdcia a jednoduché vyhod-
nocovanie, ¢o umoZiiuje vySetrenie vitSieho pofitu deti za krat3f &as.
V kaZdom pripade vSak ostdva Test rytmicity iba orientadnou met6dou,
ktord nem6Ze suplovat podrobné individuédlne vy3etrenie predpokladov
dietata pre ktoriikolvek rytmickd &innost.
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MODELOVANIE MYSLENIA V SOVIETSKE] PSYCHOLOGII

Zdena Droppova
Ustav experimentdlnej psychologie SAV, Bratislava

Myslenie, tento zloZit§ sprostredkovany proces, umoZiiuje poznéavanie,
smerujice od javovej strdnky skutofnosti k jej podstate. Skiimanie mys-
lenia vSak nardZa na velké metodologické taZkosti. Dva najdfleZitejsie
spdsoby skimania myslenia si jeho experimentdlny vyskum a modelo-
.vanie. Pri experimentdlnom v{yskume v#&Sina pouZivanych met6d ana-
lyzuje vysledky, produkty procesu myslenia, nie podstatu samotného
procesu. Uréitym krokom k analyze podstaty samotného procesu je me-
t6da myslenia nahlas. Analyza protokolov tejto metédy dovoluje aspoii
" giastofne postihndt proces, prebiehajici pri mysleni, resp. rieSeni za-
daného problému. Informécia, dostupnd touto metédou, vSak nie je vy-
derpdvajtica, a preto sa hladaji dalSie objektivnejSie metédy (napr. sle-
dovanie o&nych pohybov), ktoré v kombindcii s fiou zv§sia mnoZstvo
informécie, ktord moZno o tomto zloZitom procese ziskat.

Experimentdlna analyza procesu-myslenia vela ziskala spojenim s me-
tédami informaé¢nej analyzy. Z tychto dvoch met6d taZ{ i modelovanie
myslenia, resp. jeho jednotlivfch aspektov, kitoré sa v siifasnej dobe
ukazuje ako perspektivne nielen vo svojich vysledkoch — modeloch,
ale aj v ich pouZiti ako podnetov v dalSich psychologickych experimen-
toch. Porovnanim ziskanych vysledkov je moZnéd dalSia aproximécia mo-
delov k skutoénym procesom, prebiehajticim pri riefeni problémov ¢lo-
vekom. ;

V - koncepcii myslenia, rozpracovanej RubinStejnom a sovietskou
psychologickou §kolou, sa mysSlienkové procesy pokladaji za ,hladanie
a objavovanie nového", za ,samostatny pohyb k novym zovieobecne-
niam"“, Toto poiiatie predpokladd vndtornt vdzbu medzi poznanim a &in-
nostou a neustdle prechody medzi zmyslovym poznavanim a myslenim
(Linhart, 1976). Specifika vztahu medzi subjektom a objektom na Grovni
myslenia spofiva podla nich v tom, Ze ,,problémové situdcia vZdy obsa-
huje niefo, ¢o je v nej implicitne — prostrednictvom svojich vztahov
k tomu, o je dané — zahrnuté, fiou predpokladané, ale explicitne ne-
uréené”; (niefo dané implicitne, nie zadané explicitne), teda niedo, to
treba rieSit. Za predmet psychologického skifimania sa v tejto koncepcii
povaZuje to, ako ¢Clovek chédpe problémovid situdciu, t. j. zvldStnosti
myslenia individua ako jeho psychickej €innosti. Predmetom v{skumu
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si potom procesy, alebo &innosti, pomocou ktorych individuum spractva
niefo, ¢o je mu objektivne dané, na subjektivne vyznamy; a potom do-
kazuje nutnost a vSeobecnii platnost rieSenia, ku ktorému dospelo. Takto
interpretované myslienkové procesy predstavujd podla RubinStejna vni-
torné zdkonitosti myslenia. Vychodiskom koncepcie myslenia a rieSenia °
problémov je potom predpoklad-centrdlnej psychickej reguldcie &in-
nosti. Zdkladny je tu vztah subjektu a objektu, v procese poznévania
a rieSenia problémov sa tento vztah stdle meni, v sfivislosti s tfm, ako
subjekt pretvdra dany objekt a rieSi problém (Rubin3tejn, 1960]).

V ¢&innosti a spfsobe rieSenia problému st velké rozdiely vzhladom
na kategbrie problémovych situdcii. Pri zndmych situdcidch méZe €lo-
vek pouZit naufeny postup, sled nutnych operdcii — teda algoritmicky
postup rieSenia. Ulohy tohto druhu moZno zobrazit modelmi, ktorych
analdgia bude takmer tplnd. Druhou skupinou st nezndme problémové
situdcie, v ktor¢ch &lovek musi vytvdrat novy, vlastn§ program &innos-
ti — nepozné algoritmus rieSenia. Takato ¢innost sa nazf§va heuristick4
a o jej modelovanie sa pokiSa heuristické programovanie. Heuristické
rieSenie problému je bud hladanim Gplne novych postupov, alebo vytva-
ranim Kombinécif postupov znamych. Clenf sa na fdzy: zistenie problé-
mu; formulédcia problému a vytvorenie modelu problémaovej situécie; po-
stupy rieSenia; verifikdcia ti€elnosti a sprdvnosti zvolenej metédy.

Z heuristickych met6d v stfasnosti pouZivanych spomenieme len me-
tédu heuristického hladania, ktord uplatiiuji zakladatelia tzv. infor-
macnej teérie myslenia — Newell, Simon a Shaw. Clovek sa v ich
koncepcii chédpe ako systém spracovivajici informéciu. Heuristické
hladanie sa pouZiva pri filohdch, kde je presne urend pofiatofna si-
tudcia a ciel. Met6da heuristického hladania hladd (konStruuje) sek-
vencie operédtorov, ktoré v urc€itom, zo zaciatku vSak nezndmom poradi
transformuji vychodzi prvok na prvok hladany, cielovy. Pre kaZdy ciel
existuje mnoZina met6d na jeho dosiahnutie. Metdédy dosahujia ciel
vytvdranim subcielov. NajzndmejSi program spominanych autorov —
‘General Problem Solver — mé heuristiky vloZené vo svojich meto- -
dach. Hlavnou metdodou GPS je analyza prostriedky — ciele, predpo-
kladajiica zistiteInost rozdielov medzi momentdlnym a poZadovanym
objektom, moZnost aplikovat vhodné operédtory (resp. ich modifiko-
vat) na elimindciu tfchto rozdielov a moZnost redukcie obtaZnosti
rozdielov na niZsi stupeil. Druhym systémom heuristik v GPS je pldano-
vanie — konStruovanie navrhovaného rieSenia vo vSeobecnych pojmoch
prv neZ sa spracuji detaily. Tdto met6da vyZaduje abstrakciu, vytvore-
nie prislusného problému v abstraktnom problémovom priestore, rieSe-
nie takéhoto abstraktného problému a spédtny prevod pldnu do pdvod-
ného problémového priestoru a jeho vykonanie.

Okrem podobnosti, ktoré sa ukézali pri porovnani protokolov ¢loveka
a GPS, ukédzali sa tieZ zdvaZné rozdiely — napr. to, Ze GPS spractiva
poloZky sekventne, kfm ¢Clovek zvlddne urdité mnoZiny poloZiek sii-
c¢asne, pouZijic zloZené vyrazy, GPS nesimuluje sprdvanie subjektu
v rozliSovani vnitorného a vonkajS$ieho sveta a v adekvdtnom zobrazeni
priestoru, kde sa uskutociiuje hladanie pravidiel. Napriek tomu vSak
moZno na zdklade GPS predpovedat do istej miery sprdvanie subjektu
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v uréitych problémovych situdcidch. MnoZstvo nédmietok, s ktorfmi sa
pbvodna verzia GPS stretla, urychlilo v§voj viacerych programov heu-
ristického typu, ako i podstatné zdokonalenie samotného GPS, ktory
v siifasnej verzii rie$i 11 typov heuristickych tloh.

V pristupe, zdoraziiujicom jednotu poznania a c&innosti, a teda aj
jednotu pragmatick§ch, sémantickych a syntaktickych aspektov, sa za
vychodisko 3tiidia a modelovania ¢innosti pokladd hierarchicky uspo-
riadany kognitivny model, ktorého prikladom je Pospelovov a Pu3kinov
' Giromat. Je to zariadenie, schopné menit svoju Struktdiru v zévislosti
na zmendch vonkajsich podmienok. Jadro systému tvori vnitorny model
danej tdlohy, ktory je vhodny pre konStrukciu heuristickych programov.
Zariadenie vytvdra najprv vnitorny model danej tlohy, ktory autori
nazyvaji dynamickym gnostickfm modelom. Systém Giromat mé schop-
nost byt v interakcii s vonkaj$im prostredim, vyberat z neho potrebné
informédcie a menit svoju Struktdru v zavislosti na postupe rieSenia.
Cinnost Giromatu je viazanad na funkciu tzv. S-jazyka (sémantického],
ktory sovietski autori navrhli tak, aby spliial syntaktické, sémantické
i pragmatické poZiadavky. S-jazyk sa skladd zo skupin nédzvov, pojmov,
vztahov a modédlnych vyrazov, ktoré sa tykaji hodnotenia ¢innosti a jej
vysledku, imperativov a skupiny pomocnych slov. Pomocou tohto jazyka
vznikd v Giromate kognitivny model, majici hierarchickd stavbu s réz-
nymi poznévacimi droviiami.

Napriek tomu, Ze sa do programov a modelov zavddzaji urcité cha-
rakteristiky, odvodené z experimentdlnych vyskumov myslenia a rieSe-
nia dloh, niet dékazu, Ze by tieto modely pouZivali rovnaké procesy ako
sii Iudské psychické procesy. Vedid sa mnohé diskusie o moZnostiach
a obmedzeniach smeru ,,umel§ intelekt“, o dosahu teérie heuristického
modelovania, resp. o jej vztahu k psychologickej te6rii myslenia. Nie-
ktori vedci (napr. Bruslinskij, 1975) varujd pred nekritick§m spéjanim
psycholégie s matematicko-logickymi met6édami a modelmi.

Prednosti, ktoré méa heuristické programovanie voti dosial pouZiva-
nym metddam skimania procesu myslenia, sa v3eobecne uznhévaja.
AvSak teéria heuristického hladania nie je vyferpdvajtcim modelom
Iudského myslenia. Otdzky dostatotnosti takejto tedrie sa rielia jej po-
stupnou aproximéciou k 3Specifickym tddajom o &loveku. Tichomirov
(1976) sa zaoberd rozdielmi v informa&nej a psychologickej teoérii
myslenia, uvddza niektoré rozdiely medzi abstraktnym systémom, uva-
Zovanym v te6érii heuristického hladania a redlnym ¢lovekom, skima-
-nym v psychol6gii; rozdiely v popise stavov — ¢€lovek pouZiva nielen
symboly, zoznamy, vektory, ale i obrazy a vyznamy,; rozdiely v operato-
roch, ktoré transformuji jednu situdciu na druhid. Teéria heuristického
hladania pracuje s tilohami, v ktorfch je presne urend pociatofnéd si-
tuAcia a ciel, kfm pre ¢loveka je charakteristické formovanie ftloh,
vytvéranie cielov, formovanie hodnotiacich funkcii a kritérii. Tieto roz-
diely vidi ako podnety pre daldiu aproximéciu existujicich metdd
k tdajomn ziskanym v psychologickych experimentoch. Bru3linskij vidi
taZkosti v modelovani myS$lienkov§ch procesov v tom, Ze stfasnymi
met6dami je moZné modelovat idlohy, tykajtice sa kategorizécie, trie-
denia do disjunktnych mnoZin, kfm celkovy proces myslenia, skiimany
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v psycholbgii, je nedisjunktny. Perspektivhe moZnosti vidi v aplikéacii
te6rie rozmazanych mnoZin (fuzzy sets) na procesy myslenia.

Prinos met6d heuristického programovania v modelovani myslenia
ako procesu je teda zrejmy a velky. Je vSak potrebné kombinovat vy-
skum Iudskych heuristik s uvaZovanim potrieb, emociondlnej regulédcie
hladania, vyberového odrazu situdcie, motivaénych aspektov myslenia.
Pri konStrukcii a verifikdcii modelov, resp. te6ril myslenia je potrebné
vo v&d&Sej miere brat do dvahy vysledky a poznatky, ziskané v psycho-
logick{ch vyskumoch. '
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SUCASNA DIALEKTICKA PSYCHOLOGIA V USA

Rudolf Kostolansky
Ustav experimentdlnej psycholégie SAV, Bratislava

Nespokojnost s pozitivistickou a neopsychoanalytickou teériou na-
chéddza svoj prejav v aplikdcii dialektickfych prvkov myslenia, a to nielen
v ramci psychol6gie, ale i v dal5ich socidlnych a historickych ved&ch.
Zdsadne sa o rozSirenie vplyvu dialektiky zasldZili najm# vedci, ktori
prisli do USA z Eurépy, z ktorfch vfznamné miesto zastdva dnes uZ
zosnuly prof. univerzity v Ann Arbor K. F. Riegel, pdvodom z Nemecka.
Vzhladom k jeho odbornej orientécii, ale i zdrojom myslenia a aplikécie,
dialektické prvky myslenia sa rozsirujd najmé na problematiku vyvino-
vej psycholéogie, ktorej i tu budeme venovat v&c&Siu pozornost. Treba
hned na tivod povedat, Ze toto v istfch &rtdch uZ hnutie, ktoré nachéddza
uréitd odozvu i u nés, zdaleka nie je marxistické uZ preto, Ze popri
dialektickom nie je i d6sledne materialistické. Napriek tomu, Ze vzniklo
ako negativum pozitivizmu a neopsychoanalyzy, svojim hybridizaénym,
neautentickym myslenim, i ked odliSne od autora k autorovi, a od
problému k problému, v mnohych znakoch sa bliZi, a z tychto te6rii
cerpéd alebo priamo prebera. Z toho potom vyplyva i literatiira, z ktorej
sa Cerpé a z ktorej sa vychddza: v préaci Lawlera, ktory je akymsi ideo-
l6gom hnutia, sa pri charakterizdcii dialektiky dejin obracia priamo
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na Engelsovu ,Dialektiku prirody"“, kfm pri zvaZovani d6sledkov, ktoré
si jasne uvedomuja ako politické, obracajd sa na rdzne nemarxisticke,
resp. revizionistické koncepcie. NajbliZziie sa' k marxistickému chéapaniu
prepracoval prave prof. K. F. Riegel, éim si moZno vysvetlit i jeho vy-
soké ocenenie sovietskych psycholégov, budovatelov filozofickej béazy
stiasnej psycholégie — S. L. RubinStejna a S. L. Vygotského.

Spisba dialektickej psychol6gie i samotného K. F. Riegla je velmi
bohatd. Ak chceme v prvom rade charakterizovat zdkladny psycholo-
gicky fenomén ako dialekticky pristup k osobnosti, musime sa zmienit
o Riegelovej tedrii dialektickej psycholégie a dialektickej teérii psy-
chického vyvinu jednotlivca. Riegel vyZaduje Gplnd premenu v zdklad-
nych koncepcidch chédpania &loveka, ked poZaduje, aby sme sa naii
divali ako na ,,meniacu sa bytost na svete“. RozliSuje priebeh udalosti
podla Styroch dimenzii: vnitorne-biologickej, individudlno-psychologic-
kej, kultdrno-sociologickej a vonkajSkovo-fyzikdlnej dimenzie. Tieto
§tyri dimenzie vytvdrajd &asti vzdjomne prepojeného systému vztahov,
ktoré, ak sa zohladiiuji separovane, stdvaji sa abstrakciou. Dialektické
hladisko je preto zaloZené na vzdjomnych sivislostiach a zdvislostiach
tychto dimenzii. V jeho dialektickej teérii v§vin predstavuje koordinaciu
alebo synchronizdciu progresu, i ked berie do Gvahy to, Ze tieto dimen-
zie nie sii vzdjomne vZdy koordinované a synchronizované; vtedy vznika
kriza alebo konflikt, o v jeho chépani, vSak podobne ako i u inych
teoretikov osobnosti (Erikson), neznamend negativum. V&&Sina kriz
a konfliktov predstavuje totiZ konfrontdciu (u Eriksona vyzvu), v ktorej
nesihlas a protirégenie vytvdraja zdroj kaZdej zmeny, a to u jednotliv-
ca, tak i spolognosti. Tdto konfrontdcia znamend transformaciu udalosti
do koordinovangch vztahov a v§znamov, ktord vedie v dosledkoch k vy-
dobytkom skokom, a zdroveii vytvdra zdroj pre dalSie konflikty a tym
i dal¥i v§vin. Na rozdiel od ingch teérii vyvinu, ako je napr. Piagetova
dialekticka te6ria, Riegel vyzdvihuje, Ze equilibrium alebo vyrovnanost
je skér vynimkou, a nemdZe byt teda cielom. V kontinuitnom procese
transformécii a zmien, ako jednotlivec tak i spolo&nost, ako i vonkajsia
priroda nemdZu ostdvat v nehnutom pokoji, a sd iba vynimoéne v per-
fektnfch harmonickych vztahoch. '

Z tychto niekolkych, skor ilustraénych téz dialektického chapania
psychického v§vinu, vyplyva tieZ apriori odmietavy pristup ku klasic-
kym &rtovym teéridm osobnosti, ale i k teéridm situalnym. Temer so
symbolickym nazvom v zndmom ,Nebraska Symposium on Motivation®
publikoval (1975) 3tddiu vlastnosti osobnosti a equilibria k v§vinovej
dialektike. Tvrdi, Ze klasické &rtové tedrie osobnosti s registrom vlast-
nosti osobnosti, a mnoZstvom schopnosti a spdsobilosti, je potrebné ,na-"
hradit &ttdiom &asovo vymedzenych dejov, sledovanim konkrétnych
ginnosti &loveka v konkrétnom socidlnom a fyzikdlnom svete“. Procesy,
interakcie a transformécie si zdrojom vyvinu osobnosti jednotlivca.
Riegel je toho nézoru, Ze v stfasnej intelektudlnej a vedeckej hist6rii
bol jednotlivec postupne redukovany na abstraktnd identitu v rdmci
abstraktného systému vlastnosti a schopnosti osobnosti. Veda nezohlad-
fiuje jednotlivcove konkrétne &innosti, rovnako ako jeho Zelania, ciele,
jeho otdzky a pochybnosti. Z Riegelovho pohladu, je pre psycholéga
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potrebna nie honba za faktami, ale anal§za zmien v zaZivanom i v Zitom,
ked nestalf iba registrovat pritomné, ale je potrebné sledovat a analy-
zovat minulé z4Zitky a skdsenosti jednotlivca, ktoré si paméitéd, a ktoré
mdzu mat vplyv i na jeho budticnost. Takéto postupy sa doteraz pouZi-
vali iba v psychoterapeutickej &innosti, a iba v§nimo&ne v experimen-
tdlnej psycholégii ako aj v psychol6gii osobnosti. Rovnako ako minulé
zaZitky a skisenosti mali by byt v ovela vd&3ej miere systematicky pred-
metom psychologickej analyzy tieZ pldny a projekcie budfdcnosti jed-
notliveca. V psychodiagnostike, konStatuje Riegel, psycholégovia iba
v malej miere venovali pozornost zmendm vo vykone, ale naopak prefe-
rovali statické, nevyvinové zhodnocovanie. Testy inteligencie sG tym
najzrejmejSim prikladom, kde v8ak ako posiliiujtici mechanizmus pésobia
tieZ socidlne stereotypy. Takéto postoje a interpretdcie maji potom svoje
politické a morélne implikécie, ale samozrejme v prvom rade dopad na
samotni metodiku psychodiagnostického sktimania osobnosti. Riegel
zdoraziiuje, Ze ak je jednotlivec intimne spojeny s inymi prostrednic-
tvom kultdrnych a historickych zvézkov, potom aj vietky vysledky v tej-
ktorej konkrétnej situédcii (teda i diagnostickej) si takymto v§sledkom
vikonového dialégu. Je vSak toho nézoru, Ze v sidasnosti je psycho-
diagnostickd situdcia, pozndvanie osobnosti, prejavom asymetrického
vztahu, v ktorom psycholég vystupuje ako ,,pan“ a klient, pacient, pro-
bant ako ,,poddany“. Riegel zastdva nézor, Ze v psychodiagnostike ma
ist .0 dyadickd interakciu medzi dvoma subjektami, v ktorej rozdiel
medzi zGfastnenymi je iba v stupni odborného poznania psychodiagnos-
tickych problémov, s cielom pochopit a poznat ,,skiSaného”. Objektivne
poznanie prostrednictvom jednosmerného priehladného skla povaZuje
za prekonané a nevyhovujice, a to dokonca i v psychodiagnostike deti
a postihnutych dospelych Iudi. Ako doraz nevyhnutnosti interakcie uvéa-
dza tu zndmy fakt rozdielov vo v§konovych testoch deti v pritomnosti
matky a osamote, ako aj socidlno-psychologické sktimania hodnotenia
TV programov Ziakmi v pritomnosti a bez pritomnosti svojich rovesni-
kov. Vyzdvihuje tézu, Ze psychodiagnostickli a psychoterapeutickt &in-
nost nie je moZné vzdjomne oddelovat, Ze je nevyhnutné zlomit segre-
gaciu subjektu a objektu psychologického poznania, a to i v psycholo-
gickom vyskume. Tieto posledné menované tézy sa prakticky kryja
s hnutim a poZiadavkami humanistickej psycholégie. Predasnd smrt
vSak nedovolila prof. Riegelovi ukoné¢it naért chdpania osobnosti v jeho
dialektickom nazerani, ktoré sa medzifasom stalo hnutim najmé teore-
tikov a metodolégov vyvinovej psycholégie sdstredenych okolo Casopisu
,Human Development®.

Okrem psychodiagnostickej &innosti mé pristup k histérii psycholégie
i k jej aplikacii v sti¢asnosti mnoZstvo daliich désledkov, odlisného ché-
pania vyskumnych problémov, ako i spolofenskych javov. Aspoii na
okraj spomenieme dialekticki analyzu sti&asného stavu v boji o eman-
cipaciu Zien v zdpadnych krajindch, menovite v USA. V§znamné miesto
ziskavaji také problémy, ktoré sa doneddvna obchédzali, a tie, ktoré
sa riesili, vidia sa v novom svetle. Vynédraji sa zdsadne nové pohlady
i na vztah jednotlivca a spolognosti, mordlny v§vin jedinca, ktor§ sa
pertraktuje ako vztah reciprofnej kauzality, no najmi v poznavacich
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procesoch a vlastnostiach. Vyznamny prinos znamend diskusia okolo
teérie kognitivneho vyvinu prof. Piageta, rozSirenie o dalSie 5tadium
dialektickych operdcii ako typické pre myslenie dospelého Cloveka,
a ktoré nachéddza i empirické potvrdenie. Ovela SirSie sa chédpu i také
problémy ako je pamét, ked sa kon3tatuje, Ze zapamditdvanie nie je
pthou funkciou éasove neobmedzenej paméti, ale vysledkom interakcie
medzi jednotlivcom a socidlno-historickym svetom.

Zd4 sa v3ak, Ze v ostatnom &ase, najmé po smrti prof. Riegela postup-
ne strdca svoju vézbu na eurépske myslenie najm# Hegela a sklzava
do vyslovene kontextudlnych pol6h chédpania dialektiky.

Je oprdvnena otdzka, ¢i vlastne eSte o dialektickom chédpani moZno
hovorit. Dialektika sa naviac stdva iba jednou z mnoZstva metéd &i
postupov. Na 86. vyro&nej schddzi APA v Toronte Gergen priamo hovori:
,,Dialekticki teériu je moZno povaZovat za v§znamni sGéast potencidlne
sirokého registra pojmovych néstrojov k pochopeniu fenoménu zmeny"“
(1980). Vyslovuji sa pochybnosti, &i je moZno dialektickou metddou
analyzovat vietky psychické a spolofenské fenomény.

Z posledne uvddzanych najnoviich prvkov, ktoré kvalitativne menia
smer celkového hnutia dialektickej psycholégie sa moZno z néSho sta-
noviska jednoznacne vyporiadat s jej gnozeologickym zédkladom: i ked
ide v mnohych prispevkoch o vysoko vytribenid teoretickd platformu,
celkove je treba zastdvat kriticky, odmietavy postoj. MoZno a treba sa
nechat poutit jej, i ked nie vZdy origindlnymi a novymi postuldtmi
v konkrétnej spolofenskej praxi na3ej profesie.
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I. ZO ZIVOTA SPOLOCNOSTI

PREDNASKA DR. H. FALKENHAGENA Z HALLE (NDR)
NA KATEDRE PSYCHOLOGIE PEDAGOGICKE] FAKULTY UK V TRNAVE

V septembri 1979 nav3tivil Katedru psycholégie Pedagogickej fakulty
UK v Trnave v rdmci druZby dipl. psych. DrSc. Harry Falkenhagen z Uni-
verzity Martina Luthera v Halle-Wittenbergu, ktory pracuje v psycho-
logickom odbore sekcie vied o.vychove. Pri tejto prileZitosti sa usku-
tofnilo spolo&né podujatie Zapadoslovenskej oblastnej skupiny SPS
a trnavskej katedry psychol6gie. Bola to prednd¥ka na tému ,,Vplyv
sebaistoty a sebaneistoty na viken“. Uvedieme tézy tejto zaujimavej
predna3ky zahrani€ného hosta, ktord vyvolala bohatt diskusiu.

Vo vietkych vykonoch st zastipené kognitivhe a charakterovo-moti-
vatné komponenty. Tak v zdkladnom ako aj v aplikovanom vyskume
sa predtym tieto dva komponenty vd&Sinou skdamali oddelene. Aby sa
viak dodrZala zésada celostnosti osobnosti a aby sa realizovala poZia-
davka jednoty vzdeldvania a vychovy, je dbleZité, viac ako doteraz,
postihniit vzdjomné zdvislosti obidvoch komponentov v aktuélnej &in-
nosti.

NaSou snahou bolo preniknit do tejto problematiky v oblasti niekto-
rych vybranych vlastnosti a sp8sobov sprdvania. Preto sme skiimali
vys8ie psychické vykony (3pecidlne rieSenie problémov) v extrémnych
skupindch Ziakov vyS8ich ro¢nfkov zédkladnej 3koly s rozlidnou seba-
istotou. Sebaistotu chdpeme ako komplexnt vlastnost, ktord obsahuje
viacero zloZiek, ako je ochota riskovat, rozhodnost, mald obava z ne-
tspechu, dévera vo vlastné schopnosti a vedomosti, sebazddraziiovanie
a relativna nezivislost od neustdleho vonkajSieho schvalovania. U seba-
neistych Ziakov sd tieto zloZky slabo vyvinuté,

Pomocou viacerych empirickych vyskumov sa ndm podarilo dokézat,
Ze pri rovnakej trovni intelektudlnych schopnosti skipina sebaneistfch
Ziakov dosahuje slab3ie vfkony neZ skupina sebaistych (podiato&né faz-
kosti, nerovnomerny priebeh vykonu, silné prejavy afektivity a nervo-
zity, silny pokles vykonu v podmienkach podobnych stresu). Pre inter-
pretdaciu a ako teoretické vychodisko pre dalSie vyskumy je vhodny
trojfazovy model vplyvu nedostatogne vytvorenej sebaistoty (teda seba-
neistoty) na vnitorné psychické mechanizmy pri vy38ich narokoch na
vykon. ‘

1. Habitudlna sebaistota timerne stupiiu individuélnej vyhranenosti
uruje, ako Ziak analyzuje aktudlnu néro&nost tloh. Vznikd tak sub-
jektivne preZivand narocnost, ktord sa ihned porovnéva s troviiou vlast-
nych schopnosti a vedomosti, hodnotenych sebou samym. Néaro&nost sa
preZiva bud ako primerand alebo ako prili§ vysok4, alebo ako velmi
nizka. Sebaneisti Ziaci preZivaji komplexnejiie tlohy sk6r ako prili§
tazké v porovnani so sebaistymi Ziakmi. Pre nich mé4 tloha subjektivne
malt pravdepodobnost Gispechu.

- 28



2. Tak vznikd stav aktudlnej kognitivnej neistoty. Sebaisti tu e3te
skér preZivaji kognitivhu istotu. Kognitivna neistota je bezprostredne
spojend so zv§Senym afektivnym nap#tim. Nastupuje mechanizmus
afektivno-nervézneho ovplyvnenia. Stcasne dochédza k zmene stupiia
aktivity. Kognitivna neistota sa od uréitej Grovne spdja so zniZenou
(utlmenou) alebo nadmernou (hektickou) aktivitou.

3. V obidvoch pripadoch, z ktorych prvy, zdéd sa, vzniké CastejSie, do-
chddza k obmedzeniu vnitornych procesov spracovania informécii. Psy-
chické procesy a Ciastkové funkcie &innosti sa utlmia alebo narusia.
Ked Ziak zbada toto utlmenie alebo naruienie, zavini to zv{3enie aktu4l-
nej kognitivnej neistoty, ktord zasa ovplyvni zafixovanie habitudlnej
sebaneistoty v oblasti vfkonu.

Habitudlna vlastnost teda ovplyviiuje prostrednictvom analyzy tloh,
preZivanej ndrocnosti a subjektivnej pravdepodobnosti dspechu, kogni-
tivnu istotu alebo neistotu. Takto vznikajici stav afektu a afektivity
osobnosti meni psychické procesy. To sa prejavi v spbsobe prdce a vo
vykone. '

Z tychto tdvah vyplyva pre pedagéga poucdenie, aby aj sebaneistych
Ziakov viedol k vy38im vykonom a poméhal im pri utvarani stabilnej

a vyvéZenej sebaistoty.
]J. Rosina

NAJUSPESNE]JSIE TOHOROCNE PODUJATIA OBLASTNE] SKUPINY SPS

Prvé z nich bolo zéroveii jubilejnym X. stretnutim bratislavskych
psycholégov, ktoré prebehlo pod nézvom: ,Psycholégia, ideolégia, pro-
striedky masovej komunikédcie a propagandy"”.

I3lo o prvé interdisciplindrne podujatie naSej oblastnej skupiny. UZ
preto jeho priprava dala v§boru skupiny nepomerne viac zabrat ako
predchédzajice stretnutia. Zdmerom usporiadatelov bolo, aby naozaj
doslo k vymene nédzorov predstavitelov réznych odborov, ktoré s tfmto
tematick¥m okruhom maji profesiondlne do Cinenia. Na podujatie boli
preto pozvan{ pracovnici tlatového oddelenia UV KSS, réznych brati-
slavskych i celoslovenskych redakcif, Cs. rozhlasu a televizie, zdstup-
covia Slovenského zvdzu novindrov, SUTI a pod. Po prvy raz sme vy-
zvali k spoluprdci aj susedski vedecki spolofnost — sociologicki —
to sa stretlo s nadSenym ohlasom.

V priebehu podujatia vysvitlo, Ze ak&ny radius psychol6gie propagan-
dy zdaleka nemoZno vtesnat iba pod z&hlavie socidlnej psychologie, ako
sa to beZne robi.

I. Sipo3, v prispevku ,,Sémantické aspekty propagandy", natrtol ako
sa problém javi ofami psycholingvistu.

O tom, Ze aj novinéri si uvedomuji potrebu psychologického minima
- vo svojej odbornej priprave, informovala E. Hradiskd v prispevku
,Uplatiiovanie psychologickych poznatkov pri vychove novindrov".

D. Rybédrovéd hovorila na tému: , Prostriedky masovej komunikécie ako
socializadné @initele“. Zaoberala sa zvla3t aplikdciou na psychologické
poradenstvo.
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S. Bredka, v referdte ,,Niekolko poznatkov z vyskumu Géinku a Géin-
nosti masovej komunikéacie®, nastolil krucidlnu otdzku psycholégie pro-
pagandy: otdzku jej efektivnosti v kontexte konkrétnych experimentov.

V prispevku ,,Skisenosti zo spoluprédce psycholégov s prostriedkami
masove] informécie a moZnosti jej daldieho rozvoja“ podal M. KoZiak
malebny obraz o préci psycholéga v podmienkach Cs. rozhlasu. Priniesol
zéaroveil bilanciu ¢innosti Komisie SPS pre informatiku. Zda sa, Ze psy-
chol6govia a novindri si maja eSte vela o povedat z hladiska vzdjom-
ného reSpektovania kompetenénych sfér a metodologického pristupu.

Vyznamny host oblastnej skupiny PhDr. ]. Janfovifovéd, CSc., predsta-
vitelka Slovenskej sociologickej spolo¢nosti, vniesla do podujatia me-
dzinarodny aspekt. Jej ,,Informécia z -11. svetového politologického
kongresu v Moskve“, kde sa psycholégii propagandy venovalo samo-
statné sympo6zium, je pre nds mimoriadne inSpirativna, ak uvéZime, Ze
u nés vlastne ucelend koncepcia psychol6gie propagandy e3te neexis-
tuje.

M. Musil v prispevku ,Niektoré aktudlne problémy v psychol6gii
propagandy” zasa priniesol informécie o trendoch v§skumu v experi-
mentédlnej socidlnej psycholégii, ktoré ziskal za pobytu v Belgicku a vo
Francizsku. Hoci ide o trendy, ktoré st u nés vo vSeobecnosti znédme,
tieto prind%aji rad konkrétnych experimentdlnych németov.

Bolo by neredlne ofakdvat, Ze prvé stretnutie tohto typu vyriesi nejaké
zékladné problémy v danej oblasti. Jeho zmyslom bolo skor ukézat, kto
vietko v-tomto okruhu pracuje, aké rozmanité pristupy tu existuji a ¢o
vietko eSte treba robif. Stretnutie napr. podnietilo pritomnych sociol6-
gov k predsavzatiu, Ze dalSie interdisciplindrne podujatie k otdzkam
propagandy usporiada ich oblastnd skupina.

Druhé podujatie prebehlo pod hlaviékou ,,Psychologicky v§znam por-
tu v naSom Zivote“.

Aj tato akcia bola jedine¢nd v tom zmysle, Ze bola ukaZkovym spoje-
nim praxe a teérie. V priebehu dopoludnia diia ,D“ (25. 6. 1980) sa
ziSli ti psycholégovia, ktorf sa nezlakli pretekania. Do3lo k urputnym
stibojom v individudlnych a skupinovych Sportoch.

V podveter toho istého diia sa psycholbgovia opdt ziSli v tradiénom
Klube Rozvoj, a to netradi€nou formou okrihleho stola (&i skbr stolov
v kruhu). Diskusia mala dvoch navigdtorov ostrielanych v psycholégii
. 3portu: PhDr. ]. Bezdka, CSc. a PhDr. I. Sipo3a, DrSc. Navigatori sa uké-
zali byt vysostne potrebni, pretoZe diskusia nadobudla temer podobu
zépolenia a bolo nutné zostavit poradovnik diskutantov.

Ukézalo sa, e moZno hovorit o akejsi vzdjomnej vymene sluZieb
medzi psycholégiou a $portom. Tak ako méd psycholégia nepopieratelny
vyznam pri vybere, priprave Sportovcov, zostavovani timov a pod., tak
mé zasa 3port bohato dokumentovatelntd funkciu vo vztahu k psychike
normélneho i patologicky naruSeného &loveka. Tf¢ka sa to aj psychols-
gov, ktori musia hladat cesty zachovania duSevnej (i telesnej) kondicie
uZ v zdujme svojich klientov a pacientov. Obldbenou disciplinou psy-
cholégov je beh: ako &asovo i materidlne nendroénd é&innost vhodné
pre zaujemcov kaZdého veku. ,,Behdm preto, lebo nemdm ¢&as sa pre-
chaddzat” — prehlésil dr. Sipos.

28



Je pritaZlivé, Ze v rédmci jednej z vedeckych spolo&nosti SAV sa takejto
otdzke venovalo samostatné podujatie. Je stdle jasnejsie, ako ubezpetuje
dr. Bezdk, Ze dlhodobd, efektivna a intenzivna duSevnéd préca sa ne-
zaobide bez pestovania Sportu.

M. Musil

ROKOVANIE KOMISIE PRE OTAZKY PROFESIE PSYCHOLOGA CSPS

Z poverenia Hlavného vyboru CSPS bola po viacroénej prestdvke
zriadend komisia, ktord sa zaoberd otdzkami profesie psycholdga. Doba
a stav, v ktorom sa dané otdzky nachéddzajd, si vyZaduji bezodkladné
rieSenia. Dostalo sa ho im v podobe prvej schodze Komisie pre otdzky
profesie psychol6ga pri HV CSPS, ktorej predseda doc. PhDr. B. Cha-
lupa, CSc. i ostatni €lenovia si vyt§éili ciel — oboznémit sa so stifasnym
stavom legislativnho-prdvneho a organizatného zabezpecenia psycholo-
gickych sluZieb v CSSR, ziskat prehlad noriem v jednotlivych oblastiach
psychologickej praxe a rozpracovat definicie a charakteristiky psycho-
logickych sluZieb a kvalifikdciu psycholéga pracujiceho v ich zabez-
pecovani.

Z podnetnej diskusie pritomnych o profesionalizdcii a inSstitucionali-
zdcii profesie psycholéga, ktorej problematika daleko presahuje rdmec
a moznosti CSPS v spolofenskom smere, vyvstali dlohy pre jednotlivich
tlenov komisie (podla sekcif CSFS), a to priprava pisomnych elaboré-
tov, obsahujticich zmapovanie stfasného stavu v prdvnych norméch
a predpisoch pri zaistovani psychologickych sluZieb v CSSR a ich pre-
hibenie. Takto pripravené elabordaty maji v budicnosti, zovieobecnené
vo svojich zdkladoch, posliaZit ako podkladovy materiédl pre uréitd formu
prévnej legalizacie a inStitucionalizdcie psychologickych ¢innosti, teda
aj vlastnej kompetencie profesie psycholéga vo vlddnych orgénoch.

Obnovenie zdujmu psycholégov pracovat v pre nich tak déleZitej ob-
lasti — kompetencii vlastnej profesie, uZ prinédSa prvé redlne vysledky.

Spracovala: Z. Burdanov4

Vyhldsenie Skupiny pre psycholégiu masovej komunikécie -pri Komisii
pre informatiku a propagéciu SPS ‘ -

Spréva z XV. zasadania OV KSC, ktort predniesol &len predsednictva
a tajomnik OV KSC V. Bilak, zhodnocuje v§znam masovych komunikac+
nych prostriedkov v socialistickej spolo&nosti. MKP st charakterizované
ako silnd ideologické zbraifi, vyznamny prostriedok socialistickej vy-
chovy a mobilizdcie pracujidcich v naSej socialistickej spolo&nosti. Zd6-
raziiuje sa ich obrovsky.vplyv na rozhodovanie a konanie Iudi. Spréava
z XV. zasadania UV KSC formuluje aj tdlohy MKP v dalSom obdobi,
predovietkym podé&iarkuje nevyhnutnost dalSieho zvySovania trovne
a pbsobivosti MKP. T4to tloha je zvl&5t naliehavd v obdobi zostreného
ideologického boja v medzindrodnom meradle. Predpokladom pre spl-
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nenie urdenych zdmerov — zv{ysit Gfinnost pdsobenia MKP — je dife-
rencovany pristup k &itatelovi, poslucha&ovi, divdkovi. ‘

Clovek, osobnost je objektom zdujmu viacerych vednych disciplin,
medzi ktorymi vyznamné miesto mé psycholégia. Psychol6gii v nadvéz-
nosti na pdsobenie MKP prislicha tloha skdmat &loveka, osobnost ako
objekt komunikaéného pdsobenia, ale aj odhalovat psychologické zdko-
nitosti procesu masovej komunikédcie (psychologické otdzky komunika-
tora, komunikdtu, komunikanta, Specifikd jednotlivfjch MKP z hladiska
psycholégie a podobne).

Zaujem psycholégov o problémy masovej komunikédcie, predovietkym
hladanie optimélnych ciest a metdd komunika&ného p8sobenia sa vy-
raznejsie prejavil pri rieSeni tdloh Siestej pdtronice. Podnecujtico vply-
vali predovietkym potreby spolofenskej praxe a neustdle sa rozSirujice
bohatstvo psychologickych poznatkov. Dékazom zdujmu o uvedend prob-
lematiku bolo aj Malé symp6zium diskutantov, zaradené do programu
V. zjazdu CSPS v Brne v decembri 1980. Uvedené symp6zium bolo pria-
mym podnetom pre konstituovanie Skupiny pre psychol6giu masovej
komunikédcie a siitasne vyzvou pre koncepénejSiu aplikdciu psycholo-
gickych poznatkov vo vyskume masovej komunikédcie v nasledujicej
pétroénici.

Otdzkami psycholégie masovej komunikécie sa zaoberala Komisia pre
informatiku a propagédciu pri SPS (Komisia vznikla roku 1979). Pévod-
nou népliiou Komisie bolo usmeriiovat a koordinovat propagéciu psy-
cholégie v prostriedkoch masovej komunikédcie. Ndroky a poZiadavky
spolofenskej praxe boli podnetom pre prehodnotenie €innosti Komisie
a stfasne stimulom pre rozsirenie p6sobnosti Komisie o otdzky aplikéacie
psycholégie v procese masovej komunikécie. Ukédzalo sa, Ze Gfinné pro-
pagandistické posobenie, v§chova k socialistickému spolofenskému
vedomiu, vedeckému svetondzoru a obrana vo&i vplyvom zahrani€nej
propagandy sa dnes uZ nezaobide bez vyuZitia psychologickych poznat-
kov v celom procese masovej komunikécie. '

Po formélnej strdnke v stifasnosti psycholégia masovej komunikécie
nemd centrdlne pracovisko profilované na tiito v§znamni oblast. Ob-
sahové strdnka psychol6gie masove] komunikécie sa rozpraciva v CSSR
na tychto pracoviskdch: Novinarsky Jtudijny dstav Bratislava, Cs. roz-
hlas Bratislava, Cs. televizia Bratislava, Odbor Zurnalistiky FF UK Bra-
tislava, Ustav teérie a praxe Zurnalistiky Praha. V shasnosti na uve-
denych pracoviskdch v CSSR pracuje 7—8 psycholégov. Nedostato&né
personédlne obsadenie (pri¢inu moZno hladat aj v nedostato&nej orien-
tacii posluchddov psycholégie na tito oblast pofas Stiidia) a rozptyl
psycholdogov mé za nésledok zniZené moZnosti vzdjomného odborného
kontaktu, 3pecializdcie. Psychol6g je pri rieSeni vyskumnej dlohy oby-
c¢ajne ¢lenom timu, zloZeného z odbornfkov rdznych vednych disciplin
(sociol6g, jazykovedec, Zurnalista, Statistik a podobne], je ntiteny podla
rieSenej dlohy menit tému aj oblast zdujmu (spravodajstvo, umelecké
Zanre, propaganda), nem6Ze sa hlb3ie Specializovat ani volbou objektu
vyskumu (tvorca, recipient, vfpoved) — musi zvy&ajne prispievat k po-
znatkom o vSetkych, alebo len o jednej a vidy inej stcasti procesu
masovej komunik4cie.
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III. Z NASICH PRACOVISK

10 ROKOV KATEDRY PSYCHOLOGIE FILOZOFICKE] FAKULTY
V PRESOVE UPJ3 V KOSICIACH

Doc. PhDr. Jan Hvozdik, DrSc.

ZaloZenie katedry psycholégie pri Filozofickej fakulte UPJS patri
k tym krokom, ktorymi naSe stranicke a Stdtne orgdny dokumentovali
svoju snahu podporit rozvoj vedeckovyskumnej zdkladne a vysokého
Skolstva na vychodnom Slovensku. Bol to ale aj zékonity désledok eko-
nomicko-spolofenského a politického vyvoja pri budovani socializmu,
v§voja ktorym celd naSa spoloénost prechddza pod vedenim Komunis-
tickej strany Ceskoslovenska uZ od oslobodenia 1945. Tento vyvoj si
nevyhnuine vyZaduje zvySenie podielu vedy pri budovani a riadeni
rozvinutej socialistickej spolo€nosti.

Aj pred psycholégiou ako jednou z vied o €loveku, ktorych miesto
v tejto spoloénosti je nezastupitelné, vyvstali nemalé tlohy. To plati
dvojndsobne pre Vychodoslovensky kraj, ktory oproti ostatnym krajom
naSej vlasti ma svoje Specifickosti, ako je napr. naliehavd potreba rie-
Senia problému akcelerdcie vyvinu vychovno znevyhodnenych a sociédlne
zanedbanych deti (11 % Ziakov ZDS), ako je otdzka véasného zaSkole-
nia a pripravy pre Skoly celej populdcie Skolopovinnych deti, ako je
otdzka pomerne vysokého percenta Ziakov nekonéiacich povinni 5kol-
skii dochddzku 9., resp. 8. roénikov, ako je pretrvdvajici problém trest-
nej ¢innosti mladistvych i otdzka volby povolania a profesionélnej orien-
tdcie mlddeZe, kontiacej povinni 3kolskd dochddzku. Ale intenzivny
priemyseln§ rozvoj tohto kraja a s nim spojeny presun asti obyvatel-
stva do mestskych a najmi priemyselnych aglomeracii zvySuji zna&ne
poZiadavky na adaptaéné procesy Iudi na nové Zivotné i pracovné pod-
mienky a na formovanie socialistickfch a medziludskych vztahov a roz-
voj pracovnej iniciativy. ,

A tak po zvéZeni vSetkych tfchto okolnosti a pri plnom vedomi svojej
zodpovednosti za velmi vdZnu vec z poverenia prislusnych stranickych
a Stdtnych orgdnov pripravili sme v spoluprdci s v§chodoslovenskou
odbockou -SPS névrhové podklady, nas zdklade ktorych po odporuéeni
Vedeckou radou FF UPJS rektor UPJS s platnostou od 4. 10. 1968 zria-
duje katedru odbornej psycholégie pri Filozofickej fakulte UPJS so
sidlom v KoSiciach. NezablGdame pritom ani dnes na podporu, ktord
v tejto veci poskytli bratislavské pracoviské, najmé katedra psycholégie,
osobne prof. dr. T. Pardel, DrSc., ale i samotné Ministerstvo Skolstva
SSR, odborové komisia v Prahe a dalsl.

Tymto historick§m faktom stala sa psycholégia dalS$im vednym a Stu-
dijnfm odborom, ktory sa mal rozvijat v rdmci UP]S. Takto zafalo svoju
¢innost druhé Skoliace pracovisko v odbore psycholdgia v Slovenskej
socialistickej republike.
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V porovnani s inymi §tdtmi, kde MKP pbsobia v cbdobnych spolocen-
sko-ekonomickych podmienkach ako u nds a maja podobné funkcie
(teoreticko-vyskumné pracoviskd pdsobia spolofne pre vietky MKP ako
samostatné poradné zloZky pri Stdtnych a stranickych orgédnoch, nezé-
visle od samotnych prostriedkov masovej komunikédcie), je tam pozicia
psychologov priaznivejsia.

Cielom uvedeného Vyhldsenia Skupiny pre psychol6giu masovej ko-
munikédcie je informovat vedenie CSPS a SPS a §ir3iu verejnost o potre-
bach a stave v oblasti psycholégie masovej komunikédcie v CSSR. Vy-
hlasenie sleduje zdmer ziskat k spoluprdci mladych adeptov psychologie,
ako i dalsich kolegov, pracujicich v pribuznej problematike.

E. Hradiska,
Odbor Zurnalistiky FF UK Bratislava

K. Hfichov4,
Metodicko-vyskumny kabinet Cs. rozhlasu
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Je to z hladiska vyvoja psycholdgie na Slovensku sveojim sp6sobom
historicka udalost. Ku katedre psychol6gie Filozofickej fakulty Komen-
ského univerzity v Bratislave, ktorej kapacita sa stala pritizkou na plne-
nie celoslovenskych tloh pri vychove kvalifikovanych psychologov,
pribida jej mladSia sestra, novy pomocnik v priprave vysoko3kolsky
vzdelanych pracovnikov v odbore psycholdgie. Nielen to. Na Filozofic-
kej fakulte v PreSove Univerzity P. . Safarika v KoSiciach sa vytvéara
zaloZenim katedry psychol6gie novd bédza pre rozvoj zékladného i apli-
kovaného vyskumu v odbore psycholégia. Ba eite viac: treba povedat,
7e nielen na Filozofickej fakulte v PreSove, ale aj na celej UPJS vytvéa-
raji sa nové podmienky tak pre realizdciu interdisciplindrneho vyskumu,
ako aj pre rozvijanie komplexnej koncepcie vychovnovzdeldvacich plé-
nov a programov Univerzity racionédlnejdim vyuZitim psychologickych
aspektov a predpokladov vychovno-vzdeldvacieho procesu.

7 hladiska funkcie a tloh, ktoré na seba malo toto pracovisko postup-
ne prebrat, i3lo naozaj o velmi zdvaZny krok. Preto uz v tejto savislosti
rad by som vyslovil svoje dprimné podakovanie tym sesterskym praco-
viskdam a ustavom i konkrétnym externym uditelom, ktor{ nds podrZali
a boli ndpomocni v tfchto zloZitych chvilach vyvoja katedry. Menovite
dakujem dr. D. Kovacovi, DrSc., riaditelovi UEP SAV v Bratislave, dr.
L. Kostovi, CSc.,.z VODPaP v Bratislave, PhDr. ]. Danielovi, csc., z UEP
SAV v Bratislave a daliim, ktor{ nezi¥tne podporili naSu pracu a neset-
rili sily ani &as na cesty do Kosic. No rovnako sa patri Gprimne poda-
kovat aj vSetkym uditelom, ktorf s vysoko angaZovanou zaujatostou,
s potrebnou odvahou, chutou i ochotou niest riziko ako interni uéitelia
kladli solidne zéklady tohto pracoviska. g =

Vietky uvedené zatlatotnicke starosti a tazkosti pri zrode tejto ka-
tedry nemohli vak oslabit naSe presvedcenie o spravnosti veci -ani
podlomit nafe odhodlanie urobit pre jej vyplnenie vietko. K plheniu
tejto dlohy sme pristupovali s ujasnenymi cielmi. Vedeli sme uZ vtedy,
%e modernd priprava psycholégov musi spliiat tri hlavné predpoklady:

a) Ze musi byt v silade s najmodernej§im trendom rozvoja psycho-
logickych vied, :

b) Ze sa musi v nej na novej efektivnejdej rovine spajat teoreticka
pripravenost s aktudlnymi tdlohami budovatelskej praxe v socialistickej
spolotnosti — slovom, Ze produktom, vysledkom takejto odbornej pri-
pravy musi byt socialisticky angaZovany psychol6g.

c) Ze to musi byt priprava, ktord povedie ku zvySeniu stavovske]j etiky
psycholégov a k upevneniu ich spoloZenského postavenia v naSej spo-
loénosti.

7 takto postavenych cielov pre nds vyplynuli velmi ndrofné konkrét-
ne tlohy. TaZko povedat, ktoré z nich boli najv§znamnejsie a najobtiaZ-
nejsie. Za plnenie kaZdej sme sa citili rovnako zodpovedni. No s ohladom
na mladost katedry i menSie sktsenosti pedagogického kolektivu azda
najviac &asu, sily i prdce sme museli vloZit do toho, aby tradované
udebnd latka zodpovedala Kritéridm najnoviieho rozvoja psychologic-
kych vied v duchu dialektického a historického materializmu. V plnej
miere docenif tento aspekt prdce bolo o to ddleZitejSie, Ze katedra sa
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zrodila a zaCala sa budovat v rokoch krizového vyvoja na3ej spolonosti
a bolo treba vyvinit vela ostraZitosti, aby jej rozvijajici sa v§chovno-
vzdeldvaci program sa realizoval v duchu a pri zachovani linie marxis-
ticko-leninskej ideoldgie.

Po druhé, bolo treba €elit mylnym tradiénym nazorom na psycholégiu
ako Spekulativnu vedu, pldnovite a dbsledne prekondvat tieto nazory,
najmé u maturantov, ktori prichddzali 3tudovat psycholégiu s celkom
hmlistymi predstavami o tejto vednej discipline. Situdcia v tomto smere
bola o to zloZitej$ia, Ze najmé v prvych rokoch bol tu velk§ nedostatok
odbornej literatdry, a to tak domécej ako i zahraniénej. NenahraditeIné
sluzby poskytla aj v tomto smere katedre Krajskd psychologickd vy-
chovné klinika a SVP v KoSiciach, disponujtca uZ vtedy dobrym kniZ-
nym fondom z odboru psychologickych vied a postupné dopliiovanie
kniZnych fondov Stdtnej vedeckej kniZnice v Kosiciach klasickou i mo-
dernou psychologickou literatdrou.

Nad to v3etko v oblasti obsahu psychologickej pripravy odbornikov
psychologie prebiehali vtedy i po dalsie roky Zivé diskusie dasto s velmi
nejednotnym aZ rozpornym zameranim, hlavne o zastoji zdkladnych teo-
retickych, profilujicich psychologickych disciplin, disciplin $pecidlnych
a aplikovanych, o priprave metodologickej, o disciplinach dopliiujtcich
a pripravngch, ale i o jednote teoretickej a praktickej pripravy psycho-
logov. Azda aj Zivosti diskusif o tejto problematike na katedre i mimo
nej v tychto ¢asoch vda&ime za to, Ze pomerne itastne sme preplavali
najrizikovejsie §tadium prvych rokov existencie katedry, kedy sme kladli
Po stranke jej obsahového, ideového i metodologického zamerania prvé
zéklady. Azda vdaka momentédlnej aktudlnosti tejto problematiky ve-
novali sme prvoradd starostlivost vytypovaniu hlavngch pracovisk, uza-
vreli sme s nimi pomocou Dekanstva FF UPJS dohody o spolupréci, na
zéaklade ktorych sme sa usilovali zabezpedit na solidnej trovni profilaciu
a Specializdciu na$ich absolventov v troch zékladnfch smeroch: v ob-
lasti psychol6gie prédce, v oblasti psycholégie klinickej a na tdseku psy-
cholégie poradenskej, Skolskej a pedagogickej. Stdasne s tymto tsilim
sa uberala naSa snaha aj po modernizacii obsahu psychologického vzde-
ldvania a modernizécii met6éd a foriem v§chovnovzdeldvacej prace. Vda-
ka pochopeniu Dekanstva FF UPJS za niekolko rokov v zékladoch sa
vybudovalo aj laboratérium aplikovanej psycholégie s niektorymi tsek-
mi pre zdkladn§ vyskum, ako aj demonStratné laboratérid pre vyuébu
a vycvik experimentdlnej psycholégie. Vybavenie niektorych posluch&rni
potrebnou . didaktickou technikou umoZnilo postupne prechddzat od
tradicnej vjufby k modernejSej koncepcii vysokoskolského vyudovania
psycholégie. NevyrieSené vSak doposial zostalo budovanie laboratéria
porovnavacej psycholégie, kde sme odkézani na spoluprdcu s Katedrou
farmakol6gie Lekédrskej fakulty a s niektorymi katedrami Vysokej Skoly
veterindrnej v Kosiciach.

Dobre vybudované bézové pracoviskd pre jednotlivé smery 3peciali-
zdcie, a to najmé Krajskd psychologickd vychovné klinika a SVP v Ko-
Siciach pre psychom%iu poradenskt a 3kolskd, oddelenie psycholégie
a fyziol6gie prdce VSZ pre psycholégiu préce a inZiniersku psycholégiu,
oddelenie psychol6gie Psychiatrickej kliniky Fakultnej nemocnice v Ko-
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Ziciach poskytuji skutodne vyborné predpoklady pre to, aby sa odborné
vzdelanie nasich absolventov rozvijalo v dzkej spolupraci s psycholo-
gickou praxou.

Od prvych zadiatkov sme si jasne uvedomovali velky zéstoj vedecko-
vyskumnej prdce pre Gspe3ny rozvoj katedry i pre zabezpecenie jednoty
vedy a vzdelania, v§chovy a vyufovania. Od prvych rokov, v ktorych
vedeckovyskumna &innost bola zastGpend hlavne individudlnym odbor-
nym zameranim niektorych starSich sktsenejSich ucitelov, dostavila sa
vedeckovyskumné &innost Soraz viac a viac k profilovaniu jednotného
do plnenia vyskumnych planov katedry.

Bola to cesta nelahkd, na ktorej sme sa museli vysporiadat nielen
s prilisnou rozdrobenostou vyskumngch dloh, pokisit sa ich integrovat,
ale na ktorej bolo potrebné trpezlivo ziskavat pre vedeckovyskumni
priacu mladych uégitelov, asistentov, mnohokrat neprimerane zataZenych
pedagogickymi dvédzkami. .

Pritom vSetkom sa postupne vyskum stabilizoval a bol v rozp#ti ro-
kov 1969—1974 zamerany najm#d na otdzky pedagogickej, vyvinove;j
a socidlnej psycholégie so zékladnym zameranim na Stddium vztahu
dieta a socialistickd Skola. Mal s&asti charakter zdkladného vyskumu,
pokial i8lo o Stidium a rozpracovanie zédkladnej tézy marxistickej psy-
cholégie o jednote vyvinu a vychovy, ako aj o vfskumné overenie otdzky
vychovavatelnosti a vzdeldvatelnosti v duchu zésad pedagogického opti-
milzmau. )

 Vedeckovyskumny program katedry na 6. pétro¢nmicu, t. j. na roky
1976—1980 nadvézuje na dosiahnuté vysledky v predchédzajicej pét-
toénici a zameriava sa na 3ir3f tématicky okruh, na vyskum d&initelov
dynamiky & rozvoja osobnosti vo vztahu k regulécii 5kolského, profe-
siondlneho a socidlneho vyvinu nasej Skolskej mlddeZe.

0d deskripcie a anal§zy javov postva sa celd problematika do novej
roviny a zameriava sa na podmienky zmeny a rozvijania Ziakovej osob-
nosti s ohladom na postulovanie radikédlnej zmeny v postavenl Ziaka
ako subjektu vychovnovzdeldvacieho procesu a s ohladom na hladanie
novych netradiénych foriem a metdéd rozvoja Ziakov v socialistickej
skole.

Vietky naSe ciele, zdmery a dmysly v tomto smere sa ujednocujd
v hlavnej tlohe R3-IV-MS SSR a CSR: ,,Podiel 3kolskej psycholégie pri
rozvijani Ziakovej osobnosti a zefektiviiovani pedagogického procesu
socialistickej §koly"“. (Koordindtorom je nase pracovisko a KPVK a SVP).

Takto stanovené tlohy vyskumu st v sfilade so zdvermi XIV. a XV.
zjazdu KSC, kde sa vyzdvihuje potreba zefektiviiovat pedagogicky pro-
‘ces, ako aj v stlade so zameranim Projektu dalSieho rozvoja €&s. vy-
chovnovzdeldvacej sdstavy. Ale sti v plnom siilade aj s najnov3imi po-
znatkami marxistickej psychologie, najm# marxistickej te6rie osobnosti,
v ktorej dominuje zdsada jednoty vyvinu a &innosti, v§vinu a vychovy,
poznania a &innosti a podla ktorej kognitivne Struktdry sd najvy35imi
reguldtormi &innosti.

V tomto ohlade kognitivhe motivaéné regul&ciﬁ ucebnej &innosti Ziaka
sa javi ako najd6leZitej§i psychologick{ princip, ktor§ sa Ziada rozpra-
covat a aplikovat na podmienky socialistickej Skoly, ak chceme v plnej
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" miere vyuZit jestvujice rezervy v rozvoji Ziakovej osobnosti najmii
v mentilnej a motiva&nej oblasti.

Vyskum rieSi otdzky aplikdcie psychologickfch poznatkov do praxe
3koly tak, aby prispeli nielen k hlbSiemu poznaniu Ziakovej osobnosti,
jej socializacie, ale tieZ aj prispeli k poznaniu podmienok, moZnosti
a procesov zmien osobnosti Ziaka, a to aj pod vplyvom cielenfch psy-
chologicko-pedagogickfch programov, pod vplyvom novej organizéicie
préce.

TaZko by bolo moZné v tomto kratkom prispevku zhodnotit vietky
vysledky vyskumov. Obmedzime sa len na stru¢né konstatovanie, Ze zéa-
kladnti pri¢inu Skolskej nedspeSnosti. Ziakov nemoZno vidiet v nedo-
statoénych schopnostiach, ale v tom, Ze u Ziakov nie sd vytvorené
podmienky (znevfhodnené rodinné prostredie), na uplatnenie tychto
schopnosti na tirovni ich moZnosti. |

Dalej sa ukézalo, Ze u takto psychologicky znevyhodnenych deti taZko
sa dd vidy rétat so spontdnnou kompenzaciou ich zaostdvajiceho vy-
vinu. Ako zdkladny néstroj ich rehabilitdcie sa tu ukazuje rozpracovanie
metod a foriem intenzivneho rozvijania Ziakovej osobnosti vo vychovno-
vzdeldvacom procese 3koly, a to tak met6dou rozvijajiceho vyufovania,
ako aj Specidlnymi prostriedkami psychologickej praxe. Potrebné je tu
tasto cielené, profesiondlne pOsobenie a psychokorektivne pdsobenie,
ktoré poskytuje predovSetkym rozvijajice poradenstvo.

DoterajSie vysledky vyskumu na 6. pdtroénicu s slubné nielen z hla-
diska teoretického, Ze umoZiiuji spresnit, aj po novom vymedzit také
pojmy, ako je rozvijajice vyufovanie, rozvijajlice poradenstvo, ale po-
skytuji cely rad prinosnych poznatkov aj pre oblast Zkolskej praxe,
ktoré sa prdve spractvaji vo forme expertizy pre najvyssie stranicke
orgény.

Sme do istej miery radi, Ze vyskumny program katedry je koncepéne
po jej prvom desafrofi vysledkom tporného zdpasu o rozpracovanie
niektorych kltG&ovych problémov vSeobecno-psychologickych, konkrétne
otdzky rozvijania a premenlivosti, zmeny psychick§ch funkcii a pro-
cesov a Ze prindSa uZ prvé svoje vysledky pre psychologickii teériu i pre
spolofenski prax. Pristupujeme k rozpracovaniu tychto poznatkov z hla-
diska vedeckej syntézy, ktori by bolo moZno v plnej miere uplatnit
a zapracovat do jestvujliceho rdmca poznatkového programu psycho-
logickych vied a do uéebnic, hlavne pedagogickej, Skolskej, ale i so-
cidlnej psycholégie. Vo viacerych iilohdch stojime pred zdvaZnym prob-
lémom experimentdlneho overovania vy§sledkov v§yskumu v snahe
verifikovat ich vedeckid hodnotu a prakticka aplikovatelnost. -4 -

S vedecko-vyskumnou précou katedry fizko stvisi odborny rast pra-
covnikov a publika&néd i osvetovd, resp. osvetovo preventivna &innost.

V prvom roku svojej existencie zatinala katedra t&inkovat s jednym
docentom a troma odbornymi asistentmi. Postupom &asu a s pribtda--
nim ro¢nikov rozsiril sa uéitelsky zbor katedry na 12 internych uditelov
a tri technicko-administrativne pracovnitky. A tak shfasny uditelsky
zbor tvoria 3 docenti, traja kandid4ati vied, jeden DrSc., 7. odborni asis-
tenti a dvaja asistenti V externej aspirantﬂre sii 3 odb. asistenti. V3etci
mlad3i véitelia s odchovancami materskej katedry.
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Vekova i kvalifikadnd skladba uéitelov katedry hovori, Ze jej jadro
{nad 60 %) tvoria mlad{ u&itelia, hlavne odb. asistenti a asistenti, kto-
Tych takd na ich profesionédlnej a kvalifikacnej drdhe eSte vela povin-
nosti. :

Je poteSitelné, Ze v priebehu najbliZSich dvoch rokov je pripravova-
nych do tlafe 5 kniZnych publikécii a 4 skriptd. Viacerl uditelia sa
podielaji na priprave celo§tdtnych ugebnic pre odborné Stadium psy-
cholégie. : ,

Vyrazn vzostupnd tendenciu maji aj diplomové prace, resp. price
SVOC. Na 98 % st v§skumného charakteru a Studenti sa nimi zap&jajd
do plnenia vyskumnych plédnov katedry.

Do prédce krazkov v rédmci S5VOC je zapojenych do 30 % 3tudentov.
Je potesitelné, Ze z roka na rok nestiipa len pofet posluchédcov zapoje-
nych do SVOC, ale aj troveil odovzdanych prdc. Sved&i o tom skutog-
nost, e od r. 1975 sme po tri roky na celostdtnych kolach SvoC vidy
ziskali jedno z prvych troch miest. UZ treti rok je na katedre aj v Cin-
nosti rigor6zna komisia. Jej cestou po rigoréznom pokrafovani ziskalo
si akademicky titul PhDr. 21 poslucha&ov.

Pravda, najvyrec¢nejSou vizitkou a najspolahlivejSim kritériom naSej
préce v uplynulom 10-ro&i si na$i absolventi, to, ako sa uplatiiujd v Zi- -
votnej a spolofenskej praxi. I ked 5 rokov od vstupu prvych absolventov
do Zivota (1973) je eSte mélo na to, aby sme mohli s kone¢nou platnos-
tou hodnotit svoju précu, predsa st tu z velkej Casti slubné signély
z praxe o vysledkoch ich préce, o ich obgianskej a politickej angaZo-
vanosti. Pracuje ich v oblasti psycholdgie prdce v réznych priemysel-
nych podnikoch a zdvodoch 36, poradenskej a Skolskej psycholbgii 82,
v zdravotnictve 52, v doprave 11, vo VB a justicii 5, na Skoldch ako
udcitelia 10.

Uvedomujeme si, a na zdver by sme to velmi radi chceli zd6raznit, Ze
v nadej prédci je eSte potrebné velmi vela vylepSit a zdokonalit. Zatial
o v uplynulom desatroéi odviedlo sa velmi vela prdce a vydalo mnoho
energie na &innost budovatelsko-organizatni — v historii tejto katedry
bude preto navZdy uplynulé desatrocie figurovat ako Stddium priekop-
nicke a pionierske. Budiice desatrofie by malo byt obdobim stabilizac-
nym, obdobim dosahovania lepSej kvality prdce. Najméd z hladiska ideo-
vo-odborného bude treba vyviniit v3etko dsilie, aby na katedre vyréstlo
a pracovalo ¢Im viac uditelskych osobnosti, ktoré budd nielen pracovat,
ale aj primerane motivovat a inSpirovat a vychovdvat priekopnikov
psychologickej vedy a jej dalSieho prenikania do praxe v rozvinutej
socialistickej spoloénosti. Vieme, Ze tu bude eSte vela problémov. Ale
takd je dialektika perspektivneho vyvoja psychologickej tedrie a psy-
chologickej praxe: méme ,zeleni“, ale nespoliechajme sa len na spolo-
denski objednavku, skér naopak. Vytvdrajme pre psycholbgiu priestor
viade tam, kde ju Zivot potrebuje. To bude naSa najosved&enejSia stra-
_tégia, ale aj naSa najuZitofnejSia sluZba nielen psycholégii, ale aj Zivotu.
Mali by ju doraz s vd&Sim pochopenim konat aj na3i absolventi.
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IV. TRIBUNA NAZOROYV, DISKUSII, KRITTK
OKRUHLY STOL — Pokratovanie

M. M. Kabanov: Pozastavim sa pri rozvoji zdkladnych smerov medi-
cinskej psychologie. Treba pritom zd6raznif, Ze medicinsku psycho-
16giu chdpeme ako odvetvie aplikovanej psycholégie a mediciny, vyuZi-
vajicu pokroky psychologickej vedy v diagnostike, liefen! a prevencii
ochoreni. Vznik a priebeh chordb sa zistuje somatickymi i psychick§mi
faktormi, a zvyCajne vyvoldva psychickid reakciu ¢loveka. Medicinsku
psychol6giu povaZujeme za nevyhnutni cast mediciny (diagnostiky, te-
rapie, prevencie), ktord musi byt vyuZivand vo v3etkych oblastiach
danej teoretickej alebo klinickej oblasti mediciny. Predovietk§m preto
je zakladnym cielom psycholégie v zdravotnictve zapojit psycholégov
do prdce na realizdcii lietebno-inova¢nych programov, ktoré obsahuji
rozne druhy korek&nych opatreni pre chorych (medicinsko-pedagogic-
kych), pre ich rodiny, do prédce s vfrobnymi kolektivmi (zahriujic i ko-
lektivy lieCebnych zariadeni). V stvislosti s tymto sa natiska otdzka
0 zdokonalovani systému pripravy kadrov medicinskych psycholégov
na univerzitdch. Nevyhnutné je revizia programov medicinsko-psycholo-
gickej pripravy lekérov, ktoré nevyhovuji dnednym potrebdm. V &lanku
G. E. Rachalského ,Socidlna psycholégia a prednaSanie psychiatrie a
medicinskej psycholégie, sa hovorf o nevyhnutnosti sumarizécie Gspe-
chov socidlnej psychol6gie, najmd v tych otdzkach medicinskeho vzde-
lania, kde je socidlno-psychologicky zdkon rozhodujtci (firoveii osob-
nosti, poznanie seba, medziludské vztahy, zlaéitelInost — psychologickii
klfmu, hodnotové orientdcie a mnohé iné problémy). Tieto otdzky majd
nepriamy vztah k priprave psycholégov pre zdravotnictvo. Medzi zdklad-
né oblasti uplatnenia profesiondlnych moZnostf psycholégov by sa mali
zdOraznit predovSetkym psychodiagnostické problémy.

Za posledné roky rychlo vzrdstol podet psychologick§ch v§skumov
v rade teoreticky i prakticky déleZitych oblasti stifasnej mediciny — na
klinike neuropsychick§ch, najmd psychogénnych ochorenf, pri skdmani
psychosomatickych mechanizmov, v rehabilitatnej a psychoterapeutic-
kej praxi a pod. ZvySuje sa pofet faktoridlnych empirickych materidlov
ziskangch na klinike pomocou réznych psychologick§ch metodik. No
napriek tomu sa pri uskuto&iiovani psychologickych v§skumov &asto-
krat ignoruje zdkladny metodologicky princip — metéda musi byt pod-
riadend stanovenej tlohe a teérii, z pozicie ktorej sa riedi. V tychto pod-
mienkach velky vyznam ziskava dal3f rozvoj teérie i praxe psycho-
diagnostiky, teda i teérie testov. V sifasnosti vyuZivame stbor $tandar-
dizovangch metéd psychologického skdmania osobnosti, vypracovanych
u nas, alebo adaptovanych na zéklade najlepiich zahraniénych testov.
V rukédch skiseného a kvalifikovaného psychol6ga sti déleZitfm pomoc-
nym prostriedkom sktimania osobnosti chorého. Prirodzene, Ze testy sa
musia prispGsobovat komplexne inym met6dam. T$m je dand moZnost
uskutoCnit aj individudlnu klinickd kontrolu.
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Je nevyhnutné rozvijat aj zariadenia pre psychofyziologické metddy
vyskumu a tieZ automatizované systémy zberu a spracovédvania experi-
mentdlnych faktov. VyuZitie automatickfch informa&n{ch systémov
v psychodiagnostike otvdra $iroké moZnosti pre vytvorenie uréitého .
fondu metodik, adekvéatnych a validn¥ch pre uskutociiovanie experimen-
t&lno-psycholngickyrch vyskumov v réznych oblastiach mediciny. RieSenie
dloh, tradiénych pre psychiatrické, neurologické a neurochirurgické
kliniky (pri diferencidlnej diagnostike, zistovani Struktiiry a stupiia
neuropsychickych mechanizmov, diagnostike psychického vyvinu, hod-
noteni dynamiky neuropsychickych porich, zistovanie efektivnosti
terapie, expertizach a inych tdlohach), v sifasnosti potrebuji doplnenie..
Hovorime o tiloh&ch v§skumu osobnosti, socidlneho mikroprostredia
a systému vztahov chorého s cielom ziskania dat pre funkcionédlnu
diagn6zu, potrebnych pre prédcu v psychokorekcii a rehabilitdcii cho-
rych. Koncepcia funkciondlnej diagnézy, ktord sa rozpracovédva v po-
slednych rokoch, realizuje v konkrétnej forme systematicky pristup
k chorému, sktmajic osobnost a chorobu v jednote. Funkcionédlna
diagn6za psychického ochorenia musi zahriiovat tri aspekty:

1. Klinicky, ktory charakterizuje typ priebehu 3tddia vyvoja (stupeil
klinickej kompenzécie) a Struktiru defektu.

2. Psychologicky, odzrkadlujici osobnost na rozlién§ch trovniach
jej vyvinu (jej Struktirno-dynamické zvldstnosti, zameranost, systém.
hodnotovych orientdcii a i.), charakterizujici vztah pacienta k cho-
robe, k suvisiacim situdcidm, k predpokladanym nésledkom (vniitorna
strdnka choroby), a tieZ mechanizmy a troveii psychologickej kompen-
zdcie a iné zvlaStnosti.

3. Socidlny aspekt, ktory ddva predstavu o premorbidnej tirovni a
zvlastnostiach socidlnej a pracovnej adaptédcie pacienta (profesia, kva-
lifikdcia, postavenie vo vyrobnom kolektive, v malych skupinéch, teda
i v rodine, osobitosti spolofenského styku, nenaruSenost socidlnych
vztahov a i} Klinicky aspekt zodpovedd otdzku, ¢o a v akej miere je
narudené, psychologick§ a socidlny aspekt na otdzky, u koho a za
akych okolnosti.

Takto poloZenéd otdzka nadobiida v siifasnosti aktuédlnost, a v mno-
hom je podmienend rozvojom koncepcie rehabilitdcie chorych, ako
nového pristupu k chorému &loveku, ktor§y mé& v§znam v3eobecne le-
kéarsky. Proces rehabiliticie sa tu nemusi obmedzovat tilohou defino-
vania jednotlivych psychick¢ch funkcii, musime ho chédpat ako systé-
movi €innost, zamerand na uréenie osobného a socidlneho &tatiatu cho-
rého (plného alebo ¢&iastofného), zvldStnou metédou, ktorej podstata
spotiva v sprostredkovani lieCebno-rehabilitaénfch aktov a opatrenf
osobnosti. Rehabilitdcia je tesne spitéd s psychologickou nédpravnou pra-
cou, s psychoterapiou. Klinick¢ psycholég sa musi spolu s lekdrom
dobre vyznat v systéme vztahov chorého a vediet ich korigovat s flo-
hami psychoterapie a rehabilitdcie. Zvl4d5t doleZitd je tiloha psycholéga
pri vytvérani terapeutického prostredia, pod ktorym chédpeme tak orga-
nizovany Zivot v lieCebnom zariadeni, kde sa v3etky vzdjomné vztahy
a zévislosti podriadia psychoterapeutickym cielom.
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Psychoterapia, najmé skupinové, v jej réznorodych forméch, obsahu-
jic i rodinnt, je jednou z najadekvétnejSich met6d rehabilit&cie cho-
rych (i resomalizacle] Spravne zdfraziiuji niektori autori, Ze medzi
met6dami liefenia je najmd vSeobecnomedicinskou disclplInnu. Svojim
interdisciplindrnym charakterom, rozvija sa ako stfast mediciny, filo-
zofie, psychologie, sociolégie, pedagogiky a inych vied a pri rozvoji jej
teorie 1 praktickej realizdcie aktivhu tfast maji nielen lekéri, ale
i psycholégovia, sociolégovia. Ako priklad ich prdce moZe poslﬁiit
skumanie zakonitosti skupinovej dynamiky, StGdium problému empatie
a inych otdzok, déleZitfch pre rozvoj teérie psychoterapie a rehabili-
tacie.

E3te jednou déleZitou oblastou klinickej psycholdégie je komplex
problémov, siivisiacich so skfimanim podstaty, met6d lieCenia a pre-
vencie tzv. psychosomatickych ochoreni. V§sledky préce Institdtu Bech-
tereva v Leningrade, psychologickfch oddeleni Institdiu kardiolégie
Akadémie lekdrskych vied ZSSR, Kaunadského lekédrskeho in3titdtu a
inych inStitdcii ukazuje, Ze tfast psycholégov pri vyskumoch, zamera-
nych na sktmanie Glohy psychickych procesov a javov ako faktorov
sprostredkujicich a regulujicich socidlne deje do somatickej oblastl
¢loveka si velmi efektivne.

Vznik a rozvoj koncepcii emociondlneho stresu a poznanie ich vyzna-
mu pre psychosomatické problémy je jednou z ciest rozvoja daného
smeru, podobne tdto koncepcia v mnohom urcuje a stimuluje i iné
smery medicinskej psycholégie — skiimanie psychologickfch mecha-
nizmov adaptécie ¢loveka na prédcu a Zivot v podmienkach stédlych stre- -
sovych situdcii. Medicinsko-psychologické a socidlno-psychologické vy-
skumy tu musia mat psychohyglenické a psychoprofylaktické zame-
ranie.

Ziada sa e3te zdéraznit jednu sféru ¢innosti psycholégov v lekérstve
— medicinsku pedagogiku, ktorej vyznam zdoraziioval Mjasistev. Pri
rieSeni dloh tohto smeru si nevyhnutne potrebné experimentélno-
psychologické a neuropsychologické vyskumy (diagnostika rozumového
vyvoja, typ charakteru mléddeZe, objasnenie mechanizmov vy3Sich ké-
rovych funkcii a i.). Pre choré deti a ich rodiny sd nevyhnutné opa-
trenia psychokorek&ného a rehabilitaéného charakteru (predchddzajd-
ce klinickym a medicinsko-psychologickym v§skumom) a nakoniec psy-
choprofylaktickd a ndpravnd prédca s tzv. problémovymi detmi a mlé&-
deZou.

Zvlast efektivnou je prdca psychol6ga s lekdrom pri uskutofiiovani
rodinnej terapie. Rodina je zvld$tny druh malej skupiny. Preto sa préca
psychoterapeuta (lekédra, psycholéga) s rodinou povaZuje za druh sku-
pinovej psychoterapie. Rodinnej psychoterapii historicky predchéddzala
také préca, ako je beseda so stirodencami, realizovand s cielom zistenia
anamnézy chorého. No principidlne nov§ obsah a vyznam z{skavajd
takéto kontakty psychoterapeuta so skupinou vtedy, ak objektom sa
stdva nielen individuum, ale i rodinnd skupina, cely proces dishar-
monickych vztahov medzi Elenmi rodiny.

V poslednych rokoch sa zaoberdme intenzivnym rozvojom medicin-
skej psycholégie ako vedy, a uplatnenim jej vysledkov do praxe v zdra-
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votnictve. Je to podmienené prepracovanim celého systému sovietskeho
zdravotnictva-na zdklade Sirokého vyuZivania rehabilitatného pristupu
k chorému. Toto vytvdra dobré predpoklady k dalSiemu rozvoju medi-
cinskej psycholégie. Jej tspe3ny v§voj potrebuje tvorivd spoluprécu
predstavitelov rozliénych vied — lekérov, pedagbégov i inych Specia-
listov.

B. V. Zejgarnik: V poslednych rokoch sa prejavuje snaha o zbliZenie
vedeckej psychol6gie a praxe, &im sa uskutoéiiuje plnenie uznesenf
XXV. zjazdu KSSZ o zvySeni dlohy vedy pri budovani komunistickej
spolocnosti. Jednou z déleZitych oblasti prdce, s ktorou sa siretdva
psycholdgia je medicina (hlavne jej odbory ako psychiatria a neuro-
logia). '

Traditne vynikajicou ¢értou ruskej mediciny bolo vidy jej zameranie
nielen na liefenie, ale i na prevenciu choroby, na socidlne aspekty
prdce medikov. Od vzniku Sovietskeho zvdzu sa této humanistickéd
myslienka stala zékladnou. V uzneseni UV KSSZ a Rady ministrov
ZSSR ,,0 moZnostiach dalSieho zlepSenia nédrodného zdravotnictva®:
(september 1977) si poloZené zdkladné tdlohy tejto oblasti. Je to hlavne
zameranie sa na predchddzanie a skor3ie rozpoznanie ochoreni, ndjde-
nie vedecky podloZenych ciest ndpravy a korekcie, vratenie chorého
opdt do Zivota a k prdci. V§znamné sdi potreby medicinskej praxe vo
vztahu k patopsycholégii, pred ktorou stoji rad aktudlnych problémov:
nédprava a rehabilitaténd diagnostika, expertiza (stidna, pracovné, vo-
jenské), anomaélie vyvinu v detskom a dospievajicom obdobi, psycho-
farmakolégia. .

Pre medicinsku prax sa psychol6govia pripravuji na fakultdch MSU,
SU v Kyjeve, Tartu, Thbilisi a v niektorych inych mestdch ZSSR. Mi-
nisterstvo zdravotnictva ZSSR potrebuje v najbliZ§ich piatich rokoch
pre siet psychiatrickej sluZby viac neZ 1000 psychol6gov. Ulohy maji
réznorody charakter, a to:

1. ziskat dopliiujtice experimentédlne ddta, umoZiiujice presni diagno6-

zu,
2. urgit typ a stupeii poruchy intelektovej a motivatnej siéry.
Tdto cast prdce je velmi zdvaZnd, pretoZe nie zriedka vniitorne sa
rovnako prejavujica forma poruchy méZe patrit réznemu zdroju a
Struktiire. Tak napr. podstata naruSenia sprdvania — autizmus, méZe
sa liSit u schizofrenika a u neurotika, alebo u problémového dospieva-
jiceho. Preto aj zodpovedajice metddy korekcie tohto defektu musia
byt odlidné v zévislosti od Struktdry poruchy.

Psychologickéd sluZba je velmi potrebnd pre siidno-psychiatrickd ex-
pertizu. Musime zdbraznit, Ze v experimentdlno-psychologickom vysku-
me je Casto lahSie zistit stupeii nenarusenosti alebo patolégie osobnosti
neZ v besede. To sa vztahuje i na pracovni expertizu, pri ktorej pa-
cienti €asto simulujd svoju.neschopnost, skryvaji  adpirdcie na pro-
fesiu alebo Specializdciu, na ktord uZ nestacia. D6leZitd tGlohu zohréva
psycholég. pri vojenskej expertize postidenia brancov. Spolu s lahkymi
stupfiamui debility sa tu vyskytuji obfas i Iahké symptémy portich my-
slenia, alebo inych druhov psychickej finnosti, o meni expertizu na
podnet pre zaciatok vlastného liefenia mladych Indi. Dalej je potrebnd
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nicast psycholéga pri skiimani deti predSkolského veku, u ktorych si
pochybnosti o $kolskej zrelosti, pri stanoveni druhu a stupiia onesko-
reného rozumového vyvoja (pri vybere, typu 3kolskej vychovy]). Psy-
cholégovia sd potrebni i pri sledovani tzv. problémovych deti (vrdtane
prospievajicich na 8koldch), kde je cielom vypracovat korek&né :opa-
trenia (rady rodicom, u€itelom, vychovAdvatelom). Pomoc psycholdgov
je nevyhnutnd pri sledovani mlddeZe so slabSou nervovou ststavou,
s cielom poméct pri vybere Specializdcie, v profesionélnej orientécii.
Treba zd6éraznit, Ze kvalifikovand profesiondlna orientdcia je pre nich
zodpovednejSia neZ pre zdravych. To isté plati aj pre organiziciu pra-
covnej rehabilitdcie invalidov, tak isto ako i pre sledovanie pacientov,
ktorych choroba je zapri€inend pracovnymi podmienkami.

V poslednom ¢ase sa psychologickd sluZba v medicine znatne roz-
réstla, psycholdgovia vnikajd do SirSich oblasti medicinskej praxe: psy-
chologické vyskumy sa uplatiiuji nielen na klinikdch psychickych, ale’
i somatickych ochoreni (srdco-cievnych, onkologickych a i.). Co sa
tyka obsahu psychologickej prdce, musime povedat nasledovné: prax
somatickej mediciny dava psycholégii dlohy, viaZice sa v zdklade k vy-
skumu osobnosti, jej vztahov k ochoreniu, k jej samopoznaniu, kritic-
kosti, k ureniu hlavnej zmeny v sprdvani (finnosti), k zamedzeniu
frustraénych vplyvov, k nédjdeniu spdsobov nédpravy vietk{ych odchyliek
od normy. Ulohy psycholégie, ktoré vyzdvihuje prax mediciny st réz-
norodé a ich rieSenie si vyZaduje profesiondlne vedomosti a zruénosti.
Vysledky iloh praxe musia byt vytvorené psychologickou vedou v psy-
chologickych. definicidch a kategéridch, v jazyku psychologickej kon-
cepcie. Pre ich uplatnenie v tejto réznorodej praxi je potrebnych mno-
ho psycholégov, schopnych pracovat v medicinskej praxi, zbehl§ch
v teoretickych a metodologickych otdzkach psychologie a tieZ pozna-
jacich redlne potreby a nuansy praxe. Zial, takychto kddrov je dosial
nedostatok a v désledku toho ich miesta st obsadzované €asto Iudmi
nemajicimi zékladné psychologické vzdelanie, potrebujicimi rekvali-
fikdciu. E5te jedna tivaha principidlneho v§znamu: u néds sa niekedy
hovori, Ze psychologické sluzba za hranicami je rozvinutejsia neZ u nés
— a my nesmieme zaostdvat. Pravda, psychologickd sluZbu musime roz-
vijat, rozsirovat, prehlbovat, netreba to vSak robit jednoducho cestou
nekritického prenosu metéd a faktov zahrani€nej psycholégie. NaSa
vlastnd psychol6gia sa principidlne odliSuje od zahranitnej. Sovietska
psycholégia je marxistickou psycholégiou, a mé ideologickd funkciu
nielen v oblasti teérie, ale i praxe. Preto musi byt aj obsah prakticke]j
psychologickej sluZby iny; u nés je na prvom mieste vfchova uvedo-
melej osobnosti, zrelej, schopnej samoreguldcie; prax mediciny vyZa-
duje od psycholégov schopnost analyzovat formy a prejavy zmien mo-
tivov, hodnotovych orientécii, charakteru poznédvacej ¢innosti, rovnako
ako i nédjdenie spdsobov pracovnej a socidlnej readaptdcie. Nestojime
na pozicidch ,triedenia“ Iudi, ako sa to robl v zahraniénej medicin-
skej psychol6gii, ale kladieme si za tlohu dosiahnut zvySenie tirovne
rozvoja osobnosti, prekonania existujicich psychologickych neduhov,
maximélneho rozvoja jej vietkych sil a schopnosti. Vychddzajic z idel
sovietske] psycholégie o.ontogenetickom vyvine psychickych procesov
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a osobnostnych zvldstnostiach, vyuZivame ndli§né metdédy, a musime
inak interpretovat vysledky vfrskumov

Je dbleZité, aby otdzkam psychologickej sluZby v medicine venovali
vadsiu puzomost aj vysoké Skoly. V siidasnosti sa na fakulte MSU za-
Cala zodpovednd prdca na revizii obsahu vyuéby, rozSiruje sa préca
~ Studentov v praxi. Ponuka psychologickej sluZby pre prax Iudmi, ktori
nemaji teoretické zdklady naSej psycholdgie, jej metodolégie a ne-
disponuji velkou zédsobou psychologickych poznatkov, méZe priniest
len zlo ako praxi, tak i vlastnej psychologickej vede. .

V. D. Sadrikov: Analyza zédkladnfch socidlno-ekonomickych iloh,
sformulovanych v Programe strany a rozvedenych v uzneseniach XXIV.
a XXV. zjazdu KSSZ ukazuje, Ze psychologickd veda mo6Ze priniest sku-
toény prinos k ich realizdcii. Toto sa vztahuje najmé k otdzkam vy-
chovy v3estranne rozvinutej osobnosti, propagande socialistického sp&-
sobu Zivota, zrychleniu vedecko-technického pokroku, zdokonalovania
socidlno-ekonomického plédnovania, zvySenia pracovnej a spoloensko-
politickej aktivity, organizicii socialistického siitaZenia, zvy3enia efek-
tivnosti plédnu, raciondlnemu vyuZitiu pracovnych zdrojov (profesionél-
na orientdcia, vyber povolania, .profesiondlna priprava, optimalizdcia
podmienok prdce a zvy3enie techniky bezpefnosti, zdokonalovanie ce-
1ého systému vzdeldvania].

Popravde moZno povedat, Ze socidlny dopyt po utvoreni psychologic-
kej sluZby v nasej krajine je.

Je ale pripravené nérodné hospodéarstvo prijat psycholégov-Specia-
listov? Hospodarska prax i priprava psycholégov na univerzitich dovo-
Iuji na tdto otdzku odpovedat kladne. Psychologické katedry vysokych
5ko] uskutodiiuji vedecko-vyskumné prdce za desiatky mili6nov rublov.
Vypodet ekonomickej efektivnosti ukazuje, Ze jeden rubel vloZeny do
psychologického vyskumu dédva 2 aZ 10 rublov zisku. Psychologickeé
fakulty v krajine kaZdorotne dostdvaji poZiadavky na absolventov od
podnikov a rezortov. V sti¢asnosti st priklady, ked mladi psycholégovia-
Specialisti vytvoria v priemysle psychologické laboratérid, ktoré sa
s tspechom zaoberaji riefenim aktudlnych problémov organizdcie a
riadenia vyroby.

Spolu s tfmto treba vyzdvihnit, Ze nedostatotnd psychologickd sluZ-
ba skutoéne zniZuje efekt psychologickych vyskumov, staZuje uplatiio-
vanie v praxi vysledkov vedeckych préc. Dosial eSte mnohé zéavisi od
osobnosti veddceho toho, & iného podniku, od jeho presvedéenia o ne-
vyhnutnosti vyuZitia poznatkov danych psycholégiou pri rieSeni aktual-
nych problémov riadenia. No zdaleka nie je vSetko v poriadku s vyuZi-
tim absolventov psychologickych fakiilt. Ich Statit v podniku nie je
urceny, nie s presne formulované prdva a povinnosti, materijlne sa
nedostatotne zabezpefuje proces realizdcie vyskumov a uplatiiovania
vysledkov.

Stcasné problémy organizédcie vyroby maji spravidla komplexny cha-
rakter a daji sa rieSit len spolofnym usilim Specialistov rézneho pro-
filu, vratane psycholégov. Pre rieSenie takychto problémov je potrebn¥y
€as a materidlne prostriedky. Na toto sa nesmie zabinidat, ked sahovori
o uplatiovani psychologickej vedy v ndrodnom hospodéarstve. SdG od-
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vetvia, ktoré si velkou mierou zainteresované na vyuZivani psychols-
gov-Specialistov. Tieto sa musia zifastiiovat na materidlnom zabezpe-
Ceni ich pripravy na vysokych Skolédch.

V3estranny rozbor otdzky o psychologickej sluZbe v naSej krajine
nedovoluje zhZit ho len na anal§zu vonkaj$ich pridin jej G&innosti. Jej
uplatnenie v praxi ndrodného hospodarstva bude uZitotné i pre rozvoj
samotnej psychologickej vedy, pomdZe odstranit dosial existujice ne-
dostatky v préci vedecko-vyskumngch zariadeni i v préaci 3kél; nedosta-
tofni spojitost teoretickych vyskumov s aktudlnymi hospodarskymi
problémami, medzi teoretickymi prdcami a aplikovanymi prdcami; ne-
dostatofné rozpracovanie prostriedkov psychologickej diagnostiky. ESte
nemozno nazvat dokonalou ani pripravu psycholégov na univerzitdch.
Doteraz nemaji Studenti uéebnice zo zékladnych predmetov (vSeobec-
nad psychol6gia, experimentdlna psycholégia) a tieZ zo Specidlnych
predmetov, ktoré formuji profesiondlnu osobnost absolventa (psycho-
logia prdce, socidlna psychol6gia, motivdcia pracovnej &innosti, profe-
siondlne poradenstvo, volba povolania, priprava k povolaniu ai.). Viy-
ucovanie Specidlnych predmetov a 3pecidlnych cvigeni je prili¥ teore-
tickeé, Studenti neziskavajli overené postupy rieSenia aktuélnych pro-
blémov.

Dialektika vztahov medzi teériou a praxou nedovoluje rieSenie pro-
blému len na zéklade pristupu z hladiska vedy. Veda mus! preverif
svoje vysledky v praxi a podla toho zabezpefit zodpovedajiicu organi-
zéciu. L ‘

' PreloZila: Z. Burdanova

Redakéne upravil: I. Sarmény

44



V. PERSONALIE (JUBILEA)

BIOGRAFICKA RETROSPEKTIVA K SIESTEMU DECENIU

1, Respondentf
2. Datum a miesto narodenia:

3. Vzdelanie:

4. Profesionédlna Specializicia:

5. Profesiondlna histéria:

6. V§znamné udalosti
@ realizicie v profesionél-
nom Zivote:

doc. PhDr. Jozei Ko5¢o, CSc. (v za-
stipeni)

15. 10. 1920, v jednej z metropoli
V§chodu — SpiSskej Novej Vsi

Vzdeldval sa redlne na gymné-
ziu (do r. 1940) a filozoficky
na Univerzite Komenského v Brati-
slave (do r. 1945)

biodromélne-poradenské psycholégia

1946—56: zasieva prvé psychologic-
ké oporné body na vychodnom Slo-
vensku;

1956: ndvrat strateného syna do Bra-
tislavy na Katedru psycholégie a pe-
dagogiky FFUK

1957 — priebeZne: biodromélne sa
upisuje psychologickému poraden-
stvu. Ustanovuje a riadi Oddelenie
psycholdgie profesionédlneho vyvinu
a poradenstva PU FFUK.

1961: usporiadanie 1. &s. konferen-
cie o §kolskom a profesiondlnom po-
radenstve;

1964: habilitdcia za docenta psycho-
légie na FFUK;

1965—68: funkcia predsedu Stdtnej
komisie pre vychovné poradenstvo
(MSK — Praha);

1967—69: funkcia predsedu SPS @
podpredsedu CSPS;

1970: generdlne gestorstvo za Cs.
stranu porady expertov UNESCO
,,0 mieste a funkcii orientédcie a po-
radenstva v procese permanentného
integrovaného vzdeldvania“ v Bra-
tislave;

1972: vedenie ideového a organizac-
ného zabezpecenia 2. €s. konferen-
cie o Skolskom a profesiondlnom
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7. Publikaéné &innost:

8. Charakteristika

interpersonélnych vztahov:

9. Vychovné p6sobenie
na spolupracovnikov:

10. Zaluby:

‘poradenstve, s medzindrodnou tg&as-

tou;

1973: funkcia zodpovedného koordi-
natora hlavnej tilohy Jednotného vy-
skumného planu MS SSR a MS CSR,
napojeného aj na vfskumny program
RVHP;

1978: ustanovenie za ¢lena Komisie
vlady SSR pre vychovné poraden-
stvo.

Viacero kniZnfych publikécii a vy3e
100 odbornych 3tadii a &ldnkov

»Zeny, Zeny, Vdm je sveta Zit“
»Keby ste ma boli po&tvli“

»Arbiter elegantiarum®

»No tak, muZi, poméZte ddme do ka-
batal“ :

»NO, uZ VAm to zadina mysliet aj
teoreticky“

— Dsycholé6gia v prehistérii, hodiny
Tudstva

— histéria rodného kraja
— vniitornd architektira Svédskeho
domku v Medickej zdhrade

— krkolomné putovanie za prirodou
(v mladosti), cestovanie za vedou
do sveta (v zrelosti) -

NéSmu vedticemu k 3estdesiatym narodenindm srde&ne blahoZeldme

Poradenska Skola z Medickej zdhrady
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K PATDESIATINAM DOC. PhDr. JANA GRACA, CSc.

Né&s spolupracovnik doc. dr. Jan Gréc, CSc. sa zafiatkom roku doZil
vyznamného Zivotného jubilea. Jubilant je zndmou osobnostou nielen
v odbornych psychologickych a pedagogickych kruhoch, ale i v Sirokej,
najmé uditelskej verejnosti. Patri medzi tfch pracovnikov, ktori si svo-
jou skromnostou a prikladnou pracovitostou ziskali tictu nielen medzi
spolupracovnikmi katedry a fakulty, ale i medzi odbornou obcou doma
i v zahrani¢i. Ako vysokoskolsky ucitel nemalou mierou sa podiela na
priprave vysokoSkolskych Studentov odboru pedagogickej psycholdgie
a pedagogiky a na priprave aSpirantov. -

Vo svojej doterajSej odbornej, vedeckej a uditelskej ¢€innosti sa
zameral na rieSenie aktudlnych pedagogicko-psychologickych problé-
mov vychovy, ktoré moZno zhrnit do 4 tematickych, chronologicky na -
seba navzdjom nadvédzujicich okruhov.

V rokoch 1957—1963 sa zameral na rieSenie pedagogicko-psycholo-
gickych otédzok pracovnej vychovy. Z tejto problematiky publikoval
. dve kniZné monografie ,Prispevok k metodike zdkladov vyroby“ (1961)
a ,Organizdcia vyrobnej prdce Ziakov“ (1963). S rieSenim tejto pro-
blematiky sivisi aj napisanie ufebného textu ,Educational Psychology"
(1978), ktory je urceny pre potreby medzindrodného postgraduédlneho
kurzu uéitelov rozvojovych krajin.

V druhom obdobi (1963—1968) sa zameral na psychologické pro-
blémy spoloenskych kontaktov naSej mlddeZe. O tejto problematike
publikoval knihu ,,Spologensky styk a psycholégia vychovy mlddeZe“
(1969), ktord sa stretla s pozitivnym ohlasom u nés i v zahraniéi.

Tretim okruhom vedecko-vyskumnej €innosti jubilanta (roky 1969—
1973) boli problémy, vyplyvajice zo Studijného Zivota dospievajicej
mlddeZe. Vyskum tejto tématiky zavfiil v monografii ,Skola a psy-
chol6gia spokojnosti mlddeZe" (1973). O tejto problematike referoval
na medzindrodnych kongresoch v Kanade a Belgicku.

V stfasnom obdobi sa zameriava na rieSenie " otdzok stvisiacich
s koncipovanim psycholégie vychovy, a to predovSetkym v stvislosti
so Stdtnym pldnom vyskumu. Okrem viacerych Stadii, ktoré vysli aj
v ZSSR a NDR, publikoval kniZnG monografiu ,Pohlady do psycholé-
gie hodnotovej orientdcie mladeZe” (1979).

Popri tychto zékladnych vedecko-vyskumnych okruhoch jeho vedlaj-
Sou, ,ale srdefnou”“ zdujmovou oblasfou je psycholégia samostatného
udenia sa. V rdmci nej rozpracoval vyznamné otdzky pedagogickych
pristupov k racionalizdcii samostatného ucenia sa jedinca v précach
»Ako sa tdspedne ugit?“ (1964), ,Psycholégia samoudenia“ (1978).

Ako vysokoSkolsky pedagbg je doc. Grdc zndmy svojimi zanietenymi,
odborne fundovanymi prednédskami, ktoré nielen vzdelédvajd, ale i vy-
chovévajd. Tvorbu ugebnic a uéebnych textov pokladéd za jednu z prvo-
radfch povinnost! vysokoSkolského uéitela. Vydal nasledovné ucebné
texty: ,,Anatomicko-fyziologické a psychické osobitosti Ziakov“ (1957),
»Kapitoly zo.psychol6gie osobnosti u&itela" (1958), ,,Pedagogickd psy-
cholégia vzdeldvacich procesov” (1978), ,,0vod do psycholdgie vzdelé-
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vacich procesov® (v tlagi). Okrem toho je spoluautorom vysokoskol-
skych ufebnic ,Teéria vychovy“ (1972) a ,Psycholégia pre uéitelov“
(1973).

Vysledky badani vo svojom odbore ochotne podédva aj vedecko-popu-
larizaénou formou. Publikoval nielen stovky &ldnkov v stranickej, od-
borarskej a mlddeZnickej tladi, ale napfsal i kni¥né publikédcie ako:
»Mladi v spolo¢nosti“ (1966), ,,Ako sa Gspe¥ne ugit“ (1964}, , Rozumie-
me detom a mlddeZi?" (1972). Poslednd prédca bola v r. 1973 odmenené
brvou cenou literatary faktu a v r. 1979 vy3la aj v Madarsku.

Docent Grdc ako zrely vedecky pracovnik je &lenom viacerych ve-
deckych spoloZnosti (SPS, SPsS), kde zastdval viaceré funkcie. Je &le-
nom Medzindrodnej asocidcie aplikovanej psychol6gie.

Nie mensia je i jubilantova spolofensko-politickd aktivita. Je &lenom

desiatok komisii a rdd, ¢éi uZ v mlddeZnickom hnuti, v socialistickej

akadémil, v osvetovom tstave, CSCK, na Ministerstve $kolstva a pod.

Za tito ¢innost dostal viacero vyznamenani.

Spolupracovnici docenta Grdca na Katedre pedagogickej psycholégie

FF UK, kde je zéstupcom vediiceho katedry, ocefiuji. osobnost jubilanta
nielen ako erudovaného vedeckého pracovnika, prikladného ugitela,
ale aj ako Cloveka, ktor§ v kaZdom smere prispieva k zdravému ovzdu-
Siu na pracovisku, k formovaniu dobrfch stidruZskych medziludsk{ch
vztahov. V mene v3etkych pracovnikov katedry a oddelenia Skolskej
bsycholégie Zeldm jubilantovi vela pevného zdravia a osobnej po-
hody, aby sa mu mohli splnit vietky jeho daliie pldny vo vedeckej
Ppraci, v pedagogickej ¢innosti a v siikromnom Zivote.

V. Kaédni

K SESTDESIATINAM DOC. PhDr. STEFANA TATRANSKEHO, CSc.

V. septembri roku 1979 sa doZil vyznamného Zivotného jubilea &len
Katedry psycholégie FF UPJS v Kosiciach docent Tatransk§, v§znamny
pedagdg i psychol6g, ktory sa zapisal do dejin starostlivosti o opustené
a defektné deti na Slovensku.

Roddk zo Sebastoviec pri KoSiciach, absolvoval Filozofickd fakultu
v Bratislave a potom uZ ako pracovnik Ustavu pre socidlny vyskum
mladeZe v Bratislave, defektologiu a 3pecidlnu pedagogiku. Na spomi-
nanom pracovisku realizoval v roku 1948—49 vyskum pestlinskej sta-
rostlivosti na Slovensku. Stretol sa tu velmi konkrétne s dedifstvom
kapitalizmu v starostlivosti o opustenti a bezprizornt mlade?. Zistil
vykoristovatelsky charakter tejto starostlivosti a priinil sa nielen o jej
pozastavenie v roku 1950, ale aj o to, aby nebola znovu zavedend v ro-
koch 1967—68 v starej forme.

Od roku 1950 pdsobi na v§chodnom Slovensku- ako psycholég v So-
ciodiagnostickom tGstave v Kosiciach, ktor§ zakladal. Neskdr posobi
ako riaditel Detského domova triediaceho. S ldskou spomina na 20
rokov uZitofnej prdce v zdujme tisicov neifastngch deti a ich rodisov.
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Potas tohoto svojho pbsobenia vy3etril vySe sedemtisic detf a poskytol
im' prvé podnety pre readjustdciu do normdlneho Zivota. Vidy veril,
. %e ,budd z nich ludia“ a robil v3etko, aby to bola pravda. Pracoval
organizatorsky, ako &len komisii (krajskych i celoStatnych in3titdeil)
aj osvetovo, v zdujme skvalitnenia socialistickej kolektivnej vychovy
opustenych a taZkovychovateInych deti. Bol nielen priekopnikom tejto
vychovy na Slovensku, ale aj jednym z maéla psycholdgov, ktori v ro-
koch krizy psycholégie ostali verni psycholégii defektnych deti.

Po dvadsatrotnej praxi bol zvedavy na vysledky préce, ktoré sa na
poli starostlivosti o tdto mlddeZ uskutoZnili a skvalitfiovaniu ktorgch
venoval tolko energie. Zhodnotil vyskumne efektivnost kolektivnej vy-
chovy taZkovychovatelnej mlddeZe na Slovensku a zistil, Ze ti, ktori
v Sestdesiatych rokoch ohovérali tdto formu v§chovy, nemaja pravdu.
Jeho habilitadnd prdca je nielen zhodnotenim starostlivosti zozbiera-
ného materidlu o vietkych detoch na Slovensku, vychovavanych v det-
skych domovoch, ale i materidlu takého, v ktorom boli stopy jeho dlho-
roéného pdsobenia. T4to prdca je stifasne i dbkazom opodstatnenosti
obhajoby kolektivnej v§chovy v tychto zariadeniach.

Docent Tatransky sa tieZ dlhé roky venuje priprave ucitelov Spe-
cidlnej a liefebnej pedagogiky, kde sa pri€ifiuje o to, aby met6dy vy-
chovy v detskfch domovoch boli adekvéine stGfasnému stavu psycho-
logick{ch a pedagogickych.vied. y

Pri prileZitosti rekapituldcie Zivota s fismevom hovorieva, Ze jeho
univerzitami boli polepSovne. Svoje vedecké hodnosti dosahoval len
ako vedlaj§i produkt praktickej a na prax zameranej vedeckov§skum-
nej a publikacnej &innosti. Nemal ambicie stat sa vysokoSkolskym pe-
dagégom. A predsa treba povaZovat za z4konité, Ze po otvoreni Stddia
odboru psycholégie na FF UPJS v KoSiciach priSiel odovzdédvat svoje
bohaté skiisenosti budiicim psycholégom. Aj pocas posobenia na Ka-
tedre psychol6gie st jeho hlavnym z4ujmom deti s poruchami vyvinu.
Pracuje tieZ ako stdny expert v rozvodov§ch a ob&ianskoprédvnych pro-
cesoch. KaZdorotne ziskava, vyskoli a pomdha umiestiiovat psycholéga
do niektorého tistavu a penitencidrnu a postpenitencidrnu psychologic-
ki starostlivost. Koordinuje &iastkovd tdlohu v Stdtnom pldne v§skumu
z tejto oblasti. Je jednym z najvyhladdvanejSich Skolitelov Studentskych
prac. Iba ndmatkou sme spomenuli zdaleka nie vy&erpévajici vypocet
jeho aktivity. Efektivnost posobenia doc. Tatranského na naSej katedre
vidime v tom, Ze sa v jeho osobe vzdcne spédja psycholég s pedagtgom
v teoretickom, ale i praktickom slova zmysle. Posluchd¢i mu veria. Aj
my, jeho mladsi kolegovia, méZeme povaZovat za Stastie, Ze sa m6Zeme
od neho udit, ako sa ziskava tcta a dbvera Studentov celkom nefor-
mélnymi prostriedkami.

Prajeme mu do dal3ich rokov dobré zdravie a vela tvorivych sill

E. Simova
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So smiitkom sme prijali spravu o ndhlom dmrti kelegu J 4 -
na Ondrejku, ktory opustil nase rady diia 6. augusta
1980.

Narodil sa 9. septembra 1928 v Novikoch, psycholégii sa
venoval od skonéenia $tidiif v roku 1955 v Bratislave. Pracaval
na Katedre psycholégie v Bratislave, neskér na Psychologic-
kom ftistave FFUK — ako jeden zo zakladajiicich &lenov —
a naposledy na GR Uholn§ch a lignitovich bani v Prievidzi.

V kolegovi Ondrejkovi strdcame vZdy agilného, iniciativneho
tlena SPS. Za psychologicki obec do rodnych Novék sa prigiel

rozligit doe. dr. J. Kosto, CSc.
I S.
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NOVI CLENOVIA PRI}ATI NA ZASADNUTI VYBORU SPS, DNA 29. X. 1979

ANDREJOVA Viera — MC
zam.: OONZ, Psychiatrickd lie€ebiia, 080 01 Presov
byt: Okt6brova 52, 080 01 Prefov (koredp.)

BAJCIK Viktor — RE '
zam.: VO bezpe&nosti prace, Obrancov mieru 47, Bratislava
byt: Heyrovského 12, 81500 Bratislava [kare§p]

DATELINKOVA Margita — MC
zam.: UK, 8D L. Stira, Osmolovova 36, 885 43 Bratislava (kor.)
byt: Nadlice 146

DIANISKOVA OIga — MC
zam.: DKL Marina, Kovacova
byt: Leninova 31, 960 01 Zvolen (kore3p.)

DURKOVA Natdlia — MC TV
zam.: Okresna pedagogicko-psychologickd poradiia, Humenné P
byt: P&olinskd 1411, 06901 Snina (kore3p.) Nl

FABRYOVA Iveta — MG s
zam.: OONZ, Psychiatrickd liefebiia, PreSov L
byt: Ku amfitedtru 15, 08001 Pre3ov [kore3p.) Yn

FILKOVA 0OIga — MC
zam.: 0000, Dolny Kubin
byt: 027 43, NiZnd n/Oravou 504, okr. D. Kubin (kore3p.)

HOFFMANOVA Andrea — MG
zam.: FN, Stredisko pre cudzokrajné choroby, Mickiewiczova 13, Eratlslava
byt.: Sibirska 58, 80100 Bratislava (kore3p.)

HROMY Jén — MC
zam.: Spolofenskovedny tstav SAV, Karpatskéd 5, KoSice
byt: Dukelskych hrdinov 23, 080 01 PreZov [koreﬁp )

HUNDZA Alexander — .Mﬁ
zam.: Vinarske zdvody, n. p., Polana, 984 32 Lufenec — Opatovd {kuraép ]
byt: Sad pionierov II, 984 01 Luﬁanec

HUNDZOVA Agnesa — MC

zam.: ManZelskd a predmanZelskd poradiia pri ONV, Hertzova 2, 98401 LuZenec
(koresp.)

byt: Sad pionierov II, 984 01 Lugenec

IVANCSOVA Méria — MU
zam.: OUNZ, NsP, Interné oddelenie, 058 01 Pupmd
byt: Vajanského 71 058 01 Poprad (koresp.)

JANCUSKOVA Zora — MC
zam.: Vojenskd nemocnica, Psychiatrické oddelenie, 03400 RuZomberok (koreZp.)
byt: Matrozova 4, Ruanbarok

KALISKA Méria — MC

zam.: OPPP RuZomberok-Rybérpole, Malé Tatry

byt: Svermova 3/4, 034 01 RuZomberok (koreZp.)

KOSTELNIKOVA OIga — MU

zam.: Okresnd manZelskd a predmanZelskd poradiia, podt. priedinok 59, Kukorelll-
ho 8, 06601 Humenné [(kore3p.)

byt: ul. L. Szabu, 066 01 Humenné

KOSTOVA Aurélia — MC

zam,: OPPP, Ziar nad Hronom
byt: Horn& Zdafia & 108, ul. &s. brigddy 1129, 03861 Vritky-Martin (koresp.]
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KOVANIEOVA Milana — MG I i

zam.: Oddelenie klinickej psycholégie, Psychiatrickd klinika, nédm. Osloboditelov 18,
04001 Kosice

byt: RaSkyho 2, 04001 Kosice (koresp.)

KROEL Jan — MG :
zam.: Pedagogickd fak. katedra psycholégie, 97549 Banskd Bystrica (koredp.)
byt: ul. €SA 15, 97400 B. Bystrica

KUPCOVA Valéria — M@
zam.: Zelenina KoSice PR, NiZné Kapustniky, KoSice
byt: Stdlicovd 8, 04001 KosSice (koresp.)

LINHARDTOVA Magdaléna — MQ
-zam.: FF UPJS, kat. psychol6gie, Leninova 67, 040 01 KoSice
byt: Smeralova 17, 040 01 KoZice (kore3p.)

LITAVSKA Eva — M{
zam.: MsNV, odbor socidlnych vecf OSRD, Leninova 68, Kodice
byt: Braniskovd 16, 040 01 Ko3ice (korep.)

LOKSA Jozef — MG
zam.: INORGA, Moyzesova 24, 04000 Kosice (kore3p.)
byt: Gudernova 6, KoSice

LOVASOVA Dana — MG
zam.: DDU, Opatovska cesta, Kodice
byt: Rd¥kyho 8, 040 01 Ko3ice (koresp.)

LORINCZ jin — ME
zam.: VOEd, Stdrova 5, Bratislava
byt.: Fugikova 17, 801 00 Bratislava (koresp.)

MACHANOVA Daniela — MO
zam.: FFUK, Gondova 2, Bratislava
byt: 5D DruZba &. i. 230, Bratislava
Tulskd 21, 97400 B. Bystrica (koresp.)

MARDIAKOVA Zuzana
zam.: PPP MB, Legiondrska 4, Bratislava
byt.: Moyzesova 3, 801 00 Bratislava (koresp.)

MATULA Zdenko — M
zam.: UZNV, Justidné 2, PS 1077, 88029 Bratislava (koreZp.)
byt: Tr. L. Novomeského 47, Bratislava

MATULOVA Befita — M
zam.: ZDS pre deti s poruchami redl, Kocelova, Bratislava
byt: Tr. L. Novomeského 47, Bratislava (koresp.)

MENOVSKY Igor — MG
zam.: Krajskd pedag.-psychologické poradiia, Zddielska ul., KoSice
byt: PraZskd 20, 040 01 Kodice (koresp.)

MRAZEK Jdn — MG ‘ ;
zam.: Psychodiagn. a didaktické testy, n. p., ndm, Ludovych milfcif, Bratislava
byt: DIh4 & 11, 931 00 Samorin (kore3p.)

OKRUHLICOVA L§dia — ME
zam.: VOUDPaP, Legiondrska 4, 80100 Bratislava (kore3p.)
byt: Obchodné 14, Bratislava

OSTOVERCHA Bedta — MT

zam.: OONZ, poliklinika vidiek, psychiatrické odd., Zbrojnicka 10, 04000 Kogice
(koresp.)

byt: 1. méja 5, Stard Luboviia

OSTOVERCHY Cubomir — ME ’
zam.: OMPP, Rdzusova 37, Michalovce
byt: Stdrova 3, 07301 Sobrance (kore3p.)
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PAVLIKOVA Jana — 10 (H
zam.: Okresnéd pedag. psychnluglcka poradiia, Humenné
byt: Sidl. 1I. 0—2, 066 01 Humenné (kore3p.)

PIKALEK Stefan — MC
zam.: Zs KNV, Mierové 32, Bratislava
pyt: Kipelnd 4, 801 00 Bratislava (koreSp.)

POTOGAROVA Viera — M
zam.: Drogérie—PR, Plyndrenskd 2, Bratislava
byt: Mierova 138, 812 00 Bratislava (kore3p.)

FROKOP Jozef — MC
zam.: Zdpadoslovenské dopravné stredisko, n. p., Ferlenéikova 14, 89405 Bratislava
byt: Pezinskd cesta 3, 903 01 Senec, Bratislava-vidiek (kore3p.)

REICHELOVA Eva — MG
zam.: Krajskd pedag.-psychologickéd poradiia, Zddielska ul., KoSice
byt: Stalicové 1, 040 01 Kogice (kore3p.)

RUZIKOVA Monika — MC
zam.: Okresny Gstav socidlnych sluZieb, Kogice-vidiek, Sem&a
byt: Majakovského 4, 040 01 Ko3ice (koreSp.)

SOLLAROVA Eva — MC
zam.: In&titat obchodu, Leninova tr. 70, 949 01 Nitra (kore3p.)
byt: Stdrova B/IV—1, 949 01 Nitra

SOLIVARSKA Marcela — ME
zam.: Okresnd pedag.-psychologickd poradiia, 02601 Dolny Kubfn (koresp.)
byt: Sidl. III, Levota — stéle

Dolny Kubm, Banislo B 5/38 — prechodné

STRAKOVA Jana — MG
zam.: NsP akad. L. Dérera, Limbova 5, Detskéd klinika
byt: Limbova 10, 809 00 Bratislava [knraﬁp ]

SIMKOVA Elena — MC
zam.: KPPP, Z4adielska ul. Ko3ice
byt: Olbrachtova 2, 040 01 Ko$ice (koredp.)

SUVEROVA Maria — ME
zam.: OPPP, Levoéska 15, 052 01 Spidskd Novd Ves
byt: Zalezniﬁna 104, 055 01 Margecany (koredp.)

‘TOLMAGI Jozet — ME : '
:zam.: Psychiatrickd ambul. NsP, OUNZ, 984 39 Lu&enec (koresp.)
byt: Sad plonierov II, blok E/8, 984 01 Ludenec

‘VAMOS Juraj, JUDr., — MC
:zam.: déchodca
byt: Palackého 16, 801 00 Bratislava (kore3p. ]

‘ZAMBOROVA Marta — MG
zam.: OPPP, Fuéikova 44, 071 01 Michalovce
byt: Nad Laborcom B/C—14, 071 01 Michalovce (kore3p.)
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VI. ANOTACIE

Hvozdik, J. a kol, Psychologickd vychovné starostlivost a rozvoj osob-
nosti socialistického ¢loveka. Vychodosl. vyd., n. p., Kosice
1977, 290 s.

Pri prileZitosti 15. vyro€ia vzniku Krajskej psychologickej vychovnej
kliniky a Strediska pre volbu povolania sa uskuto&nila 5.—6. jina 1975
konferencia venovana problematike psychologickej vychovnej starostli-
vosti a psychologickému poradenstvu.

Recenzovand publikdcia je zbornikom referdtov, ktoré odzneli na
tejto konferencii. Obsahuje predhovor, 5 prfhovorov, 35 referatov a za-
ver. Referaty st usporiadané do troch tématickych okruhov, ktoré tvo-
ria zdroveil jednotlivé kapitoly: ;

1. Psychologickd vychovna starostlivost ako zloZka komplexnej sta-
rostlivosti o €loveka (13 referdtov);

2. Problémy a moZnosti rozvoja a zmeny osobnosti cestou reedukad-
nej a psychoterapeutickej praxe (12 referdtov);

3. Profesijny vyvin a moZnosti jeho vychovného ovplyviiovania (10 re-
ferétov].

Prva kapitola je venovand teoreticko-hodnotiacim referdtom a dalSie
dve konkrétnym 3Specifickfm vyskumom a sktsenostiam v jednotlivych
oblastiach praxe poradenského psycholéga.

V prvej kapitole ndjdeme viacero zdvaZnejsich prispevkov. Hlavny
referat J. Hvozdika ,Stasné tlohy a problémy psychologickej vychov-
nej starostlivosti a poradenstva vo svetle zdverov XIV. zjazdu KSC*
hodnoti stav a perspektivu dalSej préce poradenskych psycholégov
v tejto oblasti. Poukazuje na doteraz prevaZzujtci diagnosticky pristup,
na potrebu zamerat sa na rozvoj osobnosti a jej optimalizéciu, pric¢om
diagnostikovaniu zostdva jeho nezastupitelnd funkcia, ale v presne vy-
medzenych hraniciach. Potreba v&&Sej nadvéznosti psychol6govej prace
na 3kolu a nutnost nanovo vymedzif obsah i rozsah pojmu psycholo-
gickd vychovné starostlivost, st niektorymi zo zékladnych myslienok
prispevku. '

Diagnostické, medicinske a edukativne koncepcie a modely v pora-
denstve st témou i ndzvom prispevku ]. Ko3tu. Rozoberd tri, doteraz
v histérii poradenskej praxe najfrekventovanejsie koncepcie a modely
prace poradenského psycholéga. Hodnoti ich opravnenost, nedostatky,
teoretické vychodiskd a pri€iny existencie, pre ktoré vznikli a podpo-
rovali rozvoj poradenstva. Priklafia sa jednoznadne k edukativnej kon-
cepcii poradenstva, ktord& méd predpoklady hlb3fch vézieb préace psy-
choléga s problémami vzdeldvania a Skoly.

L. Ko5¢ sa zaoberd zdvaZnym problémom metodolégie vyskumov rea-
lizovangych v oblasti poradenskej psycholégie v prispevku ,,MoZnosti
a problémy vyskumu v podmienkach psychologickej v§chovnej praxe”.
Kvalifikovane sa zaoberd starou, stdle aktuédlnou a nevyrieSenou dile-
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mou: experimentdlny versus klinicky pristup — ich vyhodami, nevy-
hodami a moZnostou integrécie. ‘

Z dalsich referdtov tejto kapitoly sa M. Sulek a M. ValaSekova zaobe-
raji komparéaciou prdace psycholégov v poradenstve u nds a v zahraniéf,
1. Kamensky problematikou Skolskej psycholégie a ostatné referaty st
venované Specifickej§im teoretickym problémom.

Dve kapitoly obsahuji referdty o Specifickych vyskumoch a ich vy-
sledkoch v oblastiach reedukaénej a psychoterapeutickej praxe a pro-
tesijného vyvinu. Ndjdeme tu vyskumy o trénovatelnosti tvorivého
myslenia Ziakov (J. Hvozdik), efektoch refového tréningu u mentélne
retardovan§ch deti [I. Uéeii), poruchédch ¢itania (J. Antalovd — S. Fil-
la), resocializdcie deti s poruchami sprdvania (I. Binda), vyuZiti hry
v préci psycholéga (L. Kamenéik), o problematike vychovného poradcu
(L. JanuZka), efektivnosti profesijnej orientdcie (V. Fabiny), aSpira-
cidch maturantov (]. Baliga), adaptédcii na povolanie (L. Gorej, M. On-
drusové), skupinovej psychoterapii (J. KoZnar) a dal3ie. Psycholégovia.
z praxe tu mdZu nédjst viacero podnetov pre konfrontdciu a zvySovanie
arovne svojej préce.

Zial, mnoho prispevkov je velmi kratkych (2—3 strany spolu s résu-
mé a literatdrou), o neumoZiiuje &itatelovi hlb3i vhiad do analyzova-l
nej problematiky.

Recenzovand publikécia J. Hvozdika a kol. odrdZa v zdhlavi uvadzanﬁ _
konferenciu ako ,Vedecko-praktickd“. Dokladd stav prdce a myslenia
psycholégov pracujicich v oblasti poradenstva. Publikéciu budd od-
bornici i zainteresovani nepsycholégovia iste frekventovane vyuZivat,
pretoZe kaZdy si tu moZe néjst svoju vlastnd problematiku a podnet
pre précu.

Vladimir Hlavenka
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Abulchanova — Slavskaja, K. A., Dejatelnost i psichologija li¢nosti.
Nauka, Moskva 1980 '

V monografii urenej SirSej odbornej verejnosti (psycholégom, filo-
zofom, pedagbégom) su rozoberané niektoré principidlne metodologic-
ké problémy vyskumu osobnosti ako subjektu &innosti. Zna&nd pozor-
nost venuje autorka Specidlnym problémom potreby, schopnosti, moti-
vacie, ktoré tvoria zdkladny predmet psychologického v§skumu, &in-
nosti, sledované pomocou vSeobecného metodologického pristupu —
cez osobnost. Pomocou systémového pristupu sii sledované vztahy roz-
nych Grovni analfzy osobnosti, jej aktivnosti a &innosti. V préci sa
naznaCené metodologické pristupy k vyskumu osobnosti, problémom
aktivnosti, hodnotovej orientdcie, vydelené sG principy dynamického
pristupu k Cinnosti, drovni jej reguldcie a osobitne samoregulédcie.

L. S.

Bodalev, A. A. (red.), Psichologo-pedagogiceskije problemy obsgenija.
NII Ob3fej pedagogiky APN ZSSR, Moskva 1979, 160 s.

Zbornik préac je venovany rozpracovaniu zdkladov komplexného pri-
stupu k problematike styku. Do popredia s stavané otdzky zvySenia
efektivnosti vychovnej funkcie kolektivu, posilnenia jeho tlohy pri
formovan! kaZdého jednotlivého ¢lena kolektivu, aktivneho Zivotného
postoja. Skiimané s otdzky kolektivnej a individudlnej socidlno-psy-
chologickej percepcie a reflexie, ich spojenia s emo&nymi nastaveniami
kolektivu i osobnosti, a ndslednym sprdvanim. Rozoberané sii problémy
formovania psychickej skladby osobnosti na rozvoj obsahovfch a for-
mélnych charakteristik Struktlry osobnosti, ako i podstatné zvlaZtnosti
réznych psychickych procesov — vnimania, paméti, re¢i, myslenia, vo-
le v situédcidch styku. Zékladné &lenenie publikéacie:

1. Mudrik, A. V., Styk ako pedagogicka kategéria :

2. Chara$, A. U., Osobnost, poznanie a styk: zddvodnenie intersubjektivneho pristupu
vo vyskume komunikaénych p8sobent

3. Panjutkin, V. P., Osvojenie &innosti: individuélna reprodukcia alebo produktifvna
spolupréca '

4. Kovalev, G. A., O psychologickom obsahu socidlno-percepénych schopnost! v kon-
texte moZnosti ich optimalizdcie

5. Lisina, M. I. — Galguzova, L. N., V§skum ué&enia potrieb v styku s dospelymi
a vrstovnikmi u deti raného veku

6. Subbotskij, E. V., 5t§l styku ako spAsob formovania osobnosti diefata

7. Gavrilova, T. P. — Fetisova, E. V., Experimentdlny vyskum vztahu mlad3ich mla-
-distvgch k dospelym a rovesnikom ako objektom styku

8. Maksakova, V. I. — Selivanova, N. L. Kolektivne vztahy v triedach mladistvfch
(aspekty styku)

9. Kritevskij, P. L. — Antonova, I. B, Medziosobnostnd stdrZnost v malfgch skupi-
néch
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10. Ajlamazjan, A. M. — Asmolov, A. G., Analfza ustanovok osobnosti v situécii pra-
covnej hry

11. Derkai, A. A., Reguldcia stavu nap#tia v potiatoénom Stddiu spolofensko-politic-
kej é&innosti . £

Kolektiv autorii: Problémy psychického vyvoje a osobnosti

Jde o kolektivni monografii, vydanou Nakladatelstvim CSAV Acade-
mia v roce 1978 (343 stran) za védecké redakce V. Chmelaife a za
udasti redakéni rady ve sloZeni 0. Kolafikovd, R. Kone&ny, ]J. Svancara,
J. Viewegh. Monografie vy3la k pocté 85. narozenin é&lena korespon-
denta CSAV, prof. dr. Viléma Chmelafe, DrSc.

Kniha je uvedena pFedmluvou vé&deckého redaktora V. Chmelafe.
Cleni se pak do tii &asti: 1. K problémim psychického v¢voje (red.
J. Svancara), 2. K problémiim psychické normality a abnormality (red.
R. Kone&n¢), 3. Specidlni problémy psychologie osobnosti (red. 0. Ko-
lafikovd, ]J.. Viewegh). Tyto &ésti obsahuji celkem 15 vé&deckych studii,
jejichZ autory jsou — aZ na jedinou vyjimku — pracovnici Psycholo-
gické laboratofe CSAV v Brng&. Vydet t&chto studii zde uvAdime.

1. J. Svancara: Teoretické a metodologické problémy dlouhodobého sledovani psy-
chického vyvoje

2. ]. Mazédlkova: V¢voj socidlni adaptace 6—10-letfch hochit a d&vEat v zdvislosti
na typu rodiny

3. A Kolejkové: K otdzce citovych vztahidl 3estiletych d&tf v roding

4. L. Svancarovd: Longitudindlnf sledovant vgvoje kresebnych schopnosti v pfed-
8kolnim a 3Zkolnim v&ku

5. J. Svancara: Strategie 7-letych a 10-letfch d&tf v bludidtovych fikolech
6. R. Konen§: K problémim normality a abnormality

7. R. Konetn§ — L. Oseckéi: Vyvoj mentdlni Grovnd (inteligence) d&tf ve véku 3—8
let a jeji individudlni variabilita ;

. H. Kysilkovd: Kresba lidské postavy dit{ epileptick§ch a jeji srovndni s kresbou
lidské postavy dé&tf zdravych

9. R. KoneEn§ — J. Kocourkovd: K problematike osobnosti mladistvgch, poku's!vﬁlch
se o sebevraZdu

10. 0. Kolafikovéd: K problematice konzistence vlastnosti osobnosti

11. 0. Kolafikovd: Psychopatologické aspekty typologickych a faktorov§ch modeld
osobnosti

12. 0. Kolafikovd: Vazby zdjmi s extraverzi a s neuroticismem a jejich diferen&ni
charakteristiky

13. J. Viewegh: Hodnocen! jako psychologick¢ problém
14. . Viewegh: Hodnotov® motiva&ni koncepce sebevraZdy
15. J. Viewegh: Piisp&vek k teorii tviirdi fantazie.

Rudolf Kohoutek

o7



PsichologiCeskije problemy vzaimnoj adaptacii ¢eloveka i maSiny v sis-
temach upravlenija.
Nauka, Moskva 1980, 318 s.

Kolektivna publikdcia poprednych odbornikov v oblasti inZinierskej
psychol6gie zo ZSSR, Bulharska, Ceskoslovenska sa zaoberd zékladny-
mi problémami optimalizdcie systémov Elovek — stroj v automatizova-
nych systémoch riadenia. Z&kladné problémové okruhy s rozdelené
do piatich ¢Casti:

1. Systémové analyza a organizdcia adaptivneho informagného vzdjom-
ného pbsobenia €loveka a stroja

2. Problémy organizdcie @ modelovania procesov mnohotiroviiovej vzé-
jomnej adaptécie ¢loveka a stroja

3. Psychologické metédy analyzy a adaptdcie systémov tlovek — stroj

4. InZiniersko-psychologické met6dy optimalizdcie Struktiiry informad-
ného vzdjomného vztahu v systémoch ¢lovek — stroj

5. Adaptivny informaény vzdjomn§ vztah pri udenf operétorov.

Teoretické vychodiskd si podloZené a dopliiané mnoZstvom experi-
mentdlnych tddajov vyuZiteInych v praxi. '
LS.

Rusalov, V. M., Biologiceskije osnovy individualIno-psichologieskich raz
li¢ij. Nauka, Moskva 1979, 352 s., 589 cit4cii: '

Prdca predstavuje v sovietskej psycholégii tradiéne sktimané otazky
zékladnych funkcii a procesov centrdlneho nervového systému. Publi-
kédcia je rozdelend do troch v&&Sich &asti:

1. Problém ludskej individuélnosti
2. Experimentélny vyskum vlastnych konstittcif &loveka
3. Vztah vlastnych kon3tittcii éloveka

V prvej ¢asti, ktord tvori tdvod do diferencidlnej psychofyziolégie,
autor konfrontuje starSie ndzory a teérie tykajice sa somatotypu. Oso-
bitni pozornost venuje vyskumu neurodynamickej 3truktire konstitd-
cie. Pomocou met6dy EEG skiima charakteristiky bioelektrickej aktivity
mozgu a objasfiuje ich neurofyziologicki podstatu a funkény vyznam.
Podrobne st analyzované Strukttira a obsah troch zdkladnych kompo-
nentov: citlivost, temperament, vieobecné schopnosti.

Druhéd ¢ast je venovand sledovaniu makromorfologickej a neurody-
namickej konstitiicie-a psychodynamickym vlastnostiam &loveka. Met6da
evokovanych potencidlov je zamerand na uréenie neurofyziologickych

koreldtov psychickych procesov a vlastnosti (vnimanie, pamit, inte-
lekt].
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V tretej Gasti st porovndvané osobné konStitdcie, ktoré sa vztahujd
k réznym trovniam organizécif Iudskej individuality, a to hlavné zloZky
— telesnd, neurodynamické a psychodynamicka. *

Na zédklade vyskumov autor navrhuje rozliSovat dva terminy — ,,vse-

obecné konstiticia“ a ,,vlastnd konstiticia“.
I, 8.

Beregovoj, G. T. — Beregovoj — Zavalova, N. D. — Lomov, B. F. — Pono-
marenko, V. A. Eksperimentalno-psichologiceskije issledo-
vanija v avijacii i kosmonavtike.

Nauka, Moskva 1978.

Rozvoj techniky prudko zasahuje niektoré typy Iudskej pracovnej
ginnosti. Styk ¢loveka s technikou v najexponovanejsich operdtorskych
profesiach, letca a kozmonauta, predstavuje taZisko psychologického
vyskumu tejto prace. Klasické otdzky inZinierskej psycholégie st ski-
mané hlavne z pozicie pilotovania pomocou pristrojov, zévislost pozné-
vacich procesov a rozhodovania v neStandardnych letovych situdcidch
od vlastnosti informa&ného prostredia a konceptuédlneho modelu €¢lo-
veka, dalej analjzu psychologického =zabezpetenia tspednosti préace
letca a kozmonauta, v§skum vplyvu fyziologickych reakcii organizmu
na &innost &loveka. Publikédcia je rozdelend do deviatich kapitol:

. Zéklady tedrie operédtorskej ¢innosti

. Psychologickéd analyza &innosti &loveka pri kozmickom lete

. Psychologickd analyza pilotovania

. Charakteristika &innosti &loveka v havarijnfch situdcidch

. Psychologické aspekty zabezpefenia fspeSnej ¢&innosti letca v ha-
varijnych podmienkach

. Prispfsobenie automatizovaného riadenia ¢innosti ¢loveka

7. Zmysel merania fyziologickych reakcii organizmu operétora pri psy-

chologickom v{skume Cinnosti
8. Bezpetnost letu ako inZiniersko-psychologick§ problém

9. Aplikaéné vysledky psychologickych vyskumov v letectve a kozmo-
nautike

Kniha aobsahujé bohat§ vyskumny¢ materidl ziskany v laboratérnych
a hlavne terénnych podmienkach.

O b LD N =

o

I. S.

Sulc J., Leteckd fyziologie. Nase vojsko, Praha 1980. 281 s., 420 citécii

Ludsky faktor v zloZitfch podmienkach ¢&innosti operétora predsta-
vuje zékladné otdzky pre inZiniersku psychol6giu, ale i pre tradicné
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biomedicinske discipliny. Kniha podédva zdkladné a pomerne ucelené
poznatky nérokov, ktoré kladie lietanie na modern§ch lietadlach.
Okrem Specifickych fyziologickych a patofyziologick§ch problémov s
rozoberané aj otdzky neurofyziologického zdkladu zloZit§ch psychic-
kych pochodov pri utvdrani ndvykov, priestorovej orientécii koncep-
tudlneho a informafného modelu letu, ako i moZnosti rozvoja schop-
nosti rieSenia neStandardnych a havarijnfch situdcif. Zdkladné ka-
pitoly:

1. Fyziologické uCinky pracovného prostredia letca (atmosféra, gravi-
tatné pole, hluk, vysokofrekvenné elektromagnetické pole, teplotné
vplyvy, biologické rytmy). '

2. Psychofyziologické faktory lietania (&lovek — lietadlo — prostre-
die, zvlaStnosti funkcie zmyslovych orgénov za letu, psychofyziol6gia
leteckého vycviku a prevddzky, tdloha lekéra-fyziol6ga v leteckej
prevadzke.

I. S.

Pokyny pre prispievatelov:

Spravodaj Psycholég v Ceskoslovensku sliZi pre interni potrebu E&le-
nov a orgénov CSPS. Uverejiiuje Clanky, Stadie, skisenosti a poznatky
tykajice sa Zivota a prdce psychologickej profesie a &lenov spoloénosti
a anotdcie kniZnych noviniek. Vychédzaji dve &isla rone.

Zaslané prispevky povaZuje redakcia za definitivne znenie, av3ak vy-
hradzuje si prdvo ich redakéne upravit. Zaslané rukopisy nevraciame.

Ziadame prispievatelov, aby zohladnili profildciu &asopisu.

Prispevky posielajte dvojmo, gramaticky a jazykbvu upravené, s ma-
ximalnym poftom oprdv 5 na jednej strane, pisané obriadok (30 riad-
kov na jednej strane).

Prispevky z CSR zasielajte na adresu: :

Dr. O. Kolafikovd, CSc., CSAV — Psychologicka laboratof, Mendlovo -
néam. 1., Brno 601 00. :

Prispevky zo SSR zasielajte na adresu:

Ivan Sarmény, Ustav experimentélnej psycholégie SAV, Kocelova 15,
Bratislava 801 00. ;

Redak¢ni radu vedie doc. PhDr. J. Koo, CSc.
Podpredseda: PhDr. 0. Kolafikové, CSc.,

Clenovia: dr. J. Ch. Raiskup, dr. J. Vyrost, dr. R. Kohoutek, dr. S. Fraii-
kova, CSc., dr. ]J. Urbanov4, CSc., C

Vykonny redaktor: Ivan Sarméhy
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