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I.ČLÁNKY 

STUDIUM PSYCHOLOGIE NA SOUČASNÝCH 
_sovtTSKÝCH VYSOKÝCH šKOLAcH 

DANA TOLLINGEROVA 
Pedagogický ťistav J. A. Komenského, CSAV, Praha 

Studium psychologie na současných sovětských vysokých školách je 
dvojlho druhu. Jedna ,k je to studium uč i t e 1 s k é psy c ho 1 o g i e, 
které je dvouoborové, ,čtyřleté, dennl, večernt i při zaměstnáni. Kombi­
nuje se .v něm pedagogika a psychologie předškolrnho věku. Výsledkem 
studia je zfskánt kvalifikace středoškolského učitele pedagogiky a psy­
chologie, předevšlm pro střední pedagogická učiliště, určená pro při­
pravu pracovnic předškolnlch zařízení a učitel-O. počátečnich tříd sovět­
ské střední všeobecněvzdělávaci školy. 

Dvouoborová učitelská psychologie se studuje na pedagogických in­
stitutech, připravujícich učitele, ne však na všech . Ze 187 pedagogických 
institut-O. se dá dvouoborová psychologie studovat na 32, což tvoří zhruba 
18 %. Jsou to pedagogické instituty v následujlclch městech: Moskva 
(Leninův institut a Dálkový institut], Leningrad, Kijev, Minsk, Tbilisi, 
Jerevan, Baku, Alma-Ata, Frunze, Taškent, Dušanbe, Talin, Vilnjus, dá­
le Bělcy (Moldavie], čerepovec (Vologda), Gorkij (RSFSR), Irkutsk 
[RSFSR), Kirovakan [Armenie), Kokand [Uzbekistan), Komsomolsk na 
Amuru (Dálný východ), Kuljab [Tadžikistan), Ljepaja (Lotyšsko), Magni­
togorsk (RSFSR - Ural), Orel (RSFSR), Perm (RSFSR], Rostov na Donu 
[RSFSR), Rovno (Ukrajina), Slavjansk (Ukrajina), šardinsk (Kazach­
stan), šjauljaj (Litva), Šuja (RSFSR), Taldy-Kurgan (Kazachstan), Ulja­
novsk (RSFSR), Zaporožje [Ukrajina). Dvouoborové učitelské studium 
se otevírá všude, kde jsou pro to přlznivé materiální a kádrové podmín­
ky. Předpokládá se jeho výrazný rozvoj, tak aby každá svazová republi ­
ka měla minimálně jednu až dvě vlastní studijní přHežitosti. Preferuje 
se Dálný východ. Každá svazová republika má při tom ještě možnost 
vysUat stanovený počet uchazeč-o. o. učitelské studium psychologie do 
velkých kulturních center, především .do Moskvy. 

Druhou formu tvoří studium o d b o r n é p s y c h o 1 o g i e, které je 
jednooborové, pětileté a denni. Odbornou psychologii - analogicky 
jako medicinu - nelze studovat ani dálkově ani večerně. Výsledkem 
studia je kvalifikace odborného psychologa, opravňující pracovat jako 
psycholog ve všech oblastech spe>lečenské praxe, kde je systemizované 
místo psychologa, nebo jako u~itel některého z psychologických před­
mět-O. na vysoké škole, v rámci odborného studia psychologie, na peda­
gogických institutech a na fakultách pro zvyšováni kvalifikace vysoko­
školských učitelů, které se postupně otvírají na vysokých školách všech 
typ-O. a směr-O.. Ve všech _přlpadech pracovnlho zařazení psychologa se 
počltá s Um, že si bude dále prohlubovat svou kvalifikaci i po nástupu 
do zaměstnání formou rilzných druhil postgraduálního odborného nebo 
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vědeckého studia. K postgraduáln[mu studiu jsou absolventi odborného 
studia ·psychologie zváni přibližně každých pět let a to v podobě tří •až 
desetiměsíční stáže . Formou -opakovaně stáže, během níž je · ťispěšně 1 
obhájena kandidátská disertační práce . před psychologickou komisi, lze 
zlskat kvalifika~i psychologa i na bázi jiné ukončeně vysoké školy. Tato 
fórma získání kvalifikace psychologa jako druhé profese je v současně 
době velmi podporována. Jen na Psychologické fakultě Moskevské státní 
univerzity se každoročně touto formou připravuje k získání kvalifikace · 
odborného psychologa přes sto inženýrťl, lěkařll a učitelll. 

Jednooborová odborna psychologie se studuje výhradně na univerzi­
tách, i když opět ne na všech. Z 64 univerzit na ťizem1 SSSR otevlrá 
každoročně studium odborně psychologie 10 univerzit, což je přibližně 
15 %. Ke studiu odborně psychologie se lze přihlásit na těchto vysokých 
školách: '.Psychologická fakulta Moskevské Lomonosovy státní univerzity, 
Psychologická fakulta Ždanovovy univerzity v Leningradě, Filozofická 
fakulta · Ševčenkovy univerzity v Kijevě, Historická fakulta Leninovy 
univerzity v Taškentu, Filozoficko-psychologická fakulta státnl univer­
zity v Tbilisi, Biologická fakulta Gorkého univerzity v Charkově ( Ukra­
jina), Psyr.hologicko-biologická fakulta státnl univerzity v Jaroslavli 
(RSFSR] a Biologická fakulta černyševskěho univerzity v Saratově 
(RSFSR]. V nejbližšlch letech se nepředpokládá výraznějšl extenzlvnl 
rozvoj vzdělávaclch instituci pro studium odborně psychologie. Podle 
koncepce dlouhodobého rozvoje studia odborně psychologie v SSSR, 
k jejímuž vypracováni dal podnět ještě A. N. Leonťfev, se má odborná 
psychologie studovat pouze na velkých univerzitách a ve velkých měs­
tech, která jsou · významnými kulturnlmi centry, kde jsou vynikajlc[ 
odborně kádry, soustředěně pokud možno do výrazných psychologic­
kých ideových škol, kde je předpokládaná materiálně technická základ­
na v podobě laboratoř[ a modern[ př[strojově techniky, kde jsou vědecká 
střediska, velké knihovny a informačnI centra, kde je možnost všestran­
ně odborně a společensko politické praxe, kde je možno zcela přirozeně 
žH intenzlvnim kulturným a ideovým životem a celou tuto atmosféru 
vysokého intelektuálniho ťisilI do sebe vstřebat jako součást vzděla­
nostn[ho profilu psychologa. 

Začleněni psychologie do svazku fakult na jednotlivých univerzitách 
nenI při tom ani formálnI, ani administrativnI. .Za základnl, nejvlce žá­
doucI společenský trend je považováno zřizován[ samostatných psycho­
logických fakult, zahrnujicich i možnost odborného studia pedagogiky. 
Pokud pro to nedozrály podm[nky, . doporůčuje se zřizovat fakulty sm1-
šeně (napřiklad Filozoficko-psychologická fakulta v Tbilisi nebo Psycho­
logicko-biologická fakulta v Jaroslavli]. Pokud ani pro takovéto řešeni 
nejsou na přlslušně univerzitě předpoklady, doporučuje se otevirat od­
borně studium psychologie . na tě fakultě - lhostejno, zda hu~anitnl 
nebo . přirodovědně - která poskytuje nejlep~I záruky pro rozvoj psy­
chologických věd (je to např. Historická fakulta v Taškentu, Vilnjusu 
a Tartu, Biologická fakulta v Charkově a Saratově, Filozofická fakulta 
v Kijevě). Přť rozhodováni o tom, kam um!stit odborně studium psycho­
logie, se nepomljejl ani dllvody kulturně historické, napřlklad tradičnl 
zařazeni psychologie do svazku vysokých ~kol humanitnlho směru. 
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Psychologii m 11 že st u d o vat každý absolvent středni všeobecně 
vzdělávacl'. školy prakticky bez věkových omezeni, pokud udělá přijimaci 
zkoušku . Směrná čisla jsou velmi vysoká a prakticky převyšuji zájem. 
Určitá reglementace ·v přijimacich řizenich existuje . prakticky pouze 
v Moskvě, kde -jsou trvale vyhrazena místa pro vybrané uchazeče ze_ sva­
zových republik . 

P ř i j i m a c i z k o u š k a je značně obtl'.žná. Skládá se ze tři před­
mětd. Je zahájena pisemnou zkouškou z matematiky (u odborného stu­
dia) nebo z ruského jazyka a literatury (u učitelského studia). Kdo 
neudělá pisemnou zkoušku, neni připuštěn k dalšimu přijimacimu řizení. 
Kdo pisemnou zkoušku udělá, podrobí se ústni zkoušce z · matematiky 
(nebo z ruského jazyka a literatury u učitelského studia) a dále t1stni 
zkoušce z hťstorie a biologie. Výsledky jsou hodnoceny podle předem 
vyhlášeného bodovacl'.ho systému . U net1spěšných uchazeči\ se komise 
zajimá o příčiny. Je-li příčinou neúspěchu u přijimaci zkoušky delši 
odstup uchazeče od maturity, jehó přl'.chod z odborně vzdálené profese, 
nebo z oblasti kulturně méně rozvinuté, je mu nabidnuta možnost při­
pravného studia na speciálni fa-kultni přípravce. Toto připravné studium 
není analogické našemu nultému ročniku. Je určeno k doplněni vše­
obecného vzděláni. Neotvirá se všude, je však na každé univerzitě, kde 
se dá studovat odborná psychologie. Délka studia je většinou jeden rok, 
studium není bezplatné. Předmětem přijimacl'. zkoušky, ani studia v při­
pravce není psychologie, vzhledem k tomu, že psychologie neni vyučo­
vacim předmětem na střednl'." škole. Za politickou orientaci a společen­
skou angažovanost uchazeče ruči škola nebo zaměstnavatel, doporučujici 
uchazeče k vysokoškolskému studiu. Stanovisko se vyjadřufe v podobě 
stručného posudku, který přijimaci komise respektuje a uchazeče z t1rov­
ně politické orientovanosti již dále nepřezkušuje. Na přijimacl'. zkoušku 
se lze předem připravit i samostatným studiem nebo v zájmovém krouž­
ku na středni škole, protože otázky všech zkušebnich předměti\ jsou 
známy a vydávajI se přibližně rok před tiskem. 

Přijimacl'. zkouška z ~aždého zkoušeného předmětu se skládá z třI 
až čtyř otázek. . 

V matematice musi uchazeč prokázat 1. znalost základnl'.ch matematic­
kých pojmd a pouček z algebry i geometrie [množiny, přirozená čísla, 
numerické funkce apod.); 2. musi uchazeč prokázat znalost základnfch 
matematických operaci a výpočtii [např. lineárni funkce, trigonometrié­
ké funkce, výpočty plochy apod . ); 3. musi prokázat základni znalosti 
a . dovednosti v oboru konstrukce vektord, grafického řešeni funkci, 
rýsováni a pod. 

Při přijimaci zkoušce z biologie musf ucházeč 1. prokázat základni 
znalosti z botaniky, 2. ze zoologie, 3. z anatomie a fyziologie člověka 
a 4. z obecné biologie [např. vývojovou teorii, buněčnou teorii, teorii 
fylogeneze i ontogeneze člověka apod.). 

Při přijimacl'. zkoušce z· historie musi uchazeč prokázat znalost histo­
rického vývoje společnosti od prvobytně pospolné po budováni základd 
komunismu. Ddraz je přť tom kladen na vývoj mezinárodního dělnického 
hnuti, vývoj kultury; vývoj vědy, politické dějiny světa, podrobnou zna­
lost stranických a státnl'.ch dokumentd ze současné doby. Značná pozor-
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nost je při pilijimaci zkoušce věnována i výkladu současné zahranični 
politiký SSSR a priricipll internacionalismu . 

Přijimac1 zkoušky jsou komisionelní. Nevylučuje se na nich účast ve­
řejnosti, například pomoci televizního přenosu do jiné učebny. Výsledky 
se vypočítávaji podle veřejně známé škály, pořadnlk se vypočitává 
řádově na desetiny a setiny a v rozhodováni o přijeti se k nim· přihHží. 
Pořadnlk se vyvěšuje, uchazečllm se oznamuje, na kterém mistě pořad­
níku byli . Při opakované přijlmacf zkoušce [například za rok) se k umis­
těnl v pořad! přihlfží. Nejsou řídké přlpady, kdy do přijeti ke studiu 
uchazeči chyb! jedna desetina bodu apod. Kdo dosáhl předepsaného 
počtu bodll, je přijat ke studiu. Od povinnosti skládat přijimacl zkoušky 
jsou osvobozeni talentovani studenti, někteři vojáci a stipendisté vel­
kých podnikll, celostátně preferovaných . Přijetí bez přijimaci zkoušky 
je však spíše výjimka. 

Odborné studium psychologie je po stránce o b s a h o v é koncipo­
váno bez specializaci, studijních větvi atd. Řldi se závazným jednotným 
studijním plánem, ale vysokoškolským učitelllm se přiznává značná 
možnost vtisknout po stránce obsahové i metodické studiu vlastni tvář. 
Vycházi se při tom ze zásady, že marxistická psychologie je sice jedna, 
ale to neznamená omezováni práva na vlastni vědeckou individualitu . 
Je podporován rozvoj psychologických škol na· univerzitách, nebráni se, 
aby studenti byli od prvního ročníku vychováváni v duchu těchto škol. 
Tato skutečnost umožňuje velký obsahový rozptyl náplně některých 
přednášek a seminářll a to i v rámci jedné univerzity . Tak například 
teorie učeni, které na Psychologické fakultě v Moskvě letos přednáší 
V. V. Davydov se liší od teorii učení, tak jak je přednáší N. F. Talyzi­
nová. Jinak je koncipována obecná psychologie v Moskvě (kurs A. N. 
Leonťjeva)' a v Tbilisi (kurs S. Pranglšviliho ), jinak vypadá vývojová 
psychologie v Moskvě a jinak v Leningradě atd . · 

Velký di\raz ve studiu odborné psychologie je kladen na · obecně teo­
retickou přlpravu v rámci obecné psychologie, biologie, neurofyziologie 
apod . Specializace se na vysoké škole jen zakládá. Profesionální profil 
psychologa se buduje až po nástupu do praxe samostatnýi:µ stud iem 
a nejri\znějšimi formami postgraduálniho celoživotniho vzdělávání. Jeho 
nositelem nen1 při tom jen univerzita . Ve velkých městech nebo při vel­
kých závodech se zřizuji speciáln1 lektoráty psychologie , někde fakulty 
psychologie jako nástroj celoživotnlho vzděláváni dospělých. Taková 
fakulta pracuje napřlklad po řadu let v Moskevském polytechnickém 
muzeu, IIU10ho fakult pedagogiky a psychologie se nynl otevírá na nej­
ri\znějšlch vysokých školách v rámci zvyšováni kvalifikace vysokoškol­
ských učiteli\. Tyto fakulty nejsou vysoké školy , ale kolektivy odbor ­
nlki\, pracujlcích zde většinou bezplatně, kteři pro zájemce pořádajl 
kurzy fakultativních přednášek a cvičení. Některé z těchto fakultativ­
nlch kurzi\ jsou uznávány jako forma zvyšováni kvalifikace, započítá­
vaná do profesionálnlho ri\stu odbornika. 

Také studijni plán odborného studia psychologie je na sovětských 
vysokých školách komponován poněkud odlišně než u nás. S t u d i j n I 
p 1 á n nedělá dojem třlště jednotlivých disciplin s malou hodinovou 
dotací. Je koncipován ze dvou · pozic: jednak si klade jako cU, aby na 
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konci vysokoškolského studia jednooborové psychologie byl psycholo­
gicky vzdělaný odbornlk, schopný samostatného dalšlho . odborného roz­
voje. Jednak vycházl z představy o celqživotnlm vzděláni, které v prfi­
běhu asi 30 let od zakončeni vysokoškolského studia velmi účinnými 
formami p,ostgraduálnlho odborného a vědeckého studia trvale formuje 
profesionálnl profil odborného psychologa. Zvlášť lákavé jsou z našeho 
hlediska pravidelné stáže na největšlch univerzitách, probihajlci inter­
nátni formou intenzlvnlho studia pod vedenim školitele nebo konzultan­
ta. Neméně účinné jsou formy řizeného samostatného studia bez pře­
rušeµ! zaměstnání, nevylučujicI výjezd konzultanta nebo školitele na 
mlsto zaměstnáni uchazeče• o postgraduálnl studium nebo postgraduálně 
studujiciho. · 

V každém studijnim plánu jsou předměty, které prostupuji téměř celé 
studium (např. obecná psychologie), ale v rfizných organizačnich for­
mách [v podobě lekci, cvičeni, praktik, seminářfi, speciálnich seminářfi 
apod.). U ostatnich předmětfi je markantni snaha o to, .aby se studovaly 
v bloclch [např. blok pedagogické psychologie), které přiváděj! studen­
ty do úzkého a pracovně velmi intenzivniho kontaktu s jednotlivými 
katedrami psychologie. Přlslušná katedra se stává jakoby odborným 
garantem, odpovidajicim za studium studentfi přislušn~ho ročnlku. Osob­
nosti na této katedře formuji v této době nejen vědomostni fond stu­
dentů, ale . ovlivňuji i jejich odborné zájmy, jejich osobnost a postoje. 
Jejich výchova se odehrává v této době jakoby na pozadi té které psy­
chologické ·discipUny, představované přislušnou katedrou. 

· Velký d'O.raz se klade na výchovu k sainostatné a tvořivé práci. Od 
prvniho ročniku je ve studijnim plánu zařazen značný počet seminářfi, 
cvičeni a praxi. Studenti jsou přimo vedeni k tomu, aby se ptali, uči se 
obhajovat své myšlenky, formulovat téze k obhajobě. ~odnoceni každé 
ročnlkové práce má formu obhajoby. Studenti jsou velmi záhy vedeni 
také k tomu, aby se rozhodli, ke 'kterému směru, rozvijenému na fakul­
tě, patři. cm se velmi brzy členy jednotlivých psychologických škol 
na fakultě a jsou formováni jejich kolektivnim duchem, společnými cm 
a společnými boji za uplatněni té které teorie. Velmi brzy se u nich 
vychovává povědomí přlslušnosti k určité myšlence a k určitému lid­
skému kolektivu, který je s nimi solidárnL Neni řidkým jevem, že už 
studenti druhého ročniku jsou hrdi na svou přislušnost k určité psycho­
logické škole a kladou si jako svťtj celoživotnf úkol vnést do ni své 
novum . . 

Dalšlm typickým znakem studijnfho plánu odborného studia psycho­
logie je brzké začleňováni studentů do vědecké práce. Na vědeckou 
práci vysokoškolských učitelů se klade mimořádný dfiraz. Je považo­
vána za zp'O.sob existence vysokoškolského učitele, ne za prostředek 
ziskánf vyššiho stupně kvalifikace, např. hodnosti kandidáta nebo dok­
tora věd. Studenti jsou nejbližši spolupracovnici svých ·vysokoškolských 
učitel'O. při jejich vědecké práci. Velmi záhy dostávaji drobné, ale sa­
mostatné výzkumné úkoly, jejichž výsledky jsou publikovány. Neni žád­
nou výjimkou, je-li spoluautorem .stati student. 

Velký důraz je ve studiu odborné psychologie kladen na individuální 
výchovu. Studenti mají své konzultanty, vedouci ročníkových a diplo-
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mových prac[ atd., kteř[ je znaj[ jménem a pracuj[ s nimi systematicky . 
Konzultant je dokonce samostatná vysokoškolská učitelská profese , vět­
šinou na kratš[ úvazek, pro externisty nebo vědecké pracovn[ky diicho­
dového věku. Druhou stránkou tohoto individuálního př[stupu je sku­
tečnost, že se studenti velmi záhy dostávaj[ do přirozených lidských 
kolektivii, věkově i odborně často velmi rozriizněných: Vyriistaj[ se 
všemi ostatnlm i studenty , aspiranty a stážisty, které vede jejich kon­
zulant (školitel, apod.) a v rámci nepo vinných akci navštěvuj[ semi­
náře, lekce a jiné vzdělávacI formy , které pro své spolupracovníky tento 
konzultant organizuje . Každý student patř[ tedy velmi záhy po vstupu 
na fakultu minimálně do dvou kolektivii : do kolekt[vu svého ročn[ku 
a do kolektivu svého konzultanta. 

Vysokoškolské studium odborné psychologie k o n č í analogicky jako 
u nás závěrečnými zkouškami a obhajobou diplomové _práce . Absolventi 
odcházejí do prllmyslu a defektologických oborťi, v současné době se 
s velkým zaujetlm diskutuje .o profilu pedagogického psychologa a jeho 
m[stě v systému . pedagogických profes[. Nejvice absolventii . studia od-

. borné psychologie odcházl však do vědeckých . ústavii a na katedry vy­
sokých škol. Zejména fakulty pro zvyšováni kvalifikace vysokoškol­
ských učitelii, zahrnuj[c[ do rámce své činnosti i psychologické vzdě­
lán[ vysokoškolských učitelských kádrťi, budou ještě nejméně deset 
let · odčerpávat značnou část absolventii. Také plánované dobudování 
s[tě pedagogických institutii pro výchovu učitelť'l si vyžádá velké množ­
stv[ odborných psychologť'l. Tyto skutečnosti se nutně odrážej[ i ve for­
mulaci společenských . priorit, které maj[ vysokoškolské instituce při­
pravuj[c[ odborné psychology prvořadě sledovat. Je to 1. rozvoj sovětské 
psychologie jako vědy, 2. rozvoj socialistického národn[ho hospodářstv[ 
a 3. rozvoj socialistické kultury, zejména prostřednictv[m tvorby psy­
chologické vzdělanosti učitelť'l a rodičovské veřejnosti. 

Př[loha 
\. 

Adresy psychologic _kých vysokoškolských pracovišť v SSSR 

a) Univerzity : 

Moskovskij gosudarstvennyj universitet im. Lomonosova, Fakultet psi­
chologii, 117234 Moskva, V-234, Leninskije gory. 
Leningradskij gosudarstverinyj universitet im. Ždanova, Fakultet psi­
chologii, 199164 Leningrad, V-164, I.Jniversitetskaja naberežnaja 7/9. 
Kijevskij gosudarstvennyj universitet im. Ševčenko, Filosofskij fakultet, 
otdelenije psichologii, 252601 Kijev 17, Vladimirskaja ul. 64. 
Vilnjusskij ·gosuda.rstvennyj universitet lm. Kapsukasa, Istoričeskij fa­
kultet, otdelenije psichologii, 232734 Vilnjus, ul. Universiteta 3, Litov­
skaja SSR. 
Sa.ratovskij gosudarstvennyj universitet lm. černyševskogo, Biologičeskij 
fakultet, otdelenije psichologii, 410601 Saratov, Astrachanskaja ul. 83. 
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Tartuskij gosudarstvennyj universitet, Istoričeskij fakultet , psichologi­
ueskoje otdelenije, 202400 Tartu, ul. Julikooli 18, Estonskaja SSR. 
Taškentskij gosudarstvennyj universitet im. Lenina, Istoričeskij fakultet. 
psichologičeskoje otdelenije, 700095 Taškent 95, Vuzgorodok, Universi-
tetskaja ul., Uzbekskaja SSR. · 
Tblliskij gosudarstvennyj universitet, Fakultet filosofii i psichologii, 
380028 Tbilisi, prosp . I. · čavčavadze 1, Gruzinskaja SSR. 
Charkovskij gosudarstvennyj universitet im. Gorkogo, Biologičeskij fa­
kultet, psichologičeskoje otdelenije, 310077 Charkov, Pl. Dzeržinskogo 4, 
Ukrajinskaja SSR. 
Jaroslavskij gosudarstvennyj universitet, Fakultet psichologii i biologii , 
150023 Jaroslavl, Centr, Sovetskaja ul. 14, RSFSR. 

b) Pedagogické instituty: 

Azerbajdžanskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut im. Lenina, 
370000 Baku, ul. Uz. Gadžibekova 34, Azerbajdžanskaja SSR. 
Armjanskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut im. Abovjana, 375010 
Jerevan, ul. Chandžjana 5, Armjanskaja SSR. 
Belckij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut im. Russo, 279200 Belcy, 
ul. Puškina 38, Moldavskaja SSR. . 
Vilnjusskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut, 232034 Vilnjus, ul. 
Studentu 39, Litovskaja SSR. 
Gorkovskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut im. Gorkogo, 603600 
Gorkij, GSP-37, ul. Uljanova 1, RSFSR. 
Dušanbinsklj gosudarstvennyj pedagogičeskij institut im. Ševčenko, 
734028, Dušanbe, pr.osp. Lenina 105, Tadžikskaja SSR . 

. Zaporožskij gosudarstvennyj pedagočeskij institut, 330063 Zaporožje, ul. 
žukovskogo .66, Ukrajinskaja SSR. 
lrkutskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut , 6_64653 Irkutsk 11, Niž­
ňaja naberežnaja 6, RSFSR. 
Kijevskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut lm. Gorkogo, 252030 
Kijev, ul. Pirogova 9, Ukrajinskaja SSR. 
Kirgizskij žensklj pedagogičeskij institut lm. Majakovskogo, 720000 
Frunze, bulvar Dzeržinskogo 38, Kirgizskaja SSR. 
Kirovalrnnsklj g-osudarstvennyj pedagogičeskij institut, 377200 Kirova­
kan, prosp. Lenina 46, Armjanskaja SSR. 
Kokandskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut lm. Mukimi, 713000 
Kokand, ul. Karla Marksa 63, Uzbekskaja SSR. 
Komsomolskij-na-Amure gosudarstvennyj pedagogičeskij institut, 681000 
Komsomolsk na Amure Chabar -ovskogo kraja, ul. Pionerskaja 18, RSFSR. 
Kuljabskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut, 735360 Kuljab, ul. 
Karla Maksa 16, Tadžikskaja SSR. 
Leningradskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut lm. Gercena, 
191186 Leningrad, Naberežnaja reki Mojki 48, RSFSR. 
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L!jepajskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut im. Lacisa, 229701 Li-
jepaja, ul. Lenina 14, Latvijskaja SSR. · 
Magnitogorskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut, 455025 Magnito­
gorsk, ul. Pravdy 79, RSFSR. 
Minskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut im. Gorkogo, 220809 
Minsk, Sovetskaja ul. 18, Belorusskaja SSR. . 
Moskovskij gosudarstvennyj zaočnyj pedagogičeskij institut, 109004 
Moskva, Verchňaja Radiščevskaja ul. 18. 
Moskovskij gc:isudarstvennyj pedagogičeskij institut lm. Lenina, 119882 
Moskva M, Pirogovskaja ul. 1. 
Orlovskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut, 302015 Orel, Komso­
molskaja ul. 95, RSFSR. 
Permskij g,osudarstvennyj pedagogičeskij institut, 614600 Perm, GSP-372, 
ul. Karla Marksa 24, RSFSR. 
Rovenskij gosudarstvennyj pedagogičesk.ij institut im. Manuilskogo, . 
266000 Rovno, ul. Ostafova 37, Ukrajinskaja SSR. 
Rostovskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut, 344703 Rostov-na­
Donu, ul. Fridricha Engelsa 33, RSFSR. 
Slavjanskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut, 343200 Slavjansk 
Doneckoj ,oblasti, ul. Lenina 12, Ukrajinskaja SSR. . 
Tallinskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut im. Vilde, 200101 Tal­
lin, Narvskoje šosse 41, Estonskaja SSR. 
Taškentskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut im. Nizami, 700064 
Taškent, Pedagogičeskaja ul. 103, Uzbekskaja SSR. 
Tbilisskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut im. Puškina , 380079 
Tbilisi, prosp. čavčavadze 37, Gruzinskaja SSR. 
Uljanovskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut im . Uljanova, 432700 
Uljanovsk, ploščaď im. 100-letija so dňa roždenija V. · I. Lenina 2, RSFSR .. 
čerepoveckij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut im. 300-letija 
vossojedinenija Ukrajiny s Rossijej, 257000 čerkassy, uL Karla Marksa 
24, Ukrajinskaja SSR. 
šadrinskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut, 641800 šadrinsk Kur-
ganskoj oblasti, ul. K. Libknechta 3, RSF,SR. · 
šujskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut, 155600 Šuja Ivanovskoj 
oblasti, Sovetskaja ul. 40, RSFSR. 
šauljajskij gosudarstvennyj pedagogičeskij institut im. Prejkšasa, 235419 
Šjauljaj, ul. Vitauto 84, Litovskaja SSR. . , 
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TEST RYTMICITY 

Vladimir Dočkal 

Výskumný ústav detskej psychológie a patopsyc _hológie 

Zmysel pre rytmus možno považovat za jednu za základných hudob­
ných schopnosti. Pred hudobnými pedagógmi stoji úloha rozvljať túto 
schc;>pnosť u detl, ale tiež úloha hodnotiť jej úroveň; pri oboch by mohla 
a mala pomacť aj psychológia . 

Témou nášho prlspevku je pokus o zostrojenie metódy, kterou by bolo 
možné hodnotit úroveň zmyslu pre rytmus u deti školského veku, predo­
všetkým pre účely výberu nadaných deti na hudebně a tanečně qdbory 
TišU a pod. (Pravda, zmysel pre rytmus je iba jedna elementárna schop­
nost, pre komplexně posťidenie nadania dieťaťa treba vyšetriť aj ostatně 
jeho špecifické i všeobecné schopnosti, motiváciu atď.) 

Klasicky sa na zisťovanie rytmickéhó zmyslu použlva vyklopkávanie . 
Skťišajťici vyklopká nejaký rytmický ťiryvok a dieťa má za ťilohu ho 
vyklopkanlm zopakovat. Vyhodnotenie . má iba dve alternativy ( správne 
- nesprávne) a je do značnej miery závislé od subjektivneho úsudku 
skťišajťiceho, skťiška má neštandardný charakter a je individuálna. 

Známe testy na posťidenie hudobného talentu vytvoril Seashore (1967). 
Jednou za skúšok je aj test zmyslu pre rytmus. Oproti klasickej metóde 
má tri výhody : je štandardná, s objektivnym hodnotenlm a možno ju 
administrovat skupinovo . Rytqiické podnety sa podávaj(i audiUvne 
[z magnetofónu) , ťilohou probanta je porovnat vždy dve a dve figťiry 
a vyjadriť sa (na záznamovom hárku), či sú zhodné alebo sa Ušia. 

Zostrojiť neauditlvny test hudobných schopnosti je nemožné . Hudba 
sa prirodzene viaže na sluch a uvažovať .o nej v inej modalita je absurd­
ně. 'Hluchi hudobni géniovfa (Beethoven, Smetana), ktorl prežfvali hud­
bu iba padla nat, ba dokonca tvorili len na základe ··svojich hudobných 
predstáv, ohluchli až v dospelom veku . U človeka, ktorý je hluchý od 
narodenia, nemožno hudebně predstavy vypestovať. Zmysel pre rytmus 
však nemá sluchovťi, ale pohybovťi [motorickťi) podstatu - k takémuto 
záveru prišla vll.čšina bádatelov (McDougall, Seashore, Teplov). Preto 
test na zisťovanie zmyslu pre rytmus nemusi mat nevyhnutne auditivne 
podávané podnety, ktoré, ak maj(i byť štandardné, znamenajťi vždy vyš­
šie náklady i náročnost pri administrácii [magnetofónové záznamy) . 

Našou ~nahou bolu zostrojiť ěo najekonomickejšiu pomOcku na zisťo­
vanie rytmicity - . skupinový test typu ceruzka - papier. 

Rytmus definuje Teplov (1968, s. 171) ako „určitťi pevne stanovenú 
organizáciu procesu prebiehajúceho v čase". V našej práci vychádzame 
z tohto vymedzenia. Problémem „prlestorového rytmu" (vo výtvarnom 
umenl) sa tu nebudeme zaoberať. 

„Rytmus vabec" nazýva Teplov formálnou kategórlou (s. 183). Každá 
forma musl však mat svoj obsah, iba tak nadobťída význam . Rytmus je 
vždy hudobný, tanečný, básnický ap. ,,Zmysel pre rytmus vabec " možno 
padla Teplova považovat za psychickú realitu iba vtedy, ak ho chápeme 
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ako výsledok rozvoja množstva konkrétnych rytmlck;ých schopnosti, leh 
zovšeobecnenle. 

úvaha je analogická s problémom exlstencle lnteligencle: Vychádzaj­
me z marxistlckej tězy, že schopnosti existujú iba v činnosti. Činnost 
je pochoplterne vždy konkrětna: matematick~, hudobná ap., teda ' aj 
schopnosti sú konkrětne (špeclflckě): matematické, hudobně atd . ,,Vše­
obecná činnost" neexistuje, teda aj pojem ,;všeobecnej schopnosti" .....:.. 
intellgencle - nemažeme prlpustiť. Bola by to .ale nesprávna dialekUka, 
ktorá by vledla k takěmuto záveru. Existenciu inteligencie samozrejme 
uznávame - ako lsté zovšeobecnenie (i sumarlzovanie) jednotlivých 
intelektových schopností. Pritom rozvoj tejto všeobecnej schopnosti je 
možný len v množstve konkrětnych činnosti. 

Tak isto chápeme aj pojem zmyslu pre rytmus ako istú všeobecnú 
kategóriu, ktorá zahrnuje spoločně znaky všetkých konkrětnych zmyslov 
pre rytmus (hudobný, básnický, športový atď.). · 

V testoch inteligencle usudzujeme na „všeobecně schopnosti" vždy 
z výsledkov konkrětnych úloh, aj ked sú to často úlohy, ktorě s kon­
krétnymi reálnyml životnými člnnostaml človeka nemajú nič spoločně . . 
Analogicky sme uvažovali prl zostrojovanť nášho testu. Na základe úloh, 
ktoré v ňom dieta rlešl, budeme usudzovat práve na „zmysel pre rytmus 
vabec", teda na akúsl všeobecnú rytmlckú schopnost, ktorá sa maže 
uplatnit v činnosti hudobnej rovnako ako v lných člnnostlach, ktoré 
rytmlcitu vyžadujú. Treba poznamenat, že aj doteraz bežne použťvané 
skúšky merajú takýto v:šeobecný zmysel pre .rytmus a nle zmysel kon­
krétny. (Napr. konkrétny zmysel pre hudobný rytmus by bolo možné 
zlsfovať len v hudobnej činnosti - a vyklopkávanle má od hudby vermi 
ďaleko.) 

Zhrňme teraz základně východiská, z ktorých sme vychádzali prl tvor­
be Testu rytmiclty: 

1. Zmysel pre rytmus ako schopnosť človeka vrumať, preživat, repro­
dukovať a tvorlt procesy presne ·organizované v preblehajúcom čase 
sa vyvija v konkrětnych rytmických člnnostlach (pohybových, hudob-
ných, verblílnych i dalšich) . · 

2. Je možné abstrahovat od týchto konkrétnych činnost! a uvažovat 
o „zmysle pre rytmus vabec". · . 

3. Tento zmysel pre rytmus je možné merať, presnejšle povedan~ 
možno naň usudzovať na základe meranla výkonu v akejkoivek ( aj 
v reálnom živote sa nevyskytujúcej) konkrétnej rytmickej úlohe . (Vy­
chádzame . tu z existencie vzájomných korelácH medzl špeclflckými 
a všeobecnými schopnosťaml v rámci leh hierarchie.) 

4. Zmysel pre rytmus má motorický základ a je vždy aktlvny, ani vni­
manie rytmu nle je možné bez zapojenla motoriky. 

V doterajšťch skúškach rytmicity sa použivajú vždy auditrvne pod­
nety - priame vyklopkávanie alebo zvukový záznam vyklopkanej 
rytmickej figúry. Odpoveď je motorická - vyklopkávanie (reprodukcia 
vnťmanej figúry) alebo u Seashorea lntelektuálna (porovnávanle dvoch 
flgúr) .. 

Povedall sme však, že vnimanie rytmu nie je pasivne. Teplov (1968, 
s. 177) hovori, že pohybově zložky nie sú sprlevodnými javmi vnfmanla 
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rytmu, ale organickým komponentom tohto vnimania. človek vnima 
rytmus nie tým, že ho počuje, ale tým, že ho [ ako hovori McDougall) 
sám produkuje [podra Teplova, 1968, s. 174). Nezálež! teda na modalita, 
v ktorej je podnet podávaný, skúšaný vždy zapája do procesu vnimania 
rytmu svoju motoriku a vnima vlastne tieto svoje motorické reakcie, 
resp . ich preživanie. Každý jednotlivec maže rytmus preživať [spolu­
vytvárať) inak. Jeden si ho vyklopkáva prstom, iný podupáva nohou, 
kniše telom, dá]ú sa predpokladať rytmické sťahy hlasivkových svalov 
a pod. · · 

V teste ceruzka - papier je štandardná podnetová sltuácia podávaná 
opticky. Jde teraz o to, akú formu optickej lnformácle zvollť, a akým 
sposobom ju maže skúšaný motoricky spracovať. Hudobne vzdelaným 
probantom by bolo možné podávať notový záznam. 

Úlohou nášho testu . je však zistiť stupeň rozvoja zmyslu pre rytmus 
u deti bez akejkorvek hudobnej erudicie. Aka vhodný podnet na evo­
kovanle rytmu sa ukázal systém kratšich a dlhšich čiarok a medzier 
medzi nimi. 

P.ri koncipovani testu sme sa inšpirovall klasickou situáciou vyklop­
kávania. Dieťa si má predloženú figúru zapamatať a reprodukovať ju. 
čiarky, z ktorých sa figúra skladá, sú kreslené zvisle, usporladané do 
vodorovného riadku, predtlačené na hornom okraji čistej strany. Skú­
šaný si má na vornú stránku pod zadanim opakovať k.reslenie figúry 
a sústrediť sa prltom na rytmus, ktorý predstavuje . Pri kresleni zvis ­
lých čiarok vykonáva zápastim alebo celou rukou pohyby zrovnatelné 
s pohybmi pri vyklopkávanr. Takto sl dieťa motoricky ·osvojuje rytmus, 
znázornený optickou figúrou . [Je možné, že u hudobne nadaných sa táto 
činnosť spája aj so sluchovou predstavou, ale túto otázku sme nesle­
dovali . ) Po čase určenom na osvojenie si rytmu dostane dieťa pokyn 
obrátit stránku . a nakresllť naučenú rytmickú figúru naspamat. Doba 
.reprodukcie je tiež obmedzená . 

Experimentálna verzia testu, s ktorou sme pracovali, obsahuje dve 
zácvičQé úlohy a pať úloh, ktoré sa vyhodnocujú 0-3 bodmi. Maximál­
ne možné skóre je teda i5 bodov. úlohy sú zoradené podra vzrastajúcej 

. ·obťažnosti. Celá administrácia vrátane inštrukcie a zácviku trvá cca 
15 ·minút. 

Test sme aplikovali u skupiny 24 hudobne nadaných deti, navštevu­
júcich I:udové školy umenia v SSR. !šlo o 8 deti vo veku 7, 6 r., 8 deti 
vo veku 11 r. a 8 deti vo veku 14, 6 r., v každej vekovej skupina bol! 
4 chlapci a 4 dievčatá. Kritériami výberu bolo hodnotenie hudobných 
pedag6gov [učitefov TIŠU) a úspešnosť v umeleckých súťažiach. Možno 
povedať, že sme zachytili najlepšie deti daných vekových skupin z celej 
SSR. Kontrolnú skupinu sme ziskali starostlivým párovým výberom pa­
dla kritérii: tá istá škola [trieda), vek, sociálne prostredie [rodina), 
prospech, ale bez prejavov špecifického talentu. Ziskané údaje sme 
~pracovali pomocou analýzy variancie · 2 X 2 X 3. Výsledky uvádzame 
v tabu1kách 1 a 2. 
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Tabulka 3 
Priemerné výkony výtvarne nadaných a nenadaných žiakov 

v Tesťe rytmicity 

Vek Pohlavie I Výtvarnici Kontr. sk . 
Ch 4,75 5,25 

7, 6 r . D 1,50 3,50 

11 r . 
Ch 6,50 7,75 
D 8,75 1~,50 

14, 6 r . Ch 10,25 11,50 
D 13,50 13,25 

Aka vidime, výtvarne nadané deti ; u kterých prirodzen ·e predpokla­
dáme dobrťí optickťí pamat ; dosahujú v teste dokonca horšie výkony 
než kontrolná skupina. Tabulku analýzy rozptylu neuvádzame, nakofko 
v nej niet signifikantných výsledkov okrem samozrejmého vplyvu fak­
toru veku (na 1 % hladine) . Pokus s výtvarnikmi naznačuje, že test 
pravdepodobne nebol rie šený pomocou zrakového klúča. Dá sa tiež 
usudzovat , že pojem „priestorový" rytmus" použivaný vo výtvarnom ume­
ni je !ba odvedený analógiou od pojmu „rytmus ", který sa použiva 
v tzv. ,,časových umeniach " a · nemá s nim společný psychologický zá­
klad [nesúvisi s motorikou) . 

Hoci skupiny hudóbnlkov a výtvarnfkov boli vyberané padla kritérU 
nadanosti nezávisle na sebe, sociálne zloženie oboch [resp . s kontrol­
nými všetkých štyroch) skupin je pribllžne rovnaké . Preto sme pomocou 
tej istej variančnej analýzy 2 X 2 X 3 mohli urobiť párové porovnania všet­
kých skupin bez obavy skreslenia výsledkov touto premenou . Medzi 
oboma kontrolnými skupinami niet žiadneho rozdielu , zato rozdiel medzi 
hudobne a výtvarne nadanými detmi vystupuje ako vysoko signifikantný 
[na 1 % hladine) . Pre ilustráciu uvádzame tabulku. 

Tabu1_ka 4 
Výsledky analý zy rozptylu pre hudobntkov a výtvarnikov 

Zdroj stupne 
I 

suma priemerný F-test 
rozpty lu volnosti štvorcov štvorec 

1. ·druh nadania 1 99,187 99,187 10,780** 
2. pohlavie 1 0,188 0,188 -
3. vek 2 623,291 311,646 33,869** 
interakcia 1-2 1 4,688 4,688 -
interakcia 1=---3 2 24,126 12,063 1,311 
interakcia 2-3 2 24,876 12,438 1,352 
interakcia 1-2-3 2 27,370 13,685 1,487 
v rámci skupin 36 331,250 9,201 
celkový 47 1134,974 
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Tabufka 1 
Priemerné výkony huďobne nadaných a nenadaných žiakov 

v Teste rytmicity 

Vek Pohla
0

vie I Hudobnici Kontr . sk. 
Ch 5,25 4,00 

7, 6 r . D 5,00 4,25 

llr . 
Ch 13,25. 8,75 

D 11,75 9,50 

14 6 r . Ch 13,50 11,25 
D 13,75 13,00 .. 

Tabuf.ka 2 
Výsledky analýzy rozptylu pre hudobnikov 

Zdroj stupne . I suma priemerný F-test 
rozptylu volnosti štvorcov štvorec 

1. nadanie 1 46,021 46,021 4,323· 
2. pohlavie 1 0,521 0,521 -
3. vek 2 589,875 294,937 27,705„ 

interakcia 1-2 1 6,021 · 6,021 -
interakcia 1-3 2 12,542 6,271 -
interakcia 1-2-3 2 1,542 0,771 -
v rámci skupin 36 383,250 10,646 
celkový . 47 1043,813 

Najvýraznejšie diterencujúcim faktorom (na 1 % hladine) je vek, čo 
je samozrejmé. Po eliminácii tohto zdroja rozptylu ostáva ešte stále 
významný [na 5 % hladine) účinok faktoru nadanie, inými slovami : 
hudobne nadané deti dosahujú v Teste rytmicity signifikantne vyššie 
výkony ako deti kontrolnej skupiny. 

Tento výsledok podporuje konštrukčnú validitu nášho testu . Domnie­
vame sa,. že hudobnlci musia mať lepši zmysel pre rytmus ako priemerné 
deti, a súčasne chceme overiť, že Test rytmicity meria tento zmysel. 
Predpokladali sme teda, že hudobne nadané deti dosiahnu v teste vyššl 
výkon než deti nenadané. Tento predpoklad sa potvrdil aj štatisticky. 
Keďže podnet v našom teste je podávaný opticky, m6že vzniknúť 

domnienka, že krúčom k naučeniu sa figúry nemusl byť jej vnlmanie 
ako rytmu, ale prosto priestorové vnlmanie, optický vnem priestorovej 
organizácie čiarok a medzier. Test sme aplikovali u 24 výtvarne nada­
_ných deti vybraných z celej SSR podla rovnakých kritérii, aké boli po­
užité pre výber hudobnlkov . Výtvarne · nadané deti mali párovým výbe­
rom zlskanú vlastnú kontrolnú skupinu . Výsledky uvádzame v tabulke 3. 
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Výsledky prezentované v tabulkách 2 a 4 svedčia o dobrej diferen­
ciačnej validite Testu rytmicity ~ Ak sa pozrieme na priemery v tabul­
kách 1 a 3, vidfme, že najvačšiu diferenčnú silu má test v strednej 
vekovej skupine [11 r. ]. Vysvetlenie je v tom, že verzia, ktorú sme 
overovali, hola pre najmenšie deti prfliš ťažká [nezvládli ju ani nadanl], 
pre najstaršie zasa prHiš 1ahká [dobre si s ňou poradili aj nenadanf] . 
Vo veku 10-12 rokov je test možno pravdepodobne aj v danej podobe 
použlvať, po rozšfrenf o 1ahšie úlohy pre mladšfch a ťažšie úlohy pre 
staršfch · probantov sa dá predpokladať jeho využiternosť v širšom veko­
vom rozpatL Idea testu sa zdá byť nosná - uskutočnené experimenty 
ju overili . 

Okrem uskutočnenej diferenciačnej validizácie by bolo vhodné pokúsiť 
sa o kriteriálnu validizáciu testu na n'eroztriedenej populácii porovná­
varilm •výkonov v ňam dajme tomu s klasickou skúškou vyklopkávanfm. 
Podobný experiment by bol náročný časove [pre individuálny charakter 
vyklopkávania) , zatia1 sme ho neuskutočnili. Predsa sme sa však po­
kúsili aj o akú-takú kriteriálnu validizáciu . 

Test sme aplikovali u siedmich žiačok tanečného odboru TISU v Brati ­
slave na Steinerovej ulici vo veku 12 rokov [bez kontrolnej skupiny]. 
Priemerný výkon bol 12,29, smerodajná odchý1ka 1,905 bodu. leh uči­
telku tanca sme potom požiadali , aby na základe toho, ako dievčatá 
pozná, ohodnotila leh zmysel pre rytmus školskou známkou . Poradová 
korelácia medzi hodnotenlm učitelky a výkonom v teste hola 0,366. 

S rovnakým cielom sme aplikovali test u 14-tich štrnásťr_očných žia­
kov Tanečnej školy v Bratislave na Gorazdovej ulici. Priemerný výkon 
tejto skupLny bol 12,79, smerodajná odchý1ka 2,177 boda. Korelácia 
s hodnotenim tanečného majstra r = 0,310. 

Zistené korelačně koeficienty nte · sú priliš vysoké, ale predsa kladné, 
a na;mačujú tak aj kriteriálnu validitu Testu rytmicity [ak je kritériom 
hodnotenie odbornfka). Žiaci tanečnej školy [to isté platf aj pre IlŠU], 
hoci tu sme neuskutočnili výher najnadanejšlch [to napokon vidno aj 
padla výkonov, ktoré sú nižšie ako u huclobnfkov z predchádzajúceho 
experimentu), nereprezentujú normálnu populáciu . Ide tu predsa len 
o výher. leh učitelia neboli ochotni hodnotit leh horšou známkou ako 
2-, pretože „všetci žiaci, čo sem chodia, musia mať predsa zmysel pre 
rytmus" . Zniženie rozptylu sledovanej vlastnosti, ako aj málostupňová 
hodrtotiaca škála, ktorú _ holi učitelia ochotni použit, majú za následok 
znfženie korelačného koeficientu, ktorý by v neroztriedenej populácii 
musel byť nevyhnutne vyššL 

Test rytmicity, o ktorom sme tu podali prvú informáciu, je k dispozlcii 
u autora. Po jeho dopracovanI na základe doterajšfch poznatkov a ďal­
šom overovanI, ho bude pravdepodobne možné použlvať ako mieru zmys­
lu pre rytmus, najma pre účely výberu hudobne a pohybovo nadaných 
detL Hlavnou výllodou je skupinová administrácia a jednoduché vyhod­
nocovanie, čo umožňuje vyšetrenie vačšieho počtu detf za kratšl čas. 
V každom prlpade však ostáva Test rytmicity iba orientačnou metódou, 
ktorá nemaže suplovat podrobné individuálne vyšetrenie predpokladov . 
dieťaťa pre ktorťikolvek rytmickú činnost. 
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MODELOVANIE MYSLENIA V SOVIETSKEJ PSYCHOLÓGII 

Zdena Droppová 

ústav experimentálnej psychológie SAV, Bratislava 

Myslenie, tento zložitý sprostredkovaný proces, umožňuje poznávanie, 
smerujúce od javovej stránky skutečnosti k jej podstate . Skúmanie mys­
lenia však naráža na velké metodologické ťažkosti. Dva najdéHežitejšie 
spflsoby skúmania myslenia sú jeho experimentálny výskum a modelo­
. vanie. Pri experimentálnom výskume vllčšina použivaných metód ana­
lyzuje výsledky, produkty procesu myslenia, nie podstatu samotného 
procesu. Určitým krokom k analýze podstaty samotného procesu je me­
tóda myslenia nahlas . Analýza protokolov tejto metódy dovoluje aspoň 
čiastočne postihnúť pro·ces, prebiehajúcl pri myslenI, resp . riešenI za­
daného problému. Informácia, dostupná touto metódou, však nie je vy­
čerpávajúca, a preto sa h?adajú ďalšle objektlvnejšie metódy (napr . sle­
dovanie očných pohybov), které v komblnácii s ňou zvýšia množstvo 
informácie, ktorú možno o tomto zložitom pr-ocese ziskať. 

Experimentálna analýza procesu -myslenia vela ziskala spojenim s me­
tódami informačnej analýzy . Z týchto dvoch metód ťážI i modelovanie 
myslenia , resp. jeho jednotlivých aspektov, které sa v súčasnej dobe 
ukazuje ako perspektivne nielen vo svojich výsledkoch - modelech, 
ale aj v leh použitI ako podnetov v ďalšich psychologických experimen­
toch . Porovnanim ziskaných výsledkov · je možná ďalšia aproximácia mo­
delov · k skutečným procesem, preb1ehajúc1m pr1 rlešenl problémov člo-
vekom. . 

V • • koncepcii · myslenia, rozpracovanej Rublnštejnom a sovietskou 
psychologickou školou, sa myšlienkové procesy pokladajú za „hladanie 
a objavovanie nového", za „samostatný pohyb k novým zovšeobecne ­
nlam" . Toto poňatle predpokladá vnútornú vllzbu medzi poznan!m a čln­
nosťou a neustále prechody medzi zmyslovým poznávanim a myslen!m 
(Linhart, 1976). špeclfika vztahu medzi subjektem a objektem na úrovni 
myslenia spočlva padla nich v tom, že „problémová situácia vždy obsa­
huje niečo, čo je v nej implicitne - prostrednfctvom svojich vzťahov 
k tomu, čo je daně - zahrnutě, ňou predpokladaně, ale explicltne ne­
určené"; (nlečo dané lmplicitne, nle zadané explicitne), teda nlečo, čo 
treba rlešiť. Za predmet psychologického skúmanla sa v tejto koncepcli 
považuje to, ako človek chápe problěmovl1 sltuáciu, t. j . zvláštnosti 
myslenia indiv idua ako jeho psychickej činnosti. Predmetom výskumu 
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sCí potom procesy, alebo činnosti, pomocou ktorých individuum spra<;úva 
niečo, čo je mu objektivne dané, na subjektlvne významy; a potom do­
kazuje nutnosť a všeobecnú platnost riešenia, ku ktorému dospelo. Takto 
interpretované myšlienkové procesy predstavujú pod1a Rubinštejna vnú­
torné zákonitosti myslenia. Východiskom koncepcie myslenia a riešenia ' 
problémov je potom predpoklad -·centrálnej psychickej regulácie čin­
nosti. Základný je tu vztah subjektu a objektu, v procese poznávania 
a riešenia problémov sa tento vztah stále menl, v stívislosti s tým, ako 
subjekt pretvára daný objekt a rieši problém ( Rubinštejn, 1960) . 

V činnosti a spasobe riešenia problému sú velké rozdiely vzhJadom 
na kateg6rie problémových situácil . Pri známych situáciách maže člo­
vek použit naučený postup, sled nutných operácU - teda algoritmický 
postup riešenia. úlohy tohto druhu možno zobrazit modelmi, kterých 
anal6gia bude takmer úplná. Druhou skupinou sú neznáme problémové 
situácie, v ktorých človek musl vytvárat nový, vlastný program činnos­
ti - nepozná algoritmus riešenia. Takáto činnost sa nazýva heuristická 
a o jej modelovanie sa pokúša heuristické programovanie . Heuristické 
rlešenie problému je buď hiadanlm úplne nových postupov ; alebo vytvá ­
ranlm kombmácH postupov známych . Cleni sa na fázy: zistenie problé­
mu; formulácia problému a vytvorenie modelu problémovej situácie; po­
stupy riešenia; verifikácia účelnosti a správnosti zvolenej met6dy. 

Z heuristických met6d v súčasnosti použlvaných spomenieme len me­
t6du heuristického hladania, ktorú uplatňujú zakladatelia tzv . infor­
mačnej teórie myslenia - Newell, Simon a ·Shaw. Clovek sa v leh 
koncepcii chápe ako systém spracovávajúci informáciu . Heuristické 
hladanie sa použlva pri úlohách, kde je presne určená počiatočná si­
tuácia a cier. Metóda heuristického hiadania hradá (konštruuje) sek­
vencie operátorov, ktoré v určitom, za začiatku však neznámom poradi 
transformujú východzl prvok na prvok h!adaný, cielový. Pre každý cier 
existuje množina met6d na jeho dosiahnutie. Met6dy dosahujú cieJ 
vytváranlm subcieJ.ov. Najznámejšl program spomlnaných autorov -
Ueneral Problem Solver - má heuristiky vložené vo svojich met6- · 
dach . Hlavnou met6dou GPS je analýza prostriedky - ciele, predpo­
kladajúca zistiteJnost rozdielov medzi momentálnym a požadovaným 
objektem, možnost aplikovat vhodn~ operátory (resp. leh modifiko­
vat) . na elimináciu týchto rozdielov a možnosť ~edukcie obťažnosti 
rozdielov na nižšl stupeň. Druhým systémem heuristik v GPS je pláno­
vanie - konštruovanie navrhovaného riešenia vo všeobecných pojmoch 
prv než sa spracujú detaily. Táto met6da vyžaduje abstrakciu, vytvore­
nie prlslušného problému v abstraktnom problémovom priestore, rieše­
nte takéhoto abstraktného problému a spatný prevod plánu do pavod­
ného problémového priestoru a jeho vykonanie. 

Okrem podobnosti, ktoré sa ukázali pri porovnanl protokolov človeka 
a GPS, ukázali sa tiež závažné rozdiely - napr. to, že GPS spractí,va 
položky sekvenčne, kým človek zvládne určité množiny položiek sú­
časne, použijúc zložené výrazy, GPS nesimuluje správanie subjektu 
v rozlišovanl vnútorného a vonkajšieho sveta a v adekvátnom zobrazeni 
priestoru, kde sa uskutečňuje hfadanie pravidle!. Napriek tomu však 
možno na základe GPS predpovedať do istej miery správanie subjektu 
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v určitých problémových sltuáclách. Množstvo námletok, s ktorýml sa 
p6vodná verzla GPS stretla, urýchlllo vývoj viacerých programov heu­
ristického typu, ako i podstatně zdokonalenle samotného GPS, ktorý 
v súčasilej verzll rlešl 11 typov heurlstlokých úloh. . ' 

V pristupe, zd6razňujúcom jednotu poznanla a činnosti, a teda aJ 
jednotu pragmatických, sémantických a syntaktických aspektov, sa za 
východisko štúdia a modelovania činnosti pokladá hierarchicky uspo­
riadaný kognltivny model, ktorěho prikladom je Pospelovov a Puškinov 

· Giromat. Je to zarladenle, schopně meniť svoju štruktúru v závislosti 
na zmenách vonkajšich podmienok. Jadro systému tvori vnútorný model 
danej úlohy, ktorý je vhodný pre konštrukclu heuristických programov. 
Zariadenle vytvára najprv vnútorný model danej úlohy, ktorý autor! 
nazývajú dynamickým gnostickým modelom. Systém Giromat má schop­
nost byť v lnterakcll s vonkajšim prostredim, vyberať z nebo potrebně 
informácie a menlť svoju štruktúru v závislosti na postupe riešenia. 
Činnost Giromatu je viazaná na funkciu tzv. S-jazyka [sémantického), 
ktorý sovletskl autor! navrhli tak, aby splňal syntaktické, sémantické 
i pragmatické požiadavky. S-jazyk sa skladá zo skupin názvov, pojmov, 
vzťahov a modálnych výrazov, ktorě sa týkajú hodnotenia činnosti a jef 
výsledku, imperativov a skupiny pomocných slov. Pomocou tohto jazyka 
vzniká v Giromate kognltivny model, majúcl hierarchickú stavbu s r6z­
nyml poznávaciml úrovňaml. 

Naprlek tomu, že sa do programov a modelov zavádzajú určité cha­
rakteristiky, odvedeně z experlmentálnych výskumov myslenia a rieše­
nla úloh, nlet d6kazu, že by tieto modely použivall rovnakě procesy ako 
sú ludskě psychické procesy. Vedú sa mnohé diskusie o možnostlach 
a obmedzenlach smeru „umelý intelekt", o dosahu teórie heuristickěp.o 
modelovanla, resp. o jej vzťahu k psychologlckej teórll myslenia. Nle­
ktori vedcl (napr. Brušlinsklj, 1975) varujú pred nekrltickým spájanim 
psychológie s matematlcko-logickými metódami a modelml. 

Prednosti, ktorě má heuristické programovanie vočl doslar použiva­
ným metódam skúmanla procesu myslenia, sa všeobecne uzhávajú. 
Avšak teória heuristického hiadania nie je vyč!3rpávajúcim modelem 
rudskěho myslenia. Otázky dostatočn~sti takejto teórle sa riešia jej po­
stupnou aproximáclou k špeclfickým údajom o človeku. Tichomirov 
( 1976) sa zaoberá rozdielml v. informačnej a psychologickej teórii 
myslenia, uvádza niektorě rozdiely medzi abstraktným systémem-, uva• 
žovaným v teórll heuristického h!adania a reálnym človekom, skúma-

• ným v ps·ychológll; rozdiely v popise stavov - človek použiva nielen 
symboly, zoznamy, vektory, ale i obrazy a významy; rozdlely v operáto­
rech, ktorě transformujú jednu sltuáciu na druhú. Teória heuristického 
hladanla pracuje s úlohami, v kterých je presne určená počiatočná si­
tuácia a cier, kým pre človeka je charakteristické formovanie úloh, 
vytvaranie clelov, formovanie hod_notiacich funkcii a kritérii . Tleto roz­
dlely vidl ako podnety pre ďalšiu aproxlmáclu existujúcich metód 
k údajem zlskaným v psychologických experlmentoch. Brušlinsklj vidl 
ťažkosti v modelovanl myšlienkových procesov v tom, že sďčasnými 
metódami je možně mqdelovať úlohy, týkajúce sa kategorizácie, trie­
denia do disjunktných množin, kým celkový proces myslenla, skúmaný 
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v psychológii, je nedisjunktný. Perspektrvne možnosti vidi v aplikácii 
teórie rozmazaných množin (fuzzy sets) na procesy myslenia . 

Prinos metód heuristického programovania v modelovani myslenia 
ako procesu je teda zrejmý a velký. Je však potrebné kombinovat vý­
skum Judských heuristik s uvažovanim potrieb, emocionálnej regulácie 
hfadanla, výbero\7ého odrazu · situácie, motivačných aspektov myslenia. 
Pri konštrukcii a verifikácii modelov, resp. teórH myslenia je potrebné 
vo vačšej miere brať do· úvahy výsledky a poznatky, získané v psycho-
logických výskumoch. · · 
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SÚČASNÁ DIALEKTICKÁ PSYCHOLÓGIA V USA 

Rudolf Kostolanský 

ústav experimentálnej psychológie SA V, Bratislava 

Nespokojnosť s pozitivistickou a neopsychoanalytickou teóriou na­
chádza svoj prejav v aplikácii dialektických prvkov myslenia, a to nielen 
v rámci · psychológie, ale i v ďalšich sociálnych a historických vedách. 
Zásadne sa o rozširenie vplyvu dialektiky zaslúžili najma vedci, ktorI 
prišli do USA z Európy, z kterých významné miesto zastáva dnes už 
zesnulý prof. univerzity v Ann Arbor K. F. Riegel, povodom z Nemecka. 
Vzhfadom k jeho odbornej orientác11, ale i zdrojem myslenia a aplikácie, 
dialektick~ prvky myslenia sa rozširujú najma na problematiku vývino­
vej psychológie, ktorej 1 tu budeme venovať vačšiu pozornost. Treba 
hneď na úvod povedať, že toto v !stých črtách už hnutie, ktoré nachádza 
určitú odezvu 1 u nás, zdaleka nie je marxistické už preto, že popri 
dialektickom nie je i dosledne materialistické. Napriek tomu, že vzniklo 
ako negativum pozitivizmu a neopsychoanalýzy, svojim hybridizačným, 
neautentickým myslenim, 1 keď odlišne od autora k autorovi, a od 
problému k problému, v mnohých znakoch sa bliži , a z týchto teórif 
čerpá alebo priamo preberá. Z toho potom vyplýva i literatúra, z ktorej 
sa čerpá a z ktorej sa vychádza: v práci Lawlera, ktorý je akýmsi ideo­
lógom hnutia, sa pri charakterizácii dialektiky dejln obracia priamo 
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na Engelsovu „Dialektiku prirody", kým pri zvažovani dBsledkov, ktoré 
si jasne uvedomujú ako politické, obracajú sa na rBzne nemarxistické, 
resp. revizionistické koncepcie. Najbližšie sa · k marxistickému chápaniu 
prepracoval práve prof. K. F. Riegel, čim si možno vysvetlit i jeho vy­
soké ocenenie sovietskych psychológov, budovate!ov filozofickej . bázy 
súčasnej psychqlógie - S'. L. Rubinštejna a S. L. Vygotského. 

Splsba dlalektickej psychológie i samotného K. F. Riegla je . ve!mi 
bohatá . Ak chceme v prvom rade charakterizovat základný psycholo­
gický fenomén ako dialektický pristup k osobnosti, musime sa zmlenit 
o Riegelovej. teórii dialektickej psychológie . a dialektickej teórii psy­
chického vývinu jednotlivca. Riegel vyžaduje úplnú premenu v základ­
ných koncepclách chápanla človeka, keď požaduje, aby sme sa naň 
divali ako na „menlacu sa bytost na svete" . Rozlišuje priebeh udalosti 
padla štyroch dimenzU: vnútorne-biologickej, indlviduálno-psychologlc­
kej, kultúrno-soclologlckej a vonkajškovo-fyzlkálnej dlmenzie. Tieto 
štyri dimenzle vytvárajú časti vzájomne prepojeného systémů vztahov, 
které, ak sa zohladňujú separovane, stávajú sa abstrakclou . Dialektické 
hladlsko je preto založené na vzájemných súvislostiach a závislostiach 
týchto dimenzU. V jeho dialektickej teórii vývin predstavuje koordlnáciu 
alebo synchronlzáciu progresu, i kecl' berle do úvahy to, že tieto dimen­
zle nle sú vzájomne vždy koordinované a synchronizované; vtedy vzniká 
kriza ·alebo konflikt , čo v jeho chápani, však podobna ako i u iných 
tebretikov osobnosti [Erikson), neznamená negativum. Vličšlna kriz 
a ·konfliktov predstavuje totiž konfrontáciu (u Eriksona výzvu), v ktorej 
nesúhlas a protlréčenle vytvárajú zdroj každej zmeny, a to u jednotllv ­
ca, tak i . spoločnostl. Táto konfrcintácia znamená transformáclu udalostl 
do koordinovaných vztahov a význaniov, ktorá vedle v dBsledkoch k vý­
dobytkem skokem, a zároveň vytvára zdroj pre ďalšie ·.konflikty a tým 
i ďalši vývin .. Na rozdiel od iných teóriť vývinu, ako je napr. Plagetova 
dialektická teória , Riegel vyzdvihuje, že equilibrium alebo vyrovnanost 
je skOr výnimkou, a nerµBže byť teda cie!om . V kontinuitnom procese 
transformáclt a zmien, ako jednotlivec .tak i společnost, ako i vonkajšia 
priroda nemBžu ostávať v nehnutom pokoji, a sú iba výnlmočne v per­
fektných harmonických vzťahoch. 

Z týchto niekolkých, skOr ilustračných téz dialektického chápania 
psychického vývinu, vyplýva tlež apriori odmietavý pristup ku klasic­
kým črtovým teóriám osobnosti, ale i k teóriám situačným .. Temer so 
symbolickým názvem v známom „Nebraska Symposium on Motivation" 
publikoval ( 1975) štúdiu vlastnostť osobnosti a equilibria k vývinovej 
dialektika. Tvrdl, že klasické črtové teórie osobnosti s registrem vlast ­
nosti osobnosti, a množstvom schopnosti a spBsobilostl, je potrebné „na- • 
hradiť štúdiom časovo vymedzených dejov, sledovanim konkrétnych 
činnosti človeka v konkrétnom sociálnom a fyzikálnom svete". Procesy, 
interakcie a transformácie · sú zdrojem vývinu osobnosti jednotlivca . 
Riegel je toho názoru, že v súčasnej intelektuálnej a vedeckej histórii 
bol jednotlivec postupne redukovaný na abstraktnú identitu v rámci 
abstraktného systému vlastnosti a schopnosti osobnosti. Veda nezohrad­
ňuje jednotlivcove konkrétne činnosti, rovnako ako jeho želania, ciele, 
jeho otázky a pochybnosti. Z Riegelovho pohfadu, je pre psychológa 
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potrebná nie honba za faktami, ale analýza zmien v zažlvanom 1. v žitem, 
ked nestačl iba registrovat pritomně, ale je potrebně sledovat a analy­
zovat minulé zážitky a skťisenosti jednotlivca, ktorě si pam!itá, a ktorě 
m6žu mať vplyv i na jeho budťicnosť. Takěto postupy sa doteraz použl­
vali iba v psychoterapeutickej činnosti, a iba výnimočne v experimen­
tálnej psychológii ako aj v psychológii osobnosti. Rovnako ako minulé 
zážitky a skťisenosti mali by byť v overa v!ičšej miere systematicky pred­
metom psychologickej analýzy tiež plány a prqjekcie budúcnosti jed­
notlivca. V psychodiagnostike, konštatuje Riegel, psychológovia iba 
v malej miere venovali pozornost zmenám vo VÝkone, ale naopak prefe­
rovali statické, nevývinově zhodnocovanie. Testy inteligencie sú tým 
najzrejmejšlm prlkladom, kde však ako posilňujúci mechanizmus p6sobia 
tiež sociálne stereotypy. Takěto postoje a interpretácie majú potom svoje 
politické a morálne implikácie, ale samozrejme v prvom rade dopad na 
samotnú metodiku psychodiagnostického skťimania osobnosti. Riegel 
zd6razňuje, že ak je jednotlivec . intlmne spojený s inými prostrednic­
tvom kultúrnych a historických zv!izkov, potom aj všetky výsledky v tej­
ktorej- konkrětnej situácii [teda i diagnostickej) sú takýmto výsledkem 
výkonového dialógu. Je však toho názoru, že v sťičasnosti je psycho­
diagnostická situácia, poznávanie osobnosti, prejavom asymetrického 
vzťahu, v ktorom psychológ vystupuje ako „pán" a klient,' pacient, pro­
bant ako „poddaný" . . Riegel zastáva názor, že v psychodiagnostike má , 
lsť . o dyadickťi interakciu medzi dvoma subjektami, v ktorej rozdiel 
medzi zúčastnenými je iba v stupni odborného poznania psychodiagnos­
tických problěmov, s cielom pochopit a poznať „skúšaněho". Objektivne 
poznanie prostrednlc ,tvom jednosmerněho· priehfadněho skla považuje 
za prekonaně a nevyhovujúce, a to dokonca i v psychodiagnostike deti 
a postihnutých . dospelých rudl. Aka d6raz nevyhnutnosti interakcie uvá­
dza fu známy fakt rozdielov vo· výkonových testech detl v pritomnosti 
matky a osamote, ako aj sociálno-psychologickě -skúmania hodnotenia 
TV programov žiakmi v prltomnosti a bez pritomnosti svojich rovesnl­
kov. Vyzdvihuje tězu, že psychodiagnostickťi a psychoterapeutickú čin­
nost nie je možně vzájomne oddelovať, že je nevyhnutně zlomit segre­
gáciu subjektu a objektu psychologického poznania, a to 1 v psycholo­
gickom výskume. Tlete posledně menovaně tězy sa prakticky kryjú 
s hnutim a požiadavkami humanistickej psychológie . Predčasná smrť 
však nedovollla prof. Riegelovi ukončiť náčrt chápania osobnosti v jeho 
dialektickom nazeranl, ktorě sa medzičasom stalo hnutlm najm!i teore­
tikov a metodológov vývinovej psychológie sústredených okolo časopisu 
,,Human Development". 

Okrem psychodiagnostickej činnosti má prlstup k histórii psychológie 
1 k jej aplikácii v súčasnosti množstvo ďalš1ch dosledkov, odlišného chá­
pania výskumných problěmov, ako -i společenských javov. Aspoň na 
okraj spomenieme dialektickú analýzu súčasného stavu v boji o eman­
cipáciu žien v západných krajinách, menovite v USA. Významně miesto 
zlskavajú také problémy, ktorě sa donedávna obchádzali, a tie, které 
sa rieš111, vidia sa v novem svetle. Vynárajú sa zásadne nově poh!ady 
i na vztah jednotlivca a spoločn'Osti, morálny vývin jedinca, který sa 
pertraktuje ako vztah recipročnej kauzality, no najm!i v poznávaclch 
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procesech a vlastnostiach. Významný prfnos znamená diskusia okolo 
teórie kognitivneho vývinu prof. Piageta, rozšfrenie o ďalšie štádium 
dialektických operácU ako typické pre myslenie dospalého človeka, 
a které nachádza i empirické potvrdenie. Overa širšie sa chápu i také 
problémy ako je pamllt, keď sa konštatuje, že .zapamlltávanie nie je 
púhou funkciou časove neobmedzenej pamllti, ale výsledkem interakcie 
medzi jednotlivcem a sociálno-historickým svetom . 

Zdá sa však, že v ostatnom čase, najmll po smrti prof. Riegela postup­
ne stráca svojU vllzbu na európske myslenie najmll Hegela a sklzava 
do vyslovena kontextuálnych polah chápania dialektiky. 

Je oprávnená otázka, či vlastne ešte o dialektickom chápani možno 
hovoriť. Dialektika sa naviac stáva iba jednou z množstva metód či 
postupov. Na 86. výročnej sch6dzi APA v Tarante Gergen priamo hovor! : 
„Dialektickú teóriu je možno považovat za významnú súčasť potenciálne 
širokého registra pojmových nástrojov k pochopeniu fenoménu zmeny" 
[1980). Vyslovujú sa pochybnosti, či je možno dialektickou metódou 
analyzovat všetky psychické a společenské fenomény. 

Z posledne uvádzaných najnovšlch prvkov, které kvalitativne menia 
smer celkového hnutia dialektickej psychológie sa možno z nášho sta­
noviska jednoznačne vyporiadat s jej gnozeologickým základem : i keď 
ide v mnohých prfspevkoch o vysoko vytrfbenú teoretickú platformu, 
celkove je treba zastávat kritický, odmietavý postoj . Možno a treba sa 
nechat poučit jej, i keď nie vždy originálnymi a novými postulátml 
v konkrétnej spoločenskej praxi našej profesie. 
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I I. z ·o ž I v o TA s po Lo č No s Ti 

PREDNASKA DR. H. FALKENHAGENA Z HALLE (NDR) 

NA KATE_DRE PSYCHOLÚGIE PEDAGOGICKEJ FAKULTY UK V TRNAVE' 

V septembri 1979 na vštivil Katedru psychológie Pedagogickej fakulty 
UK v Trnave v rámci dru žby dipl. psych. DrSc. Harry Falkenhagen z Uni­
verzity Martina Luthera v . Halle -Wittenbergu, ktorý pracuje v psycho­
logickom odbore sekcie vled o . výchova . Pri tejto priležitosti sa usku­
točnilo spoločné podujatie Západoslovenskej oblastnej skupiny SPS 
a trnavskej katedry psychológie . Bola to prednáška na tému „Vplyv 
sebaistoty a sebaneistoty na výkon". Uvedieme tézy tejto zaujimavej 
prednášky zahraničného hosta, ktorá vyvolala bohatťi diskusiu. 

Vo všetkých výkonoch sťi zastťipené kognitivne a charakterovo-moti­
vačné komponenty . Tak v základnom ako aj v aplikovanom výskume 
sa predtým tieto dva komponenty vačšinou skúmali oddelene. Aby sa 
však dodržala zásada celostnosti osobnosti a aby sa realizovala požia ­
davka jednoty vzdelávania a výchovy, je déHežité, viac ako doteraz, 
postihm1t vzájomné závislosti obidvoch komponentov v aktuálnej čin­
nosti. 

Našou snahou bolo preniknťiť do tejto problematiky v oblasti niekto­
rých vybraných vlastnosti a sp0sobov správania . Preto sme skúmali 
vyššle psychické výkony (špeclálne rlešenle problémov) v extrémnych 
skupinách žlakov vyšškh ročnikov základnej školy s rozličnou seba­
lstotou. Sebalstotu chápeme ako komplexnú vlastnost, ktorá obsahuje 
viacero zložlek , ako je ochota riskovat , rozhodnost, malá obava z ne­
úspechu, d0vera vo vlastně schopnosti a vedomosti, sebazd0razňovanle 
a relativna nezávlslosť od neustáleho vonkajšieho schvalovania . U seba ­
neistých žiakov sú tleto zložky slabo vyvinuté. 

Pomocou viacerých empirických výskumov sa nám podarilo dokázat, 
že pri rovnakej ťirovnl intelektuálnyall schopnosti skúpina sebaneistých 
žiakov dosahuje slabšie výkony než skupina sebaistých (p[!člatočné ťaž­
kosti, nerovnomerný priebeh výkonu, silné prejavy afektivity a nervo­
zity, silný pokles výkonu v podmlenkach podobných stresu) . Pre inter­
pretáciu a ako teoretické východisko pre ďalšie výskumy je vhodný 
trojfázový model vplyvu nedostatočne vytvorenej sebaistoty (teda seba­
neistoty) ha vnútorné psychické mechanizmy pri vyššich nárokoch na 
výkon . · 

1. Habituálna sebaistota úmerne stupňu individuálnej vyhranenosti 
určuje, ako žiak analyzuje aktuálnu náročnost úloh . Vzniká tak sub~ 
jektivne prežl'.vaná náročnosť, ktorá sa ihneď porovnáva s úrovňou vlast­
ných schopnosti a vedomosU, hodnotených sebou samým . Náročnosť sa 
prežl'.va buď ako primeraná alebo ako prntš vysoká, alebo ako velmi 
nl'.zka. Sebaneisti žiaci prežl'.vajú komplexnejšie úlohy sk0r ako prl'.liš 
ťažké v porovnani so sebaistými žiakmi. Pre nich má ťiloha subjektivne 
malú pravdepodobnosť ťispechu. 
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2. Tak vzniká stav aktuálnej kognit1vnej neistoty. Sebaisti tu ešte 
skor prež ivajú kognitivnu istotu. Kognit1vna neistota je bezprostredne 
spojená so zvýšeným afektivnym napHtim. Nastupuje mechanizmus 
afektivno-nervózneho ovplyvnenia . Súčasne dochádza k zmene stupňa 
aktivity. Kognit1vna neistota sa od určitej úrovne spája so zniženou 
(utlmenou) alebo nadmernou [hektickou) aktivitou. 

3. V obidvoch pripadoch, z ktorých prvý, zdá sa, vzniká častejšie, do­
chádza k obmedzeniu vnútorných procesov spraco'vania informáciL Psy­
chické procesy a čiastkové funkcie činnosti sa utlmia alebo narušia . 
Keď žiak zbadá toto utlmenie alebo narušenie, zavini to zvýšenie aktuál­
nej kogniUvnej neistoty, ktorá zasa ovplyvnl zafixovanie habituálnej 
sebaneistoty v oblasti výkonu . 

Habituálna vlastnosť teda ovplyvňuje prostrednlctvom analýzy úloh , 
prežlvanej náročnosti a subjektlvnej pravdepodobnosti úspechu, kogni­
tlvnu istotu alebo neistotu. Takto vznikajúci stav afektu a afektivity 
osobnosti menl psychické procesy . To sa prejavl v sposobe práce a vo 
výkone. · 

Z týchto úvah vyplýva pre pedagóga poučenie, aby aj sebaneistých 
žiakov viedol k vyššlm výkonom a pomáhal im pri utváranl stabilnej 
a vyváženej seoaistoty . · 

J. Rosina 

NAJÚSPEŠNEJŠIE TOHOROčN:E: PODUJATIA OBLASTNEJ SKUPINY SPS 

Prvé z nich bolo zároveň jubilejným X. stretnutlm bratislavských 
psychológov, ktoré prebehlo pod názvom : ,,Psychológia, ideológia, pro ­
striedky masovej komunikácie a propagandy". 

!šlo o prvé interdisciplinárne podujatie našej oblastnej skupiny. Už 
preto jeho prlprava dala výboru skupiny nepomerne viac zabrať ako 
predchádzajúce stretnutia . Zámerom usporiadaterov bolo, aby naozaj 
došlo k výmene názorov predstavitelov roznych odborov , ktoré s týmto 
tematickým okruhom majú profesionálne do činenia. Na podujatie boli 
preto pozvan1 pracovnici tlačového oddelenia ÚV KSS, roznych brati­
slavských i celoslovenských redakcU , čs. rozhlasu a televlzie, zástup­
covia Slovenského zvHzu novinárov, SUTI a pod. Po prvý raz sme vy­
zvali k spoluprác i aj susedskú vedeckú spolo'čnosť - sociologickú -
čo sa stretlo s nadšeným ohlasom. 

V priebehu podujatia vysvitlo, že akčný rádius psychológie propagan ­
dy zďaleka nemožno vtesnať iba pod záhlavie sociálnej psychológie, ako 
sa to bežne robL 

I. Šipoš, v prlspevku „Sémantické aspekty propagandy" , načrtal ako 
sa problém jav1 očami psychollngvistu . 

O tom, že aj novinári si uvedomujú potrebu psychologického minima 
. vo svojej odbornej priprave, informovala E. Hradiská v príspevku 

,, Uplatňovanie psychologických poznatkov pri výchove novinárov ". 
D. Rybárová hovorna na tému : ,,Prostriedky masovej komunikácie ako 

socializačně činitele". Zaoberala sa zvlášť aplikáciou na psycholog ické 
pora _denstvo . 
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S. Brečka, v referáte „Nlekolko poznatkov z výskumu účinku a účin­
nosti masovej komunikácie", nastolil kruciálnu otázku psychológie pro­
pagandy : otázku jej efektivnosti v kontexte konkrétnych experinientov. 

V prlspevku „Skúsenostl zo spolupráce psychológov s prostriedkami 
masovej informácie a možnosti jej ďalšieho rozvoj a" podal M. Kožiak 
malebný obraz o práci psychológa v podmienkach čs. rozhlasu. Priniesol 
zároveň bilanciu činnosti Komisie SPS pre informatiku. Zdá sa, že psy­
chológovia a novinári si majú ešte vela čo povedať z hradiska vzájom­

_ného rešpektovania kompetenčných sfér ,a metodologického prlstupu. 
Významný hosť oblastnej skupiny PhDr. J. Jančovičová, CSc., predsta­

vitefka Slovenskej sociologickej spolóčnosti, vniesla do podtijatia me­
dzinárodný aspekt. Jej „Informácia z ·11. svetového politologického 
kongresu v Moskve", kde sa psychológii propagandy venovalo samo­
statné sympózium, je pre nás mimoriadne inšpiratlvna, ak uvážíme, že 
u nás vlastne ucelená koncepcia psychológie propagandy ešte neexis­
tuje. 

M. Musil v prlspevku „Niektoré aktuálne problémy v psychológii 
propagandy" zasa priniesol informácie o trendoch výskumu v experi­
mentálnej sociálnej psychológii, ktoré zlskal za pobytu v Belgicku a vo 
Francúzsku. Hoci ide o trendy , ktoré sú u nás vo všeobecnosti známe, 
tleto . prinášajú rad konkré~nych experimentálnych námetov . 

Bolo by nereálne očakávať, že prvé stretnutie tohto typu vyrieši nejaké 
základně problémy v danej oblasti. Jeho zmyslom bole sk6r ukázať, k to 
všetko v. tomto okruhu pracuje, aké rozmanité prlstupy tu existujú a čo 
všetko ešte treba robit. Stretnutie napr . podnietilo prltomných socioló­
gov k predsavzatlu, že ďalšie interdisciplinárne podujatie k otázkam 
propagandy usporiada ich oblastná skupina . . 

Druhé podujatie prebehlo pod hlavičkou „Psychologický význam špor­
tu v našom živote ". 

Aj táto akcia hola jedinečná v tom zmysle, že hola ukážkovým spoje­
nim praxe a teórie . V priebehu dopoludnia dňa „D" (25. 6. 1980) sa 
zišli ti psychológovia, ktor l sa nezfakli pretekania . Došlo k urputným 
súbojom v individuálnych a skupinových športoch. 

V podvečer toho is.tého dňa sa psychológovia opať zišli v tradičnom 
Klube Rozvoj, a to netradičnou formou okrúhleho stala ( či sk6r stolov 
v kruhu) . Diskusia mala dvoch navigátorov ostriefaných v psychológii 
športu :1-PhDr. J. Bezáka, CSc. a PhDr. I. Slpoša , DrSc. Navigátor! sa uká­
zali byť výsostne potrebnl, pretože diskusia nadobudla temer podobu 
zápolenia · a bole nutné zostaviť poradovnlk diskutantov . 

Ukázalo sa, že možno hovorlť o akejsi vzájomnej výmene slu žieb 
medzi psychológiou a športom. Tak ako má psychológia nepopieratefn ý 
význam pri výbere, prlprave športovcov, zostavovanl tlmov a pod., ta.k 
má zasa šport bohato dokumentovaternú funkciu vo vztahu k psychika 
normálneho i patologicky narušeného človeka. Týka sa to aj psycholó­
gov, ktorl musia hladať cesty zachovania duševnej (1 telesnej) kondlcie 
už v záujme svojich klientov a pacientov. Obf11benou disciplinou psy­
chológov je beh: ako časovo i materiálne nenáročná činnost vhodná 
pre záujemcov každého veku. ,,Behám preto, lebo nemám čas sa pre­
chádzať" - prehlásll dr. Šfpoš. 
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Je priťažllvé, že v rámci jednej z vedeckých spoločnosti SAV sa takejto 
otázke venovalo samostatné podujatie. Je stále jasnejšie, ako ubezpečuje 
dr. Bezák, že dlhodobá, efektivna a intenzfvna duševná práca sa ne­

. zaoblde bez pestovania športu. 
M. Musil 

ROKOVANIE KOMISIE PRE OTÁZKY. PROFESIE PSYCHOLÚGA ČSPS 

z poverenia Hlavného výboru čSPS bola po viacročnej prestávke 
zriadená komisia, ktorá sa zaoberá otázkami profesie psychol6ga. Doba 
a stav, v ktorom sa dané otázky · nachádzajú, si vyžadujú bezodkladné 
riešenia. Dostalo sa ho im v podobe prvej schMze Komisie pre otázky 
profesie psychol6ga pri HV ČSPS, ktorej predseda doc. PhDr. B. Cha­
lupa, CSc. i ostatní členovia si vytýčili cier - oboznámlť sa so st1časným 
stavom legislativno-právneho a organizačného zabezpečenia psycholo­
gických služieb v ČSSR, zfskať prehrad noriem v jednotlivých oblastiach 
psychologickej praxe a .rozpracovat definfcie a charakteristiky psycho­
logických -služieb a kvalifikáciu psychol6ga pracujúceho v leh zabez­
pečovanl. 

Z podnotnej diskusie prltomných o profesionalizácii a inštitucionali­
zácii profesie psychol6ga, ktorej problematika daleko presahuje rámec 
a možnosti ČSPS v spoločenskom smere, vyvstali t1lohy pre jednotlivých 
členov komisie [podra sekcil čSPS), a to priprava pfsomných elaborá­
tov, obsahujt1cich zmapovanie st1časného stavu v právnych normách 
a predpisoch pri zaisťovanf psychologických služieb v ČSSR a ich pre­
hlbenie . Takto pripravené elaboráty majú v budúcnosti, zovšeobecnené 
vo svojich základoch, poslt1žiť ako podkladový materiál pre určitú formu 
právnej legalizácie a inštitucionalizácie psychologických činnosti, teda 
aj vlastnej kompetencie profesie psychol6ga vo vládnych orgánech. · 

Obnovenie záujmu psychológov pracovat v pre nich tak déHežitej ob­
lasti - kompetencii vlastnej profesie, už prináša prvé reálne výsledky. 

Spracovala: Z. Burdanová 

Vyhlásenie Skupiny pre psychol6giu masovej komunikácie ,-pri Komtsii 
pre informatiku a propagáciu SPS 

I 

Správa z XV. zasadania ÚV KSČ, ktorú predniesol člen predsedníctva 
a tajomnfk ÚV KSČ V. Bi?ak, zhodnocuje význam masových komunikač-t 
ných prostriedkov v socialistick~j společnosti. MKP sú charakterizované 
ako silná ideologická zbraň, významný prostriedok socialistickej vý­
chovy a mobillzácle pracujúclch v našej socialistickej spoločnostl. Zdo­
razňuje sa leh obrovský, vplyv na rozhodovanie a konanie rudL Správa 
z XV. zasadanta OV KSČ formuluje aj t1lohy MKP v ďalšom období, 
predovšetkým podčiarkuje nevyhnutnost ďalšieho zvyšovania t1rovne 
a posobivostl MKP. Táto t1loha je zvlášť naliehavá v obdobf zostreného 
ideologického boja v medzinárodnom meradle . Predpokladom pre spl· 
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nenie určených zámerov - zvýšit ťíčinnost p5sobenia MKP - je dife­
rencovaný prlstup k čitatelovi, poslucháčovi, divákovi. 

človek, osobnosť je objektom záujmu viacerých vedných disciplin ; 
medzi ktorými významné miesto má psychológia. Psychológii v nadvl!z­
nosti na p5sobenie MKP prislúcha úloha skťímat človeka, osobnost ako 
objekt komunikačného p5sobenia, ale aj odhalovat psychologické záko­
nitosti procesu masovej komunikácie (psychologické otázky komuniká­
tora, komunikátu, komunikanta, špeciflká jednotlivých MKP z hiadiska 
psychológie á podobne ]. · 

Záujem psychológov o problémy masovej komunikácie, predovšetkým 
hfadanie optimálnych ciest a metód komunikačného • p5sobenia sa vý­
raznejšie prejavil pri riešenl ťíloh šiestej pHtročnice. Podnecujúco vplý­
vali predovšetkým potreby spoločenskej praxe a neustále sá rozširujúce 
bohatstvo psychologických poznatkov. D5kazom záujmu o uvedenú prob­
lematiku bolo aj Malé sympózium diskutantov, zaradené do programu 
V. zjazdu ČSPS v Brne v decembri 1980. Uvedené sympózium bolo pria­
mym podnetqm pre konštituovanie Skupiny pre psychológiu masovej 
komunikácie a súčasne výzvou pre koncepčnejšiu aplikáciu psycholo­
gických poznatkov vo výskume masovej komunikácie v nasledujúcej 
pHťročnici. 

Otázkami psychológie masovej komunikácle sa zaoberala Komisia pre 
informatiku a propagáciu prl SPS (Komlsla vznikla .roku 1979). P5vod­
nou náplňou Komlsle halo usmerňovať a koordinovat propagáciu psy­
chológle v prostriedkoch ~asovej komunikácie. Nároky a požiadavky 
spoločenskej praxe holi podnetom pre prehodnotenie činnosti Komisie 
a súčasne stimulem pre rozšlrenie pé)sobnosti Komisie o otázky aplikácie 
psychológie v procese masovej komunlkácie . Ukázalo sa, že ťíčinné pro­
pagandistické p5sobenie, výchova k socialistickému společenskému 
vedomiu, vedeckému svetonázoru a obrana voči vplyvom zahraničnej 
propagandy sa dnes už nezaobide bez využitia psychologických poznat-
kov v celom procese masovej komunikácie. · 

Po formálnej stránke v súčasnosti psychológia masovej komunikácie · 
nemá centrálne pracovisko profilované na túto významnú oblast. Ob­
sahová stránka psychológie masovej komunikácie sa rozpracúva v ČSSR 
-na týchto pracoviskách : Novinársky študijný ťístav Bratislava, čs. roz­
hlas Bratislava, čs. televízia Bratislava, Odbor žurnalistiky FF UK Bra­
tislava, ústav teórie a praxe žurnalistiky Praha. V súčasnosti na uve­
dených pracoviskách v ČSSR pracuje 7-8 psychológov. Nedostatečné 
personálne obsadenie (prlčinu možno hladat aj v nedostatočnej orien ­
tácii poslucháčov psychológie na túto oblast počas štúdia] a rozptyl 
•psychológov má za následek znlžené možnosti vzájemného odborného 
kontaktu, špecializácie. Psychológ je pri riešenl výskumnej ťílohy oby-· 
čajne členom Umu, zloženého z odbornlkov r5znych vedných disciplln 
( sociológ, jazykovedec, . žurnalista, štatistik a podobne], je nútený padla 
riešenej úlohy men1t tému aj oblast záujmu (,spravodajstvo, umelecké 
žánre, propaganda) , nemé)že sa hlbšie špecializovat ani volbou objektu 
výskumu (tvorca, recipient, výpoved] - musl zvyčajne prispievat k po-

. znatkom o všetkých, alebo len o jednej a vždy inej súčasti procesu 
masovej komunikácle . 
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III. Z NAŠICH PRACOVÍSK 

10 ROKOV. KATEDRY PSYCHOLÓGIE FILOZOFICKEJ FAKULTY 

V PREŠOVE UPJŠ V KOŠICIACH 

Doc. PhDr. Ján Hvozdlk, DrSc. 

Založenie katedry psychológie pri Filozofickej fakulte UPJŠ paťri 
k tým krokom, . kterými naše stranlcke a štátne orgány dokumentovali 
svoju snahu podporiť rozvoj vedeckovýs~umnej základne a vysokého 
školstva na východnom Slovensku. Bol to ale aj zákonitý ·d6sledok eko­
nomicko-spoločenského a politického vývoja pri budovaní socializmu, 
vývoja kterým celá naša spoločnosť prechádza pod vedenim Komunis­
tickej strany Československa už od oslobodenia 1945. Tento vývoj si 
nevyhnutne vyžaduje zvýšenie podielu vedy pri budóvaru a riadeni 
rozvinutej socialistickej společnosti. 

Aj pred psychológiou ako jednou z vied o človeku, kterých miesto 
v tejto společnosti je nezastupite!né, vyvstali nemalé ťílohy. To plaU 
dvojnásobne pre Východoslovenský kraj, který oproti ostatným krajem 
našej vlasti má svoje špecifickosti, ako je napr. naliehavá potreba rie­
šenia problému akcelerácie vývinu výchovno znevýhodnených a sociálne 
zanedbaných detI ( 11 % žiakov ZDŠ), ako je otázka včasného zaškole­
nia a _pripravy pre školy celej populácie školopovinných deti, ako je 
otázka pomerne vysokého percenta žiakov nekončiacich povinnú škol­
skú dochádzku 9., resp. 8. ročnlkov, alw je pretrvávajúci problém trest­
nej činnosti mladistvých i otázka vo?by povolania a profesionálnej orien­
tácie mládeže, končiacej povinnú školskú dochádzku . Ale intenzivny 
priemyselný rozvoj tohto kraja a s nim spojený presun časti obyvatel­
stva do mestských a najml:l priemyselných aglomerácU zvyšujú značne 
požiadavky na adaptačně procesy IudI na nové životné i pracovně pod­
mienky a na formovariie socialistických a medziludských vzťahov a roz-
voj pracovnej iniciativy. . 

A tak po zváženi všetkých týchto okolnosti a pri plnom vedomf svojej 
zodpovednosti za velmi vážnu vec z poverenia príslušných stranfckych 
a štátnych orgánov pripravili sme v spolupráci s východoslovenskou 
odbočkou -SPS návrhové podklady, na 1 základe kterých po odporučeni 
Vedeckou radou FF UPJŠ rektor UPJŠ s platnosťou od 4. 10. 1968 zria­
ďuje katedru odbornej psychológie pri Filozofickej fakulte UPJŠ so 
sfdlom v Košiciach. Nezabúdame pritom ani dnes na podporu, ktorú 
v tejto veci poskytli bratislavské pracoviská, najml:l katedra psychológie, 
osobne prof. dr. T. Pardel, DrSc., ale i samotné Ministerstvo školstva 
SSR, odborová komisia v Prahe a ďalšl. 

Týmto historickým faktem stala sa psychológia ďalšfm vedným a šťu­
dijným odborem, ktorý sa mal rozvijať v rámci UPJŠ. Takto začalo svoju 
činnost druhé školiace pracovisko v odbore psychológia v Slovenskej 
socialistickej republike. 
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V porovnaní s inými štátmi, kde MKP pt}sobia v obdobných spoločen­
sko-ekonomických podmienkach ako u nás a maj'Cí · podobné funkcie 
(teoreticko-výskumné pracoviská pflsobia spoločne pre všetky MKP ako 
samostatné poradně zložky pri štátnych a straníckych orgánoch, nezá­
visle od samotných prostriedkov masovej komunikácie), je tam pozícia 
psychológov priaznivejšia . 

Cielom uvedeného Vyhlásenia Skupiny pre psychológiu masovej ko­
munikácie je informovat vedenie ČSPS a SPS a širšiu verejnosť o potre­
bách a stave v oblasti psychológie masovej komunikácie v ČSSR. Vy­
hlásenie sleduje zámer zlskať k spolupráci mladých adeptov psychológie , 
akó i ďalšlch kolegov, pracujúcich v prlbuznej problematike . 

E. Hradiská, 
Odbor žurnalistiky FF UK Bratislava 
K. Hřlchová, 
Metodicko -výskumný kabinet čs. rozhlasu 
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Je to z hJadiska vývoja psychológie na Slovensku svojfm spasobom 
historická udalosť. Ku katedre psychológie Filozofickej fakulty Komen­
ského univerzity v Bratislava, ktorej kapacita sa stala priúzkou na plne­
nie celoslovenských úloh pri výchove kvalifikovaných psychológov, 
pribúda jej mladšia sestra, nový pomocnik v priprave vysokoškolsky 
vzdelaných pracovnikov v odbore psychológie . Nielen to. Na Filozofic­
kej fakulte v Prešove Univerzity P. J. Šafárika v Košiciach sa vytvára 
založenrm katedry psychológie nová báza pre rozvoj základného i apli­
kovaného výskumu v odbore psychológia . Ba ešte viac : treba povedať, 

že nielen na Filozofickej fakulte v Prešove, ale aj na celej UPJS vytvá­
rajú sa nové podmienky tak pre realizáciu interdisciplinárneho výskumu, 
ako aj pre rozvijanie komplexnej koncepcie výchovnovzdelávacfch plá­
nov a programov Univerzity racionálnejšim využitim psychologických 
aspektov a predpokladov výchovno-vzdelávacieho procesu. 

Z hradiska funkcie a úloh, ktoré na seba mala toto pracovisko postup­
ne prebrať, išlo naozaj o velmi závažný krok. Preto už v tejto súvislosti 
rád by som vyslovil svoje úprimné poďakovanie tým sesterským praco­
viskám a ústavem i konkrětnym externým učiteJom, ktori nás podržali 
a boli nápomocni v týchto zložitých chvHach vývoja katedry. Menovite 
ďakujem dr. D. Kováčovi, DrSc., riaditeJovi ÚEP SAV v Bratislava, dr . 
L. Koščovi, CSc., .z VúDPaP v Bratislava, PhDr. J. Danielovi, CSc., z ÚEP' 
SA V ·v Bratislava a ďalšim, ktori nezištne podporili našu prácu a nešet­
rili sily ani čas na cesty do Košic. No rovnako sa patrr úprimne poďa­

kovať- aj všetkým učitefom, ktorr s vysoko angažovanou zaujatosťou, 

s potrebnou odvahou, chuťou i ochotou niesť riziko ako interni učitelia 

kládll ·solidne •základy toht~ pracoviska . 
Všetký uvedeně začiatočnicke starosti ·a · ťažkosti pri zrode tejto ' ka­

tedry nemohli však oslabiť naše presvedčenie o správnosti veci · ·a.ni 
podlomiť ·naše odhodlanie urobiť pre jej vyplnenie všetko. K pliieniu. 
tejto úlohy sme pristupovali s ujasnenými cie?mi. Vedeli s·me u'ž · vtedy, 
že móderná priprava psychológov musi splňať tri hlavně predpoklacly: 

a) . že musi _ byť v súlade s najmodernejšim trendem ~ozvoja psycho­
logických vied, 

b) že sa musi v nej na novej efektivnejšej rovine spájať te9r~hcká 
pripravenosť s aktuálnymi úlohami budovatelskej praxe v socialistickef 
spolo.čnosti - slovom, že pr9duktom, výsledkem takejto odbornej pri­
pravy musi byť socialistick_y angažovaný psychológ. 

c) že to musi byť priprava , ktorá povedie -ku zvýšeni u stavovskej etiky 
psychológov a k upevneniu ich spoločenského postavenia v našej spo­
ločnosti. 

Z takto postavených ciefov pre nás vyplynuli velmi náročné konkrét­
ne úlohy. Tažko povedať, ktoré z nich boli najvýznamnejšie a najobtiaž­
nejšie. Za plnenie každej sme sa cltili rovnako zodpovednL No s ohladom 
na mladosť katedry i menšie skúsenosti pedagogického kolektivu azda 
najviac času, sily i práce sme museli vložiť do toho, aby tradovaná 
učebiiá látka zodpovedala kritériám najnovšieho rozvoja psychologic­
kých vied v duchu dialektického a historického materializmu. V plnej 
miere docenit tento aspekt práce bolo o to d6le žitejšie, že katedra sa 
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zrodila a začala sa budovat v rokoch krizového vývoja našej spoločnosti 
a bolo treba vyvinúť vela ostražitosti, aby jej rozvtjajúci sa výchovno­
vzdelávact program sa realizoval v duchu a pri zachovant Unie marxis­
ticko-leninskej ideológie . 

Po druhé, halo treba čeliť mylným tradičným názorem na psychológiu 
ako špekulattvnu vedu, plánovite a dosledne prekonávať tieto názory, 
najmll. u maturantov, ktort prichádzali študovať psychológiu s celkom 
hmlistými predstavami o tejto vednej discipUne. Situácia v tomto smere 
bola o to zložitejšia, že najmll. v prvých r.okoch bol tu verký nedostatok 
-0dbornej literatúry, a to tak domácej ako i zahraničnej. Nenahraditerné 
služby poskytla aj v tomto smere katedr .e Krajská psychologická vý­
-chovná klinika a SVP v Košiciach, disponujúca už vtedy dobrým kniž­
ným fondom z odboru psychologických vied a postupné doplňovanie 
kni žných fondov štátnej vedeckej knižnice v Košiciach klasickou i mo­
dernou psychologickou literatúrou. 

Nad to všetko v oblasti obsahu psychologickej prtpravy odborntkov 
psychológie prebiehali vtedy i po ďalšie roky živé diskusie často s velmi 
nejednotným až rozporným zamerantm, hlavne o zástoji základných teo­
retických, profilujúcich psychologických discipUn, discipHn špeciálnych 
a aplikovaných, o prtprave metodologickej, o discipUnach doplňujúcich 
a prtpravných, ale i o jednota teoretickej a praktickej prtpravy psycho ­
lógov. Azda aj živosti diskusU o tejto problematika na katedra i mimo 
nej v týchto časoch vďačtme za to, že pomerne šťastna sme preplávali 
najrizikovejšie štádium prvých rokov existencie katedry, kedy sme kládli 
po stránka jej obsahového, ideového i metodologického zamerania prvé 
.základy. Azda vďaka momentálnej aktuálnosti tejto problematiky VP­

novali sme prvoradú starostlivost vytypovaniu hlavných pracovtsk , uza­
vreU sme s nimi pomocou Dekanstva FF UPJŠ dohody ,o spolupráci, na 
základe ktorých sme sa usilovali zabezpečit na so~tdnej úrovni profiláciu 
a špecializáciu našich absolventov v troch základných smeroch: v ob­
lasti psychológie práce, v oblasti psychológie klinickej . a na úseku psy­
-chológie poradenskej, školskej a pedagogickej . Súčasne s týmto úsiUm 
sa uberala naša snaha aj po modernizácii obsahu psychologického vzde­
lávania a modernlzácti metód a forlem výchovnovzdelávacej práce. Vďa­
ka pochopenlu Dekanstva FF UPJŠ za niekolko rokov v. základoch sa 

. vybudovalo aj laboratórium aplikovanej psychológle s niektorými úsek­
mi pre základný výskum , ako aj demonštračné laboratóriá pre výučbu 
a výcvik experimentálnej psychológie. Vybavenie niektorých posluchárnt 
:potrebnou . didaktickou technikou umožnilo postupne prechádzať od 
tradičnej výučby k modernejšej koncepcii vysokoškolského vyučovanla 
:psychológie. Nevyrlešené však doposia! zostalo budovanie laboratória 
:porovnávacej psychológie, kde sme odkázant na spoluprácu s Katedrou 
farmakológie Lekárskej fakulty a s niektorými katedrami Vysokej školy 
veterinárnej v Košiciach . 

Dobre vybudované bázové pracoviská pre jednotlivé smery špeciali­
zácie, a to najmll. Krajská psychologická výchovná klinika a SVP v Ko­
šiciach pre psychológiu poradenskú a školskú, oddelenie psychológie 
a fyziológie práce VSZ pre psychológlu práce a tnžiniersku psychológiu, 
oddelenie psychológie Psychiatrickej kliniky Fakultnej nemocnice v Ko-

34 



šiciach poskytujú skutočne výborné predpoklady pre to, aby sa odborné 
vzdelanie našich absolventov rozvíjalo v úzkej spolupráci s psycholo­
gickou praxou. 

Od prvých začiatkov sme si jasne · uvedomovali velký zástoj vedecko­
výskumnej práce pre úspešný rozvoj katedry i pre zabezpečenie jednoty 
vedy a vzdelania, výchovy a vyučovania. Od prvých rakev, v kterých 
vedeckovýskumná činnósť hola zastúpená hlavne individuálnym odbor­
ným zameraním niektorých starších skúsenejšich učiterov, dostavila sa 
vedeckovýskumná činnosť čoraz viac a viac k profilovaniu jednotného 
do plnenia výskumných plánov katedry. . 

Bola to cesta nefahká, na ktorej sme sa museli vysporiadať nielen 
s prHišnou rozdrobenosťou výskumných úloh, pokúsit sa ich integrovať, 
ale na ktorej bole potrebné trpezlivo získavať pre vedeckovýskumnú 
prácu mladých učitefov, asistentov, mnohokrát neprimerane zaťažených 
pedagogickými úvlizkami. 

Pritom všetkom sa postupne výskum stab111zoval a bol v rozpliU ro­
kov 1969-1974 zameraný najmli na otázky pedagogickej, vývinovej 
a sociálnej psychológie so zákla1lným zameranim na štúdium vztahu 
dieťa a socialistická škola. Mal sčasti charakter základného výskumu, 
pokiar išlo o štúdium a rozpracovanie základnej ·tézy marxistickej psy­
chológie o jednote vývinu a výchovy, ako aj o výskumné overenie otázky 
vychovávatefnosti a vzdelávaternosti v duchu zásad pedagogického opti­
mizmu . 

. Vedeckovýskumný program katedry na 6. pliťročnicu, t. j. na roky 
1976-1980 nadvlizuje na dosiahnuté výsledky v predchádzajúcej pliť­
ročnici a zameriava sa na širší tématický okruh, na výskum činiterov 
dynamiky a- rozvoja osobnosti vo vzťahu k regulácU školského, profe­
sionálneho a sociálneho vývinu našej školskej mládeže. 

Od deskripcie a analýzy javov posúva sa celá problematika · do novej 
roviny a zameriava sa na podmienky zmeny a rozvíjania žiakovej' osob­
nosti s ohfadom na postulovanie radikálnej zmeny v postavení žiaka 
ako subjektu výchovnovzdelávacieho procesu a s ohladom na hfadanie 
nových netradičných f~riem a metód rozvoja žiakov v socialistickej 
škole. 

Všetky naše ciele , zámery a úmysly v tomto smere sa ujednocujú 
v hlavnej úlohe RS-IV-MS SSR a ČSR: ,,Podiel školskej psychológíe pri 
rozvíjani žiakovej osobnosti a zefektivňovaní pedagogického · procesu 
socialistickej školy". [Koordinátorem je naše pracovisko a KPVK a SVP). 

Takto stanovené úlohy výskumu sú v súlade so závermi XIV. a XV. 
zjazdu KSČ, kde sa vyzdvihuje potreba zefektivňovat pedagogický pro­
·ces, ako 'aj v súlade so zame·ranim P.rojektu dalšieho rozvoja čs. vý­
chovnovzdelávacej sústavy. Ale sú v plnom súlade aj s najnovšími po­
znatkami marxistickej psychológie, najmli marxistickej teórie osobnosti, 
v ktorej dominuje zásada jednoty vývinu a činnosti, vývinu a výchovy , 
poznania a činnosti a padla ktorej kognltívne štruktúry sú najvyššími 
regulátormi činnosti. 

V tomto chlade kognitívne motivačná regulácia učebnej činnosti žiaka 
sa javí ako najd6ležitejší psychologický princip, který sa žiada · rozpra­
covať a apliko'(ať na podmienky socialistickej školy, ak chceme v plnej 
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miere využiť jestvujúce · rezervy v rozvoji žiakovej osobnosti najmlt 
v mentálnej a motivačnej oblasti. 

Výskum rieši otázky aplikácie psychologických .poznatkov do praxe 
školy tak, aby prispeli nielen k hlbšiemu · poznaniu žiakovej osobnosťi,. 
jej socializácie, ale tiež aj prispeli k poznaniu podmienok, možnost!: 
a procesov zmien ·osobnosti žiaka, a to aj pod vplyvom cielených • psy-· 
cholbgicko-pedagogických programov, pod vplyvom novej organizácie , 
práce . · 1 

Ťažko by bolo možné v tomto krátkom prispevku zhodnotit všetky 
výsledky výskumov. Obmedzime sa len na stručné konštatovanie, že zá­
kladnú pričinu školskej neúspešnosti .. žiakov nemožno vidieť v nedo­
statečných schopnostiach, ale v tom, že u žiakov nie sú vytvorené 
podmienky ( znevýhodnené rodinné prostredie), na uplatnenie týchto 
schopnosti na úrovni leh možnosti. . 

Ďalej sa ukázalo, že u takto psychologicky znevýhodnených detI ťažko, 
sa dá vždy rátať so spontánnou kompenzáciou leh zaostávajúceho vý­
vinu. Aka základný nástroj leh rehabilltácie sa tu ukazuje rozpracovanie 
metód a foriem intenzivneho rozvijania žiakovej osobnosti vo výchovno­
vzdelávacom procese školy, a to tak metódou rozvijajúceho vyučovania, 
ako aj špeciálnymi prostriedkami psychologickej praxe . Potrebné je tu 
často cielené, profesionálne p6sobenie a psychokorektivne posobenie, 
ktoré poskytuje predovšetkým rozvijajúce poradenstvo. 

Doterajšie výsledky výskumu na 6. paťročnicu sú s!ubné nielen z hra­
diska teoretického, že umožňujú spresniť, aj po novom vymedziť také 
pojmy, ako je rozvijajúce vyučovanie, rozvijajúce poradenstvo, ale po­
skytujú celý rad prinosných poznatkov aj pre oblasť školskej praxe, 
ktoré sa práve spracúvajú vo forme expertizy pre najvyššie stranic-ke 
orgány . 

Sme do istej miery radi, · že výskumný program katedry je koncepčne 
po jej prvom desaťročI výsledkem úporného zápasu · o rozpracovanie 
niektorých klúčových problémov všeobecno-psychologických, konkrétne 
otázky rozvljania a premenlivosti, zmeny psychických funkcil a prci0 

cesov a že prináša už prvé svoje výsledky pre psychologickú teóriu i pre • 
spoločenskú prax. Pristupujeme k rozpracovaniu týchto poznatkov z hia­
dilska vedeckej syntézy, ktorú by bolo možno v plnej miere uplatniť 
a zapracovať do jéstvujúceho rámca 'poznatkového programu psycho­
logických vied a do učebnlc, hlavhe pedagogickej, školskej, ale i so­
ciálnej psychblógie. Vo viacerých úlohách stojlme pred závažným prob­
lémem experimentálneho overovania výsledkov výskumu v snahe · 
verifikovat leh vedeckú hodnotu a praktickú aplikovaternosť. 

S vedecko-výskumnou prácou katedry úzko súvisl odborný rast pra­
covnlkov a publikačná i osvetová, resp. osvetovo preventivná. činnost 

V prvom roku svojej existencie začlnala katedra účinkovat s jedným 
docentom a troma odbornými asistentml. Postupem času a s pribúda- • 
nim ročnlkov rozšlril sa učitelský zbor katedry na 12 interných učiterov 
a tri technicko-administrativne pracovnlčky. A tak súčasný učitelský 
zbor tvoria 3 docenti, traja kandidáti vied, jeden DrSc., 7. odbornl asis­
tenti a dvaja asistenti. V externej ašpirantúre sú 3 ódb. asistenti. Všetci . 
mladšI učitelia sú ,oďchovancami: materskej katedry . 
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Veková 1 kvalifikačná skladba učitefov katedry hovorf, že jej jadro 
lnad 60 % ) tvoria mladi učitelia, hlavne odb. asistenti a asistenti, kto­
:rých čaká na leh profesionálnej a kvalifikačnej dráhe ešte vera povin-
nosti. . 

Je potešitefaé, že v priebehu najbližšich dvoch rokov je pripravova­
·ných do tlače 5 knižných publikácU a 4 skriptá. Viaceri učitelia sa 
_podiefajú na priprave celoštátnych učebnic pre odborné štúdium psy­
chológie . 

Výraznú vzostupnú tendenciu majú aj diplomové práce, resp . práce 
.švoč. Na 98 % sú výskumného charakteru a študenti sa nimi zapájajú 
,do plnenia výskumných plánov katedry. 

Do práce krúžkov v rámci šVOč je zapojených do 30 % študentov . 
Je potešiteiné, že z roka na rok nestúpa len počet poslucháčov zapoje­
ných do ŠVOČ, ale aj úroveň odevzdaných prác. Svedči o tom skutoč­
nosť, že od r. 1975 sme po tri roky .na celoštátnych kolách šVOč vždy 
:zfskali jedno z prvých troch miest. Už treti rok je na katedra aj v čin­
nosti rigorózna komisia. Jej cestou po rigoróznom pokračovan1 ziskalo . 
. si akademický titul PhDr. 21 poslucháčov. 

Pravda, najvýrečnejšou vizitkou a najspolahlivejšťm kritériom našej 
:práce · v uplynulom 10-roči sú naši absolventi, to, ako sa uplatňujú v ži- ~ 
votnej a spoločenskej praxi. I keď 5 rokov od vstupu prvých absolventov 
•do života (1973) je ešte málo na to, aby sme mohli s konečnou platnos­
ťou hodnotiť svoju prácu, predsa sú tu z verkej časti slubné signály 
.z praxe o výsledkoch leh práce, o leh občlanskej a polltlckej angažo­
vanosti . Pracuje leh v oblasti psychológle práce v r6znych priemysel­
•ných podnikoch a závodoch 36, poradenskej a školskej psychológil 82, 
·v zdravotnictve 52, v ~oQrave 11, vo VB a justicii 5, na školách ako 
učltelia 10. 

Uvedomujeme si, a na záver by sme to velmi radi chceli zd6razniť, že 
·v našej práci je ešte potrebné velmi vela vylepšiť a zdokonalit. Zatial 
·čo v uplynulom , desaťročť odviedlo sa vefmi vera práce a vydalo mnoho 
-energie na činnosť budovatelsko-organlzačnú - v histórii tejto katedry 
bude preto navždy uplynulé desaťročie figurovať ako štádium priekop­
·nťcke a plonlerske . Budúce desaťročie by mala byť obdobim stablllzač­
ným, obdob!m dosahovania lepšej kvality práce. Najma z hiadiska ideo­
vo-odborného bude treba vyvinúť všetko úsille, aby na katedre vyrástlo 
.a pracovalo čťm viac učitelských osobnostť, ktoré budú nielen pracovat, · 
.ale aj primerane motivovať a inšpirovať a vychovávať priekopn!kov 
:psychologickej vedy a jej ďalšieho prenikania do praxe v rozvinutej 
.socialistickej společnosti. Vieme, že tu bude ešte vera problémov . Ale 
taká je dialektika perspekUvneho vývoja p~ychologickej teórie a psy­
•chologickej praxe: máme „zelenú", ale nespoliehajme sa len na spolo­
čenskú objednávku, sk6r naopak. Vytvárajme pre psychológiu priestor 
všade tam, kde ju život potrebuje . To bude naša najosvedčenejšia stra-

. tégia, ale aj naša najužltočnejšia služba nielen psychológil , ale aj životu. 
Mali by ju čoraz s vl!.čšim pochopenim konať aj naši absolventi. 

37 

............ ,,•' 



I V. T R I B ú N A N Á Z O R O V, D I S K U S I I, K R I T I ~ 

OKRÚHLY STOL - Pokračovanie 

M. M. Kabanov: Pozastavim sa pri rozvoji základných smerov medi­
cínskej psychológie. Treba pritom zd5razniť, že medicinsku psycho­
lógiu chápeme ako odvetvie aplikovianej psychológie a mediciny, využí­
vajúcu pokroky p5iychologic;:kej vedy v diagnostike, liečeni a prevencii 
ochorení. Vznik a priebeh chor5b sa zisťuje somatickými 1 psychickými 
faktormi, a zv,yčajne vyvoláva psychickú reakciu človeka. Medicinsku 
psychológiu považujeme za nevyhnutnú časť mediciny ( diagnostiky, te~ 
rapie , prevencie), která musi byť využivaná vo všetkých oblastiach 
danej teoretickej alebo klinickej oblasti mediciny. Predovšetkým preto 
je základným ciefom p5iychológie v zdravotnictve zapojit pizychológov 
do práce na realizácii liečebno-inovačných programov, ktoré obsahujú 
r5zne druhy korekčných opatren1 pre chorých (medicinsko-pedagogic­
kých), pre leh rodiny, do práce s výrobnými kolektivmi (zahrňujúc 1 ko­
lektivy liečebných zariadeni]. V súvislosti s týmto sa natiska otázka 
o zdokonarovani systému pripravlY kádrov medicinskych psychológov 
na univerzitách. Nevyhnutná je rev1zia programov medicinsko-psycholo­
gickej priprav 1y lekárov, ktoré nevyhovujú dnešným potrebám. V článku 
G. E. Rachalského „Sociálna psychológia a prednášanie psychiatrie a 
medicmskej psychológie", sa hovori o nevyhnutnosti sumarizácie úspe­
chov sociálnej psychológie, najma v tých otázkach medicinskeho vzde­
lania, kde je sociálno-p5iychologický zákon rozhodujúci (úroveň bsob­
nosti, poznanie seba, medzi?udské vzťabiy, zlúčitelnosť - psychologickú 
kHmu, hodnotové orientácie a mnohé iné problémy). Tieto otázky majú 
nepriamy vztah k priprave psychológov pre zdravotnictvo. Medzi základ­
né oblasti uplatnenia profesionáll'ljych možnosti psychológov by sa mali 
zd5razniť predovšetkým psychodiagnostické problémy. 

Za posledně rok!}' rýchlo vzrástol počet psychologických výskumov 
v rade tooreticky 1 prakticky d5ležitých oblasti súčasnej' mediciny - na 
klinike neuropsychických, najma psychogénnych ochoreni, pri skúmanf 
psychosomatických mechanizmov, v rehab111tačnej a p~ychoterapeutic­
kej praxi a pod. Zvyšuje sa počet faktorlálnych empirických materiálov · 
zfskaných na klinike pomocou rélznych psychologických metodik . No 
napriek tomu sa pri uskutočňovani psychologických výskumov často­
krát ignoruje základný metodologický princip - metóda musi byť pod­
riadená stanovenej úlohe a teórii, z pÓzicie ktorej sa rieši. V týchto pod­
mlenkaé::h velký význam ziskava ďalši rozvoj teórie i praxe p~cho­
diagnostiky, teda i teórie testov. V súčasnosti využivame súbor štandar­
dizovaných metód psychologického skúmania osobnosti, vypracovaných 
u nás, alebo adaptovaných na základe najlepšich zahraničných testov. 
V rukách skúseněho a kvalifikovaného psychológa sú d5ležitým pomoc­
ným prostriedkom skťimania osobnosti chorého . Prirodzene, že testy sa 
musia prispélsobovať komplexne iným metódam. Tým je daná možnost 
uskutočniť aj individuálnu klinickťi kontrolu. 
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Je nevyhnutné -rozvijať aj zariadenia pre p~chofyzlologické metód,y­
výskumu a tiež automatizované systémy zberu a spracovávania experi­
mentálnych faktov . Využitie automatických informačných ~stémov 
v psychodiagnostika otvára široké možnosti pre vytvorenie určitého 
fondu metodik, adekvátniych a validných pre uskutočňovanie experimen­
tálno-psychologických výskumov v r6znych oblastiach mediciny . Riešenie 
11loh, tradičných pre psychiatrické, neurologické a neurochirurgické­
kliniky [pri diferenciálnej diagnostika, zistovanf štruktťir1y a stupňa. 
neuropsychických mechanizmov, diagnostika psychického vývinu, hod- · 
notenl dynamiky neuropsychických porťich, zisťovanie efektivnosti. 
terapie, expertlzach a iných ťilohách), v súčasnosti potrebujťi doplnenie . 
Hovorlme o úlohách výskumu osobnosti, sociálneho mikroprostredia 
a systému vzťahov chorélío s cie1om zlskania dát pre funkcionálnu 
diagnózu, potrebných pre prácu v p~cholrorekcii a rehabilitácii cho­
rých. Koncepcia funkclonálnej diagnózy, ktorá sa rozpracováva v po­
sledných rokoch, realizuje v konkrétnej forme systematický prlstup , 
k chorému, skťimajťic osobnost a chorobu v jednota . Funkcionálna 
diagnóza psychického ochorenia musl 2:ahrňovať tri aspekty : 

1. Klinický, ktorý charakterizuje · 4yp priebehu štádia vývoja [stupeň 
klinickej kompenzácie) a štruktúru 1 defektu. 
· 2. Psychologický, odzrkadlujťici osobnost na rozličných ťirovniach 

jej vývinu [jej štruktťirno-dynamické zvláštnosti, zameranosť, systém 
hodnotových orientácH a i.], charakterizujťici vztah pacienta k cho ­
roba, k súvisiacim situáciám , k predpokladaným . následkem [vnútorná 
stránka chorobiy], a tiež mechaniZIDiY a úroveň psychologickej kompen­
zácie a iné zvláštnosti . 

3. Sociálny aspekt, ktorý dáva predstavu o premorbidnej ťirovni a 
·zvláštnostiach sociálnej a pracovnej adaptácie pacienta [profesia, kva­
lifikácia, postavenie vo výrobnom kolektive, v malých skupinách, teda 
i v rodine, osobitosti společenského styku, nenarušenost sociálnych . 
vztahov a i.). Klinický aspekt zodpovedá otázku, čo a v akej mlere je 
narušené, psychologický a sociálny aspekt na otázky, u koho a za 
ak_ých ok·olnostL 

Takto položená otázka nadobúda v súčasnosti aktuálnost, a v mno­
ham je podmienená rozvojem koncepcie rehabilitácie chorých, ak.o, 
nového prlstupu k chorému človeku, ktorý má význam všeobecne le­
kársk iY • Proces rehabilitácie sa ·tu nemusl obmedzovat 11lohou defino ­
v:ania jednotlivých psychických funkcH, muslme ho chápať ako systé- · 
movú činnost, zameranú na určenie osobného a sociálneho štatútu cho­
rého [plného · alebo čiastočného), zvláštnou metódou, ktorej podstata 
spočlv:a v sprostredkovanl liečebno-rehabilitačných aktov a opatrenf 
osobnosti. Rehabilltácia je tesne spll.tá s psychologickou nápravnou prá­
cou, s psychoterapiou. Klinický p5iychológ sa musl spolu s lekárom 
dobre vyznat v systéme vzťahov chorého a vediet ich korigovat s ťilo­
hami psychoterapie a rehabilitácie . Zvlášť d6ležitá je ťiloha psychológa . 
pri vytváranl terapeutického prostredia, pod ktorým chápeme tak orga­
nizovaný život v liečebnom zariadenl, kde sa všetley vz_ájomné vzťaey 
a závislosti podriadia psychoterapeutickým cielom. 
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Psychoterapia, najmlt skupinová, v jej r6znorodých Lormách, obsahu­
júc i rodinnú, . je jednou z najadekvatnejšich metód rehabilitácie cho­
rých (i resocializácie). Správne zd6razňujú niektori autor!, že medzi 

. metódami liečenia je najmlt všeobecnomediclnskou disciplinou. Svojlm 
interdisciplinárnym charakterem, rozvlja sa ako súčasť mediciny, filo­
. zofie, p5iychol6gie, sociológie, pedagogiky a iných vied a pri rozvoji jej 
teórie i praktickej realizácie aktrvnu účasť majú nielen lekári, ale 

1 1 psychológovia, socioló~ovia. Aka priklad leh práce m6že poslúžiť 
skúmanie zákonitosti skupinovej dynamikiy, štťidium problému empatie 
a iných otázok, d6ležitých pre rozvoj teórie psychoterapie a rehabili­
tácie . 

Ešte jednou d6ležitou oblasťou klinickej psychológie je komplex 
problém:ov, súvisiacich so skťimanim podstaty, metód liečenia a pre­
vencie tzv. psychosomatických ochorenl. Výsledky práce Inštltťitu Bech­
tereva v Leningrade, psychologických oddeleni Inštitútu kardiológie 
Akadémie lekárskiych vied ZSSR, Kaunadského lekárskeho inštitťitu a 
iných inštltúcH ukazuje, že účasť ps,ychológov pri výs4umoch, zamera­
ných na skúmanie úlohy psychických procesov a javov ako faktorov 
sprostredkujúcich a regulujúcich sociálne deje do somatlckej oblastť 
človeka sú velmi efektivne. 

Vznik a rozvoj koncepcll emocionálneho stresu a poznanie leh význa­
mu pre psychosomatické problémy je jednou z ciest rozvoja daného 
smeru, podobna táto koncepcia v mnohom určuje a stimuluje i iné 
smery medicinskej psychológie - skúmanie psychologických m_echa­
nizmov adaptácie človeka na prácu a život v podmienkiach stá}jych stre- · 
savých situácU. Medicinsko-psycholiogické a sociálno-psiychologické vý­
skumy tu musia mať psychohygienické a psychoprofylaktické zame­
ranie. 

Žiada sa ešte zd6razniť jednu sféru činnosti ,psychológov v lekárstve 
- mediclnsku pedagogiku, ktorej význam zdflrazňoval Mjasiščev. Pri 
riešeni ťiloh tohto · smeru sú nevyhnutne potrebné experimentálno­
ps ,ychologické a neurops,ychologické výskumy ( diagnostika rozumového 
vývoja, typ charakteru mládeže, objasnenie mechanizmov · vyššich k6.­
rových funkcU a 1.). Pre choré deti a leh rodiny sú nevyhnutné opa­
trenia psychokorekčného a rehabilitačného charakteru [predchádmjú­
ce klinickým a medicinsko-psychologickým výskumom) a nakoniec psw­
chopr .ofiylaktická a nápravná práca s tzv. problémovými deťmi a mlá­
dežou. 

Zvlášť efektivnou je práca psychológa s lekárom pri uskutočňovanť 
rodinnej terapie. Rodina je zvláštny druh ,malej skupiny. Preto sa práca 
psychoterapeuta [lekára, psychológa) s rodinou považuje za druh sku­
pinovej psychoterapie. Rodinnej psychoterapll historicky predchádzala 
taká ·práca, ako je beseda so súrodencaml, realizovaná s cielom zistenla 
:anamnézy chorého. No principiálne nový obsah a význam ziskavajťi 
takéto kontak~y ps,ychoterapeuta so skupinou vtedy, ak objektom sa 

· stáva nielen individuum, ale i rodinná skupina, celý proces dishar­
mo~ckých vzťahov medzi ,členmi rodiny. 

V posledných rokoch sa zaoberáme intenzťvnym rozvojom medicin­
skej psychológie ako vedy, a ,uplatnenim jej výsledkov do praxe v zdra-
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votnlctve. Je to podmienené prepracoV'aním celého Si}'Stému sovietskeho 
zdravotnfctva- ·na základe širokého využívan1a· rehabilitačného prístupu 
k chorému. Toto vytvára dobré predpoklady k ďalšiemu rozvoju medl ­
cínskej psychológie. Jej úspešný vývoj potrebuje tvorivú spoluprácu 
predstavlteJov rozličných vied - lekárov, pedagógov i iných špecia-
listov. · 
· B. V. Zejgarnlk : V posledných rokoch sa prejavuje snaha o zblíženie 

vedeckej psychológie . a praxe, čim sa uskutočňuje plnenie uznesen[ 
XXV. zjazdu KSSZ o zvýšení úlohy vedy prl budovaní komunistickej 
společnosti. Jednou z dOiežltých oblasti práce, s kterou sa stretáva 
psychológla je medicína (hlavne jej odbory ako p5iychiatria a neuro -
lógla). . 
Tradične v1ynikajt1cou črtou ruskej medicíny bolo vždy jej zameranle 

nielen na liečenie, ale .i na prevenclu choroby, na soci·álne aspekty 
práce medikov. Od vzniku . Sovietskeho zvl!zu sa táto humanistická 
~yšlienka stala základnou. V uznesení ÚV KSSZ a Rady mlnistrov 
ZSSR „O možnostiach dalšieho zlepšenia národného zdravotnictva" · 
[september 1977) sú položené základně úlohy tejto oblasti . Je to hlavne · 
z:ameranie sa na predchádzanle a skoršie rozpoznanle ochoreni , nájde­
nie vedecl.{jy podložených clest nápravy a korekcie, vrátenie chorého 
opl!ť do života a k práci. Významné st1 potreby medicínskej prexe vo 
vzťahu k patopsychológli, pred . kterou stojí rad aktuálnych problémov : 
náprava a rehabilitačná diagnostika, . expertiza (súdna, pracovná, vo­
jenská), anomálie vývinu v detskom a dospievajúcom období, psycho -
farmakológia . . 

Pre medicinsku prax sa psychológovia pripravujú na fakultách MšU~ 
T.ŠU v Kyjeve, Tartu, Tbilisi a v niektorých iných mestách ZSSR. Mi­
nisterstvo ,zdravotníctva ZSSR potrebuje v najbližších 'piatlch rokoch 
pre sleť ps,ychiatrickej služby viac než 1000 psychológov . Úlohy ma.jú. 
rflznorodý charakter, a to: 

1. získať doplňujtíce experimentálne dáta, umožňujúce presnt1 diagnó­
zu, 

2. určiť typ a stupeň poruchy intelektovej a motivačnej sféry. 
Táto časť práce je velmi závažná, pretože nie zriedka vnt1torne sa 

rovnako prejavujúca forma poruchy mflže patriť rflznemu zdroju a 
štruktúre. Tak napr . podstata narušenia správania - autizmus, mflže 
sa líšiť u schizofrenika a u neurotika, alebo u problémového dospieva­
júceho. Preto aj zodpovedajúce metódy korekcie tohto defektu .musia 
byť odlišné v závislosti od štruktúry poruchy. 

Psychologická služba je velmi potrebná pre súdno-psychiatrickú ex­
pertizu . Musíme zdflrazniť, že v experimentálno -psychologickom výsku ­
me je často rahšie zistiť stupeň nenarušenosti alebo patológie osobnosti 
než v besede. To sa vzťahuje i na pracovnú expert!zu, pri ktorej pa­
cienti často simulujú svoju . neschopnosť, skrývajú · ašpirácle na pro­
festu :alebo špecializáciu, na ktor:ú už nestačia. D6ležitt1 úlohu zohráva 
psychológ . pri vojenskej expert!ze postídenia brancov. Spolu s lahkýml 
stupňami debility sa tu vyskytujú · občas i lahké symptómy porúch my­
slenia, alebo iných druhov ps,ychickej činnosti, čo meni expertizu na 
podnet pre za~iatok vlastného liečenia mladých ludí. Ďalej je potrebná 



účasť psychológa pri skúmanl'. detl'. predškolského veku, u kterých sú 
pochybnosti o školskej zrelosti, pri stanoven!'. druhu a stupňa . onesk.o­
reného rozumového vývoja (pri výbere. typu školskej výchovy) . Psy­
chológovia sú potrebnl'. 1 pri sledovaní tzv. problémových detl [vrátane 
prospievajúcich na školách), kde je cielom vypracovat korekčně :opa­
trenia [rady rodičem, učitelom, v1ychovávatelom). Pomoc psychológov 
je nev,yhnutná pri sledoV'anl'. mládeže so slabšou nervovou sústavou, 
s cielom poméicť pri výbere špecializácie, v profesionálnej orientácii. 
Treb:a zdéirazniť, že kvalifikovaná profesionálna orientácia je pre nich 
zodpovednejšia než pre zdravých . To isté platl · aj pre organizáciu pra ­
covnej rehabUitácie invalidov, tak isté> ako 1 pre sledoV'anie pacientov, 
kterých choroba je zaprl'.činená pracovnými podmienkami. 

V poslednom čase sa psychologická služba v mediclne značne roz­
rástla, psychológovia vnikajú do širšlch oblasti mediclnskej praxe: psy­
chologické výskumy sa uplatňujú nielen na klinikách psychických, ·ale · 
1 somatických ochorenl (srdco-cievnych, onkologických a 1.): čp sa 
týka obsahu psychologickej práce, muslme povedať nasledovné: prax 
somatickej mediciny dáva p~ychológii úlohy, viaž'úce sa v základe k vý­
skumu :osobnosti, jej vzťahov k ochoreniu, k jej samopoznaniu, kritic­
kosti, k určeniu hlavnej zmeey v správanl [činnosti), k zamedzeniu 
frustračných· vplyvov, k nájdeniu sp6sobov nápravy všetkých odchýliek 
od normy . Úlohy psychológie, které v1yzdvihuje priax mediciny sú raz­
narodě a leh riešenie si v1yžaduje profesionálne vedombsti a zručnosti. 
Výsledky úloh praxe musia byť vytvorené psýchoiogickou vedou v psy­
chologických . definlciách a kategóriách, v jazyku psychologickej kon­
cepcie . Pre leh uplatnenie v tejto raznorodej praxi je potrebných mno ­
ho psychológov, schopných praoovať v mediclnskej praxi, zbehlých 
v teoretických a metodológických otázkach p~ychológie a tiež • pozna­
júcich reálne potreby a nuan~y praxe . Žiar, takýchto kádrov je dostal 
nedostatek a v d6sledku toho leh miesta sú obsadzované často ruďmi 
nemajúcimi základně psychologické vzdelanie, potrebujúcimi ·rekvali­
fikáciu. Ešte jedna úvaha principiálneho významu: u nás sa niekedy 
hovorl, že psychologická služba za hranicami je rozvinutejšia než u nás 
- a my nesmieme zaostávat. Pravda, psychologickú službu muslme . roz­
vljať, rozširovať, prehlbovať, netreba to však robiť jednoducho cestou 
nekritického prenosu metód a raktov zahraničnej psychológie . Naša 
vlastná psychológia sa principiálne odlišuje od zahraničnej. Soviet~ka 
psychológia je marxistickou psychológiou, · a má ideologickú funkciu 
nielen v oblasti teórie, ale i praxe . Preto musl byť aj obsah praktickej 
psychologickej služby iný; u nás je na prvom mieste v5'.chova uvedo­
melej .osobnosti, zrelej, schopnej samoregulácie; prax mediciny vyža­
duje od psychológov schopnosť analyzovat forIIliY a prejavl}' zmien mo­
Uvov, hodnotových orientácil, charakteru poznávacej činnosti, rovnako 
ako i nájdenie sp6sobov pracovnej a sociálnej readaptácie. Nestojlme 
na pozlciách „triedenia" fudl, ako sa to rabi v zahraničnej medicin­
skej psychológii, ale kladieme si za úlohu dosiahnuť zvýšenie úrovne 
r;ozvoja osobnosti, prekonania existujúcich psychologických neduhov, 
maximálneho rozvoja jej všetkých sil a schopnosti. Vychádzajúc z idei 
sovietskej psychológie o . ontogenetickom vývine p51Ychických procesov 
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_ a osobnostných zvláštnostiach , využlVIB.me odlišně metódy, a muslme 
1nak interpretovat výsledky výskumov. 

Je déHežité, abiy otázlra.m psychologickej služby v mediclne venovali 
vllčšiu pozornosť aj vysoké školy. V súčasnosti sa na fakulte MšU za­

•čala zodpovedná práca na revlzii obsahu výučby, rozširuje sa práca 
študentov v praxi. Ponuka p~ychologickej službJY pre prax ?udmi, ktorl 
nemajú teoretické základy našef psychológie, jej metodológie a ne­
-disponujú velkou zásobou psychologických poznatlrov, mflže priniesť 
len zlo ako praxi, tak i vlastnej psychologickej vede . . 

V. D. šadrikov: Analýza základných sociálno-ekonomických úloh , 
sformulovaných v Programe strany a ·rozvedených v uzneseniach XXIV. 
a XXV. zjazdu KSSZ. ukazu je, že p~chologická veda m:6že priniesť sku­
tečný pr!nos k ich -realizácii . Toto sa vztahuje najmll k otázkam vý­
chovy všestranne rozvinutej osobnosti, propagande socialistického spfl­
sobu života, zrýchleniu vedecko -technickéhio pokroku, zdokonarovania 
sociálno -ekonomického plánovania, zvýšenia pMcovnej a spoločensko­
politickej aktivity, organizácii socialistického súťaženia,, zvýšenia efek­
tivnosti plánu , racionálnemu využitiu pracovných zdr-ojov (profesionál­
na orientácia, výber povolania ,--pi:ofesionálna prlpMva, optimalizácia 
podmienok práce a zvýšenie techniky bezpečnosti, zdokonaJovanie ce­
lého systému vzdelávania). 

Popravde možno povedať, , že sociálny dop;yt po utvorenl psychologic-
.kej služby v našej krajina je. . .• · 

Je ale pripraveně národně hospodárstvo prijať psychológov-špecia ­
listov? Hospodárska prax i prlprava p~chológov na univerzitách dovo­
lujú na túto otázku odpovedať kladne . P~ychologické katedry vysokých 
škol uskutočňujú vedecko-výskumné práce za desiatky miliónov rubJov . 
Výpočet ekonomickej efektivnosti ukazuje, že jeden rubeJ vložený do 
psychologického výskumu dáva 2 až 10 rubJov zisku . Psychologické 
fakul~y v krajina každoročne dostávajú požiadavky na absolventov od 
podnikov a rezortov . V súčasnosti sú prlklady, ked mladl psychológovia­
špecialisti vytvoria v priemysle psychologické laboratóriá, které sa 
s úspechom zaoberajú riešenlm aktuálnych problěmov organizácie a 
riadenia výroby .. 

Spolu s týmto treba v.yz<;J.vihnúť, že nedostatečná psychologická služ­
ba skutočne znižuje efekt psychologických výskumov, sťažuje uplatňo­
vanie v praxi ,výsledlrov vedeckých prác. DosiaJ ešte mnohé závisI od 
osobnosti vedúceho toho, či iného podniku, od jeho presvedčenia o ne­
vyhnutnosti využitia poznatkov daných p~ychológiou pri riešenl aktuál­
. nych pr.oblémov riadenia. No zďaleka nie je všetko v poriadkU s využi­
tlm absolventov psychologických fakúlt. leh štatút v podniku nie je 
určený, nie sú presne formulované práva a povinnosti, materiálne sa 
nedostatočne zabezpečuje proces realizácie výskumov a uplatňovania 
výsledkov. 
Súčasně problémy organizácie výrobiy majú spravidla komplexný cha­

rakter, a dajú sa riešiť len spoločným úsiUm špecialistov rflzneho pro­
filu, vrátane psychológov. Pre riešenie takýchto problémov je potrebný 
čas a m:ateriálne prostriedky . Na toto sa nesmie zabúdať, keď sa •hovorl 
o uplatňovanl psychologickej vady v národnom hospodárstve. Sú od-· 
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vetvia , ktoré sú velkou mierou zainteresované na využivanf ps,ycholó­
gov-špecialistov . Tieto sa musia zúčastňovat na materiálnom zabezpe-
čeni ich pripravy na vysokých školách . . 

Všestranný rozbor otázky o p~chologickej službe v našej krajine 
. nedovoluje zúžit ho len na analý zu vonkajšich pričin jej účinnosti. Jej 
uplatnenie v praxi národného hospodárstva bude užitečné i pre rozvoj 
samotnej ps,ychologickej vedy, pom6že odstránit dosiar existujúce ne­
dostatky v práci vedecko-výskumných -z,arladeni i v prác i šk61; nedosta­
točnú spojitost teoretických výskumov s aktuálnymi hospodárskymi 
problémami, medzl teoretickými prácami a aplikovanými prácam i ; ne­
dostatečné rozpracovanie prostriedkov psychologickej diagnostiky . Ešte 
nemožno nazvat dokonalou an i pripravu p~chológov na univerzitách . 
Doteraz nemajú študenti učebnice zo základných predmetov (všeobec ­
ná psychológia, experimentálna psychológia) a tiež zo špeciálnych 
predmetiov, ktoré formujú profesionálnu osobnosť absolventa (psycho­
lógia práce, sociálna psychológia, . motivácia praco vnej činnosti, profe­
sionálne poradenstvo, volba povolan ia, prfprava k povolaniu ai.). Vry.­
učovanie špeciálnych predmetov a špeciálnych cvičeni je prfliš teore ­
tické, študenti neziskavajú overené postupy riešenia aktuálniych pro­
blémov. 

Dialektika vzťahov medzi teóriou a pra xou nedovoluje riešenie pro­
blému len na základe pristupu z hradiska vedy. Veda musi preverit 
svoje výsledky v praxi a pod?a toho zabezpečiť zodpovedajúcu ·organi-
záciu . · 

44 

Preložila : Z. Burdanová 
Redakčne upravil : I. Sarmáey 



V. PERSON -ÁLIE (JUBILEÁ) 

BIOGRAFICKÁ RETROSPEKTIVA K ŠIESTEMU DEC:E:NIU 

1. Respondent: 

2. Dátum a miesto narodenia: 

3. Vzdelanie: 

4. Profesionálna špectalizácia: 

5. Profesionálna história: 

6. Významné udalosti 
a reallzácie v profesionál­
nom živote: 

doc. PhDr. Jozef Koščo, CSc. (v za­
stúpenl)' 

15. 10. 1920, v jednej z metropoll 
Východu - Spišskej Novej Vsi 

Vzdelával sa r e á l ne na gymná­
ziu (do r. 1940) a filozoficky 
na Univerzite Komenského v Brati­
slava (do r. 1945.J 

biodromálne-poradenská psychológia 

1946-56: zasieva prvé psiychologic­
ké op·orné body na východnom Slo­
vensku; 
1956: návrat strateného syna do Bra­
tislavy na Katedru psychológie a pe­
dagogiky FFUK 
1957 - priebežne: biodromálne sa 
upisuje p5iychologickému póraden­
stvu. Ustanovuje a riadi Oddelenie 
psychológie profesionálneho vývinu 
a poradenstva Pú FFUK. 

1961: usporiadanie 1. čs. konferen­
cie o školskom a profesionálnom po­
radenstve; · 
1964: habilitácia za docenta psycho­
lógie na FFUK; 
1965-68: funkcia predsedu štátnej 
komisie pre výchovné poradenstvo 
[MŠK - Praha); 
1967-69: funkcia predsedu SPS a 
podpredsedu! CSPS; 
1970: generálne gestorstvo za čs. 
stranu poraciiy expertov UNESCO 
,,O mieste a funkcii orientácie a po­
radenstva v procese permanentného 
integrovaného vzdelávania" v Bra­
tislava; 
1972: vedenie ideového a organizač­
ného zabezpečenia 2. čs. konferen­
cie o školskom a profesionálnom 
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7. Publikačná činnost: 

8. Charakteristika 
interpersonálnych vzťahov: 

9. Výchovné pélsobenie 
na spolupracovnikov: 

10. Záluby: 

poradenstve, s medzinárodnou ťíqas­
ťou; 

1973: funkcia zodpovedného koordi­
nátora hlavnej ťílohy Jednotného vý­
skumného plánu MŠ SSR ia MŠ ČSR, 
napojeného aj na výskumný program 
RVHP; 
1978: ustanovenie za člena Komisie 
vlády SSR pre výchovné poraden-
stvo. · 

Viacero knižných publikácU a vyše 
100 odborných štťídU a článkov 
,,2eniy, ženy, Vám je sveta žiť" 
,,Keby ste ma boli počťívli" 

,,Arbiter elegantiarum" 
,,No tak, muži, pomflžte dáme do ka-
bá tal" . 
„No, už Vám to začlna myslieť aj 
teoreticky" · 

psychológia v prehistórti, hodinfy 
Iudstva 
história rodného kraja 

- vnťítorná architektťíra švédskeho 
domku v Medickej záhrade 

- krkolomné putovanie 2l8. prlrodou 
( v mladosti), cestovanie za vedou 
do sveta [ v zrelosU) · 

Nášmu vedťícemu k šesťdesiatym narodeninám srdečne blahoželáme 

Poradenská škola z Medickej záhrady 
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. . " K PAŤDESIATINAM DOC. PhDr. JANA GRACA, CSc. 

Náš . spolupraoovnlk doc. dr. Ján Grác, CSc. sa začiatkom roku dožil 
významného životného jubilea . Jubilant je známou osobnosťou nielen 
v odborných psychologických a pedagogických kruhoch, ale i v širokej , 
najmli . učitelskej verejnosti. Patri medzi tých praoovnlkov, ktorl si svo­
jou skromnosťou a prlkladnou pracovitosťou ziskali úctu nielen medzi 
spolupracovnlkmi katedry a fakulty, ale i medzi odbornou obcou doma 
t v zahraničL Ako Vl}'Sokoškolský učitel nemalou mierou sa podiela na 
priprave vysokoškolských študentov odboru pedagogickej psychológie 
a pedagogiky a na prlprave ašpirantov . · 

Vo svojej doterajšej odbornej, vedeckej a učitelskej činnosti sa 
zameral na riešenie aktuálnych pedagogicko-psychologických problé­
mov výchovy, ktoré možno zhrnút do 4 tematických, chronologicky na 
seba navzájem nadvlizujúcich okruhov. 

V rokoch 1957-1963 sa zamerral na riešenie pedagogicko-p5iycholo­
gických otázok pracovnej výchovy . Z tejto problematiky publikoval 
dve knižně monografie „Prispevok k metodike základov výroby" (1961) . 
a „Organizáci:a výrobnej práce žiakov" (1963). S riešenim tejto pro­
blematik.y súvisl aj napisanie učebného textu „Educational Psychology " 
[ 1976'), ktorý je určený pre potreby medzinárodného postgraduálneho 
kurzu · učitelov rozvojových krajin . 

V druhom obdobl (1963-1968) sa zameral na psychologické pro­
blémy sp:oločenských kontaktov našej mládeže. O tejto problematike 
publikoval knihu „Spoločenský styk a p5iYchol6gia výchovy mládeže" 
[1969 ) , která sa stretla . s pozitivnym ohlasem u nás i v zahraniči. 

Tretim okruhem vedecko-výskumnej činnosti jubilanta (rokiy 1969-
1973) boli problémy, vyplývajúce zo študijného života dospievajúcej 
mládeže. Výskum tejto tématiky zavfšil v monografii „Skola a psy­
chológia spokojnosti mládeže" ( 1973). O tejto problematike referoval 
na medzinárodných kongresech v Kanada a Belgicku. 

V súčasnom obd·obi sa zameriava na riešenie · otázok súvisiacich 
s koncipovanim p5iychol6gie výchovy, a to predovšetkým v súvislosti 
so štátnym plánem výskumu . Okrem vi:acerých štúdli, které vyšli aj 
v ZSSR a NDR, publikoval knižnú monografiu „Pohlady do psycholó­
gie hodnotovej orientácie mládeže" ( 1979). 

Popri týchto základných vedecko-výskumných okruhoch jeho vedlaj­
šou, ,,ale srdečnou" záujmovou oblasťou je p5iychol6gia samostatného 
učenia sa. V rámci nej rozpracoval významné otázky pedagogických 
prlstupov k racionallzácil samostatného učenm sa jedinca v prácach 
,,Ako sa úspešne učit?" (1964), ,,Psychológia samoučenia" (1978) . . 

Ako vysokoškolský pedagóg je doc . Grác známy svojimi zanietenými, 
odborne fundovanými prednáškami, ktoré nielen vzdelávajú, ale i v,y­
chovávajú. Tvorbu učebnic a učebných textov pokladá za jednu z prvo­
radých povinnosti vysokoškolského učitela. Vydal nasledovné učebně 
textl}': ,,Anatomicko-fyziologické a psychické osobitosti žiakov" ('1957), 
,,Kapit:oly zo .. psychológie osobnosti učitela" (1958), ,,Pedagogická psy­
chológia vzdelávacich procesov" (1978), ,,úvod do p5iYchol6gie vzdelá-
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vaclch procesov" (v tlači). Okrem toho 'je spoluautorom vysokoškol­
ských učebnic „Te6ria výchovy" (1972) a „Psychol6gia pre učite!ov" 
[1973). 

Výsledlky bádanl vo svojom odbore ochotne podáva aj vedecko-popu-
1arizačnou formou . Publikoval nielen stovky článkov v stranlckej, od­
borárskej a ..mládežnlckej tlači, · ale naplsal i knižně publikácie ako: 
~,Mladl v společnosti" (1966), ,,Alro sa úspešne učiť" (1964), ,,Rozumie­
me defom a mládeži?" (19-72). Posledná práca bola v r. 1973 odmenená 
_prvou cenou literatúry faktu ia v r. 1979 vyšla aj v Maďarsku. 

Docent -Grác ako zrelý vedecký pracovnlk je členem viacerých ve­
,deckých spoločnostl (SPS, SPsS), kde zastával viaceré funkcie . Je čle­
nem Medzinárodnej asociácie aplikovanej psychológie. 

Nie menšia je i jubilantova spoločensko-politická aktivita. Je členem 
-desiatok komisil a rád, či už v mládežnlckom hnuti, v socialistickej 
;akadémii, v osvetovom ústave, ČSČK, na Ministerstve školstva a pod. 
Za túto činnosť dostal viacero vyznamenanL 

Spolupracovnlci docenta Gráca na Katedre pedagogickej · p~chológie _ 
FF UK, kde je zástupcem vedúceho katedry, oceňujú. osobnost jubilanta 
nielen ako erudovaného vedeckého pracovnlka, prlkladného učitel'a, 
ale aj ako človeka, ktorý v každom smere prispieva k zdravému ovzdu­
šiu na pracovisku, k formovaniu dobrých súdružských medzlludských 
vzťahov. V mene všetkých pracovnflrov . katedry a oddelenia školskej 
_psychol6gie želám jubilantovi vela pevného zdravia a osobnej po­
hody, aby sa mu mohli splniť všetky jeho ďalšie plány vo vedeckej 
_práci, v pedagogickej činnosti a v súkromnom živote . 

V. Kačáni 

K ŠESTDESIATINÁM DOC. PhDr. ŠTEFANA TATRANSKl!:HO, CSc. 

V. septembri roku 1979 sa dožil významného životného jubilea člen 
Katedry p5iychológie FF UPJŠ v Košiciach docent Tatransk9', v9'znamn9' 
:pedag6g i psychológ, ktor9' sa zaplsal do dejln starostlivosti o opustené 
a defektně detl na Slovensku. 

Rodák za Šebastoviec pri Košiciach, absolvoval Filozofickú fakultu 
v Bratislave a potom už ako pracovnlk ústavu pre sociálny výskum 
mládeže v Bratislave, defektológiu a špeciálnu pedagogiku. Na spoml­
nanom pracovisku realizoval v roku 1948-49 výskum pestúnskej sta­
rostlivosti na Slovensku. Stretol sa tu velmi konkrétne s dedičstvom 
kapitalizmu v starostlivosti o opustenú a bezp,:olzornú mládež . Zistll 
vykorisfovatelsk9' charakter tejto starostlivosti a pričinil sa nielen o jej 
pozastavenie v roku 1950, ale aj o to, aby nebol.a znovu zave.dená v ro­
lrocb 1967-68 v starej forme. 

Od roku 1950 p0sobl na východnom Slqvensku -ako p~chológ v So­
ciodiagnostickom ústave v Košiciach, ktor9' zakladal. Nesk0r p0sobl 
ako riaditer Detskébo domova triediacebo . S láskou spomlna na 20 
rakev užltočnej práce v záujme tlslcov nešťastných detl a leb rodičov. 

48 



Počas tohoto svojho posobenla vyšetril vyše sedemtislc deti a poskytol 
im• prvé podnety pre · readjustáclu do normálneho života . Vždiy veril, 

· že „budú z nich Iudta" a robil všetko, aby to hola pravda. Pracoval . 
organizátorsky, ako člen komisU (krajských i celoštátnycb, inštitúcU) 
aj osvetovo, v záujme skvalitnenia socialistickej kolektivnej výchovy 
opustených a 1iažkov1ychovate1ných deti. Bol nlelen priekopn1kom tejto 
výchovy na Slovensku, ale aj jedným z mála p~chológov, ktori v ro ­
koch krizy psychológie ostali verni psychológil defektných det1. 

Po dvadsaťročnej praxi bol zvedavý na výsledky práce, ktoré sa na 
poli starostlivosti o túto mládež uskutečnili a skvalltňovanlu ktorých 
venoval torko energie. Zhodnotil výskumne efektivnost kolektlvnej vý­
chovy 1iažkov1ychovaternej mládeže na Slovensku a zistil, že ti, ktori 
v šesťdestatych rokoch c;,hovárali túto formu výchovy, nemajú pravdu .. 
Jeho habllitačná práca je nlelen zhodnoten1m starostlivosti zozblera­
ného materiálu o všetkých deťoch na Slovensku, vychovávaných v det­
ských domovoch, ale i materiálu takého, 'V ktorom holi stloPiY· jeho dlho ­
ročného p6sobenia. Táto práca je súčasne i ~6Imzom opodstatnenosti 
obhajoby kolekt1vnej výchovy v týchto zarl.adeniach, 

Docent ~atranský sa tiež dlhé roky venuje priprave učite!ov špe­
ciálnej a · liečebnej pedagogiky, kde sa pričiňuje o to, aby metódiy vý­
chov1y v detských domovech holi adekvátne súčasnému stavu psycho­
logických a pedagogických -vied . 

Pri priležitosti rekapitulácie života s úsmevom hovorieva, ž'3 jeho 
univerzitami holi polepšovne. Svoje vedecké hodnosti dosahoval len 
ako vedlajš( produkt praktickej a na prax zameranej vedeckovýskum­
nej a publikačnej ~inhosti. Nemal amblcie stať sa vysokoškolským pe­
dagógom. A predsa treba považovat Z!a zákonité, že po otvorenl štúdla 
odboru psychológie na FF UPJS v Košiciach prišlel odovzdávať svoje 
bohaté skúsenosti budúcim psychológom. Aj počas p6sobenia na Ka­
tedre psychológie sú jeho Mavným záujmom deti s poruchami vývinu. 
Pracuje tiež ako súdI1!Y expert v rozvodových a občianskoprávnych pro­
cesech. Každoročne zlskava, vyškoU a pomáha umiestňovať psychológa 
do niektorého ústavu a penitenciárnu a postpenltenciárnu psychologic­
kú starostlivost. Koordinuje čiastkovú úlohu v štátnom pláne výskumu 
z tejto oblasti. Je jedným z najv 1yh!adávanejšlch škouterov študentských 
prác. Iba námatkou sme spomenuli zdaleka nle vyčerpávajúcl výpočet 
jeho aj{tivity . .. E;fekt1vnosť p6sobenla doc . Tatranského na našej katedre 
vidlme v tom, že sa v jeho osobe vzácne spája psychológ s pedagógom 
v teoretickom, ale 1 praktickom slova zIIljysle. Poslucháči mu verla. AJ. 
my, jeho mladšl kolegovia, mažeme považovat za šťastie, že sa m:6žeme 
od neho učit, ia.ko sa z(skava úcta a d6vera študentov celkem nefor­
málnyml prostriedkami. 

Prajeme mu do ďalšlch rokov dobré zdravte a ve!a tvorivých sm 

E. Simová 
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So l?Mútkom sme prijali správu o náhlom úmrtí kolegu J á -
n a O n d r e j k u, ktorý opustil naše rady dňa . 6. augusta 
1980 . 

Narodil sa . 9. septembra 1928 v Novákoch, psychol6gii sa 
venoval od skončenia štúdii v roku 1955 v Bratislave. Pracoval 
na Katedre psychol6gie v Bratislava, nesk6r na Psychologie­
kom ústave FFUK - ako jeden zo zakladajúclch členov -
a naposledy na GR UhofnÝ.ch a lignitových bani v Prievidzi. 

V kolegovi Ondrejkovi strácame vždy agilného, iniciatfvneho 
člena SPS. Za psychologickú obec do rodných Novék sa prišiel 
rozlúčiť doc . dr. J. Koščo, CSc. 

I. S. 



" NOVI ČLENOVIA ~RIJATI NA ZASADNUTI VÝBORU SPS, DŇ'A 29. X. 1979 

ANDREJOVA Viera - MC . 
zam.: OÚNZ, Psychiatrická llečebňa, 080 01 Prešov 
byt: Októbrová 52, 080 01 Prešov [korešp.) 

llAJCIK Viktor - RC 
zam.: VO bezpečnosti práce, Obrancov mleru 47, Bratislava 
byt: Heyrovského 12, 815 00 Bratislava [korešp.) 

:DATELINKOVA Margita - MC 
zam.: UK, ŠD Il. Štúra, Osmolovova 38, 885 43 Bratislava [kor.J 
byt: Nadllce 148 

DIANISKOVA Olga - MC 
zam.: DKL Marina, Kováčová 

. byt: Leninova 31, 960 01 Zvolen [korešp.) 

:DURKOVA Natália - MC 
zam.: Okrasná pedagoglcko-psychologlcká poradňa, Humenné 
byt: Pčollnská 1411, 089 01 Snlna (korešp.) 

FABRYOVA Iveta - MC 
zam.: OÚNZ, Psychiatrická llečebňa, Prešov 
byt: Ku amfiteátru 15, 080 01 Prešov (korešp.) 

FILKOVA Olga - MC 
zam .: 0000, Dolnf Kubin 
byt: 027 43 Nlžná n/Oravou 504, okr. D. Kubin (korešp.) 

HOFFMANOVA Andrea - MC 
zam.: FN, Stredlsko pre cudzokrajné choroby, Mickiewiczova 13, Bratislava 
byt. : Slbirska 58, 80100 Bratislava (korešp .) 

HROMt Ján - MC 
zam.: Spoločenskovednf ústav SAV, Karpatská 5, Košice 
byt: Dukelskfch hrdlnov 23, 080 01 Prešov (korešp . ) 

HUND2A Ale~ender - .MC 
zam.: Vlnárske závody, n. p., Polana, 984 32 Lučenec - Opatová (korešp.) 
byt: Sad plonlerov II, 984 01 Lučenec 

HUND20VA Agnesa - MC 
zam.: Manželská a predmanželská poradňa prl ONV, Hertzova 2, 984 01 Lučenec 

(korešp .) 
byt : Sad plonlerov II, 984 01 Lučenec 

IVANCSOVA Mária - MC . 
zam.: OÚNZ, NsP, Interně oddelenle, 058 01 Poprad 
byt: Vajanského 71, 058 01 Poprad (korešp .) 

JANCUSKOVA Zora - MC 
zam.: Vojenská nemocnlca, Psycnlatrlcké oddelenle, 034 00 Ružomberok (korešp.J 
byt: Matrozova 4, Ružomberok 

KALISKA Mária - MC 
zam.: OPPP Ružomberok-Rybárpole, Malé Tatry 
byt: Švermova 3/4, 034 01 Ružomberok (korešp.J 

KOSTELNIKOVA Olga - MC 
zam.: Ok11esná manželská a predmanželská poradňa, pošt. priečlnok 59, Kukorelll-

ho 8, 066 01 Humenné .(korešp.J 
byt: ul. L. Szabu, 066 01 Humenné 
KOSTOV A Aurlilia - MC 
zam.: OPPP, Zlar nad Hronom 
byt: Horná . Zdaňa č. 108, ul . čs. brigády 1129, 038 61 Vrtitky-Martln (korešp.) 
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KOVANICOVA Milana - · MC · 
zam.: Oddelenle kllnlckeJ psycho!0gie, Psychiat rická klinika, nám . Osloboditelov 18, 

040 01 Košice 
byt: Rášky ho 2, 040 01 Košice (korešp.J 
KROil Ján - MC 
zam.: Pedagogická fak . katedra psycho!0gie, 975 49 Banská Bystrica (kol'ešp.] 
byt: ul. CSA 15, 974 00 B. Bystrica 
KUPCOVA Valérie - MC 
zam.: Zelenina Košice PR, Nižně Kapustnlky, Košice 
byt: Stállcová 8, 040 01 Košice (korešp.J 
LINHARDTOVA Magdaléna - MC 
•zam.: FF UPJŠ, kat. psycho!0gle ; Leninova 67, 040 01 Košice 
byt: Šmeralova 17, 040 01 Košice (korešp.J 
LITAVSKA Eva - MC 
zam.: MsNV, odbor sociálnych v.ecl OSRD, Leninova 68, Košice 
byt : Branlsková 16, 040 01 Košice (kol'lešp.J 
LOKSA Jozef - MC 
zam.: INORGA, Moyzesova 24, 040 00 Košice (korešp .J 
byt: Gudernova 6, Košice 
LOVASOVA Dana - MC 
zam.: 000, Opatovská cesta, Košice 
byt: Ráškyho 8, 040 01 Košice (kore šp.] 
LORINCZ Ján - MC . 
zam.: VOPd, Štorova 5, Bratislava 
byt.: Ful!lkova 17, 80100 Bratislava (korešp.J 
MACHANÓV~ Daniela - MC 
zam. : FFUK, Gondova 2, Bratislava 
byt: ŠD Družba č. I. 230, Bratislava 

Tulská 21, 974 00 B. Bystrica (kore šp.J 
MARDIAKOVA. Zuzana 
zam.: PPP MB, Leglonárska 4, Bratislava 
byt.: Moyzesova 3, 80100 Bratislava (kol'ešp.] 
MATULA Zdenko - M°C 
zam.: OZNV:, Justičně 2, PS 1077, 880 29 Bratislava (korešp.) 
byt: Tr. L. Novomeského 47, Bratislava 
MATULOVA Be4ta - MC 
zem.: ZDŠ pre detl s poruchami rečl, Kocelova, Bratislava 
byt: Tr. L. Novomeského 47, Bratislava (korešp .) 
MEf:lOVSKf Igor - M-e 
zam.: Krejska pedag.-psychologlck4 poradňa, Zádlelska ul., Košice 
byt: Pražsk4 20, _040 01 Košice (kore šp.J 
MRAZEK Ján - MC . 
zam.: Psychodlagn . a didaktické testy, n. p., nám. Iludovfch mlllcU, Bratislava 
byt: Dlhá č. 11, 93100 šamorln (korešp.) · 
OKRUHLICOVA Lýdla - MC 
zem.: VODPaP, Leglonárska 4, 80100 Bratislava (kore šp.J 
byt: Obchodná 14, Bratislava 
OSTOVERCHA Be4ta - MC 
zam.: OÚNZ, poliklinika vldlek, psychiatrické odd., Zbrojnlcka 10, 040 00 . Košice 

(korešp .) 
byt: 1. máje 5, Stará Ilubovňa 
OSTOVERCHf Ilubomfr - MC 
zem.: OMPP, Rázusova 37, Michalovce 
byt: Štťlrova 3, 073 01 Sobrance (korešp.) 
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PAVLIKOVA Jana - MC . . 
zam.: Okrasná pedag .-psychologická poradňa, Humenné 
byt: Sldl. II. 0-2, 066 01 Humenné (korešp.] 
PIKALEK Stefan - MC 
zam .: Zs KNV, Mierová 32, Bratislava 
byt : Kúpelná 4, 80100 Bratislava (korešp.) 
POTOCAROVA Viera - MC 
zam. : Drogérie-PR, Plynárenská 2, Bratislava 
byt: Mierová 138, 812 00 Bratislava [korešp .) 
PROKOP Jozef -'- MC 
zam.: Západoslovenské dopravně stredisko, n. p., Ferienčlkova 14, 894 05 Bratislava 
byt: P.ezinská cesta 3, 903 01 Senec, Bratlslava-vidiek (kore šp.) 

REICHELOVA Eva - MC . 
zam.: Krajská pedag.-psychologická poradňa, Zádielska ul., Košice 
byt: Stálicová 1, 040 01 Košice (korešp.) 
ltUZIKOVA Monika - MC 
zam.: Okresn9 ústav soclálnych služleb, Košlce-vidlek, šemša 
byt: Majakovského 4, 040 01 Košice (korešp . ) 

SOLLAROVA Eva - MC 
zam. : Inštltút obchodu, I/enlnova tr. 70, 949 01 Nitra (korešp.) 
byt: Štúrova B/IV-1, 949 01 Nitra 
SOLIVARSKA Marcela - MC 
zam. : Okrasná pedag.-psychologická por!}dňa, 026 01 Doln9 Kubin (korešp.) 
byt: Sldl. III, Levoča - stále 

Doln9 Kubin, Banlslo B 5/38 - prechodné 

STRAKOVA Jana - MC 
zam.: NsP akad. L. Dérera, Llmbova 5, Detská klinika 
byt : Llmbova 10, 809 00 Bratislava (korešp.) 
'ŠIMKOVA Elena - MC 
zam.: KPPP, Zádlelska ul. Košice 
byt : Olbrachtova 2, 040 01 Košice (korešp . ] 
SUVEROVA Mária - MC 
zam .: OPPP, Levočská 15, 052 01 Spišská Nová Ves 
byt: Zeleznlčná 104, 055 01 Margecany (korešp.) 

'TOLMACI Jozef - MC · 
:zam.: Psychiatrická ambul. NsP, OÚNZ, 984 39 Lučenec (korešp.) 
byt: Sad plonierov II, blok E/6, 984 01 Lučenec 

VAMOS Juraj, JUDr. - MÓ 
:zam.: dtlchodca 
byt: Palackého 16, 80100 ~ratlslava (korešp.) 

:ZAMBOROVA Marta - MC 
.zam.: OPPP, Fučlkova 44, 07101 Michalovce 
byt : Nad Laborcem B/C-14, 07101 Michalovce (korešp.) 
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VI. ANOTÁCIE 

Hvozdík, J. a kol., Psychologická výchovná starostlivost a rozvoj osob­
nosti socialistického človeka. Východosl. Vl}'d., n. p., Košice 
1977, 290 s. 

Pri prHežitostl 15. výročia vzniku Krajskej psychologickej výchovnej; 
kliniky a Strediska pre volbu povolania sa uskutečnila 5.-6. júna 1975 
konferencia venovaná problematike psychologickej výchovnej starostli­
vosti a ps,ychologickému poradenstvu. 

Recenzovaná publikácia je zbornikom referátov, ktoré odzneli na 
tejto konferencii. Obsahuje predhovor, 5 prihovorov, 35 referátov a zá­
ver. Referáty sú usporiadané do troch tématických okruhov, ktoré tvo-
ria zároveň jednotlivé kapitoly: . 

1. Psychologická výchovná starostlivosť ako zložka komplexnej sta­
rostlivosti o človeka (13 referátov) ; 

2. ProbléJ.Tio' a možnosti rozvoja a zmeny osobnosti cestou reedukač­
nej a psychoterapeutickej praxe (12 referátov); 

3. Profesijný vývin a možnosti jeho výchovného ovplyvňovania (10 re­
ferátov). 

Prvá kapitola je venovaná teoreticko-hodnotlacim referátem a dalšie 
dve konkréteym špecifickým výskumom a skúsenostiam v jednotlivých 
oblastlach praxe poradenského psýchológa. 

V prvej kapitole nájdeme viacero závažnejšich prispevkov . Hlavný 
referát J. Hvozdika „Súčasné úlohy a problémy psychologickej výchov­
nej starostlivosti a poradenstva vo svetle záverov XIV. zjazdu KSč" 
hodnoti stav a perspektivu ďalšej práce poradenských psychológov 
v tejto oblasti. Poukazuje na doteraz prevažujúci diagnostický pristup, 
na potrebu zamerať sa na ro~voj osobnosti a jej óptlmalizáciu, pričom 
diagnostikovaniu zostáva jeho nezastupitelná funkcia, ale v presne vy­
medzených hraniciach. Potreba vličšej nadvliznostl psiychológovej práce 
na školu a nutnosť nanovo vymedziť obsah 1 rozsah pojmu psycholo­
gická výchovná starostlivosť, sú niektorými zo základných myšllenok 
prispevku. · 

Diagnostické, medicinske a edukativne koncepcie a mode~y v pora­
denstve sú témou i názvem prlspevku J. Košču. Rozoberá tri, doteraz 
v histórii poradenskej praxe najfrekventovanejšie koncepcie a modely 
práce poradenského psychológa. Hodnou ich oprávnenosť, nedostatky, 
teoretické východiská a prlčiny existencie, pre ktoré vznikli a podpo­
rovali rozvoj poradenstva. Prikláňa sa jednoznačne k edukatlvnej kon­
cepcii poradenstva, ktorá má predpokladl}' hlbšlch vlizieb práce psy­
chológa s problémami vzdelávania a školy. 

L. Košč sa zaoberá závažným problémem metodológie výskumov rea­
lizovaných v oblasti poradenskej ps,ychológie v prlspevku „Možnosti 
a problémy výskumu v podmienkach psychologickej výchovnej praxe". 
Kvalifikovane sa zaoberá starou, stále aktuálnou a nevyriešenou dile -

54 



mou: experimentálny versus klinický prístup - ich výhodami, nevý-
hodami a možnostou integrácie. · 

Z ďalšlch referátov tejto kapitoly sa M. Šulek a M. Valášeková zaobe­
rajú -komparáciou práce psychológov v poradenstve u nás a v zahraničI, 
I. Kamenský problematikou školskej psychológie a ostatně referáty sú. 
venované špecifickejšlm teoretickým problémom. 

Dve kapitoly obsahuj11 referáty o špecifických výskumoch a leh vý­
sledkoch v oblastiach reedukačnej a p5iychoterapeutickej praxe a pro- · 
fesijného vývinu : Nájdeme tu výskumy o trénovaternosti tvorivého ­
myslenia žiakov (J. Hvozdlk), efektoch rečového tréningu u mentálne 
retardovaných detí (I. Učeň), poruchách črtania (J. Antalová - S. Fil­
la), resocializácie detí s poruchami správania (I. Binda), využiti hry · 
v práci psychológa (L. Kamenčlk), o problematike výchovného poradcu 
lit Januška), efektivnosti profesijnej orientácie (V. Fablniy), ašpirá­
ciách maturantov (J. Baliga), adaptácii na povolanie (L. Gorej, M. On­
drušová), skupinovej psychoterapii (J. Kožnar) a ďalšie. PSi}'chológovia 
z praxe tu mfižu nájsť viacero podnerov pre konfrontáciu a zvyšovanie 
úrovne svojej práce . 

Žiar, mnoho prlspevkov je velmi krátkych (2-3 strany spolu s résu­
mé a literatúrou), čo neumožňuje čitate!ovi hlbšI vhfad do analyzova- · 
nej problematiky . 

Recenzovaná publikácia J. Hvozdíka a kol. odráža v záhlaví uvádzanú 
konferenciu ako „Vedecko-pr,aktick11". Dokladá stav práce a myslenia . 
PSiYChológov pracujúcich v oblasti poradenstva. Publikáciu bud11 od­
bornlci i zainteresovani nepsychológovia iste frekventovane využivať,. 
pretože každý si tu maže nájsť svoju vlastnú problematiku a podnet 
pre prácu. 

. Vladimir Hlavenka 

.. 
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Abufchanova - Slavskaja, K. _A., Dejate!nosť i psicho_logija ličnosti. 
Nauka, Moskva 1980 

V monografii určenej širšej odbornej verejnosti (psychológoI'n, filo­
zofom, pedagógom). sú rozoberané niektoré principiálne metodologic­
ké problémy výskumu osobnosti ako subjektu činno~ti. ·Značn'Ú· pozor­
nost venuje autorka špeciálnym . problémem potreby, schopnosti, moti­
vácie, které tvoria základný predmet psycl:).ologického výskumu, čin­
nosti, sledované pomocou všeobecného meoodologického pristupu -
cez osobnost. Pomocou systémového prístupu sú sledované vztahy r5z­
n,ych úrovní analýzy osobnosti, jej aktivnosti a činnosti. V práci stí 
naznačené metodologické prístupy k výskumu osobnosti, problémom 
aktivnosti, hodnotovej orientácie, vydelené s'Ú principy dynamického 
pristupu k činnosti, úrovni jej regulácie a osobitne samoregulácie. 

I. s. 

Bodalev, A. A. (red.), Psichologo-pedagogičeskije problemy obščenija. 

NI! Obščej pedagogiky APN ZSSR, Moskva 1979, 160 s. 

Zborn(k prác je venovaný rozpracovaniu základov komplexného prí­
stupu k problematike styku. Do popredia s'Ú stavané otázlcy zvýšenia 
efektivnosti výchovnej funkcie kolektivu, posilnenia jeho tílohy pri 
formovani každého jednotlivého člena kolektivu, aktrvneho životného 
postoja. Skúmané sú otázky kolektrvnej a individuálnej sociálno-psy­
chologickej percepcie a reflexle, leh spojenia s emočnýml nastaveniami 
kolektivu i osobnosti, a následným správanfm. Rozoberané s'Ú problěIIljy 
formovania psychickej skladby osobnosti na rozvoj obsahových a for­
málnych charakteristik štruktúry osobnosti, ako i podstatně zvláštnosti 
r5znych ps,ychických procesov - vnimania, paml:lti, reči, IlljySlenia, va­
le v situáciách styku. Základně členeriie publikácle: 

1. Mudr!k, A. V., Styk ako pedagogická kategórla 
2. Charall, A. U., Osobnost, poznanle a styk : zd0vodnenle lntersubjektlvneho pr[stupu 

vo výskume komunlkai!ných p0soben[ 
3. Panjullkin, V. P., Osvojenle činnosti: lndlvlduálna reprodukcla alebo produktlvna 

spolupráca 
4. Kovalev, G. A., O psychologlckom obsahu soclálno•percepi!ných schopnost[ v kon­

texte možnost[ leh optlma!lzácle 
5. Llslna, M. I. - Galguzova, L. N., Výskum učenla potrleb v styku s dospalými 

a vrstovnlkml u detr raného veku 
6. Subbotskij, E. V., Stý! styku ako sp0sob formovanla osobnosti dletata 
7. Gavrilova, T. P. - ·Felisova, E. V., Experlmentálny výskum vzťahu mladš[ch m!a. 

-dlstvých k dospalým a rovesn[kom ako obJektom styku 
8. Maksakova, V. I. - Selivanova, N. L., · Kolektlvne vztahy v trledach mladistvých 

( aspekty styku] 
9. Krli!evsklj, P. L . . - Antonova, I. B., Medzlosobnostná sťldržnost v malých skupl­

nllch 
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10. Ajlamazjan, A. M. - Asmolov, A. G.,. Analýza ustanovok · osobnosti v sltuácll pra• 
covnej hry 

11. Derka!!, A. A., Regulácla stavu nap!ltla v počlatočnom štádlu spoločensko•polltic• 
kej činnosti 

I. S. 

Kolektiv autorů: Problémy psychického vývoje a osobnosti 

Jde o kolektivnI monografii, vydanou Nakladatelstvim ČSAV Acade­
mia v roce 1978 [343 stran) za vědecké redakce V. Chmelaře a za 
účasti redakčni rady ve složeni O. Kolařiková, · R. Konečný, J. Švancara, 
J. Viewegh. Monografie vyšla k poctě 85. narozenin člena korespon­
denta ČSAV, prof. dr. Viléma Chmelaře, DrSc. 

Kniha je uvedena předmluvou vědeckého redaktora V. Chmelaře. 
člen! se pak do tM části: 1. K- problémdm psychického vývoje [red. 
J. šv,ancara), 2. K problémdm p5iychické norm.all~y a abnormality [red. 
R. Konečný), 3. Speciálni problémy psychologie osobnosti [red. O. Ko­
lařiková, J.· Viewegh). Tyto části obsahuji celkem 15 vědeckých ' studii, 
jejichž autory jsou - až na jedinou výjimku - pracovnici Psycholo­
gické laboratoře CSAV v Brně. Výčet těchto studii zde uvádime. 

1. J. Svancara: Teoretické a metodologické problémy dlouhodobého sledováni psy-
chického vývoje 

~-J. Mazálková: Vývoj soclálnl · adaptace 6-10-letých hochO a děvčat v závislosti 
. na typu rodiny 
3. A. Kolejková: K otázoe citových vztaht1 šestiletých děti v· rodlně 

4. L. Svancarová: Longltudlnáln! sledováni vývoje kresebných schopnost! v před-
školnlm a školnlm věku 

5. J. Svancara: Strategie 7-Jetých a 10-letých dět! v bludlštových fikolech 
6. R. Kone!!nf: K problémOm normality a abnormality 
7. R. Konel!nf - L. Osecká: Vývoj mentálni firovně (Inteligence) děti ve věku 3-8 

Jet a jej! lndlvlduálni varlablllta 
8. H. Kysilková: Kresba lidské postavy děti eplleptlckých a jeji srovnáni s kresbou 

lidské postavy děti zdravých 
9. R. Konel!nf - J. Kocourková: K problematika osobnosti mladistvých, polrnslvšlch 

se o sebevraždµ · · 
10. O. Kolai'lková: K problematice konzistence vlastnosti osobnosti 
11. O. Kolai'iková: Psychopatologické aspekty typologických a faktorových mode!O 

osobnosti 
12. o. Koleflková: Vazby zájmO s extroverzi a s neuroticismem a jejich dlferenčnf 

charakteristiky 
13. J. Viewegh: Hodnoceni jako psychologický problém 
14. J. Viewegh: Hodnotově motlvačnf koncepce sebevraždy 
15. J. Viewegh: Příspěvek k teorii tvOrčf fantazie. 

Rudolf Kohoutek 
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Psichologičeskije problemy vzaimnoj adaptacii čeloveka i mašilljy v sis­
temach upravlenija . 
Nauka, Moskva 1980, 318 s. 

Kolektivna publikácia popredných odbornllrov v oblasti inžinierskej 
psychológie z·o ZSSR, Bulharska, Ceskoslovenska sa zaoberá základný­
mi problémami optimalizácie systémov človek - stroj v automatizova­
ných systémech riadenia . Základně problémové okruhy sú rozdelené 
do piatich času: 

1. Systémová analýza a organizácia adaptlvneho informačného vzájem­
ného pflsobenia človeka a stroja 

2. Problémy organizácie a modelovania procesov mnohoúrovňovej vzá­
jomnej adaptácie človeka a stroja 

3. Psychologické metódy analýzy a adaptácie ~stémov človek - stroj 
4. Inžiniersko-ps,ychologické metódy optimalizácie štruktúry informač­

ného vzájemného vztahu v systěmoch človek - stroj · 
5. Adaptivny informačný vzájemný vzťah pri učeni operátlorov . 

Teoretické východiská sťj. podložené a doplňané množstvom exl)eri­
mentálnych údajov Vl}'Užiteiných v praxi. 

I. S. 

Rusalov, V. M., Biologičeskije osnov1y individualno-psichologičeskich raz­
ličij. Nauka, Moskva 1979, 352 s., 589 citáciI · 

Práca predstavuje v sovietskej psychológii tradične skúmané otázky 
základných funkciI a procesov centrálneho nervového systému . Publi­
kácia je rozdelená do troch vHčšlch častl: 
1. Problém Iudskej individuálnosti 
2. Experimentálny výskum vlastných konštitilciI človeka 
3. Vzmh vlastn ých konštitúciI človeka 

V prvej častí, která tvorl úvod do diferenciálnej psychofyzlológie, 
autor konfrontuje staršie názor 1y a teórie týkajúce sa somatotypu . Oso­
bitnú pozornost venuje výskumu neurodynamickej štruktúre konštltú ­
cie . Pomocou metódy EEG skúma charakteristiky bioelektrickej aktivity 
mozgu a objasňuje leh neuro ~yziologickú podstatu a funkčný význam. 
Podrobne sú analyzovaně štruktúra a obsah troch základných kompo ­
nentov : citlivost, temperament, všeobecné schopnosti. · 

Druhá čast · je venovaná sledovaniu makromorfologickej a neurody­
namickej konštltúcie -a psychodynamickým vlastnostiam človeka. Metóda 
evokovaných potenciálov je zameraná na určenie neurofyziologických 
korelátov psychick ých procesov a vlastnosti (vnimanle, pamHt, Inte­
lekt] . 
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V tretej časti sú porovnávané osobné konštitúcie, ktoré sa vzt\ahujú 
k r6znym úrovniam organizácU ludskej individualitiy, a to hlavné zložky 
- telesná, neurodynamická a psychodynamická. · 

Na základe výskumov autor navrhuje rozlišovat dva terminiy - ,,vše­
obecná konštitúcl!a" a „ vlastná konštitúcia". 

I. s. 

Beregovoj, G. T. - Beregovoj - Zavalova, N. D. - Lomov, B. F. - Pono­
marenko, V. A.; Eksperimentarno-psichologičeskije issledo­
vanija v avijacii i kosmonavtike. 
Nauka, Moskva 1978. 

Rozvoj techniky prudko zasahuje niektoré typy rudskej pracovnej 
činnosti. Styk človeka s technikou v najexponovanejšich operátorsk'9ch 
profesiách, letca a kozmonauta, predstavuje tažisko p~chologického 
výskumu tejto práce. Klasické otázky inžinierskej psychológie sú skú­
mané hlavne z pozicie pilotovania pomocou pristrojov, závislost pozná­
vacich procesov a rozhodovania v neštandardných letov'9ch situáciách 
od vl-astnosU informačného prostredia a konceptuálneho modelu člo­
veka, ďalej anal'9zu psychologic .kého mbezpečenia úspešnosti práce 
letca a kozmonauta, výskum vp~yvu fyziologick'9ch reakcU organizmu 
na činnost človeka. Publikácia je rozdelená do deviatich kapitol: 

1. Základy teórie operátorskej činnosti 

2. Psychologická allléll'9za činnosti človelm pri kozmickom lete 
3. Psychologická analýza pilotovania 
4. Charakteristika činnosti č1oveka v havarijnýcli' situáciách 
5. Psychologické aspekty zabezpečenia úspešnej činnos.tt letca v ha­

varijných podmienkach 
6. Prisp6sobenie automatizovaného riadenia činnosti človeka 
7. Zmysel merania fyziologických reakcU organizmu operátora pri pSjy-

chologickom výskume činnosti ' 
8. Bezpečnost letu ako inžiniersko-ps,ychologick'9 problém 
9. · Aplikačně výsledky psychologick'9ch výskumov v Jetectve a kozmo­

nautike 

Kniha obsahuje bohatý výskumn'9 materiál ziskan'9 v laborat6rnych 
a hlavne terénnych podmienkach. 

I. s. 

Sulc J., Letecká fyziologie. Naše vojsko, Praha 1980. 281 s., 420 citácil 

Tiudský faktor v zložitých podmienkach činnosti operátora predsta­
vuje základné otázky pre inžiniersku psychológiu, ale i pre tradičně 
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biomedicinske discipliny . Kniha podáva základně a pomerne ucelené­
poznatky nárokov, ktoré kladie lietanie na moderných lieti!,dlách . 
Okrem špecifických fyziologických a patofyziologických problémov sú 
rozoberané aj otázky neurofyziologického základu . zložitých p5iychic­
kých pochodov pri utváranf návykov, priestorovej orientácii koncep­
tu álneho a informačného modelu letu, ako i možnosti rozvoja schop ­
nosti riešenia neštandardných a havarijných situácU. Základně ka­
pitoly : 

1. Fl}'ziologické účinky pracovného prostredia letca (atmosféra, gravi­
tačně pole, hluk, vysokofrekvenčně elektromagnetické pole, teplotně 
vplyvy , biologické ri}'tmy). · 

2. Psychofyziologické faktory lietania ( člov!3k - Uetadlo - prostre­
die, zvláštnosti funkcie znwslových orgánov za letu, psychofyziológia 
leteckého výcviku a prevádzky, úloha lekára-iyziológa v leteckej 
p~vádzke . 

I. s. 

Pokyny pre prispievaterov: 

Spravodaj Psychológ v Československu slúži pre ·internú potrebu čle­
nov a orgánov ČSPS. Uverejňuje články, štúdie, skúsenosti a poznatky 
týkajúce sa života a práce p5iychologickej profesie a členov spoločnosU 
a anotácie knižných noviniek. Vychádzajťi dve člsla ročne. 
Zaslané prispevky považuje redakcia za definiUvne . znenie, avšak v1y­
hradzuje si právo leh re~akčne upravit. Zaslané rukopisy nevractame . 
Žiadame prispievatefov, aby zohladn111 profiláciu časopisu. 
Prlspevky posielajte dvojmo, gramaticky a jazykovo upravené, s ma­
ximálnym počtom opráv 5 na jednej strana , plsané obriadok ( 30 riad ­
kov na jednej strane). 
Príspevky z C::SR zasielajte na adresu: 
Dr. O. Kolařlková, CSc., ČSAV - P5iychologická laboratoř, Mendlovo • 
nám. 1., Brno 601 00. 
Prfspevky zo SSR zasielajte na adresu: 
Ivan Sarmány, ústav experimentálnej psychológie SAV, Kocerova 15, 
Bratislava 801 00. 
Redakčnú radu vedle doc . PhDr . J. Koščo, CSc. 
Podpredseda: PhDr . O. Kolařllrová, CSc., 
Clenovia : dr. J. Ch. Raiskup, dr . J. Výrost, dr . R. Kohoutek, dr . S. Fraň­
ková, CSc., dr. J. Urbanová, CSc., 
Výkonný redaktor: Ivan Sarmány 
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Vytlačilo Stredné odborně učlllšte polygraflckě, Bratislava, Račlanska 90. 
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