CLC 9-06

30.8.2006 13:56 Str. 758

—b—

CASOPIS LEKARU CESKYCH, 145, 2006, ¢. 9

PROF. PhDr. ZDENEK
MATEJCEK, CSc.

Prof. PhDr. Zden¢k Matéjcek, CSc., veliky
Clovek, nas v 82 letech po dlouhé a uporné
nemoci 26. fijna 2004 opustil. Jest€ den pied
jeho smirti jsme si volali: ,, Vi3, Jifi, hlava je dob-
ra, ale to t&lo, to je slabé, to odchazi.“ A bylo
tomu tak. Zdenék Matéj¢ek naplnil vrchovaté
sviij obdivuhodny Zivot, jenz zasvétil pfedevsim
détem, jakkoli postizenym. Sluzba a pomoc t¢m
nejpotiebnéj$im se stivala stile vice stfedem
veskerého jeho snaZeni. To se opiralo o objevo-
vani, pozndvani a prosazovani co nejvétsiho
dobra pro kazdé dité a jeho rodice. Cinil tak na
co moznd nejvyssi védecké drovni a klinické
praci. PostiZenym détem daval své srdce
a pomadhal jim bojovat s jejich trapenim. Jisté
také proto, Ze je duveérné znal ze svého vlastniho
Zivota a opakované je zakousel.

Od jeho smrti uplynulo jiZ mnoho dni, av§ak
teprve nyni se dostivime k tomu, abychom se
s nim dustojné rozloudili. A jelikoz Zden&k
Matéjcek nepatfi jen nam, ale patii i fad€ dalSich
zemi, usporadali jsme na jeho pocest mezindrod-
ni konferencii. UCinili jsme tak za velké podpo-
ry a zaujeti jeho a naseho pfitele — prof. MD
Theodora Hellbriigge (H.C. Dr.) z Mnichova
a vedeni Univerzity Karlovy v Praze.

Profesor Matéjcek se narodil osvicenym rodi-
&im ve vychodnich Cechich. Otec byl feditel
Statniho hieb¢ina v Kladrubech, maminka kulti-
vovand Zena. Oba pochézeli z ceskobratrskych
kofent. Mél mladsiho bratra, s nimz pry se ,.bili
jako koné“, ale prozili cely Zivot jako nejlepsi
pratelé. Krasné o tom Zdenék vypravi ve svych
hovorech, které mi prvni ¢asti pfipominaji Zivot
na Starém Bélidle. Pro Ctenare je jisté zajimavé,
Ze pfi¢ina jeho nezbytné hole byla zjiSténa az
panem fardfem pfi hoding ndboZenstvi. Ze ani
CStyfi ortopedické operace mu pfili§ nepomohly.

Ale on se vSak nikdy nevzdaval a svym opti-
mistickym volanim ldkal kteréhokoli postiZzené-
ho k rehabilitaci, ke cviCeni, k sile a odvaze
dokézat ,,néco neobycejného”. Sim umél fadu
mimofadnych cviki jako rovnovahu téla na vze-
prené ruce, dlouhé série kliku. Ty ochotné vzdy
na pozadani pfedvedl. Z mladi si také prinesl
oblibu ve stielbé a honitb&. To nékdy pfinaselo
dlouhé a ostré diskuze, jak je mozné, Ze se tak
mirny ¢lovék vénuje takovémuto sportu. Mnoh-
dy tato dohadovéni koncivala aZ u samotného
Freuda.

Dospivani pfineslo Zdenkovi Matéjckovi
zhorSeni zdravotniho stavu. Na druhé strané jej
vsak vymanilo z pracovniho nasazeni na konci
valky.

Po excelentni maturit€ na Redlném gymnaziu
v Pardubicich zacal pracovat v Batovych zavo-
dech ve Zlin€. Ty mu ,,oteviely svét*, moznosti
dalSiho studia, predevsim jazykut, poznavéni lidi
a sdileni pfatelskych spolecenstvi.

Skoncila vilka a Zdenék nastoupil na Filozo-
fickou fakultu Univerzity Karlovy v Praze. Ale
pfisla novd nemoc, musel na fadu mésicti do
Tater na lé¢eni, pak na dali ortopedickou opera-
ci, a opét dlouhy pobyt v lécebnich. Zdravotni

stav se nastésti zlepSoval. I tentokrate mu jeho
postizeni pfineslo jistou vyhodu. Na pielomu
Ctyficatych a padesatych let 20. stoleti mél ukon-
¢it vysokoskolské studium z CeStiny a stit se
gymnazidlnim profesorem. To predstavovalo tvr-
dou provérku a pro néj redlnou moznost neumis-
tit se na stfedni $kolu. Rozhodl se proto pro psy-
chologii, kterou jiZz studoval a praktikoval
v Sociodiagnostickém ustavu v Praze. To byl
tehdy — vzhledem k nastupujici dob& — mimo-
fadny udstav. Tvofili jej Ctyfi psychologové, dva
socidlni lékafi, Ctyfi socidlni pracovnice, jedna
dgtskd sestra a dvé tajemnice. Ustav byl zaméfen
pfedevsim na péci o dité, diagnostiku a terapii
nejriznéjSich poruch a vad. Poté pak i na
vyzkumnou a vyukovou ¢innost. Prace zde byla
vyslovené mezioborova a interdisciplinarni.
Preckala nékolik zmén nazva tohoto zafizeni,
aby co nejméné drazdila ideologickou vrchnost.
Ustav sam vznikl ve tficatych letech jako Pedo-
logicky tstav, pfinasejici tehdy nové postupy
a metody v komplexni péci o dité. Avsak ani tato
zmeéna nazvu nebyla dostacujici a musel se pre-
jmenovat na Krajské pedopsychiatrické oddéleni
Stfedoceského kraje. I kdyZ si dale zachovavalo
své zakladni pojeti a praci, zménilo se ve nékte-
rych smérech. Stalo se jednak zdravotnickym
zafizenim, ¢imz se vyznamné rozsifil jeho pra-
covni zabér a jednota 1écebné preventivni péce
dotvofila lizkové casti. Na druhé strané vsSak
pfineslo nebezpec¢i medikalizace biologickych,
socidlnich aspektil v péci o dité.

Oddéleni Stfedoceského kraje si nastésti opét
zachovalo sviij pavodni rozsah, obsah a pojeti
prace. I titiz lidé zde zistali. Novym pracovni-
kem se stal Cerstvy absolvent Filozofické fakul-
ty UK v Praze, doktor Zden&k Mat&jcek, dosa-
vadni dobrovolny praktikant v tomto tstavu.

Sociodiagnosticky tstav se pfedevsim véno-
val klinické préci psychologické za pomoci dia-
gnostické a terapeutické péce. Byly sem posila-
ny déti z celé republiky s riznymi zdvaznymi
poruchami. Byly diagnostikovany, pro potiebné
déti byla navrZena a provadéna rehabilitace
a terapie, popfipadé poskytovana dalsi speciali-
zovana péce. Je tieba si uvédomit, Ze v té dobé
se likvidoval pojem socidlni, psychologicky
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a socidlng pravni. Tak byly zrueny vsechny for-
my a zafizeni této péce. Nastésti se viak vétSina
této problematiky zacala zajiStovat v ramci zdra-
votnické pediatrické péce. Zatizeni do tif let
véku déti (jesle, kojenecké tustavy a détské
domovy do tif let) spadaly do pfimé kompetence
ministerstva zdravotnictvi. Tak se toto klinické
pracovisté zacalo intenzivné vénovat péci o tyto
déti, hlavné pak nedostatkim kolektivni, ne-
osobni vychovy v nich. Své poznatky a zkuSe-
nosti predavali dal§im zafizenim kolektivni péce
o déti do tfi let. S nimi spolupracovali téz
doc. J. Koch a prof. H. Papousek s UPMD.
V Sociodiagnostickém tstavu se na zdkladé
svych pravidelnych komplexnich prohlidek
zaméfovali téZ na objektivizovani nedostatki
a problému vyplyvajicich z k pobytu déti v téch-
to zaizenich.

J. Langmeier s Mat&j¢kem se tak zaméfili na
definovani psychickych potieb déti a problema-
tiku jejich neuspokojovani. Definovali, plné
v souladu s vyzkumy ve svété, novy psycholo-
gicky pojem, ktery nazvali psychickou depriva-
ci. Velice pfesné jej popsali a vysledky své prace
publikovali v knize Psychickd deprivace v dét-
ském véku, kterd ihned vzbudila velkou pozor-
nost u nds (Ctyfi vydani) i v zahrani¢i. Kniha
byla pfeloZena do angliétiny, némciny a rustiny.

S docentem Kochem také spolupracovali i na
novém navrhu péce o déti mimo rodinu. Ten se
stal diraznym argumentem pro usporadani této
péce na rodinnych principech. Ackoliv od té
doby uplynulo mnoho let, dosud nebylo vykona-
no vse, co by bylo potieba. Nicméné navrh pfi-
nesl nové pojeti a rozvoj osvojeni, individudlni
a skupinové péstounské péce (SOS détské ves-
ni¢ky) a byla nové oteviena problematika péce
o postizené déti a dalsi.

Byla to doba vypjata i v tom sméru, Ze zv1as-
t€ v zemich Vychodniho bloku se ostfe pfikldné-
1i ke kolektivni vychové téchto déti. V nasi zemi
jsme s timto smérem nesouhlasili a méli jsme
s tim Casto veliké problémy.

Tehdy rezisér K. Goldberger s prim. M. Dam-
borskou a Zdetikem Mat&jcek natocili film Déti
bez ldsky, ktery rozvifil obecné védomi o rodin-
né vychové o neuspéSich a nebezpefich jeji
kolektivni podoby. Zasahl siln€ nejcitlivejsi mis-
ta nejen u nds, ale i v ciziné. Poprvé jej uvadéla
prim. Damborskad a Zden¢k Matéjcek na pozva-
ni prof. T. Hellbriigge v Mnichové. Zde také
zacala uzka spoluprace v celé fadé sméri social-
ni pediatrie a zacalo se rozvijet velké pratelstvi,
ktera trvd dodnes.

Na konci mych studii, i kdyZ jsem dosud
osobné neznal prof. Langmeiera a prof. Mat&j¢-
ka, se mi pfihodila zvlaStni situace. Moje
maminka byla spravkyni détského domova, kam
dojizdél Zden¢k Matéjcek se svymi spolupra-
covniky ze Sociodiagnostického tstavu. Podéva-
jic mi jejich prvni spole¢nou knihu Clovek znd-
my, nezndmy mi doporucila: ,, Téch si vaz, to jsou
vytecni 1idé.” Poslechl jsem ji a nikdy jsem neli-
toval.

Mluvim-li o Zivot€ a dile prof. Mat&jcka,
nemohu pominout tuto velice vyznamnou oblast
v péci o dité, dotykajici se zvlasté teorie a praxe
v péci o déti Zzijici mimo rodinu, a vyzkumné
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dopady tohoto poznani na celou spolecnost,
porozuméni pro déti, ochranu jejich dobrého
vyvoje a uspokojovani jejich prav.

V této dobé byl jiz Zden€k Matéjcek 3tast-
nym manzelem a otcem tif déti. Rozvijel déle
klinickou psychologii se svou zakladni orientaci
k problematice déti néjak ohroZenych a postiZe-
nych. Postupng se staval vyznamnou psycholo-
gickou kapacitou, schopny nalezitého pozorova-
ni a zobectiovani svych poznatkl a zkuSenosti.

Zacal publikovat, pfednaset u nds i v zahrani-
¢i, na védeckych a odbornych férech. S citem
a odpovédnosti se stdle obracel k nejsirsi verej-
nosti, vyuZzivaje vSechny typy sdélovacich pro-
stiedkll k poudeni déti, matek i otct, prarodi¢u
i dal3ich.

V té dob€ se také vénoval dyslexii. Za zasluhy
v této oblasti se stal ¢lenem poradniho sboru
Mezinarodni Orthonovy spolecnosti v USA a ¢le-
nem piedsednictva Mezinirodni akademie pro
poruchy feci. Téméf nikdo o tom u nds nevédel.

To jiz také fadu let prednasel na katedfe
psychologie FF UK v Praze klinickou psycho-
logii a psychologické poradenstvi. Byla to
zvlastni vyuka — spiSe spoluprice a vedeni
studentll k samostatnému poznavani a feSeni
problému. DuleZitym momentem byla skute¢-
nost, Ze tak ¢inil zvenci. Vedl mnoho diplomo-
vych praci studenttl a byl také jejich oponen-
tem. Prokdzal vyznam této Cinnosti, kdyZz
v devadesatych letech zalozil fond nazvany
Nadace profesora Matéjcka na odménu nejlep-
§ich diplomovych praci z oblasti vyvojové
psychologie.

V roce 1969 ukoncil prof. Mat&jéek svou pra-
ci na Pedopsychiatrickém oddéleni Stiedoceské-
ho kraje a piijal pozvani prof. Josefa Svejcara
ucit na katedfe pediatrie ILF. Prof. Langmeier
presel na svij kabinet ILF, a tak oba pracovali
vedle sebe, i kdyZ jiZ s jingm zaméfenim. Spo-
le¢né vSak dokoncili svou vyzkumnou pedago-
gickou a klinickou prici na vybudovini tzv.
Prazské gkoly klinické psychologie.

Prof. Matéjcek zde zapocal druhou etapu své
Zivotni prace — vénované 1ékaftim, zv1asté pak
pediatram. Komplexni pohled na dit&, rodinu, na
problematiku zdravého, ohrozeného, nemocné-
ho a postizeného ditéte, a to z hlediska psycho-
logického. Vyznamné pfitom ovlivnil mysleni,
postoje a praci détského lékare zduraznénim
psychickych a socidlnich aspektii Zivota a vyvo-
je ditéte ve zdravi a v nemoci.

V té dobg jsem pfisel pracovat na détskou kli-
niku ILF s dkolem zalozit a rozvijet socialni
pediatrii. Zdenék velmi mnoho pfispél tomuto
dkolu. V té¢ dobé jsme také vénovali velkou
pozornost budovini systému nahradni péce

o déti zijici mimo rodinu. Pozadal jsem Zdeiika
Matéjcka o odbornou tcast na budovini SOS
détskych vesnicek u nds. Ujal se tohoto tkolu
a plnil ho s ohromnym entusiazmem a prekvapi-
vymi vysledky.

Nemysleli jsme vSak jen péci o déti ve ves-
ni¢kéch, ale mifili jsme obecné na celou proble-
matiku déti bez rodin. Zdenék Matéjcek daile
pokracoval i ve své védecké praci, pievaziné
s doc. Z. Dytrychem. Zaméfil se pfitom na dlou-
hodoby vyzkum nechténych déti. Byl publiko-
van knizné i v dil¢ich studiich u nas i v zahrani-
¢i a dosahl svétového ohlasu.

Vedle pedagogické prace v ILF i mimo néj
neustdval prof. Mat&jéek ve své védecko-popu-
larni Cinnosti, jiZ se staval stile vdZen&j$im a sta-
le vice dotazovanym odbornikem. VZdy ochotné
naslouchal, poradil, pomohl, a tak vlastné také
ziskaval dalsi zajemce o jeho podporu, radu
a feSeni riznych probléma.

Prof. Mat&jcek byl téZ vesely chlapec, Spry-
maf, basnik. Mohl bych zde citovat fadu jeho
radostnych a veselych projevi a nadhernych
zazitka s nim.

Jednoho dne mi napsal, Ze se Cas nachylil
a Ze odchazi do penze. VSichni jsme byli nemi-
le prekvapeni. Reagoval jsem, Ze v penzi bude
mit vice prace nez dosud. Nemylil jsem se!
Zden¢k nastoupil do laboratofe rodiny, vedené
doc. Dytrychem. Zde zahdjili nékolik longitu-
dinalnich studii — déti z rozvedenych rodin, déti
narozenych mimo manzelstvi, déti bez rodin,
nechténych déti a dalsich. U doktora J. Sturmy
v jeho Paprsku si ponechal jeden den na klinic-
kou a poradenskou préaci, v Tuhani pak jeden
den pro své vCely, rybnik a obas a na né&jaky
ten lov.

A tak Zden€k Matéjcek v roce 1991 zdanlivé
ukoncil tfeti etapu svého Zivota, kterd vyustila
ohlaSenym, avsak nerealizovanym odchodem do
penze. Byl to sice vtip, ale zaroven dalsi Zivotni
etapa tohoto netinavného ¢lovéka. Dokoncoval
fadu svych knih, nebo téch, jez psal se svymi
spolupracovniky. Zaméfoval se pfitom na riizné
aspekty a pfistupy k nejruznéjsi problematice
déti a jejiho feSeni. Popularné-védeckd Cinnost
neutuchala, pravé naopak, a to i tehdy, kdyzZ jeho
potiZe a bolesti pfibyvaly.

Vyznamné Cerpal pozndni a dal$i zkuSenosti
ve své klinické praci jak v dstavech, tak mimo
né. Pritom se soustiedil na tvorbu novych dia-
gnostickych néstroji, na adaptaci vySetfovacich
metod (prace s kresbou rodiny) a preklad Ges-
sellovy metody pro déti a dalsi diagnostické
metody.

Diukladné vySetfeni piislusnymi psychologic-
kymi testy povaZzoval vZdy za jedno z vychodi-
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sek fadného psychologického vySetieni. Nepfi-
kladal mu sice absolutni nadfazeni jinym meto-
dam a pfistupim k ditéti, ale nutnou zakladnu
pro seridzni feSeni celého piipadu. Spolu
s prof. Langmeirem napsali v rocel991 Praxi
détského psychologického poradenstvi, v niz
uloZili k obecnému uZiti svou mnohaletou spo-
le¢nou praci.

Langmeier s Mat&j¢kem se také soustiedili na
poznavani rané péfe o déti. Vychazejice
z poznani anglickych autord o imprintingu
a attachmentu, senzitivnich stadii atd. Konfron-
tovali své poznatky s poznatky jinych. Spole¢né
pak vydali knihu Pocdtky naSeho duSevniho
Zivota. Opirali se pfitom o svou vice troviiovou
deprivaci v détském veéku. Tim dosédhli daliho
mezinarodniho uznani a poukazali na mimorad-
ny vyznam perinatalniho obdobi ditéte a naleZi-
tou péci o né.

Zdenék Matéjcek byl velmi vzdélanym
a zvlaste schopnym pedagogem, védcem, odbor-
nikem v oblasti détské psychologie, jemuZ spolu
s nékolika dal§imi psychology patii podékovéni
za zachovani psychologie jako realné védy a pie-
konéni nebezpecnych destrukénich akei proti jeji
existenci. M&li by mu téZ byt vdé¢ni, Ze s néko-
lika mélo dal$imi umél psychologii obohatit
o zdravotni a biologické aspekty. Lékafi pak za
to, Ze je ucil biopsychické jednoté Zivota a vyvo-
je ditéte.

Velmi se zaslouZzil o obnovu socidlni péce,
socialnich aktivit, zafizeni a vlastné renesanci
celé této oblasti. Zde se také projevil jako velky
prukopnik charity u nés. Profesor Zdenék Matgj-
¢ek obdrzel mnoho ocenéni, Cestna Clenstvi
v ruznych institucich, byl vyznamenan preziden-
tem republiky Medaili za zéasluhy.

Profesor Matéjcek ucinil jest¢ jeden veliky
Zert: KdyZ na zavér svého Zivota vydal své hovo-
ry a nadherny soubor Psychologickych eseju,
pokladal jsem to za definitivni uzavfeni jeho
dila. Ale prekvapil mne a jisté i ostatni piétele,
kdyZ ve stejném roce vydal komentovany soubor
jeho hlavnich praci. Jako dobry hospodar uklidil
a predal své dilo.

Dékujeme za né, dékujeme jeho roding,
zvlasté pani Jarmile, jeZ mu vytvofila optimal-
ni tvarci prostiedi. Dékujeme za opravdovost,
plnost lasky k druhym, sluzby a pomoci
potfebnym, ohromnou pracovitost, velikou
skromnost, naro¢nost k sobé& i ostatnim, prav-
divost v Zivoté i ve védé€, vzdeélavani a klinické
préci.

Velmi nam schézi ...

prof.- MUDr. Jifi Dunovsky, DrSc
170 00 Praha 7, Schnirchova 32



