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GLOSY

Vézené Konfrontace, v jednom z Va-
sich &isel mne zaujal ¢lanek PhDr. Razicky
o dianstice. Yelmi mne potésil, protoze:

Dianetika pomdhda

Odhaduju to tak na deset setkdni, ale
nemdZu vam nic slibif.... fekl mi miij psychotera-
peut. Yletu se z jedendcté schiizky a mam po-
cit, ze to nikam nevede. UpFimné by mne zaj-
malo, jestli nékdy néjakej psychoterapeut
n&komu pomohl. Nepochybujy, ze zna Jungy,
Frojdy, Pearlse & transakeni analyzy, a Ze
si ledacos dd dohromady, ale co j& s tm?
S melancholif t&zkého kalibru se plovim
na metro. Choulim v sob& zranitelnou dusi
a mocopudnej terapeutiv ¢aj. Je mi blbg, bez-
nadéjng, prdzdné.... ¥ metru mi ngjaky student
davd do ruky listecek s textem. Zkoumdm, zda
mi nabizi skvélou pracovni piietitost nebo
nezapomenutelny kulturni zazitek.

........... komplexnf cnclyzu va¥( osobnosti,
......... zvysit dudevnl potencidi..........odblokovat
skryté schpnosti........Zmouldm v kapse papirek
a pfemitdm, zda je to vyzva osudu.

Doma hleddm v encyklopediich, co je to
DIANETIKA, ale nagla jsem jen DIANA - bo-
hyn& lovu. Nezbyvd, ne? to vyzkouset na viastnf
kozi. Kdyz je &lovek zoufale|, proptjéf se ledas-
cemu.

V dianetickém centru mi nejdtive predlozili
dvousetotdzkovy osobnestnf test: Jsou vase jed-
ndnf povafovdna ostainimi za nevypoditatel-
na?Jak to mam vedet?lf Muze se vas svét hrou-
tit, aniz by vds to vyvedlo z miry? [Fakt bych
chisla vidat nakoho, komu se hrouti svét, aniz
by ho to vyvedio z miry.) Kdy# jsem témaf
v poloving testu, zjistuju, 2o &verezky vypliivju
vodorovng a mam to d&lat svisle. Tim si po-
chopiteln& zpisobuju zcela finou osobnost. Spa-

#im se to napravit 3kridnim a za&indm se bdat,
co se tak o sobé mizu dozvadst...

Uhlazeny mladicek dava pocitati zpraco-
vat moji pretkrtanou osobnost a id si uvédo-
mujy, 2e mi ten hoch neni sympatickej. A ze se
tu necitim dobre, Nevim pfesng, co mi tu vadr
nebo co nenachdzim, ale myslim, 2e chei doma.
Dianetika je jedind technologie mysli, kferd vds
moze zbavit zdroje vast bolesti... Miliony fidr jiz
ziskaly... Prinosu mazete dosdhnout pouze od-
danym Usilfm...

Mlady muz v pukatém dedivém obleku ob-
chaz! ztichls lidi ve studovng. Uréité za sebou
tahd néjakou tézkou sprejovitou vini, piemys-
ifm si. Ale to uZ se mi hodld vénovat jiny muz
dianetického centra,

Je mlady, pohledny, ..tak co mi na ném, sa-
kra, tak vad? Jako by se mu kazdou chvili mély
vyrazit potagensd vhry. Dlouze na mne hledi
hnédyma otima. Moind potiebuje nobrat
dech. {Nebo to ckovkal od svého psychotera-
peuta} Nabizi mi cesty, kterd mi zarugend
viechno vyredl.

Pani D.,, povida a hled do grafu, ktery hod-
not moji osobnost. Neurazte se, ale vy sfe ta-
kova naivka. (MoZnd jsem naivnf, ale nejsem
blba.) J& vdm tady nabizim fefenf vesich pro-
blémd a vy to cdmitatel? Ano, odmitam. Vidye-
ky je mi podezielé, kdy? nékdo necmylng vi.
Kdyz zna jedinou spravnou cestu. {Zaéing beijt
hoch nervézni a nuti se do vlidnosti. Prece mu
nefeknu, e i von sam je mi nesympatickej
a pisobi na mne povrchng a americky.] Vy fste
chvili hepy o chvlli daun @ fo neni oukej. Oukej
to sice neni, ale chci vocaf. A very kvikly.

Uvédomuiju si, jck najednou vim velmi pies-
n&, kdo jsem a co nemdm zapotiebi. Kiery lidi
mam rada a ktery ne. [Jé ti dam naivky, ty
bibecku vyklirovaneiilll Dianetika mi pomohle.
V&ing, pane doktore,

Aulorka glosy chee zdstat v anonymits, Jejl piént jsme
se rozhodli respektovat.
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Jednatvicet let

kromeérizské osmndactky

Stanislav Kratochvil

Z kritické recenze ,3kupinové psycho-
terapie v praxi’ [Véra Macho, Konfrontace
2001, ¢ 4) by mohl vzniknout dojem, ze zps-
sob prdce na kroméfizském psychoterapeu-
tickém oddglent pre neurdzy zdstal zakon-
zervovdn ve stavy, ve kterém byl kdyz Véra
Machi na tomto oddélent v jeho podteich
fadu let prokopnicky pracovala, Pokud moje
knizka, obsahujici ilustrativnl materidl z prvné-
ho desetileti ¢innosti .osmndactky”, takovy do-
jem vyveldvd, rad bych jej aspoi dodatezng
trochu poopravil.

Y probehu triceti let se mnohé vyvijelo a mé&-
nilo. Nakdy to bylo v disledky zvengi vynuce-
né nuinosti, jake byla napf. ztréta moznost
posilat pacienty pracovat de ustavntho za-
hradrictvl a v souvislosti s tim presunuti nskie-
rych komunitnich programd, jako je psyched-
rama a psychogymnastika, do dopolednich
hodin, kdy je pritomen i lékar a psycholozka.
lindy to bylo na zakladé iniciativy élend tera-
peutického tymu a jejich vyzkumnych aklivit.

lednou z takovych vyznamnych zmeén ie
zadlendni tydne s rodinnymi pitslusniky” lresp.
relevantnimi oschami z pacientova okoli)
do fradiéntho estitydenniho l62ebného cyklu
vzavienych skupin. ¥ poloving legebného po-
bytu, kdyz konéici skupina odejde domi, se
novd skupina pfijimé a pe tydenni prestdv-
ce. Bghem nf se na uvolnénd lazka mohou pii-
imout rodinni pifslugnici Imanzel & manzetka,
partner, rodig, dospélejif dité} pacientt ze sku-
piny, klerd je v poloving svého pobytu. Ti se
mchou zozastnit cely tyden jak viech skupino-
vych sezeni, tak celodenntho komunitniho pro-
gramu. Za téchto okolnosti v to nenl jen .nd-
vitgva’, béhem nf2 se skupina sezndmi s part-
nerem svého &lenc, ale je mond i uritd pa-
rova & rodinnd terapeutickd prdce.

Psycholozka oddalent Mgr. Milena Sladko-

va, absolventka SURy, kierd pred vkoncenim
studia psychologie byla po mnoho let zdra-
votni sestrou v tymu, zpracovale jake téma své
diplomové préice vliv .rodinného tydne” v téch
¢lend skupiny, ktefi si svou vyznamnou osobu
pozvali o ta se tydne zocastnila, s temi cleny
skupiny, U nichz se takovd terapeuticka kon-
frontace z riznych divods neuskutecnila, Yy-
sledky potvrzovaly v Fads vkazateld vyznam-
ny pozitivnl piispévek takové konfrontace-
spoluprdce pfi jeho hodnocen! bezprostied-
né po l&ebé. Pro svou rigorédzni prci nyni Mgr.
Slédkovd ziskala ddaje za rok po skongeni léz-
by k ovafeni katamnestického efekiu vvede-
ného doplitkv kemunitni terapie.

Nejnova nevinkou je nucené prestehovdnt
osmndictky z pavilony, na klerém sidliia 30 let,
na jiny pavilon, které je spojenc s nutnosti pfi-
zplsobit se odlisnému typu budovy. Nektere
zmény jsou negativni [chybént vnitintho pro-
storu pro télocvicaul, finé pozitivni lziskant vo-
lejbalového hrigte pred budovou, samostatné
socidlnf zaffzenl pro muze a Zeny, vhodngjs
pracovny] a nékferé sporné [snizenf poétu lg-
zek ze 28 na 22).

Mé&nici se tym pochopitelng progel riznymi
krizovymi obdobimi, v sou¢asnosti viak pracu-
je s pinym nasazenim, piiméfenym nadienim,
kvalitn( rutinou o uspokoiivou kohezi. Ve skupi-
nové prdci projevuje vétiina jeho &lend mno-
hem vice empatie a méné kritiénosti k pacien-
tiim, nez tomu bylo diiv. Podstatnym pfinosem
je skutegnost, e v poslednich letech md tera-
pautickd komunita nejen svého psychologa, ale
i svého lékare, a to MUDr. Ivo Razku, ktery je
absolventem SURu, prostudoval Yalomovu ugeb-
nici s nadienim v angli¢ting jeété pied jejim
prekladem do ¢edtiny a jcko svou prdci pro
druhou atestaci zpracovaval vyzkumng otdz-
ku souvislosti interpersondini situace « intenzi-
ty neurotickych potizi. Teoreticky obohatil dy-
namicke-integr ativnl koneepci oddélent o inter-
persondlnl pohled Klermana a Weissmanové
Raska 2001), zatimco souzasny primat, MUDr.
Petr Mozny, de ni vnaif teoreticke i prakticks
pispévky z oblasti kognitivng behaviordlni
terapie. Praktické provédént .expozice” u ago-
rafobigek a trénink socidlnich dovednosti pro
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ty, kierym chybaji, jsou v soviasnosti béznou
souldst( programu.

Povzbuzenf recenzentky k .odvaze ke zma-
ném” ledy pfijiméme jako povzbuzeni k po-
kra¢ovdnf v kontinudlng probihajicim procesu.
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Supervize do Evropy
oteviend

Antonin Simek a Jirr Jakub

V lednu letosniho roku se narodit Ces-
ky institut pro supervizl, a stal se &lenem
Evropské asociace pro supervizi [EAS], Uzrdlo
tak usili, které odstartoval pred sedmi lety Praz-
sky psychoterapeuticky institut sympoziem
v Janskych Ldznich. N&kolik desitek psychote-
rapeutd absolvovalo vice nez trilety vycvik, ob-
drielo loni osvédéenr supervizort EAS a 16
z nich splnile navic podminky kvalifikace k vy-
u€ovdni supervize (teaching supervisors™ -
H. Fiterova, P. Hellerovd, M. Henkovg,
K. Koblic, J. Koznar, G. Langosova, Y. Lucka,
S. Moravek, | Pleilfer, J. Razicka, I Skala,
A. Simek, E. Urban (1}, I. Yelirubske, J. Yodnan-
skd, H. Vyhnc’ﬂkovd).

Institut bude m.j. iniciovat vyddavani publika-
of o supervizi, nejprve piekladd, postupné
i povodnich pracl [pred rokem iz vysly jcko
piilcha ¢asopisu Psychologie dnes &lanky
J. Hewson o uzavirénf kontraktu « F. Inskipp
o vyeviku supervidovanych v ufivani supervi-
ze). V soudasné dobs se pripravuje vyddni za-
kladnr publikace o supervizi v pomdhajicich
profesich.

Predpokladd se spoluprdce s piibuznymi or-
ganizacemi, a to jak v oblasti psychoterapie,
tak i napf. poradenstvi, skelstvi a socidlni pra-
ce. Aktudlni je ufill supervize v pracovnich ty-
mech a organizacich. Zejména mimo sféru psy-
choteropie je dosud supervize jednostranné
chépdéna pouze joko forma kontroly kvality.
Do ptipravovanych projektt byvd zafazovan
supervizor ptedeviim pouze jako odborny
garant, Supervize je vick zejména kvalifiko-
vanou fa laskaveu) pomocl pro odborntky, viu-
de tam, kde pracujeme s lidmi. Nejenom s jed-
notlivei (klienty & pacientyl, ale i s rodinami,
skupinami, pracovnimi tymy. Neposlednim ci-
lem je také starost o zvysen( etického védom!
v oblasti supervizni ¢innosti.

Jednim z hlavnich okold nové vzniklého insti-
tuty je nabidka kvalitntho dlouhodobého vzds-
lanf pro daldr ¢eské supervizory podle ndrog-
nych kritérit EAS. Pripravovany vycvik povedou
iiz nagi lektofi lorganizdtory jsou J. Koznar,
M. Henkovd o J. Pleitfer! a poéitd se s odbor-
nou garanc! a ndvitévami Julie Hewson z Vel-
ké Britdnie, kterd v nds vedla dva dsp&sné vy-
cvikové programy.

Uchazeti aspirvjicl na osvédéeni supervizo-
ra EAS must spliovat fadu pofadavks. Napii-
klad uvkonceny kompletni psychoterapeuticky
vyevik - z ného? se pro kvalifikaci supervizore
zapoditdvd 312 hodin nutného zdkladu pro
celkovych 624 hodin. Navic musi mit uchazeé
praxi i fako vycvikovy lektor nebo vedouci pra-
covnik tymu v oblasti pomdhajicich profest.
Vlastni vycvik v supervizi trvd i roky a je roz-
vrzeny do sest vikendovych cyklo.

Prvni soustiedsnt pro 30 prijatych frekven-
tants bude v Praze 2.- 4. 5. 2002, jedts je
nékolik mist volnych. Blizil informace podd
Marie Henkovd (tel. 0606-601 894, adresa:
SPS Brehova 3, 11000 Praha 1, e-mail:

sps.brehova@worldonline.czl.

Adresa: Cesky institut pro supervizi [CIS), Kamenickd
25, Praha 7. (Pfedsednictvo vede J. Pleiffer se zg-
stupkyns V. Cermdkavou, ddle M. Chytrym, H. Fisero-
vou a J. Jakub)

Pozn.: Text je z&dsti informacf, z&dsti place-
nym inzerdtem CIS.
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Ad Etika

Eticka vyzva Hany Junové {viz Kenfrontace
4/2001} ma pouze tehdy vyznam, bylli by
v dohledu t&inny postih. Je to dalsf pitklad toho,
pro¢ se neustdle primlouvém za uréitou cent-
ralizaci a kontrolu. Nejeitelngjii je postih ma-
teridlnf, ktery by byl mozny, jestlize by méla
napk. psychoterapeutickd spole¢nost dmiuvy

s polistovnami, 7e ty budou vzndvat a platit
jen ty vyeviky a ferapeuty, kiefi jsou uznani
psychoterapeutickou spole¢nost! & jsou |ejimi
Zleny. Zde, v SRN, existuje dvoif jigténi: uznd-
vanou psychoterapeutickou spoleé¢nost a na-
vic potvrzene lékatskou komorou. To se pak
piedkladd pojistovna.

lan Pongsickyl

EPOCHE

institut psychoterapeutického vzdélavanr

Zabelska 43,312 00 Plzen
tel: 0197746 23 14, fax: 019/7 46 23 13, e-mail: epoche@c-box.cz
ICO: 45335648, ICZ: 44457000

otevird:

KOMPLEXNI VZDELAVACi PROGRAM
V DYNAMICKE PSYCHOTERAPII

Yzdeldvaci program je Zestilety. Je rozvrien do 12 semesird, 7 semestrd
zdkladniho sebezkuzenostniho vyeviku v malé skuping a kemunité {530 hod.},
5 semestri supervize klinické prdce kandiddty {160 hod),
teoretické vzdglavani je prubézné {160 hod. semindgiel.

V praktickém usporaddni sebezkusenostniho vyeviky program vychazi ze systému SUR,
teoreticky z psychodynamickych koncepts, z fenomenologické filosofie o psychoterapie
{daseinsanalyzy! a z teorie skupinové analyzy.

Za&dtek programu: fijen 2002 ve stiednich Cechach (bude upfesnéno v kvétnul
Platebni podminky: 95 Kéfhod. v sebezkusenostnim vyeviku splatné vidy na peeatky
semestru, 120 Kefhod, v supervizi vlastni prace a za 0¢ast v teorstickém semindfi.

Zdravotnicky garant vzdélavaciho programu: MUDr. Helena Pesanova.
Odborny koordindtor vzdslavaciho programu: PhDr. Leos Horak, N
Supervize programu: MUDr. Jiti Bléhovee, PhDr. Oldrich Calek, PhDr. Antonin Simek.

Vyevik je akreditovan pro oblast zdravolnictv Ceskou psychoterapeutickou spole¢nostt
CLS JEP, Institutem postgradudintho vzdstavdni ve zdravotnictvl

a Asociacl klinickych psychologt CR.

Absolventi vzdéldvactho programu obdr#t certifikat.




