postojov k drogdm a motivdcie k zdravému spo-
sobu Zivota. Nezastupitelni dlohu v roldch no-
sitel a korektor informdcie zohrdvaju rodiCia,
rovesnici, pracovnici s detmi, mladeZou i dospe-
lou populédciou a masmédid.

Pritomni Gcastnici na druhej sekcii si polozili
otdzku, akd je emociondlna dimenzia prevencie
a Co s nou suvisi? Druhd sekciu viedla Maria
Bratskd z katedry psychologie Filozofickej fa-
kulty Univerzity Komenského v Bratislave. Vo
svojom vystipeni poukidzala na zdkladné vycho-
diskd emociondlnych aspektov prevencie a ich
izkeho prepojenia s informacdnymi, socidlnymi
a ¢innostnymi dimenziami prevencie drogovych
zdvislosti. Dalej objasnila, v Com spociva pre-
vencia konStruktivnym zvlddanim zataZzovych si-
tudcii a aké by malo by( zvlddanie, aby nim do-
chddzalo ku zvySovaniu kvality Zivota. Na zd-
ver navrhla kvantitativne a kvalitativne kritéria
prevencie drogovych zdvislosti prostrednictvom
zvlddania zataZovych situdcii. V bohatej disku-
sii pritomni vyjadrovali svoje poznatky a skise-
nosti z aplikdcie roznych preventivnych progra-
mov. ZdOraznovali nezastupitelny podiel rozvoja
emocionality, empaltie, prosocidlneho spravania,
empatickej asertivity, zvnitoriiovania humanis-
tickych hodndt zmyslu Zivota z hladiska emoci-
ondlneho preZivania jednotlivca ako predmetu
prevencie. Diskusia vydstila do pocetnych od-
porucani a zdverov.

V tretej sekcii si Gcastnici rdmcovali Gstrednd
tému sustredenim sa na rozbor socidlnej dimen-
zic prevencie. Pod vedenim Petra Ondrejkovi-
¢a, vediceho katedry socidlnej price na Peda-
gogickej fakulte Univerzity Komenského v Bra-
tislave, diskutovali o tom, o napliia funkcie so-
cializdcie a individualizicie v procese preven-
cic. Dalej sa zamyslali, ako facilitoval jednot-
livcov i skupiny k optimalnemu spravaniu a ko-
naniu v mikro-, mezo- a makro- prostredi? Aku
ilohu zohrdva profesionalita realizitorov pre-
vencie v procese formovania kvality Zivota [ud{
a tiez aky vyznam ma v celom procese prostre-
die.

Na zdver druhého diia, v pléne, sa ucastnici
obozndmili a vyjadrovali K bohatym zdverom,
ku ktorym dospeli rokovanim vo vietkych troch
sekcidch. Bola to pestrd paleta nimetov, velmi
podnetnych odporucani a vychodisk Co dalej.
Som presvedCend, Ze vii¢Sina pritomnych bude
netrpezlivo oCakdval vydanie zbornika, kde nd-
jdu zaujimavé prispevky v plnom rozsahu a tieZ
zdvery z celého teoreticko-metodického semind-
Ia.

Pritomni uCastnici vyjadrovali velkd spokoj-
nost so zaujimavym obsahovym zameranim a
perfektnym organizaCnym zabezpecenim celej
akcie. Slovd uznania a podakovanie patri pre-
dovSetkym Miroslavovi Jablonickému i dal§im
odbornym garantom semindra, ako aj celému or-

ganizatnému vyboru. Rozchddzali sme sa s ve-
domim, Ze si odndSame so sebou vela novych
poznatkov a skdsenosti, prijemné dojmy z tvo-
rivej atmosféry a krasneho prostredia, ako aj od-
hodlanie byt ndipomocni pri prevencii drogovych
zavislosti a skvalithovani Zivota ludi.

M. Bratskd

HOMO RELIGIOSUS

Sekce klinické psychologie CMPS, pracovni
skupina pro_psychologii pti Ceské pediatrické
spolecnosti CLS JEP a Psychologicka sekce Psy-
chiatrické spolecnosti CLS JEP poiddaly 8. fij-
na 2001 spole¢ny klinicko-psychologicky den —
na pamét PhDr. Eduarda Urbana a Mgr. Petra
Kozlika. Klinicky den organizoval a fidil PhDr.
Zbyngk Galvas. Tématem byl vztah mezi psy-
chologii a ndboZenstvim.

Téma uvedl Pavel Rican referdtem na téma
»Cile a praktické mozZnosti psychologie ndboZen-
stvi*“. Hovofil o religionistice a o psychologii na-
boZenstvi v jejim pojeti. Podal prehled historie
psychologie ndboZenstvi — od klasické price
Williama Jamese aZ po nejvyznacnéjsi soudobé
psychology ndboZenstvi — napf. Wulfa, Benne-
ra, Hilla atp. Psychologii ndboZenstvi vidél
v pohledu soudobého ristu zdjmu jak o ndbo-
zenské fenomény obecné, tak i o studium spiri-
tuality. Upozornil nejen na klasické nibozenské
systémy, o které se psychologie ndboZenstvi za-
jimd, ale i na tzv. kryptoniboZenské systémy —
napf. politické nauky, systémy, strany a titvary.
Jeho referit vyvrcholil Franklovou vétou: ,,Na-
boZenstvi je hleddnim smyslu Zivota™ a dirazem
na soucasnou problematiku ndboZenstvi, kde do-
chdzfi ke stietu nejen s terorismem naboZenskych
fundamentalistd, ale 1 s frustrovanym ndboZen-
skym systémem.

Z. VojtiSek se zaméril na lidi, ktefi prichdzeji
z pfertiznych sekt a maji obtiZze vyrovnat se s tim,
co se s nimi stalo. Podal prehled kritérii, podle
nichZ miZeme oznacit ur€itou niboZenskou sku-
pinu za sektu. Naznacil problematiku lidi sve-
denych sektami a soubor psychologickych a psy-
choterapeutickych moZnosti pomoci jim. Diraz
kladl na dobrovolnost piistupu takto ovlivnéné-
ho ¢lovéka k psychologovi a na nendsilny pii-
stup psychologa k nému, na svobodu rozhoduji-
ciho se subjekiu, na nendtlakovy postup a na de-
programovani.

Z. Kutdk piecetl pieklad Kozlikova piekladu
jednoho projevu Viktora E. Frankla o smyslupl-
nosti Zivota, noogenni neurose, Zivotni frustraci
smyslu a nad@jich pti uspokojovdni potieby
smysluplného Zivota.

V. Smékal hovoril o spiritualité a duSevnim
zdravi. Rozli§il vnitini a vnéjs$i zamérenost Zi-
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vota, upozornil na potiebu presahu kazdodennich
zkuSenosti, na schopnost Zasnout, na touhu po
absolutnu a na zaZitku uchvaceni — flow. Spiri-
tualitu charakterizoval jako to, co oZivuje. Ho-
vofil o hledani smyslu Zivota a vili ke smyslu.
Odlisil implicitni a explicitni religiositu. Nazna-
Cil narGst obav a strachu v soucasné dobé a moz-
nosti osvobozeni od (Echto negativnich emocf a
postoji pozvdnim k ldsce. Koncil citaci o nut-
nosti privadet lidi k hlubSimu vnitfnimu Zivotu
a nadéji, kierou mdame ve spiritualité, kterd vede
k proméng.

J. K¥ivohlavy hovofil o duchovni péci, které
vénoval knihu nazvanou ,,Pastordlni péce*. Vé-
noval zna¢nou pozornost ujasnéni toho, co se ro-
zumi terminem ,,duchovni** a odliSeni zdravé
duchovnosti od nezdravé. Pastordlnf péci, kterd
je urcitou formou duchovniho vedeni v ki'estan-
ském pojeti, rozebiral podrobnéji, a to zvI48€ ve
vztahu k psychologii. Na jedné strané naznacil
tuto vzdajemnost jako pomoc, kterou psycholo-
gie nabizi ndboZenstvi (napi. v pozndvan{ osob-
nosti lid{, zlepSovdni socidlni komunikace atp.).
Na druhé strané naznacil pomoc, kterou ndbo-
Zenstvi nabizi psychologii. To demonstroval na
téchto prikladech: na gruntovnéjSim porozumé-
ni osobnosti, na pozndvéani zdaklada sebevédomi
a sebehodnoceni (scli-esteem).

P. Reme$ informoval o vyzkumu faktord, kte-
ré ovliviiuji konverzi (uvéieni). Naznacil tran-
scendentni momenty, psychologické faktory a
sociologické vlivy, které mohou vést ke zméné
viry (Zivotniho zaméfeni). Hloubégji naznacil
problematiku smyslu Zivota, s niz se u svych
pacientd setkdvd — nejen s tim, jaky md Zivot
smysl, ale i s tim, kdo tento smysl ddvd (uréu-
je). Ukdzal, jak vira pomdhd lidem napf. pieko-
ndvat strach ze smrti, které — jak zjiStuje u svych
pacientil — se boji kazdy. V druhé €dsti navazo-
val na price Karen Horneyové o zaméreni lidi
jednak k lidem, jednak proti nim nebo od nich.
Podle toho rozligil i sméfovani lidi — jednak
k poskytovini pomoci (ldsce), jednak k ziska-
vdni moci nad druhymi lidmi nebo smérem ke
svobodé ode vicho (jak tomu je napr. u buddhis-
mu, kde jde o osvobozeni se ode viech potieb).
Tuto myS§lenku dile rozvijel naznacenim téchto
momentl v pozadi (i ndboZenskych systémii:
kieslanstvi (ldska), isldmu (ale i scientologie,
new age, satanismu atp.), kde jde o moc a bud-
dhismu (pfipadné i hinduismu), kde jde o staze-
ni se ze svéla.

P. Zach hovofil o transcendentnich obsazich
lidské psyché — tak jak se s t€mito pojmy a
s timto pojetim setkal u C. G. Junga. Vy3el z pi-
vodni Jungovy mySlenky (nové zdlraziované
napf. Eliadem), Ze duSe lidskd je v podstaté nd-
boZenskd. Stejnym smérem ukazovala i druhd
Zachem citovand Jungova mySlenka:100%
neurotickych pacientl nad 35 let, které Jung mél
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ve své ordinaci, mélo v pozadi svych t€Zkosti
problém se smysluplnym zamérenim Zivota, tj.
v podstaté s ndboZenskou otdzkou. Kladl diraz
na to, co je nad b&Znymi Zivotnimi cili, které si
klademe. Pro Junga bylo otdzkou ne niboZen-
stvi té ¢i oné denominace, ale tzv. numinosni (t].
posvatnd) zkulenost, kterd méni cely Zivot ¢lo-
veka. Referdt kon¢il mySlenkou: ,,Postava Boha
je nejintenzivn&jSim majetkem lidské duSe".

J. Bauer hovofil o roli religiozity v ndro¢nych
Zivotnich situacich. Podal nejprve piehled téz-
kych Zivotnich situaci — véetn€ smrti, kterd pat-
fi k nejtéz§im Zivotnim stresim. Hovoril o me-
todach zvladani (coping). Uved] viru, kterd je
Clovéku v téZkostech oporou, ne jako obranny
mechanismus, ale jako zrald forma boje s t&éz-
kostmi. Pfipomnél nim obraz kolegy Eduarda
Urbana nazvany HOTRI — ,trojnohého Cloveéka®.
Ten obsahuje nejen tii nohy, o které maZe pfijit,
ale i tFi paddky, které ¢lovéka drzi nad vodou —
viru, nad€ji a ldsku. V zdvéru podal piehled
o svém vyzkumu vztahu mezi virou a mirou
uspokojeni smyslu Zivota.

Z. Galvas mél hovofit na téma ,,Religiozita
umirajicich”. Z €asovych divodi se velkoryse
tohoto referdtu vzdal a odkdzal zdjemce na sbor-
nik, ktery z tohoto klinického dne chce vydat
Ceskomoravskd psychologickd spolegnost.

J. Krivohlavy

SETKANI AMERICKYCH
PSYCHOLOGU V SAN FRANCISKU

Americkd psychologickd spolecnost — APA —
porada jednou rocné setkdni svych ¢lent (md jich
celkem 155.000). Toto setkdn{ se kond v rliznych
méstech. V r. 2001 se konalo v San Francisku.
Bylo to jiz 109. setkdni. Technické a organizac-
ni detaily tohoto setkdni jsou uvedeny ve Zpra-
vodaji Ceskomoravské psychologické spoleénos-
ti. Uvedme z nich jen to, Ze se 109" Annual Con-
vention of APA konala ve dnech 24. — 28. srpna
2001. Ucastnilo se ji 15.000 psychologti — nejen
z USA, ale prakticky z celého svéta. Pohled do
programu naznacil, Ze je na této konferenci pfi-
praveno celkem 1520 riznych symposii, pane-
lovych diskusi, ,dilen*, referdtd a hodinovych
piedndiek pozvanych hostl, vyznainych psy-
chologil a predsedil celkem 55 divizi APA.
V tomto sdéleni ndm jde o tematickou ndpli
této konference.

Na rozdil od evropskych zvyklosti se na APA
sejiti nezatinalo dvodnim plendrnim zaseddnim
a slavnostni feci, kterd by shrnovala to, co se sta-
lo v minulém roce a co se bude dit v dal&im roce.
Pravdou je, Ze se urCité linie a trendy objevily,
aviak spiSe v dil¢ich symposiich a predndskdch.
Na urc€ity smér je moZno usuzovat i z toho, kte-



