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Profesor Ján Grác patrí medzi popredné osobnosti slovenskej psychológie, je 
držiteľom , eľkého počtu ocenení a vyznamenaní. Vo svojich prácach kladie dôraz na 
diferencovanosť výchovy ako vzťahotvomého procesu od vzdelávania ako výkonotvomého 
procesu, a tak upozorňuje na pretrvávajúce tendencie suplovať výchovu vzdelávaním. Jeho 
prístup k výchove, ako k edukačnej disciplíne, ju umožňuje aplikovať na všetky formatívne 
vekové stupne človeka. Medzi jeho významné prínosy do psychologickej vedy patrí inovačná 
klasifikácia výchovne problémového správania. Veľký priestor vo svojej práci venoval 
analýze účinnosti výchovných metód a problematike psychológie mravnosti. 

Profesor Grác pôsobí na našej Katedre psychológie FF TU v Trnave od roku 1994. 
V rokoch 1994-1999 zastával funkciu vedúceho katedry, bol predsedom rady doktorandského 
štúdia, prednášal predmety ,,Psychoracionalizácia učenia a štúdia" a svoj profilový predmet 
,,Edukačná psychológia". Profesor Grác je autorom projektu stretnutí absolventov Katedry 
psychológie FF TU so svojimi učiteľmi v rámci tzv . konferencií absolventov . Profesor Grác 
sa stále aktívne podieľa na chode našej katedry i Filozofickej fakulty nielen publikačnou 
činnosťou ale aj v rámci štátnych sla}šok, obhajob zá, erečných prác, dizertačných prác a 
projektov , v rámci pravidelných zasadnutí vedeckej rady FF TU a pod. 

Je pre mňa potešením venovať túto fotoknihu profesorovi Jánovi Grácovi. Nech je 
fotokniha prejavom našej veľkej vďačnosti za všetku prácu, ktorú profesor Grác ochotne o 
neúnavne prináša pre ron oj našej katedry a celej slovenskej psychológie . 

Vážený pán profesor! 
Pri príležitosti Vášho životného jubilea 90 rokov 

Vám v mene kolegov z Katedry psychológie FF TU 
prajem veľa zdravia, optimizmu a životnej pohody , 
aby ste i naďalej boli inšpiráciou pre nás všetkých. 

Marián Špajdell 
V Trnave, 31.01.2020 vedúci Katedry psychológie FF TU 



POČIATKY PÔSOBENIA 

PROF. PHDR. JÁNA GRÁCA, DRSC. 

NA KATEDRE PSYCHOLÓGIE FILOZOFICKEJ FAKULTY 

TRNAVSKEJ UNIVERZITY V TRNAVE 

Prof. PhDr . Ján Grác , DrSc. prišiel pôsobiť z Katedry psychológie FF Univerzity 

Komenského na Katedru psychológie Fakulty humanistiky Trnavskej univerzity v Tma, e 

v akademickom roku 1994/ 1995_ Vedúcim katedry bol prof. PhDr. Vladimír Šatura SJ. 

V danom akademickom roku na Katedre psychológie študovali študenti v tomto počte: 

Počet prijatých študentov do I. ročníka: 34 

Počet študentov v II. ročníku: 32 

Počet študentov v III. ročníku: 33 

Prof. PhDr . Ján Grác, DrSc_ pedagogicky , odborne viedol a garantoval predmety : 

Racionalizácia duševnej a študentskej práce 

Psychoracionalizácia učenia a štúdia 

Pedagogická psychológia 

Edukačná psychológia L 

Edukačná psychológia II. 

Vážený pán profesor , ďakujeme Vám za obetavosť, s akou ste prišli na pôdu Trnavskej 

univerzity , ktorá po vyše dvesto rokoch, dňa 25. marca 1992 bola znovu obnovená . Ďakujeme 

Vám za kreovanie nových predmetov najmä Psychoracionalizáci~ učenia a štúdia, ktorej ste 

otcom , ako i rozvíjaní oblasti edukačnej a školskej psychológie , najmä problematiky 

psychológie výchovy do prípravy budúcich psychológov _ 

KATEDRA PSYCHOLÓGIE 

POD VAŠOU TAKTOVKOU 

Prof. PhDr. Ján Grác, DrSc . ako skúsený pedagóg , významná osobnosť v oblasti psychológie 

nielen na Slovensku pokračoval v rozvoji Katedry psychológie FF TU v šľapajach 

predchodcu prof. PhDr _ Vladimíra Šaturu, SJ. 

Vedúci Katedry psycholól!ie v rokoch 1992 - 2020 

Poradie Meno, Priezvisko Obdobie pôsobenia 

L prof. Dr. phil. Vladimír Šatura SJ 1992-1994 

2. prof. PhDr. Ján Grác DrSc. 1994-1998 
3_ doc. PhDr . Milada Harineková _ CSc_ 1998-2001 

4. doc_ PhDr. Eva Naništová CSc __ m. prof. 2001-2002 

5. doc_ PhDr . Eva Klčovanská.. PhD. 2002-2007 

6. doc_ PhDr . Marián Špajdel PhD. 2007- doteraz 

Mtlý pán protesor , ďakujeme Vám za múdrosť, s akou ste v1edh katedru , za nadšerue 

a systematickosť práce , ktorou ste sa vždy vyznačoval. Ďakujeme, že ste mnohým 

pedagógom, kolegom , bol vzorom v zodpovednosti za vykonanú prácu _ 
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VYZNAMNE PROFESNE MEDZNIKY A UDALOSTI V ZIVOTE 

PROF. PHDR. JÁNA GRÁCA, DRSC. 

Počas Vášho života mohli kolegovia spolu s Vami zdieľať tieto významné udalosti : 

1956 promovaný psychológ Diplomová práca : Ku psychológii osobných vzťahov 
vo výrobe . 

1959 vysokoškolská knliflkácia Oprávnenie vyučovať predmety aprobácie učiteľské: 
smeru filozofia, história . 

1966 CSc .- kandidát pedagog .vied Dizertačná práca: O niektorých didal..'tických aspekto< 
na výrob . prácu žiakov. 

1967 PhDr. - doktor filozofie , (na základe hodnosti CSc.) 

1973 docent pre odbor pedagogická psychológia Habilitačná práca : Spoločenský styk 
a psychológia výchovy mládeže . SPN 1968 

1991 DrSc. - doktor psychologických vied Dizertačná práca : PoW'ady do psychológie 
hodnotovej orientácie rnládeže. SPN, 1979. 

1992 profesor pre odbor pedagogická psychológia . Inauguračná prednáška : 
Psychologicko-metodologické aspekty analýzy výchovného pôsobenia . 

2013 profesor emeritus . Čestný titul za významný prínos v oblasti vedy a vzdelávania . 

Pri príležitosti otvorenia akad. roka 2013/2014 po slávnostnej sv. omši Veni Sancte boli dň 

2. októbra 2013 na základe schválení vedeckými radami fakulty a univerzity významným 

profesorom FF TU, Jánovi Grácovi , Jánovi Letzovi a Richardovi Marsinovi , udelené tituly 

emeritných profesorov . Tituly udelil rektor TU, prof. doc. JUDr. Marek Šmid, PhD . 

OCENENIE FIDES ET RATIO 
19.9.2019 



PÍSMENÁ NAPÍSANÉ VAMI, 

KTORÉ NEVYBLEDLI ANI PO VIACERÝCH ROKOCH 

úSPESNE UČIŤ? 

Pro( PhDr. Ján Orie , DrSc . je autorom 22 knižných monografii, z toho 4 v spoluautonh·e, 33 

itudijných textov, skript, vy.olroikolslcých ~c . z toho 21 v spoluautomve, 167 itúdií, 

z toho 2 v spoluautomve, a viac ako 200 odborných článl<Dv a tiež množstvo prúpevkov 

v rimci časopiseckého korelpondenčného pnradenstn . 

•) SUDostatnt 

1959 Kapitoly o , '5·chorn ej práci v dets1<5·cb domovoch. Bratislava, SPN, 286 stnin. 

1961 Prfspeľok k metodll<e ztkladoľ výro by. Bratiata,11, SPN, 158 strán. 

1963 Organizácia , jro bnej práce fiako, ·. Brawlla,11, Prica, 174 strán. 

1964 Ako sa úspešne učiť. Brati.sla,11, Práca, 155 strán. 

1966 Mladi v spoločnosti. Bratisla\ ·a, Smena, 274 strán. 

1968 Spoločensk5• styk a psychológia ľ)'Cbo,1• mlidúe . Bratislava, SPN, 311 stnin. 

1972, 1991 Rozumi eme deťom a mlid dl. Brawlla,11, SPN, 179 strán. 

1973 Škola a psycho lógia spokoj nosti mlid úe. Bratisla,11, SPN, 394 strán. 

1978 Psychológia samoučenia. Bratislava, Obzor, 265 s1rin. 

1979 Értsiik meg a gyermekel! Budapest. Tankórúvlcyádó, 158 strán. 

1979 Pohľady do psychológie bodnotonj or1enlicle mlidúe. Bratista,11, SPN, 338 strán. 

1981 Psychológia vysokoškolskälo štud entL Martin, vyd. Osveta, 170 strán. 

1985,1988 Persuázla, O\'J)lp,loľanle človeka čloľekom. Martin, Vyd. Osveta, 368 strán. 

1990 ExemplilU(jcla, VZOf)' a modely, , flvote člonka. Bratiala,11, vyd. Obzor, 432 stnin. 

2008 Psychológia mn,.,,o sll ľ teoreti ckých a emplr1ck5•ch analýz.ach. Tma,11, TYPI -

VEDA ľydavatel'stvo SAV, 281 strin. 

2009 Kapitoly edukačnej psychológie. Teória a apll.U cle. Tmava, TYPI-VEDA. 

vydavateľstvo SAV, 260 strin. 

2015 Psychologicm e anallzy proces6w lnt er1ot)-Zacjl norm morunycb. Lublm, 

Towarzystwo Naukowe KUL, 176 str. 

2019 Ku psycbológti autodldakloľ. Tma,11, TYPI-VEDA. vydavateľstvo SAV, 216 strán. 

b) V spoluautorsh •e 

1959 O veko, 'Ých osobitostiach žiakov (Spoluautori : J. Kurie a E. Stračár.) 

1968 Problém y rodinnej rychovy 

1970 Dospievajúca mládež, , rodine 

1971, 1977 Lexikón spoločenského styku. (Zostavovateľ J.Tvrdoň) 

• 
POIIfADY 

DO PSYCHOLÓGIE 
IIOD OTOVEJ 
ORIENTÁCIE 

• . MLÁDEŽE 

Ján Crt.c 

KAPITOLY 
EDUl<AeNEJ 

PSYCHOLÓGIE 

Jan Grác 

U PSYCHOLOGII 
AUTDDIDAKTOV 

PROF. PHDR. JÁN GRÁC, DRSC. AKO VEDEC 

Vedecko -výskumná činnosť na katedre bola úspešná aj vďaka realizácie 13 výskumných 

úloh realizovaných v šiestich výskumných obdobiach pod Vašim vedenim. 

K najvýznamnej šlm , '}'skumn;10 úlohám patrill : 

- 3 úlohy v Rezor1nom pláne Výskumného ústavu pedagogického (v období 1964-1967) 

- 1 úloha vo Falcultnom pláne FF UK (v období 1968-1972) 

- 2 úlohy v Rezortnom pláne MŠ SSR (v období 1972-1975) 

- 3 úlohy v štátnom pláne základného výskumu (v období 1976-1989) 

- 1 úloha Inštitucionálneho výskumu FF TU (v období 1996-1998) 

- 3 úlohy Grantoľej agentúry VEGA MŠ SR (v období 1998-2008~ 

tf. okl óÁe t LIJ01 
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PROF. PHDR. JAN GRAC, DRSC. 

A JEHO PARTICIPÁCIA NA ODBORNÝCH A VEDECKÝCH PODUJATIACH 

KONFERENCIE ABSOLVENTOV KP FF TU 

ABSOLVENT V TEÓRII A PRAXI 

IV. KONFERENCIA ABSOLVENTOV , DOKTORANDOV A ŠTUDENTOV KP FF TU, 25. OKTÓBRA 2004 

Otvoren ie 
Pl"ihovor dekanky FF o vedúceho Kotedry p$'fchológie 
Kolokvium doktorandov -vedie prof. PhDr. Jón Grác , DrSc . 

Peter GrOpe.l, Nicolo Boumonn: Oiskrepanic,a implicitných o explicitných motfvov o jej vrfah k k 

Robvt Ďurko , Krubo postavy 

Prutóvko 
Príspevky ob1olvcntov - referáty J: praxe , I . Čo.st' 

K. Kapustová : T e.mpia závislostí - syst im starostli\/Osti o osoby zdv,sli od psychoaktívnych látok 
K. Probstovó : Možnosti využitia metódy EEG - biofudback 
81znárovó: Psychológ v súkromí 
Z. Mičkovó: Osobnostný rast o jeho dinw.nzie v úplných a rozveckných rodinách 

PostCt'OYÓ s&kcio 
K. Pl"Obstovó: EEG - b,ofudbock 

M. Mojko: Aktuálne možnosti integnkie žiakov s postihnut{m v bežných ZŠ 
K. ~tíková : . Poruchy pozornosti· u rodičov 
5 . C>émuthovó: Pohľad psychológa no pripravované. zmeny Trestného zákona v oblasti delikvencie" 
Obed 
Príspevky absolventov - II . čast' 

K. Čertiková : Potreba multidisciplinómeho pristupu v stať'OStlivosti o detského klienta 

J . Mortišková: Ink:grovoné hrové skupiny- ich vplyv na l<omUt1ikáciu o soc iálnu interakciu outisticl 

Z. Plovčanovó : Práca s ,mogináciami u mladých ľudí s telesným znevýhodnenírn 
M. Hatokovó: Psyc#-10/ogické súv islosti konceptu osobného Boha 
G. Ruttmorová: Z činnosti .lkolskiho psychológa 
K. Šimonovičovó: Psychohry (v OZ Oúha) 
Záver konfcr•nc ie. občerstvenie . ndormálne stretnut ie I pcdOQÓQmi a kolcqami 

•• 

PSYCHOLOGICKÁ TEÓRIA A PRAX OČAMI ABSOVENTA KP FF TU 

vrn. KONFERENCIA ABSOLVENTOV , DOKTORANDOV A ŠTUDENTOV KP FF TU 

15. OKTÓBER 2010 

TEÓRIA A PRAX Z POHĽADU ABSOLVENTOV KP FF TU 

IX. KONFERENCIA ABSOLVENTOV , DOKTORANDOV A ŠTUDENTOV KP FF TU 

28. OKTÓBER 2011 



TEÓRIA A PRAX Z POHĽADU ABSOLVENTOV KP FF TU 

PRI PRÍLEŽITOSTI 20. VÝROČIA KP NA OBNOVENEJ TRNAVSKEJ UNIVERZITE 

26. OKTÓBER 2012 

NAJVÝZNAMNEJŠIE KONFERENCIE KATEDRY PSYCHOLÓGIE 

,,PSYCHOLÓGIA PRE ŽIVOT" 
KONFERENCIA S MEDZINÁRODNOU ÚČASŤOU PRI PRÍLEŽITOSTI 15. VÝROČIA KP NA TU V TRNAVE 

11. - 13. OKTÓBER 2007 

P R OG R AM 
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PSYCHOtóG IA Pk E ŽIVOT 
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PHDR. MARIÁN KOŠČ, VÝZNAMNÝ PSYCHOLÓG, KOLEGA A PRIATEĽ 

KONFERENCIA PRI PRÍLEŽITOSTI 10. VÝROČIA JEHO ÚMRTIA, 6. DECEMBER 2013 



KONFERENCIE LOGOTERAPIE 
LOGOTERAPIA - PSYCHOTERAPIA PRE TRETIE TISÍCROČIE 

30. - 31. MÁJA 2003, TRNAVA 

LOGOTERAPIA - ČLOVEK PRI HĽADANÍ SEBA SAMÉHO - LOGOTEORETICKÝ PRÍSTUP 
9. JÚNA 2004, TRNAVA 

ll"'1VflStt.\S TYU.:,\\ 11~ 
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LOGOTf RAPIA 
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- l0201ee relirký priltw p 
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GOTERA 
PSYCHOLÓG IA PRE TRETIE TISÍCROČIE 

30.-31.5.2003 

LOGOTERAPIA 
.... \ l ll OllkAl'IA. l'Kľl"IO,,iC T~k"RolU 



ŠTUDENTSKÉ PSYCHOLOGICKÉ DNI 
8. MEDZINÁRODNÉ KOLO A 9. CELOSLOVENSKÉ KOLO 

ŠTUDENTSKEJ VEDECKEJ A ODBORNEJ KONFERENCIE KATEDIER PSYCHOLÓGIE 

MIESTO: AULAFFTUVTRNAVE 

DÁTUM: 28.-29.4.2008 

SPOMIENKY 



SPOMIENKY SPOMIENKY 



KATEDRA PSYCHOLÓGIE FILOZOFICKEJ FAKULTY 

TRNAVSKEJ UNIVERZITY V TRNAVE V ROKU 2020 

Vážený pán prof. PhDr. Ján Grác, DrSc. na pamiatku uvádzame zoznam súčasných 

pracovníkov Katedry psychológie, pre ktorých bolo česť Vás poznať a spolu s Vami pracovať. 

Vedúci katedry: doc. PhDr. Marián Špajdel, PhD. 
Tajomník katedry: PhDr. Peter Žitný, PhD. 

Interní zamestnanci: 
Prof. Mgr. Peter Halama, PhD. 

Doc. PhDr. Vladimír Dočkal, CSc. 
PhDr. Mária Dedová, PhD. 

PhDr. Daniela Jánošíková, PhD. 
PhDr. K.inga Izsóf Jurásová, PhD. 

Mgr . Michal Kohút, PhD. 
Mgr . Mária Kozelková, PhD. 

Mgr . Jana Kunová, PhD. 
Mgr. Iveta Schusterová, PhD. 

Mgr . Mário Schwarz, PhD. 
Mgr . Janka Vindišová, PhD. 
Mgr. Lucia Záhorcová, PhD. 

Externí zamestnanci: 
Prof. PhDr. Imrich Ruise~ DrSc. 

Doc. ThLic. MUDr . Marian Mráz, PhD. 

RNDr . Barbora Cimrová, PhD. 

Interní doktorandi: 
Mgr . Patrik Havan 

Mgr. Simona Navarová 
Mgr . Filip Uhrovič 

' ' ' ' 
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..._ 

' ' , ' 

' ' 
' 

REFLEXIE A 

v 

BLAHOZELANIA 

' ' ' ' ' ' 

OD MINULÝCH I SÚČASNÝCH 
KOLEGOV A KOLEGÝŇ 

Z KATEDRY PSYCHOLÓGIE, 
FF TU V TRNAVE 
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Vážený pane profesore, milý Jeníčku, 

s úžasem nad tím, jak nám beží čas, vzpomínáme na chvíle prožité v 1\•é blízkosti. Na 
pratelská setkání pfi práci na katedre, na Tvoji osobní profesní podporu pfi začátcích mého 
pusobení v Trnave, na společné cesty vlakem, na Tvou laskavou vstňcnost nejen ke mne, ale 
ke všem spolupracovníkum a také ke studentum. Marcela nikdy nezapomene pfipomenout, že 
ješte di'íve než se s Tebou seznámila osobne, jak ráda studovala psychologii „z Gráce" a že to 
jsou výborné učebnice, potvrdil i výsledek u zkoušky! 

Jsme vdečni a dekujeme Ti, Jeníčku za to, že jsme mohli kousek životní cesty jít vedie Tebe a 
s Tebou. Prejeme Ti zdraví, spokojenost, lásku a každý den alespoň jeden duvod k osobní 
radosti. 

V úcte Tvoji Jii'í a Marcela Musilo, i 

Milý p. profesor Grác, alebo milý Janko, ako sa mi dostalo cti ťa nazývať 

v posledných rokoch. a katedre psychológie FF TU si zanechal nezmazateľnú stopu, ktorú 

som ja nedocenil až do chvíle, keď sme v spoločných rozhovoroch strávili veľa ciest z Trnavy 
do Bratisla"y a mal som možnosť počúvať príbehy z histórie našej katedry. Až tam som si 
uvedomil, aké to bolo náročné pracovať na rozvoji novej katedry založenej na zelenej lúke, 
koľko námahy to stálo a koľko problémov bolo treba riešiť. My, mladšia generácia čerpáme 
z ovocia Tvojej práce a z práce Tvojej generácie a napÍňa nás radosťou a vďakou to, koľko 
úžasných absolventov vidíme pôsobiť v rôznych oblastiach psychologickej praxe. Chcem sa 
Ti pod'akovať za toto všetko, ale nielen za minulosť. Aj v súčasnosti máš stále ochotu 
prichádzať na katedru, či už ako predseda štátnicových komisií, zástupca katedry vo vedeckej 

rade apod. Dovoľ mi sa ti pod'akovať za túto Tvoju neutíchajúcu energiu, za Tvoj záujem 
o dianie na katedre, za Tvoj svojský humor a za mnoho iných vecí, ktoré sa na tento papier 
nezmestia. K Tvojmu významnému životnému jubileu Ti želám mnoho sil do ďalších rokov, 
pevné zdravie, radosť z pozitívnych vecí, ktoré Tvoj vek poskytuje a schopnosť akceptovať 

tie negatívne veci, ktoré Tvoj vek nevyhnutne sprevádzajú. Ad multos annos! 

Peter Halama 

Vážený pán profesor! 
Ďakujem Vám, že ste ma v zlomových momentoch môjho študijného, pracovného ale i 

osobného života podporili a tým vo mne posilnili odhodlanie k zdolaniu výziev, ktoré mi 
život v mnohých podobách prináša. Prajem Vám dobré zdravie a radostný, optimistický 
pohľad na život, ktorý môže byť nápomocný i Vám k prijatiu a zdolávaniu výziev. S prianím 
len toho najlepšieho, 

Kinga Izsóf Jurásová 

Pán profesor Grác, 
ďakujem za každé stretnutie s Vami, za každé humorné slovo, za podporu , lctoní vnímam z 
Vašej strany celé tie roky, vážim si to a úprimne Vám želám hlavne dobré zdravie , nádej do 
ďalších dní a Božiu ochranu. 

S úctou Peter Žitný 

Pán profesor , prvý krát sme sa stretli v zimnom semestri 1993/ 1994 - Vy ako môj 
pedagóg a ja ako Vaša študentka Bola to ,,Persuázia" a ja som dokonca dostala hodnotenie 
zo skúšky „1". Priznám sa, bolo to krátke stretnutie, ale pre mňa nezabudnuteľné -

,,prednášal nám pán docent". 

Prešiel určitý čas, a naše cesty sa opäť spojili. Venovala som sa psychológii a verím, 
že som bola verná tomu, čo mi moji pedagógovia počas štúdia dali. Okrem klinickej praxe 
som začala sa venovať aj pedagogickej praxi (pán profesor, Erika si to veľmi želala ... ). Bola 
som náročná, nekompromisná, chýbal mi ľudský nadhl'ad, pravdepodobne aj odborný 
pedagogický . Ale potom sa naše cesty opäť spojili. Stretli sme sa v štátnicových komisiách 
a ja som začala „ tie pedagogické veci nejako inak prijímať vďaka Vám" . Fascinoval ma Váš 
neuveriteľný odborný a ľudský nadhl'ad (ale to je to, k čomu musíme všetci dospieť a učiť sa 
od iných - "múdrych, skúsených .... od Vás") . Priznám sa, že bez Vás ma tie štátnice nebavia 
(vždy sa pýtam, či profesor Grác bude v komisii - "inak neprídem" ...... Marián potvrdt') 
...... Vaša neuveriteľná odborná erudícia ... musíme sa učiť, neprekonateľný humor .... a už viac 
len naše spoločné zážitky ... ( druhl musia zažiť} 

Veľmi sa snažím, aby som „dokázala študentom, čo všetko vedia - v tomto Ste 
jedinečný" . Neviem, či dokážem zvládnuť Vašu neprekonateľnú noblesu a dokonalosť, ale 
sľubujem, že sa budem veľmi snažiť. Nekonečne Vás obdivujem. a som hrdá, že som bola 
Vašou študentkou a som Vašou kolegyňou. 

S úctou Daniela Jánošíková (Fedorová) 



V našich životoch sa všetko stáva z nejakého dôvodu a dnes som zvlášť vďačná za to, 

že mi Vás , pán profesor Grác poslal do cesty viac krát. Ako môjho pedagóga v kabinete na 

Gondovej ulici , kde ste sedeli spolu s profesorom Štefanovičom a Ďuričom. .. Potom ked' som 

tesne po materskej dovolenke aj spolu s Evkou aništovou prišla za Vami ohl'adne črtajúcej 

sa možnosti pôsobiť na Trnavskej univerzite , ktorá mala jasne vymedzené hodnoty , ktorými 

som žila, a nakoniec , keď sme sa na katedre psychológie stali kolegami. Náš pán Boh mi tým 
pripomenul to, na čo som na okamih zabudla - že poézia do nášho života často vchádza 

dvermi naoko bezvýznamných maličkostí, ktoré boli skryté vo Vašich zaujímajúcich sa 

otázkach( ,, Ako mama? čo pán manžel , pozdravte ho?! ...... "ako môžete mať všetko na 

stole?") A ked' časom prichádzali nové usmernenia z Ministerstva školst\ a a vedenia 

univerzity , Vašich pár slov pomohlo , aby som sa prestala zmätočne báť nových povinností: 

,,Pozrite sa všetko tu už bolo, len v trochu inom znení ... " a tým som sa V)'-manila zo zmätku 

a vďaka Vám znovu začala veriť v poéziu a kúzla života 

Drahý pán profesor , niekto potrebuje čas na to, aby sa zhmotnil , Vy ste tvorili Vašu 

budúcnosť v pohybe a pritom ste nezabúdali na to, že všetko čo máme je toto teraz . Ďakujem 
za motivačné a ľudské povzbudenia mne , ale aj ostatným kolegom, a taktiež študentom na 

štátniciach v duchu Carpe diem. ... je v tebe toho viac , ako sa ti zdá! 

Je mi cťou Vás a Vašu pani manželku poznať osobne a naplňa ma radosťou Vaše 

zaslúžené ocenenie Fides et ratio , ktoré som spoluprežívala s Vami! 

S vďakou a pokorou Iveta Schusterová 

Vážený pán profesor! 

S vďakou si spomínam na Vás , na čas strávený na Alma Mater - ešte ako študentka, 
ktorá mala rada Vaše prednášky .. .Pamätám si Vás ako výborného prednášajúceho , 

erudovaného , ale hlavne ľudsky prístupného a milého :) 
Neskôr , ako vedúci katedry , ste vedeli vždy taktne poriešiť každú situáciu a s rozvahou ste 
počúvali aj naše študentské problémy. 

čas plynul a znovu sme sa stretli na katedre , tentokrát som bola asistentkou a mala 
som možnosť učiť edukačnú psychológiu . Veľa mi to dalo , mnohé si cením .... 
... a napokon, stretávame sa aj v súčasnosti, na toľkých obhajobách a štátnych skúškach! 

Zažijeme tam veru aj veľa úsmevných príhod :) 

Veľmi pekné spomienky mám na spoločné "vlako, é" či "autové " cestovanie , spolu aj s 
inými kolegami a kolegyňami - je to pre mňa vždy obohacujúci čas zdieľania - nielen o prác~ 

vede a štúdiu , ale hlavne "o živote ". 
Ďakujem za mnohé povzbudenia , cením si to! 

Pán profesor , zo srdca Vám gratulujem ku krásnemu životnému jubileu , vyprosujem 
plnosť požehnania a ešte veľa entuziazmu a inšpirácii do ďalšieho obdobia života! 

S úctou Jana Kunová 

Pán profesor , s vďačnosťou spomínam na hodiny výučby psychoracionalizácie , ktoré som s Vami 

mala ako študentka, na štátnice , obhajoby dizertačnej práce a na všetky spoločné stretnutia ako 
kolegovia. Páčilo sa ~ ako ste sa vždy správali galantne a išli ste príkladom zrelého, vzdelaného 

psychológa a múdreho , dobrosrdečného človeka. Pán profesor, je mi cťou popriať Vám k Vášmu 

krásnemu životnému jubileu najmä pev-né zdravie , lásku , šťastie a veľa elánu, ktorý som na Vás už 

ako študentka obdivovala . 
Lucia Záhorco\.-á (Martinčeková) 

Vážený pán profesor Grác, 

som veľmi rád, že som Vás mohol spoznať, nielen ako veľkého odborní.ka., ale aj ako 
úžasného človeka. 
Váš vedecký prínos pre psychológiu ako i Vaša bohatá publikačná činnosť sú vysoko 
oceňované, o čom svedčí aj to, že Vaše diela sú preložené aj v zahraničí. Bez Vášho prínosu 
ohľadom persuázie ako i psychológie mravnosti , ale aj ďalších tém v edukačnej psychológii 
by psychológia na Slovensku nebola tým, čím je . 
Pre celé generácie študentov psychológie ste známy aj ako veľmi dobrý vysokoškolský 
pedagóg , ktorý študentov vie nielen vzdelávať, ale aj vychovávať. 

A v neposlednom rade som mal možnosť zažiť Vás aj ako úžasného človeka, ktorý o 
mravnosti a morálke nielen píše , ale podľa nej aj žije . 
Váš brilantný úsudok ma vždy udivoval pri našich spoločných rozhovoroch . Som rád , že ste 
ma obohatili svojim pohľadom na viaceré témy. 

Prajem Vám, pán profesor , pevné zdravie , radosť zo života a Božiu múdrosť. 

Mário Schwarz 

Vážený pán profesor , 
Mali sme tú česť stretnúť sa s pánom profesorom Grácom ešte počas nášho štúdia na katedre 
psychológie v rámci predmetu Psychoracionalizácia učenia a štúdia Ako čerství študenti 
prvého ročníka, postupne sa adaptujúci na nové prostredie a nový systém štúdia, sme boli 
adekvátne neistí . V tej dobe nám prospeli prednášky pána profesora, ktorý odborným no stále 
zaujímavým, vtipným a najmä ľudským spôsobom približoval mechanizmy efektívneho 
štúdia na univerzite . Vďaka nemu bol prechod zo strednej školy príjemnejší. Jeho prístup ku 
študentom je pre nás inšpiráciou aj teraz , pri našich stretnutiach so študentami . Ďakujeme, pán 
profesor , za Váš prístup na prednáškach, obhajobách záverečných prác , štátniciach a tešíme sa 
na ďalšie stretnutia s Vami. Ešte raz, veľká vďaka a k Vášmu jubileu, veľa zdravia, šťastia, 
lásky a Božieho požehnania 

Veronika Kohútová a Michal Kohút. 



Vážený pán profesor , 

Moje pôsobenie na Katedre psychológie Trnavskej univerzity je nezabudnuteľne späté 
s Vašou osobnosťou. Už počas štúdia som vo Vás objavovala rozvážneho pedagóga, 
s hlbokou studnicou vedomostí , excelentnou schopnosťou analytické myslenia 
a odvodzovania súvislostí. Váš prístup bol láskavý, otvorený a ústretový, čo som si vždy 
veľmi vážila. eskôr počas doktorandského štúdia, ale i v počiatkoch pedagogického 
pôsobenia na Katedre psychológie som mala česť vyrastať po Vašom boku ako 
vysokoškolského pedagóga, vedca, od ktorého som s obdivom čerpala bohaté skúsenosti, 
systematickosť práce , kde aj nepatrné male;> svoje miestó a význam. Vášho rozhľadu 
v mnohých interdisciplinárnych súvislostiach bolo náročné sa dotknúť a siahnuť na jeho 
horizont. 

Pri príležitosti Vášho životného jubilea, mi dovoľte poďakovať Vám , za príležitosť a 
dôveru , ktorú ste do mňa vložili pri odovzdaní kormidla výučby Psychoracionalizácie učenia 
a štúdia a Edukačnej psychológie , ktorých kreovanie je Vaším celoživotným dielom. Ďakujem 
za nezabudnuteľne prežitý spoločný čas, ktorý som mohla vo Vašej prítomnosti stráviť, za 
osobitý humor , ochotu viesť dialóg na rozmanitosť tém a polemík . Zo stretnutí s Vami som 
vždy odchádzala s pocitom pochopenia, podpory , srdečnosti a veľkorysosti, ktorou ste ma 
vždy zahŕňali.. Vaša nesmierna galantnosť, taktnosť a úcta k žene , ktorou sa vyznačujete, bola 
súčasťou každého nášho spoločného stretnutia. Vážim si Vás a obdivujem za svedectvo 
Vášho života, nielen odborného , ale i ľudského, vzťahového, v ktorom vydávate 
a potvrdzujete ukotvenosť hodnôt, zreteľ na Dekalóg a zmysluplné napÍňanie svojho poslania 
v jednotlivých obdobiach života. 

Vážený pán profesor , dovoľte mi zaželať Vám zo srdca hojnosť zdravia, neutíchajúci 
optimizmu , radosť a nádej , nech Vás Pán vedie a chráni v ďalších dňoch Vášho života. 

S vďakou a úctou Mária Dedová 

--·""· :::::::;;.-1E.._~-<..<f!!!..~~ --Milý pán profesor , 

nikdy nezabudnem na prvé hodiny psychoracionalizácie po nástupe na vysokú školu 
v akademickom roku 2005/2006 . Boli iné , pretkané praktickými radami ako správne 
študovať, ktoré sa mi opakovane vynárali v podvedomí pri príprave na jednotlivé skúšky či 
štátnice , ale aj neskôr , keď som o tejto téme rozprávala žiakom a študentom na rozličných 
prednás'lrach. 

ikdy nezabudnem tiež na seminár , keď ste nám - prvákom - pridelili témy z oblasti 
stredoškolského a vysokoškolského života a mali sme „tvoriť". Povzbudzovali ste nás , že to 
zvládneme, bez použitia zdrojov , len so skúsenosťami a myšlienkovým potenciálom v nás . Aj 
tento pocit sa mi neraz pripomenul pri neskoršom písaní záverečných prác či článkov. 

ikdy nezabudnem, ako ste v nás vzbudzovali prirodzenú úctu a rešpekt, boli ste 
Pedagógom so skutočnými hodnotami , ktorého sme si vážili a na ktorého sa nezabúda. A - ak 
smiem hovoriť i za spolužiakov - ostávate v našich srdciach a spomienkach. 

S vďakou Janka Vindišová 

Ako veľmi pristane bielym vlasom zdravý úsudok a starcom vedieť poradiť! 
Aká krásna je múdrosť u starca au slávnych ľudí rozvážne zmýšľanie! 
Korunou starcov je bohatá skúsenosť a ich slávou bázeň pred Bohom. 

Sir 25, 6-8 
Vážený pán profesor, 

sú také stretnutia na životnej ceste, ktoré prinášajú nielen nové výzvy, ale súčasne prehlbujú 
povolanie a službu. Stretnutie s Vami v roku 1994 bolo pre mňa jedným z nich . Pozvanie 
k budovaniu Katedry psychológie na Trnavskej univerzite - ktoré ste mi sprostredkovali -
znamenalo pre mňa nielen začiatok novej etapy v osobnom i profesijnom živote, ale tiež 
dvadsaťtri rokov zmysluplnej služby na Trnavskej univerzite . Ďakujem Vám za všetko, čo 
som sa mohla v tomto čase pri Vás i od Vás naučiť. Za všetky Vaše rady, povzbudenia 
i konštruktívnu kritiku. Mám nádej, že vízia psychologického pracoviska, ktorú ste v prvých 
rokoch etablo, ania katedry niesli a rozvíjali spolu s ďalšími vzácnymi spolupracovníkmi, 
nevyhasne s ich odchodom. Prosím Vás a prajem Vám, nech v tomto Vám darovanom 
jubilejnom čase 'kairos' , pripomínate túto pôvodnú víziu, posolstvo a hodnoty všetkým, ktorí 
v práci, službe či zamestnarú na Katedre psychológie Filozofickej fakulty Trnavskej 
univerzity v Trnave pokračujú. 

Eva Naništová 

Moje pôsobenie v Katedre psychológie Trnavskej univerzite začalo v roku 1997 po 
ročnom externom prednášam klinicko-psychologických predmetov, kedy vedúcim katedry 
a garantom štúdia psychológie ste bol Vy, pán profesor . Váš prístup ku kolegom bol 
ústretový a otvorený , od začiatku som cítila prijatie na ďalšiu spoluprácu . Vtom čase som 
oceňovala, že sme boli jedinou katedrou na Slovensku , ktorá mala vzdelá, anie študentov 
orientované na báze kresťanskej antropológie a v ročníkoch s menším počtom študentov bola 
vytvorená priaznivá atmosféra na diskutovanie duchovných tém. 

Ťažiskom mnohých výskumných tém katedry boli otázky mravného konania a jeho 
porúch ; ako aj možnosti tvorby nových výchovno-preventívnych prístupov so zameraním na 
rodinu , ktorá sa nachádza v zložitých zmenách spoločnosti. Okrem členov katedry sa mohli 
plne realizovať aj študenti ako pomocné vedecké sily na výskumných témach . V tom čase 
vznikli konferencie Absolvent v praxi, ktoré vytvárali priestor pre výmenu skúseností 
z oblasti psychológie , ako i priateľské stretnutia absolventov so svojimi pedagógmi . 

Pán profesor zvlášť Vám ďakujem za podporu pri vzniku Inštitútu existenciálne 
psychológie a noo-logoterapie v roku 2001, ktorý bol v tom čase jedinečným teoreticko 
praktickým vedecl.rým pracoviskom Trnavskej univerzite . Tu sa začalo postgraduálne 
vzdelávanie psychológov v logoterapii v roku 2003. Je veľa ďalších momentov , ktorými ste 
ma obohatili a motivovali k integrálnej výchove človeka, k uvedomelému a zodpovednému 
používaniu slobody , za čo Vám patrí moja vďaka. 

Judita Stempelová 



RETROSPEKTÍVNY POHĽAD A BLAHOŽELANIA OD ABSOLVENTOV 
KATEDRY PSYCHOLÓGIE FFTU V TRNAVE 

Milý pán profesor, 

Srdečne Vám blahoželám k Vášmu životnému jubileu . Vážim si Vás ako nesmieme 
prívetivého človeka, zanieteného odborníka a kreatívneho a inšpirujúceho pedagóga. Každá 
chvíľa s Vami bola pre mňa veľmi cenná a obohacujúca Chcem sa Vám srdečne poďakovať 
a popriať Vám radosť a pohodu do ďalších rokov. 

Patrícia Dobríková (Porubčanová), absolventka magisterského štúdia, 2003 

Profesor Grác je pre mňa osobnosťou. ielen pre jeho úžasné myšlienky, ktoré 
zachytil do kníh, ale najmä preto, že je skvelým človekom. Už ako jeho študentka v prvom 
ročníku ma fascinovali jeho prednášky psychoracionalizácie učenia a štúdia a po nociach som 
čítala jeho knihy. I-lltala som jeho systémy a logické sú, islosti vzájomných väzieb, ktoré som 
objavovala v edukačnej psychológii. Najkrajšou knihou pre mňa bola jeho persuzácia, ktorá 
ma priviedla k personálnemu marketingu a neurolingvistickému programovaniu ako k vedám 
s významným smero\aním v mojom živote. Odhliadnuc od všetkých týchto faktov, profesor 
Grác je pre mňa najväčšou osobnosťou katedry. Ako študentka, obyčajné dievča z malého 
mesta, som vždy ""vnímala jeho ľudskosť. Keď ma stretol na chodbe, nikdy ani chvíľu 
nezaváhal a vždy mi s úsmevom a radosťou v očiach podal ruku a nezabudol sa spýtať, čo je 
nové v mojom rodnom meste. On - profesor. Človek, ktorý bol mojim vzorom a stal na 
piedestáli, sa ku mne správal ako môj otec a priateľ. A roky ho nezmenili. Pri obhajobe mojej 
dizertačnej prace som ho stretla opäť. eustále z neho vyžaruje to, čo by malo z každého 
profesora, psychológa a dobrého človeka Múdrosť, pokora a láska k životu. 

Ivana Tomanová-Čergeťová , absolventka magisterského štúdia 2008 

Medzi najvýraznejšími osobnosťami, ktoré sprevádzali môj prvý ročník štúdia na psychológii 
patril nepochybne aj profesor Grác. Na jednej strane patril svojím zjavom k typickej „starej 
škole" - vždy v decentnom obleku s viazankou, so správaním elegána a zdvorilý k dámam, 
hoci boli o niekoľko dekád mladšie. Aj vyrušujúcich študentov či spornú situáciu riešil 
s pokojom a často aj humorom jemu vlastným. V rámci toho nášho - študentského humoru 
sme jeho predmet Psychoracionalizácia učenia a štúdia rýchlo premenovali na 
Psychogracionalizácia. Okrem jeho distingvovanosti a humoru bol však pre nás vzorom aj 
v tom, ako pozorne dokázal počúvať nás študentov, motivovať k diskusiám a hodnotiť účinok 
argumentov. Význam jeho diela som vedel celostnejšie ohodnotiť, keď som sa už , praxi 
dostal k jeho dielu Persuázia. Na rok svojho vzniku sa jednalo o úžasne pokrokové dielo, 
ktoré už vtedy prinášalo originálne a zaujímavé poznatky. A aj preto som rád, že ako jeden 
z jeho bývalých študentov mu môžem venovať týchto niekoľko riadkov a poďakovať sa mu 
nielen za odovzdané poznatky, ale tiež za to, že nám ukázal, ako sa aj v zložitých situáciách 
zachovať takpovediac s gráciou. 

Filip Uhrovič, absolvent magisterského štúdia 2011 

Boli sme jednými z posledných študentov, ktorých ste učili .. Keď sme sa dopočuli, že nm 
prídete aj na štátnice, trochu sme sa obávali. Bola som však prijemne prekvapená vaším 
milým a podporujúcim prístupom a bola som vďačná, že ste tam boli. 

Veronika Pitoňáková, absolventka magisterského štúdia 2014 

Pán profesor, 

k Vášmu životnému jubileu Vám prajem zdravie, spokojnosť, rodinnú pohodu a neutíchajúci 
elán do života, radosť a optimizmus. 
Zároveň mi dovoľte poďakO\ ať Vám za množstvo informácií, nápadov, usmernení; za 
zdieľanie Vašich nadobudnutých vedomostí a skúseností, ktoré som využila nielen pri skúške 
z Vášho predmetu, ale sú súčasťou mojej práce a prístupu ku klientovi aj v súčasnosti. Teória 
je overiteľná (a uveriteľná) až otestovaním v praxi a tie Vaše úspešne prechádzajú praktickou 
skúškou takmer denne. Ďakujem za ne v mene mojom aj mojich klientov. 

Simona Lendvayová (rod. Navarová), absolventka magisterského štúdia 2015 



Milý Pán Profesor Grác, 

pri príležitosti Vášho životného jubilea by som Vám veľmi rada venovala pár slov: 

Spomínam často s vďačnosťou na Vás a Vaše pôsobenie na Vysokej škole , kde som 
mohla byť účastná na Vašich prednáškach počas svojho štúdia Pamätám si na Vašu 
vnímavosť voči študentom, ktorých ste si zapamätali s ich rôznymi špecifikami a ich 
vystupovaním. Nezabudnem ako ste mi pripomenuli v milých rozhovoroch moje slová 
z prvých hodín výučby o mojej mamičke. Vždy mi to vyčarí úsmev na tvári ako aj 

pripomenie , ako slová človeka odrážajú veľa krát čo má v srdci , čím žije , alebo kde sa 
v zmysle zrelosti a hodnôt nachádza . Som vďačná a pamätám na Váš zodpovedný prístup , 
ako ste nás viedli a Váš dar múdrosti nie len tej vedeckej ale aj v zmysle \'rumavosti pre 

vyššie hodnoty . Nesiem v sebe tiež spomienky na Váš dar skromnosti a pokory popri všetkej 
Vašej odbornosti a vedeckej práci . Tiež spomínam ako ste s nádejou a povzbudenim hľadeli 

na nás ako študentov , čo bolo pre nás veľkou motiváciou. 

V neposlednom rade a špeciálne Vám chcem poďakovať za obdobie Vášho vedenia 
počas tvorby mojej doktorandskej práce , za Váš osobný záujem, angažovanosť, dôslednosť, 

múdrosť s akou ste ma , iedli . Spomínam na stretnutia počas konzultácii , nie len ako na 
odborné diskusie , ale aj ako , eľmi milé a ľudsky obohacujúce stretnutia, prežívané 
v atmosfére prijatia a žičlivosti . Pán Boh zaplať za všetky Vaše úsilia, snahy , ako ste svojimi 

darmi slúžili a slúžite pre dobro ľudí ktorých Vám Pán poslal do cesty . 

Na záver mi dovoľte popriať Vám zo srdca k Vášmu jubileu predovšetkým veľa 

Božieho požehnania, nech Vás Pán vedie neustále vo všetkých Vašich ďalších snahách, nech 

nachádzate zmysel , príležitosť i radosť v každej životnej etape a udalost~ v rozmanitých 
aktivitách a v každom medzil'udskom vzťahu, ktorý Vám je daný . 

S úctou a vďačnosťou Dagmara Lendelová (Cingelová) , absolventka Mgr . štúdia, 2009 

Jubilejný loretánsky rok 

22 . febmár 2020 Katedra sv . Petra apoštola 
Isola San Giulio 

Ctený pán profesor PhDr . Ján Grác DrSc . 

keď som ako študentka FiF UK v Bratislave sedávajúca zvyčajne v zadných laviciach , 
počúvala vaše prednášky , ani v tom najodvážnejšom sne mi nezišlo na wn , že o pár rokov 
neskôr - v čase rodiacej sa demokracie . - sa naš~ cesty na dve desaťročia spoja pri napÍňaní 
vznešeného poslania : v slobodnom priestore akademickej pôdy , sprevádzať mladých ľudí pri 
hľadaní PRAVDY. 

Horlivý zápal a nadšenie pre zmysluplnú myšlienku vytvárali neopakovateľnú 

atmosférn „začiatkov' v ktorej sa rodili blízke , priateľské, až „familiárne " vzťahy. 
S uznanim som hľadela, s akou odhodlanosťou a nadšením ste - ako vedúci a garant -

budovali a rozv~jali Katedru Psychológie , ako ste pri tom efektívne dokázali aplikovať vaše 
bohaté univerzitné a životné skúsenosti , tak, že o pár rokov sa naša katedra stala uznávanou 
a rešpektovanou . 

Ako každé dobré dielo prechádza „skúškou olu'ía" i toto sa nezaobišlo bez rôznych 
zápasov prekážok , počas, ktorých ste sa pr~javili ako statočný muž, snažiaci sa o zachovanie 
jednoty , avšak pevne brániaci hodnoty. 

Obdivujem ako ste dokázali vychádzať s inými : vo vzťahu k nadriadeným ste boli 
zakaždým úctivý ; k nám mladším kolegom plný dôvery a rešpektu ; lm študentom otcovsky 
chápajúci a súcitný , majúci zmysel pre životné okolnosti , v ktorých sa nachádzali ; s ľuďmi 
s diametrálne odlišnými názormi hľadajúci to čo spája , zjednocuje. 

S vďačnosťou spomínam na vašu nevšednú žičlivosť a veľkodušnosť, s akou ste nám 
mladším vytvárali priestor a tak umožňovali ľudsky i odbome rásť; ako ste nás neúna vne 
povzbudzovali , všemožne podporovali a vytrvalo i.npširovali dobrými radami. 

S radosťou konštatujem , že vy ste žili to čo odporúča sv. Benedikt vo svojej Regule : 
,Mladší nech si ctia straších, starší nech milujú mladších ". (RB 63,10) ,,Predbiehqjte sa 

vzájomne v úctivosti ". (RB 63,17) 
Vážený pán profesor , bolo mi cťou učiť sa od vás , inšpirovať sa vašimi skúsenosťami 

a spolupracovať po vašom boku. 
Hlboká vďačnosť a úprimné uznania patria i vašej vzácnej pani manželke ktorej 

„.neviditeľnú" prítomnosť, obetavosť, starostlivosť, podporn a oporn sme všetci intezívne 
vnímali . 

Vážený pán profesor , pri príležitosti vášho vzácneho životného jubilea vám prajem , 
aby ste i naďalej rástli v múdrosti a čnosti, lebo ako sa píše v knihe Siracho vec (Sir 1,14a. 
11): ,,Základom· múdrosti je bázeň pred Bohom. Čnostný život prináša slávu a česť, zdob[ 
človeka radosťou a šťastím. " 

S úctou a vďakou Sr. Mária Sofia Klčovanská osb v . r. 



Vás pozývajú na 

KONFERENCIU PRI PRÍLEŽITOSTI ŽIVOTNÉHO JUBILEA 

~!w/ fHtfilm. J/ÍM; ~/tám;, QJO o., 
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