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prof- PhDr. Jdn Gric, DrSc.

Pri prilezitosti Vilfio Zivotného jubil
Vim udelujem

DAKOVNY LIST
za mimoriadny prinos pre rozvoj Studijnéfio odboru psychioldgia na Slovensku,
za obetavii a tvorivii vedeckii a pedagogickii pricu

na Katedre PSYCHOLOGIE FF TU v Tmave,
Ktord vyznamne prispieva £ vyskumu a univerzitnému vzdeldvaniu v tomto odbore.

e



Profesor Jan Gric patri medzi popredné osobnosti slovenskej psycholégie, je
drzitelom velkého poctu oceneni a vyznamenani. Vo svojich pracach kladie déraz na
diferencovanost’ vychovy ako vztahotvorného procesu od vzdeldvania ako vykonotvorného
procesu, a tak upozorfiuje na pretrvavajuce tendencie suplovat’ vychovu vzdeldvanim. Jeho
pristup k vychove, ako k edukaénej discipline, ju umoZiiuje aplikovat’ na vietky formativne
vekové stupne ¢loveka. Medzi jeho vyznamné prinosy do psychologickej vedy patri inovaéna
klasifikdcia vychovne problémového spravania. Velky priestor vo svojej prici venoval
analyze G¢innosti vychovnych metdd a problematike psychologie mravnosti.

Profesor Grac pdsobi na nasej Katedre psycholdgie FF TU v Trnave od roku 1994.
V rokoch 1994-1999 zastaval funkciu vediceho katedry, bol predsedom rady doktorandského
Studia, prednasal predmety , Psychoracionalizcia ucenia a $tadia“ a svoj profilovy predmet
,Edukaéna psychologia“. Profesor Grac je autorom projektu stretnuti absolventov Katedry
psychologie FF TU so svojimi ucitelmi v ramei tzv. konferencii absolventov. Profesor Grac
sa stile aktivne podiela na chode naSej katedry iFilozofickej fakulty nielen publikaénou
¢innostou ale aj vrameci Statnych skusok, obhajob zavereénych prac, dizertaénych pric a
projektov, v ramei pravidelnych zasadnuti vedeckej rady FF TU a pod.

Je pre mfa poteSenim venovat’ tito fotoknihu profesorovi Janovi Gracovi. Nech je
fotokniha prejavom nasej velkej vd'atnosti za vietku pracu, ktori profesor Grac ochotne o
neunavne prinasa pre rozvoj nasej katedry a celej slovenskej psycholégie.

Vézeny pan profesor!

Pri prilezitosti Vasho zivotného jubilea 90 rokov
Véam v mene kolegov z Katedry psychologie FF TU
prajem vel'a zdravia, optimizmu a Zivotnej pohody,
aby ste 1 nad’alej bol1 inSpiraciou pre nas vietkych.

Marian Spajdel]
V Trnave, 31.01.2020 veduci Katedry psychologie FF TU




POCIATKY POSOBENIA KATEDRA PSYCHOLOGIE
PROF. PHDR. JANA GRACA, DRSC. POD VASOU TAKTOVKOU
NA KATEDRE PSYCHOLOGIE FILOZOFICKEJ FAKULTY
TRNAVSKEJ UNIVERZITY V TRNAVE Prof. PhDr. Jén Grac, DrSc. ako skiseny pedagog, v§znamna osobnost v oblasti psycholégie

nielen na Slovensku pokracoval v rozvoji Katedry psychologie FF TU v §lapajach
predchodcu prof. PhDr. Vladimira Saturu, SJ.

Vediici Katedry psycholégie v rokoch 1992 - 2020

Prof PhDr. Jan Grac, DrSc. priSiel pdsobit zKatedry psychologie FF Univerzity Poradie | Meno, Priezvisko Obdobie posobenia
Komenského na Katedru psycholégie Fakulty humanistiky Trnavskej univerzity v Trnave L. prof. Dr. phil. Vladimir Satura SJ 1992 — 1994
v akademickom roku 1994/1995. Vediicim katedry bol prof. PhDr. Vladimir Satura SJ. 2. prof. PhDr. Jan Gréc, DrSc. 1994 — 1998
3: doc. PhDr. Milada Harinekova, CSc. 1998-2001
4. doc. PhDr. Eva Nanistova, CSc., m. prof. | 2001-2002
V danom akademickom roku na Katedre psychologie studovali studenti v tomto pocte: 2L doc. PhDr. Eva ;(léoxfafmké, PhD. 20022007
6. doc. PhDr. Marian Spajdel, PhD. 2007- doteraz

Pocet prijatych studentov do I. ro¢nika: 34
Podet Studentov v II. ro¢niku: 32

Podet §tudentov v III. roéniku: 33

Prof. PhDr. Jan Grac, DrSc. pedagogicky, odborne viedol a garantoval predmety:
Racionalizicia duSevnej a Studentskej prace
Psychoracionalizicia ucenia a Stadia
Pedagogicka psychologia
Edukacna psychologia I.

Edukaéna psychologia II.

Vazeny pan profesor, dakujeme Vam za obetavost, s akou ste prili na podu Trnavskej

univerzity, ktora po vySe dvesto rokoch, diia 25. marca 1992 bola znovu obnovena. Dakujeme Mily pan protesor, d'akujeme Vam za mudrost, s akou ste viedl Katedru, za nadsente
Vém za kreovanie novych predmetov najma Psychoracionalizécie| udenia a $tiidia, ktorej ste a systematickost prce, ktorou ste sa vzdy vyznaoval. Dakujeme, Ze ste mnohym

otcom, ako i rozvijani oblasti edukaénej a $kolskej psychologie, najma problematiky pedagbgom, kolegom, bol vzorom v zodpovednosti za vykonant pracu.

psycholégie vichovy do pripravy buddcich psychologov.
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VYZNAMNE PROFESNE MEDZNIKY A UDALOSTI V ZIVOTE
PROF. PHDR. JANA GRACA, DRSC.

Podas Vasho Zivota mohli kolegovia spolu s Vami zdiel'at’ tieto vyznamné udalosti: i

1956 promovany psycholog Diplomova praca: Ku psychologii osobnych vztahov
vo vyrobe.

1959 vysokoskolska kvalifikicia  Opravnenie vyucovat’ predmety aprobécie uéitel'ské
smeru filozofia, historia.

1966 CSc.- kandidat pedagog.vied Dizerta¢na praca: O niektorych didaktickych aspekto
na vyrob. pracu ziakov.

OCENENIE FIDES ET RATIO
19.9.2019

1967 PhDr. - doktor filozofie, (na zdklade hodnosti CSc.)

1973 docent pre odbor pedagogicka psychologia Habilitaéna praca: Spolocensky styk
a psychologia vychovy mladeze. SPN 1968 I

1991 DrSc. - doktor psychologickych vied Dizertacéna praca: Pohl'ady do psychologie
hodnotovej orientacie mladeze. SPN, 1979. !

1992 profesor pre odbor pedagogicka psycholégia. Inauguraéna prednaska: t
Psychologicko-metodologickeé aspekty analyzy vychovného pésobenia. !
£

2013 profesor emeritus. Cestny titul za viznamny prinos v oblasti vedy a vzdelavania. |

Pri prileZitosti otvorenia akad. roka 2013/2014 po sldvnostnej sv. omsi Veni Sancte boli dix 5
2. oktdbra 2013 na zéklade schvaleni vedeckymi radami fakulty a univerzity vyznamnym ’
profesorom FF TU, Janovi Gracovi, Janovi Letzovi a Richardovi Marsinovi, udelené tituly
emeritnych profesorov. Tituly udelil rektor TU, prof. doc. JUDr. Marek Smid, PhD. i




PISMENA NAPISANE VAMI,

KTORE NEVYBLEDLI ANI PO VIACERYCH ROKOCH
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Prof. PhDr. Jan Gric, DrSc. je autorom 22 kniznych monografii, z toho 4 v spoluautorstve, 33
$tudijnych textov, skript, vysokoikolskjch uebnic, z toho 21 v spoluautorstve, 167 $tidii,
ztoho 2 v spoluautorstve, a viac ako 200 odbomych &ldnkov atieZ mnoZstvo prispevkov

v rémci dasopi p p a

a) Samostatne
1959 Kapitoly o vichovnej prici v detskych domovoch. Bratislava, SPN, 286 strin.
1961 Prispevok k metodike zikladov vyroby. Bratislava, SPN, 158 strin.
1963 Organizicia vyrobnej price Ziakov. Bratislava, Praca, 174 strin.
1964 Ako sa tispesne uéit’. Bratislava, Prica, 155 strn.
1966 Mladi v spolo¢nosti. Bratislava, Smena, 274 strin.
1968 Spolocensky styk a psycholégia vychovy mlideZe. Bratislava, SPN, 311 strén.
1972, 1991 R det’'om a mlideZi lava, SPN, 179 strén.
1973 Skola a psychologia spokojnosti mladeZ lava, SPN, 394 strin.
1978 Psycholégia samouéenia. Bratislava, Obzor, 265 stran.
1979 Ertsiik meg a gyermeket! Budapest, Tankonivkyado, 158 stran.
1979 PohPady do psycholégie hod: ¢j orienticie 7 islava, SPN, 338 stran.
1981 Psychologia vy denta. Martin, vyd. Osveta, 170 stran.
1985,1988 Persuizia, Ovplyvilovanie éloveka Elovekom. Martin, Vyd. Osveta, 368 stran.
1990 Exemplifikicia, Vzory a modely v Zivote &loveka. Bratislava, vyd. Obzor, 432 strén.
2008 Psycholégia mravnosti v teoretickych a empirickych analyzach. Tmava, TYPI -
VEDA vydavatefstvo SAV, 281 strin
2009 Kapitoly edukaénej psychologie. Teoria a aplikicie. Tmava, TYPI-VEDA,
vydavatel'stvo SAV, 260 stran.
2015 Psychologiczne analizy procesow interioryzacji norm moralnych. Lublin,
Towarzystwo Naukowe KUL, 176 str.
2019 Ku psycholégii autodidaktov. Tmava, TYPI-VEDA, vydavatelstvo SAV, 216 stran.

b) V spoluautorstve
1959 O vekovych osobitostiach Ziakov (Spoluautori: J. Kuric a E. Stradér.)
1968 Problémy rodinnej vychovy
1970 Dospievajiica mlideZ v rodine
1971, 1977 Lexikén spolocenského styku. (Zostavovatel J.Tvrdon)
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PROF. PHDR. JAN GRAC, DRSC. AKO VEDEC

Vedecko — vyskumna &innost’ na katedre bola ispeina aj vd'aka realizicie 13 vyskumnych
tloh realizovanych v Siestich vyisk ych obdobiach pod Vasdim vedenim.

K najvyznamnejs$im vyskumnym dloham patrili:
- 3 Glohy v Rezortnom pléne Vyskumného tstavu pedagogického (v obdobi 1964-1967)
- 1 Gloha vo Fakultnom plane FF UK (v obdobi 1968-1972)
- 2 ilohy v Rezortnom pléne MS SSR (v obdobi 1972-1975)
- 3 tlohy v $tatnom pléne zakladného vyskumu (v obdobi 1976-1989)
- 1 loha Indtituciondlneho vyskumu FF TU (v obdobi 1996-1998)

- 3 tilohy Grantovej agentiry VEGA MS SR (v obdobi 1998-2008)




PROF. PHDR. JAN GRAC, DRSC.
A JEHO PARTICIPACIA NA ODBORNYCH A VEDECKYCH PODUJATIACH

KONFERENCIE ABSOLVENTOV KP FF TU

ABSOLVENT V TEORII A PRAXI
IV. KONFERENCIA ABSOLVENTOV, DOKTORANDOV A STUDENTOV KP FF TU, 25. OKTOBRA 2004

onferencie:
Otvorenie
Prihovor dekanky FF a vediiceho Katedry psycholdgie
Kolokvium doktorandov - vedie prof. PhDr. Jdn 6rdc, DrSc.
Peter Grépel, Nicola Baumann: Diskrepanicia implicitnych a explicitnych motivov  a jej vztfah k w
Robert Durka: Kresba postavy
Prestdvka
Prispevky absolventov - referdty z praxe, I. ast’
K. Kapustova: Terapia zdvislosti - systém starostlivosti o osoby zdvislé od psychoaktivnych lditok
K. Probstovd: MoZnosti vyuZitia metddy EEG - biofeedback
Bizndrova: Psycholdg v sukromi
Z. Mi¢kovd: Osobnostny rast a jeho dimenzie v plnych a rozvedenych rodindch
Posterova sekcia
K. Probstovd: EEG - biofeedback
M. Majko: Aktudine moZnosti integrdcie Ziakov s postihnutim v beZnych zs
K. Certikovd: .Poruchy pozornosti® u rodicov
S. Démuthovd: Pohl'ad psycholdga na pripravované zmeny Trestného zdkona v oblasti delikvencie
Obed
Prispevky absolventov - II. cast’
K. Certikovd: Potreba multidisciplindrneho pristupu v starostlivosti o detského klienta
J. Martiskova: Integrované hrove skupiny - ich vplyv na komunikdciu a socidlnu interakciu autisticl
Z. Plavéanovd: Prdca s imagindciami u mladych l'udi s telesnym znevyhodnenim
M. Hatokovd: Psychol

L e T PSYCHOLOGICKA TEORIA A PRAX OCAMI ABSOVENTA KP FF TU

K. Simonovi&ovd: Psychohry (v OZ Diha)

Zaver konferencie, obierstvenie, neformdine stretnutie s pedaadami a koleaami VIII. KONFERENCIA ABSOLVENTOV’ DOKTOR_ANDOV A STUDENTOV KP FF TU
15. OKTOBER 2010

TEORIA A PRAX Z POHECADU ABSOLVENTOV KP FF TU
IX. KONFERENCIA ABSOLVENTOV, DOKTORANDOV A STUDENTOV KP FF TU
28. OKTOBER 2011




TEORIA A PRAX Z POHEADU ABSOLVENTOV KP FF TU
PRI PRILEZITOSTI 20. VYROCIA KP NA OBNOVENEJ TRNAVSKEJ UNIVERZITE

26. OKTOBER 2012

NAJVYZNAMNEJSIE KONFERENCIE KATEDRY PSYCHOLOGIE

, ,,PsYCHpLOGIA PRE Z}VOT“ ,
KONFERENCIA S MEDZINARODNOU UCASTOU PRI PRILEZITOSTI 15. VYROCIA KP NA TU V TRNAVE
11. - 13. OKTOBER 2007

<
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PROGRAM

PHDR. MARIAN KOSC, VYZNAMNY PSYCHOLOG, KOLEGA A PRIATEL
KONFERENCIA PRI PRILEZITOSTI 10. VYROCIA JEHO UMRTIA, 6. DECEMBER 2013



KONFERENCIE LOGOTERAPIE
LOGOTERAPIA - PSYCHOTERAPIA PRE TRETIE TISICROCIE
30. - 31. MAJA 2003, TRNAVA

LOGOTERAPIA - CLOVEK PRI HECADANI SEBA SAMEHO — LOGOTEORETICKY PRiSTUP
9. JUNA 2004, TRNAVA

LOGOTERAPIA
PSYCHOLOGIA PRE TRETIE TISICROCIE
30.-31.5.2003 VIT

UNIVERSITAS TYRNAVIENSIS
FACULTAS HUMANISTICA

KATEDRA PSYCHOLOGIE FH TU
INSTITUT EXISTENCIALNEI PSY¢
A NOO-LOGOTERAMIE FHTU

KATEDRA PSYCHOTERAPII § PSYCHOLOGH ZDROWIA KUL
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vedeckej kanferencie s medeindodnos ucaslon

 ngranes prychaterap - 00 logoerapi

e ot
ot ol
pret. P 1 s K, €56
40 9. pinn 2004
ks Tt ey, A1
ot 3 T

LOGOTERAPIA

PSYCHOTERAPIA FRE TRETIE

3031 maja 200 Svit




STUDENTSKE PSYCHOLOGICKE DNI | SPOMIENKY
8. MEDZINARODNE KOLO A 9. CELOSLOVENSKE KOLO
STUDENTSKEJ VEDECKEJ A ODBORNEJ KONFERENCIE KATEDIER PSYCHOLOGIE

MIESTO: AULA FF TU V TRNAVE
DATUM: 28.-29.4.2008
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KATEDRA PSYCHOLOGIE FILOZOFICKEJ FAKULTY =y
TRNAVSKEJ UNIVERZITY V TRNAVE V ROKU 2020

Vézeny pan prof. PhDr. Jén Gréc, DrSc. na pamiatku uvadzame zoznam scasnych REFLEXIE A
pracovnikov Katedry psychologie, pre ktorych bolo Eest’ Vés poznat’ a spolu s Vami pracovat’.

Vediici katedry: doc. PhDr. Maridn Spajdel, PhD. BLAHO ZEL ANIA

Tajomnik Katedry: PhDr. Peter Zitny, PhD.

Interni zamestnanci:

Prof. Mgr. Peter Halama, PhD.
Doc. PhDr. Vladimir Dockal, CSc.
PhDr. Méria Dédova, PhD.
PhDr. Daniela Janosikova, PhD.
PhDr. Kinga Izs6f Jurdsova, PhD.

Mer. Michal Kohit, PhD.
Megr. Maria Kozelkova, PhD.
Mer. Jana Kunova, PhD.
Megr. Iveta Schusterové, PhD.
Mer. Mirio Schwarz, PhD.
Mer. Janka VindiSova, PhD.
Megr. Lucia Zéhorcova, PhD.

Externi zamestnanci:
Prof. PhDr. Imrich Ruisel, DrSc.
Doc. ThLic. MUDr. Marian Mraz, PhD.
RNDr. Barbora Cimrova, PhD.

OD MINULYCH I SUCASNYCH

Interni doktorandi:
Megr. Patrik Havan ’ v
Mgr. Simona Navarova 3 KOLEGOV A KOLEGYN
Megr. Filip Uhrovié : Z KATEDRY PSYCHOLOGIE,
: FF TU V TRNAVE
\:\\\\\\\\ \\\\\
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Vazeny pane profesore, mily Jenicku,

s izasem nad tim, jak ndm béZi ¢as, vzpomindme na chvile prozité v Tvé blizkosti. Na
pratelska setkani pfi praci na katedfe, na Tvoji osobni profesni podporu pfi zacatcich mého
pusobeni v Trnavé, na spole¢né cesty vlakem, na Tvou laskavou vstficnost nejen ke mné, ale
ke viem spolupracovnikiim a také ke studentim. Marcela nikdy nezapomene pfipomenout, Ze
jesté dfive neZ se s Tebou seznamila osobné, jak rada studovala psychologii ,.z Grace™ a Ze to
jsou vyborné ucebnice, potvrdil 1 vysledek u zkousky!

Jsme vdééni a dékujeme Ti, Jenicku za to, Ze jsme mohli kousek Zivotni cesty jit vedle Tebe a
s Tebou. Piejeme Ti zdravi, spokojenost, lasku a kazdy den alespori jeden divod k osobni
radosti.

V ucté Tvoji Jifi a Marcela Musilovi

sG>

Mily p. profesor Grac, alebo mily Janko, ako sa mi dostalo cti ta nazyvat
v poslednych rokoch. Na katedre psychologie FF TU si zanechal nezmazatel'nd stopu, ktori
som ja nedocenil aZ do chvile, ked’ sme v spoloénych rozhovoroch stravili vel'a ciest z Travy
do Bratislavy a mal som moznost po¢uvat’ pribehy z historie naSej katedry. AZ tam som si
uvedomil, aké to bolo niroéné pracovat’ na rozvoji novej katedry zaloZenej na zelenej like,
kolko namahy to stalo a kol'ko problémov bolo treba riesit. My, mladSia generdcia ¢erpame
z ovocia Tvojej préce a z prace Tvojej genericie a napiiia nas radostou a vd'akou to, kolko
uzasnych absolventov vidime posobit’ v réznych oblastiach psychologickej praxe. Chcem sa
Ti pod’akovat za toto vSetko, ale nielen za minulost. Aj v sGcasnosti mas stale ochotu
prichadzat’ na katedru, ¢i uz ako predseda tatnicovych komisii, zastupca katedry vo vedeckej
rade apod. Dovol mi sa ti pod'akovat’ za tito Tvoju neutichajicu energiu, za Tvoj zaujem
o dianie na katedre, za Tvoj svojsky humor a za mnoho inych veci, ktoré sa na tento papier
nezmestia. K Tvojmu vyznamnému Zivotnému jubileu Ti Zelam mnoho sil do d’alsich rokov,
pevné zdravie, radost’ z pozitivnych veci, ktoré Tvoj vek poskytuje a schopnost’ akceptovat
tie negativne veci, ktoré Tvoj vek nevyhnutne sprevadzaji. Ad multos annos!

Peter Halama

Viazeny pan profesor!

Dakujem Vam, Ze ste ma v zlomovych momentoch mdjho $tudijného, pracovného ale 1
osobného Zivota podporili a tym vo mne posilmili odhodlanie k zdolaniu vyziev, ktoré mi
zivot v mnohych podobach prindsa. Prajem Vam dobré zdravie a radostny, optimisticky
pohl'ad na Zivot, ktory mdze byt napomocny 1 Vam k prijatiu a zdoldvaniu vyziev. S prianim
len toho najlepsieho,

Kinga Izsof Jurdsova

Pan profesor Grac,
d’akujem za kazdé stretnutie s Vami, za kazdé humomné slovo, za podporu, ktord vnimam z
Vasej strany celé tie roky, vazim si to a Gprimne Vam Zeldm hlavne dobré zdravie, nadej do
dalsich dni a Boziu ochranu.
S tctou Peter Zitny

Pan profesor, prvy krat sme sa stretli v zimnom semestri 1993/1994 — Vy ako mdj
pedagdg a ja ako Vasa Studentka Bola to , Persudzia“ a ja som dokonca dostala hodnotenie
zo skisky ,1¢ Prizndm sa, bolo to kritke stretnutie, ale pre mfia nezabudnutelné —

,-prednasal nam pan docent*.

Presiel uréity &as, a naSe cesty sa opat’ spojili. Venovala som sa psychologii a verim,
7e som bola verni tomu, ¢o mi moj1 pedagégovia pocas $tidia dali. Okrem klinickej praxe
som zacala sa venovat aj pedagogickej praxi (pan profesor, Erika si to velmi Zelala....). Bola
som naroéni, nekompromisnd, chybal mi Fudsky nadhfad, pravdepodobne aj odborny
pedagogicky. Ale potom sa nase cesty opat’ spojili. Stretli sme sa v $tatnicovych komisiach
a ja som zacala , tie pedagogické veci nejako inak prijimat’ vd'aka Vam“. Fascinoval ma V&§
neuveritelny odborny a I'ndsky nadhl'ad (ale to je to, k ¢omu musime v3etci dospiet’ a uéit’ sa
od inych - "muidrych, skisenych....od Vés"). Priznim sa, Ze bez Vés ma tie Statnice nebavia
(vzdy sa pytam, &i profesor Gric bude v komisii - "inak nepridem" ... Maridn potvrdi)
...... Vasa neuveritelna odborna erudicia... musime sa uéit, neprekonatel'ny humor.... a uz viac
len nase spoloéné zazitky ... (druhi musia zazit).

Velmi sa snazim, aby som ,dokazala Studentom, ¢o vSetko vedia — vtomto Ste
jedineény* . Neviem, & dokézem zvladnut' Vasu neprekonatelni noblesu a dokonalost,, ale
sfubujem, Ze sa budem velmi snaZit. Nekone¢ne Vas obdivujem asom hrdd, Ze som bola
Vasou $tudentkou a som Vasou kolegytiou.

S uctou Daniela Janosikova (Fedorova)

C sG>



V nasich Zivotoch sa vietko stiva z nejakého dévodu a dnes som zvlast' vd'acna za to,
7e mi Vas, pan profesor Gréc poslal do cesty viac krit. Ako méjho pedagéga v kabinete na
Gondovej ulici, kde ste sedeli spolu s profesorom Stefanoviéom a Duriom... Potom ked’ som
tesne po materskej dovolenke aj spolu s Evkou Nani§tovou prisla za Vami ohl'adne &rtajice;
sa moznosti pdsobit’ na Trnavskej univerzite, ktord mala jasne vymedzené hodnoty, ktorymi
som Zila, a nakoniec, ked’ sme sa na katedre psychologie stali kolegami. N&$ pdn Boh mi tym
pripomenul to, na o som na okamih zabudla — Ze poézia do nasho Zivota ¢asto vchadza
dvermi naoko bezvyznamnych mali¢kosti, ktoré boli skryté vo Vasich zaujimajicich sa
otizkach(, Ako mama? Co pin manZel, pozdravte ho?! ....‘“ako mdZzete mat vietko na
stole?) Aked &asom prichddzali nové usmemenia zMinisterstva Skolstva a vedenia
univerzity, Vasich pér slov pomohlo, aby som sa prestala zmato¢ne bat’ novych povinnosti:
,Pozrite sa vietko tu uZ bolo, len v trochu inom zneni...“ a tym som sa vymanila zo zmatku
a vd'aka Vam znovu zacala verit' v poéziu a kizla Zivota.

Drahy pan profesor, niekto potrebuje ¢as na to, aby sa zhmotnil, Vy ste tvorili Vasu
budiicnost’ v pohybe a pritom ste nezabudali na to, Ze vietko &o mame je toto teraz. Dakujem
za motivacné a udské povzbudenia mne, ale aj ostatnym kolegom, a taktieZ Studentom na
$tatniciach v duchu Carpe diem.... je v tebe toho viac, ako sa ti zda!

Je mi cfou Vas a VaSu pani manZelku poznat’ osobne anaplia ma radostou Vase
zaslizené ocenenie Fides et ratio, ktoré som spoluprezivala s Vami!

S vd’akou a pokorou Iveta Schusterova
Vazeny pan profesor!

S vd'akou si spominam na Vs, na ¢as straveny na Alma Mater - este ako Studentka,
ktora mala rada VaSe prednaiky.. Pamatam si Vas ako vyborného prednasajiceho,
erudovaného, ale hlavne udsky pristupného a milého:)

Neskor, ako veduci katedry, ste vedeli vzdy taktne poriesit’ kazdd situdciu a s rozvahou ste
pocuvali aj nade Studentské problémy.

Cas plynul a znovu sme sa stretli na katedre, tentokrat som bola asistentkou a mala
som moznost’ uéit’ edukaéni psycholdgiu. Vel'a mi to dalo, mnohé si cenim....

...a napokon, stretivame sa aj v sifasnosti, na tolkych obhajobich a $titnych skuSkach!
Zazijeme tam veru aj vel'a ismevnych prihod:)

Vel'mi pekné spomienky mém na spoloéné "vlakové" &i "autové" cestovanie, spolu aj s
inymi kolegami a kolegyfiami - je to pre miia vzdy obohacujici ¢as zdiel'ania - nielen o préci,
vede a §tidiu, ale hlavne "o Zivote".

Dakujem za mnohé povzbudenia, cenim si to!

Pan profesor, zo srdca Vam gratulujem ku krédsnemu Zivotnému jubileu, vyprosujem
plnost’ pozehnania a edte vela entuziazmu a inpiracii do d'aliieho obdobia Zivota!

S tctou Jana Kunova

Pan profesor, s vd'aénostou spominam na hodiny vyucby psychoracionalizacie, ktoré som s Vami
mala ako Studentka, na Statnice, obhajoby dizertainej price ana vietky spoloéné stretnutia ako
kolegovia. Pacilo sa mi, ako ste sa vzdy spravali galantne a i8li ste prikladom zrelého, vzdelaného
psycholéga a midreho, dobrosrdedného &loveka. Pan profesor, je mi cfou popriat Vam k Vasmu
krasnemu Zivotnému jubileu najmi pevné zdravie, lasku, §tastie a vela elanu, ktory som na Vas uz
ako Studentka obdivovala.

Lucia Zahorcova (Martinéekova)

Viézeny pan profesor Gréc,

som velmi rad, Ze som Vas mohol spoznat, nielen ako velkého odbornika, ale aj ako
uzasného ¢loveka.

Va3 vedecky prinos pre psychologiu ako 1 Vasa bohatd publikacnid ¢innost si vysoko
ocefiované, o ¢om sved¢i aj to, Ze Vase diela st prelozené aj v zahranici. Bez Véasho prinosu
ohladom persuazie ako i psychologie mravnosti, ale aj d'al§ich tém v edukacnej psychologii
by psycholdgia na Slovensku nebola tym, ¢im je.

Pre celé genericie §tudentov psychologie ste zndmy aj ako velmi dobry vysokoSkolsky
pedagog, ktory studentov vie nielen vzdelavat), ale aj vychovavat’.

A v neposlednom rade som mal moZnost' zazit' Vas aj ako Zzasného ¢loveka, ktory o
mravnosti a moralke nielen piSe, ale podl'a nej aj Zije.

V43 brilantny usudok ma vzdy udivoval pri nasich spoloénych rozhovoroch. Som rad, Ze ste
ma obohatili svojim pohl'adom na viaceré témy.

Prajem Vam, pan profesor, pevné zdravie, radost’ zo Zivota a Boziu midrost’.
Mario Schwarz

Vazeny pan profesor,

Mali sme ti Gest’ stretnit’ sa s panom profesorom Gracom este pocas nasho $tidia na katedre
psycholégie v ramci predmetu Psychoracionalizicia ucenia a Stidia. Ako Cerstvi Studenti
prvého roénika, postupne sa adaptujici na nové prostredie a novy systém Stidia, sme boli
adekvitne neisti. V tej dobe ndm prospeli prednasky pana profesora, ktory odbornym no stile
zaujimavym, vtipnym a najma Fudskym spdsobom priblizoval mechanizmy efektivneho
$tidia na univerzite. Vd'aka nemu bol prechod zo strednej skoly prijemnejsi. Jeho pristup ku
Studentom je pre nas indpirdciou aj teraz, pri nasich stretnutiach so $tudentami. Dakujeme, pén
profesor, za V&3 pristup na prednaskach, obhajobéach zavere¢nych préc, Statniciach a teSime sa
na d’alsie stretnutia s Vami. Este raz, velka vd'aka a k Vasmu jubileu, vela zdravia, st'astia,
lasky a Bozieho pozehnania.

Veronika Kohitova a Michal Kohtt.



Vézeny pan profesor,

Moje pdsobenie na Katedre psychologie Trnavskej univerzity je nezabudnutelne spaté
s Vasou osobnostou. Uz pocas §tudia som vo Vas objavovala rozvazneho pedagoga,
shlbokou studnicou vedomosti, excelentnou schopnostou analytické myslenia
a odvodzovania suvislosti. Vas pristup bol laskavy, otvoreny a Ustretovy, ¢o som si vzdy
velmi vazila. Neskor pofas doktorandského Studia, ale 1v pociatkoch pedagogického
posobenia na Katedre psychologie som mala cest vyrastat po Vasom boku ako
vysokoskolského pedagoga, vedca, od ktorého som s obdivom cerpala bohaté skusenosti,
systematickost’ prace, kde aj nepatrné malo svoje miesté avyznam Vasho rozhladu
v mnohych interdisciplindmych stvislostiach bolo niro¢né sa dotknuf a siahnut' na jeho
horizont.

Pri prilezitosti Vasho Zivotného jubilea, mi dovolte podakovat’ Vam, za prileiitost’ a
doveru, ktoru ste do mna vlozili pri odovzdani kormidla vyuéby Psychoracionalizicie ucenia
a $tidia a Edukacnej psychologie, ktorych kreovanie je Va$im celozivotnym dielom. Dakujem
za nezabudnutelne prezity spolo¢ny cas, ktory som mohla vo Vasej pritomnosti stravit, za
osobity humor, ochotu viest’ dialog na rozmanitost’ tém a polemik. Zo stretnuti s Vami som
vzdy odchadzala s pocitom pochopenia, podpory, srde¢nosti a velkorysosti, ktorou ste ma
vzdy zahfmali. Vasa nesmierna galantnost, taktnost’ a icta k Zene, ktorou sa vyznacujete, bola
sticastou kazdého nasho spoloéného stretnutia. Vazim si1 Vas aobdivujem za svedectvo
Vasho zivota, nielen odbormého, ale 1ludského, vztahového, vktorom vydavate
a potvrdzujete ukotvenost’ hodnét, zretel’ na Dekalég a zmysluplné napitianie svojho poslania
v jednotlivych obdobiach Zivota.

Vazeny pan profesor, dovolte mi zazelat' Vam zo srdca hojnost zdravia, neutichajici
optimizmu, radost’ a nadej, nech Vas Pan vedie a chrani v d’al$ich diioch Vasho Zivota.

S vd’akou a uctou Maria Dédova

Mil)’r.pén profesor,

nikdy nezabudnem na prvé hodiny psychoracionalizicie po nastupe na vysoku skolu
v akademickom roku 2005/2006. Boli iné, pretkané praktickymi radami ako spravne
Studovat’, ktoré sa mi opakovane vynarali v podvedomi pri priprave na jednotlivé skusky ¢1
Statnice, ale aj neskor, ked’ som o tejto téme rozpravala ziakom a Studentom na rozliénych

aSkach.

Nikdy nezabudnem tieZ na seminar, ked’ ste nam — prvdkom — pridelili témy z oblasti
stredoskolského a vysokoskolského zivota a mali sme ,tvorit™. Povzbudzovali ste nas, Ze to
zvladneme, bez pouzitia zdrojov, len so skusenostami a myslienkovym potencidlom v nds. Aj
tento pocit sa mi neraz pripomenul pri neskor§om pisani zaverecnych prac ¢i ¢lankov.

Nikdy nezabudnem, ako ste vnas vzbudzovali prirodzent uctu areSpekt, boli ste
Pedagogom so skutoénymi hodnotami, ktorého sme si vazili a na ktorého sa nezabida. A — ak
smiem hovorit 1 za spoluziakov — ostavate v naSich srdciach a spomienkach.

S vd’akou Janka VindiSova

Ako velmi pristane bielym vlasom zdravy tsudok a starcom vediet poradit!
Akd krdsna je mudrost u starca a u sldvnych fudi rozvézne zmyslanie!
Korunou starcov je bohatd skisenost a ich slavou bézeri pred Bohom.
Sir 25, 6-8
Vazeny pan profesor,

st také stretnutia na Zivotnej ceste, ktoré prinaaju nielen nové vyzvy, ale sicasne prehlbuji
povolanie a sluzbu. Stretnutie s Vami v roku 1994 bolo pre miia jednym z nich. Pozvanie
k budovaniu Katedry psychologie na Trnavskej univerzite — ktoré ste mi sprostredkovali —
znamenalo pre mia nielen zatiatok novej etapy v osobnom i profesijnom Zivote, ale tiez
dvadsattri rokov zmysluplnej sluzby na Trnavskej univerzite. Dakujem Vam za vietko, ¢o
som sa mohla vtomto ¢ase pri Vés iod Vas naudit. Za vietky Vase rady, povzbudenia
i konstruktivnu kritiku. Mam néadej, Ze vizia psychologického pracoviska, ktord ste v prvych
rokoch etablovania katedry niesli arozvijali spolu s d'al§imi vzacnymi spolupracovnikmi,
nevyhasne sich odchodom. Prosim Vas aprajem Vim, nech vtomto Vam darovanom
jubilejnom &ase "kairos’, pripominate tito pvodni viziu, posolstvo a hodnoty vietkym, ktori
vprici, sluzbe & zamestnani na Katedre psychologie Filozofickej fakulty Tmavskej
univerzity v Trnave pokracuji.

Eva Nanistova

Moje pdsobenie v Katedre psychologie Trnavskej univerzite za¢alo v roku 1997 po
roénom externom prednasani klinicko-psychologickych predmetov, kedy vedicim katedry
a garantom $tidia psychologie ste bol Vy, pan profesor. Va$ pristup ku kolegom bol
Gistretovy a otvoreny, od zadiatku som citila prijatie na d'alsiu spoluprécu. V tom Case som
ocefiovala, 7e sme boli jedinou katedrou na Slovensku, ktord mala vzdeldvanie Studentov
orientované na béze krestanskej antropoldgie a v roénikoch s mensim pocétom Studentov bola
vytvorena priaznivé atmosféra na diskutovanie duchovnych tém.

Taziskom mnohyjch vyskumnych tém katedry boli otizky mravného konania ajeho
portich; ako aj moZnosti tvorby novych vychovno-preventivnych pristupov so zameranim na
rodinu, ktora sa nachadza v zlozitjch zmendch spolo¢nosti. Okrem ¢lenov katedry sa mohli
plne realizovat’ aj Studenti ako pomocne vedecké sily na vyskumnych témach . V tom case
vznikli konferencie Absolvent v praxi, ktoré vytvarali priestor pre vymenu skisenosti
z oblasti psycholégie, ako 1 priatel'ské stretnutia absolventov so svojimi pedagogmi.

Pan profesor zvlast Vam d'akujem za podporu pri vzniku Instititu existencialne
psychologie a noo-logoterapie v roku 2001, ktory bol vtom ¢ase jedinenym teoreticko-
praktickym  vedeckym pracoviskom Trnavske_) univerzite. Tu sa zacalo postgradudlne
vzdelavanie psycholégov v logoterapii v roku 2003. Je vela dal$ich momentov, ktorymi ste
ma obohatili a motivovali k integrilnej vychove &loveka, k uvedomelému a zodpovednému
pouzivaniu slobody, za ¢o Vam patri moja vdaka.

Judita Stempelova



RETROSPEKTIVNY POHCAD A BLAHOZELANIA OD ABSOLVENTOV

KATEDRY PSYCHOLOGIE FFTU V TRNAVE

Mily pan profesor,

Srde¢ne Vam blahoZeldm k Vasmu Zivotnému jubileu. VaZim si Vas ako nesmierne
privetivého Cloveka, zanieteného odbornika a kreativneho a indpirujiceho pedagéga. Kazda
chvila s Vami bola pre miia vel'mi cenné a obohacujica. Chcem sa Vam srdeéne pod'akovat
a popriat’ Vam radost’ a pohodu do d’al¥ich rokov.

Patricia Dobrikova (Porubéanova), absolventka magisterského $tidia, 2003

Profesor Gric je pre muia osobnostou. Nielen pre jeho Zasné myslienky, ktoré
zachytil do knih, ale najma preto, Ze je skvelym &lovekom. Uz ako jeho $tudentka v prvom
ro¢niku ma fascinovali jeho prednasky psychoracionalizicie uéenia a $tidia a po nociach som
¢itala jeho knihy. Hitala som jeho systémy a logické suvislosti vzdjomnych vizieb, ktoré som
objavovala v edukacnej psychologii. NajkrajSou knihou pre mia bola jeho persuzacia, ktora
ma priviedla k persondlnemu marketingu a neurolingvistickému programovaniu ako k vedam
$ Vyznamnym smerovanim v mojom Zivote. Odhliadnuc od vietkych tychto faktov, profesor
Grac je pre mia najvacSou osobnostou katedry. Ako $tudentka, obycajné dievéa z malého
mesta, som vzdy vnimala jeho l'udskost. Ked' ma stretol na chodbe, nikdy ani chvilu
nezavahal a vZdy mi s Gsmevom a radostou v oéiach podal ruku a nezabudol sa spytat’ &o je
nové v mojom rodnom meste. On - profesor. Clovek, ktory bol mojim vzorom a stal na
piedestali, sa ku mne spraval ako mdj otec a priatel’. A roky ho nezmenili. Pri obhajobe mojej
dizertatnej prace som ho stretla opif. Neustdle z neho vyZaruje to, &o by malo z kazdého
profesora, psycholéga a dobrého ¢loveka. Mudrost, pokora a laska k Zivotu.

Ivana Tomanova-Cergefova , absolventka magisterského $tudia 2008

Medzi najvyraznej§imi osobnost'ami, ktoré sprevadzali m6j prvy ro¢nik $tadia na psychologii
patril nepochybne aj profesor Grac. Na jednej strane patril svojim zjavom k typickej , stare;
Skole“ — vzdy v decentnom obleku s viazankou, so spravanim elegana a zdvorily k dimam,
hoci boli o niekolko dekdd mladsie. Aj vyruSujicich Studentov &1 spornu situdciu riefil
s pokojom a ¢asto aj humorom jemu vlastnym. V rameci toho nasho - $tudentského humoru
sme jeho predmet Psychoracionalizicia uCenia astddia rychlo premenovali na
Psychogracionalizicia. Okrem jeho distingvovanosti a humoru bol viak pre nds vzorom aj
v tom, ako pozorne dokazal poc¢uvat’ nas Studentov, motivovat’ k diskusidm a hodnotit’ i¢inok
argumentov. Vyznam jeho diela som vedel celostnejsie ohodnotit, ked’ som sa uZ v praxi
dostal k jeho dielu Persudzia. Na rok svojho vzniku sa jednalo o tizasne pokrokové dielo,
ktoré uz vtedy prinasalo origindlne a zaujimavé poznatky. A aj preto som rad, Ze ako jeden
z jeho byvalych Studentov mu mézem venovat’ tychto niekolko riadkov a pod’akovat’ sa mu
nielen za odovzdané poznatky, ale tieZ za to, Ze nam ukézal, ako sa aj v zlozitych situdcidch
zachovat’ takpovediac s graciou.

Filip Uhrovi¢, absolvent magisterského $tadia 2011

Boli sme jednymi z poslednych studentov, ktorych ste uéili. Ked’ sme sa dopoéuli, Ze nm
pridete aj na Statnice, trochu sme sa obavali. Bola som viak prijemne prekvapena vasim
milym a podporujiicim pristupom a bola som vd’aéna, Ze ste tam boli.

Veronika Pitofidkova, absolventka magisterského $tidia 2014
Pan profesor,

k Vasmu zivotnému jubileu Vam prajem zdravie, spokojnost’, rodinnii pohodu a neutichajici
elan do zivota, radost’ a optimizmus.

Zaroven mi dovol'te pod’akovat Vam za mnozstvo informacii, ndpadov, usmerneni; za
zdiel'anie Vasich nadobudnutych vedomosti a skiisenosti, ktoré som vyuzila nielen pri skiske
z Vasho predmetu, ale st si¢ast'ou mojej prace a pristupu ku klientovi aj v si¢asnosti. Tedria
Jje overitelna (a uveritelna) az otestovanim v praxi a tie Vase uspesne prechadzaji praktickou
skiskou takmer denne. Dakujem za ne v mene mojom aj mojich klientov.

Simona Lendvayova (rod. Navarova), absolventka magisterského $tidia 2015




Mily Pan Profesor Grac,
pri prilezitosti Vasho Zivotného jubilea by som Vam vel'mi rada venovala par slov:

Spominam casto s vda¢nost'ou na Vas a Vase posobenie na Vysokej $kole, kde som
mohla byt Ucastnd na Vasich prednaskach pocas svojho $tidia. Pamitam si na Vasu
vnimavost vodi Studentom, ktorych ste si zapamitali sich réznymi Specifikami aich
vystupovanim. Nezabudnem ako ste mi pripomenuli v milych rozhovoroch moje slova
zprvych hodin vjuéby omojej mamicke. Vzdy mi to vycari Gsmev na tvari ako aj
pripomenie, ako slova ¢loveka odrazaji vela krat ¢o ma vsrdei, ¢im Zije, alebo kde sa
v zmysle zrelosti a hodn6t nachadza. Som vd’atna a pamitam na Vas zodpovedny pristup,
ako ste nds viedli a Vas dar mudrosti nie len tej vedeckej ale aj v zmysle vnimavosti pre
vy$ssie hodnoty. Nesiem v sebe tiez spomienky na Vas dar skromnosti a pokory popri vietkej
Vasej odbornosti a vedeckej praci. Tiez spominam ako ste s nadejou a povzbudenim hl'adeli
na nas ako $tudentov, ¢o bolo pre nas velkou motivaciou.

V neposlednom rade a Specidlne Vam chcem podakovat’ za obdobie Vasho vedenia
pocas tvorby mojej doktorandskej prace, za Vas osobny zdujem, angazovanost, doslednost’,
mudrost’ s akou ste ma viedli. Spominam na stretnutia pocas konzultacii, nie len ako na
odborné diskusie, ale aj ako velmi milé aludsky obohacujice stretnutia, prezivané
v atmosfére prijatia a zi€livosti. Pan Boh zaplat za vetky Vase Usilia, snahy, ako ste svojimi
darmi sluzili a sldzite pre dobro I'udi ktorych Vam Pén poslal do cesty.

Na zaver mi dovolte popriat’ Vam zo srdca k Vasmu jubileu predovsetkym vela
Bozieho pozehnania, nech Vas Pén vedie neustile vo vietkych Vasich d’alich snahach, nech
nachadzate zmysel, prilezitost 1 radost’ v kazdej Zivotnej etape a udalosti, v rozmanitych
aktivitach a v kazdom medzil'udskom vzt'ahu, ktory Vam je dany.

S tctou a vd'aénostou Dagmara Lendelova (Cingelova), absolventka Mgr. §tudia, 2009

Jubilejny loretansky rok

22. februar 2020, Katedra sv. Petra, apostola

Isola San Giulio

Cteny pan profesor PhDr. Jan Grac, DrSc.

ked’ som ako $tudentka FiF UK v Bratislave, sedavajiica zvyéajne v zadnych laviciach,
poéuvala vase prednasky, ani v tom najodvaZznejSom sne mi nezi$lo na um, Ze o par rokov
neskér — v &ase rodiacej sa demokracie - sa nase cesty na dve desat’roéia spoja pri napliiani
vzneeného poslania: v slobodnom priestore akademickej pody, sprevadzat’ mladych I'udi pri
hPadani PRAVDY.

Horlivy zapal anadSenie pre zmysluplnd myslienku vytvéarali neopakovatelni
atmosféru ,,zadiatkov*, v ktorej sa rodili blizke, priatel'ské, aZ . familiarne* vzt'ahy.

S uznanim som hl'adela, s akou odhodlanost’'ou a nadSenim ste — ako veduci a garant —
budovali a rozvijali Katedru Psychologie, ako ste pri tom efektivne dokazali aplikovat’ vase
bohaté univerzitné a Zivotné skusenosti, tak, Ze o par rokov sa nasa katedra stala uznavanou
a re$pektovanou.

Ako kazdé dobré dielo prechadza .skuskou ohia“, i toto sa nezaobislo bez réznych
zapasov, prekazok, poéas, ktorych ste sa prejavili ako statoény muZ, snaZiaci sa o zachovanie
jednoty. aviak pevne braniaci hodnoty.

Obdivujem ako ste dokazali vychadzat' s inymi: vo vztahu k nadriadenym ste boli
zakazdym Getivy: k ndm mlad$im kolegom plny dovery a redpektu; ku $tudentom otcovsky
chapajici a stcitny, majici zmysel pre Zivotné okolnosti, v ktorych sa nachadzali; s 'ud'mi
s diametralne odli¥nymi nazormi hl'adajuci to, ¢o spaja, zjednocuje.

S vd’aénost'ou spominam na vasu neviednu Ziglivost’ a velkodusnost, s akou ste nam
mlad§im vytvarali priestor a tak umoziiovali 'udsky 1 odborne rast; ako ste nas netnavne
povzbudzovali, viemozZne podporovali a vytrvalo inpsirovali dobrymi radami.

S radost’'ou konstatujem, Ze vy ste Zili, to, €o odporiéa sv. Benedikt vo svojej Regule:
Miadsi nech si ctia strasich, starsi nech miluji mladsich“. (RB 63.10) .,Predbichajte sa
vzdjomne v tctivosti “. (RB 63,17)

Vazeny pan profesor, bolo mi ct'ou uéit’ sa od vas, inpirovat’ sa vasimi skiisenostami
a spolupracovat’ po vasom boku.

Hlboka vd’aénost a iprimné uznania patria i vadej vzacnej pani manzelke, ktorej
,neviditelna“ pritomnost, obetavost,, starostlivost, podporu a oporu sme vietci intezivne
vnimali.

Vazeny pan profesor, pri prileZitosti vagho vzacneho Zivotného jubilea vam prajem,
aby ste 1 nad’alej rastli v midrosti a &énosti, lebo ako sa pie v knihe Sirachovec (Sir 1,14a.
11): ,,Zdkladom midrosti je bdzeri pred Bohom. énostnj Zivot prindSa slavu a Cest, zdobi
¢loveka radostou a tastim.

S tctou a vd’'akou Sr. Maria Sofia Kl¢ovanska osb, v. r.




Katedra psycholégie Filozofickej fakulty TU
v spolupraci s Asociaciou skolskej psycholdgie

Vas pozyvaja na

KONFERENCIU PRI PRILEZITOSTI ZIVOTNEHO JUBILEA

/)m/ 872907 ﬁ/{(f gw’m. i Se.

ktori sa bude konat 13. marca 2020

v priestoroch FZSP TU - Univerzitné namestie 1, Trnava
v aule PAZMANEUM na 1. poschodi







