
PSYCHOTtRAPtUTl~K~V • 

Úvodní slovo k prvnímu 
obnovenému vydání 
Psychoterapeutických sešitů 

N a našem psyc,hoterapeutickém 
trhu svéht, ,,:asu zaujímaly pemé 

místo Psychoterapeutické sešity. Vydá­
val je Kabinet. později Institut, nyní 
Pražský psychoterapeutický institut. 
Název instituce se měnil. lidé však zůstá­
vali. Především pak Jaroslav Skála, muž, 
jenž piivedl 11a svět nespočet myšlenek, 
kterť se zpořátku zdály nerealizovatel­
né. V diskusích o obnovení .sešitů" jsme 
snrsli 100 + 1 argument, což mělo Jaro­
slava Skálu přcs\·ědřit o nereálnosti 
jej1r.h obnovení. .Dnes je jiná doba, trh 
si 1.ádá 'l.ajímavosli, pobavení, akčnost, 
poslední v{·křikv módy, M namítali jsme. 
.'lb Je rnož,;é, že· si tohle trh žádá,~ odpo­
,·ěděl. wal<' víme, co si žádají lidé?" 

Otevíráme proto první číslo ~taro-
110,{l'h sešitů. Obsahem se nejedná 
o ;..idný poslední model ani o psychot~-

, ' ' ZJ)OVI· rapeutic~·ý hit, ale o vzpommalll a . 
dáni ti'i doyenů české psychoterap,ic. 
P . 1 , ohem vice sychotna pw rn uv1 rnn . 
o lidPd1 11ťž o teoriích, a proto jsm: 51 

l·d' ~1ozná 
frkli, ŽP zařn<'nW rovno_u u , 1 1. '~ ,Íad 
hyC"hom měli wč:ít u pacientu, n~pr ík . 
kazuistikou. Zařali jsme> ale pravě psy-
rhotcra1,cuty. . . . y b 

Naše i'Á'111/I nepatří mrz, ty, JťllZ Y 
Jalto Hakousko š,'Y, carsko ři Německo ' • ., , 1 ykol, 
1,i,lý\aly mno;ř.<;tvf111 puvou111r 1 s 
měrů a svHový1'!1 j11w11. Pícce je1t se 1!_lr. 

naše 11s)chotťrapic zapsala clo dřJIII 
ol,oru zvláštr1I komliinal'Í psychotrn!JJC:: 
utické ko1111111i1y o psyrholr•rapl'i!IIC'k,c: 
ku1m1y. Nikdť jindť tukovó kombllHH 

1 

Tři rozhovory: 
Skála, 

Urban, 
Rubeš 

neexistuje. Ukazuje se, že Len Lo model je 
nejen životaschopný, vždf y~ napros~ou 
suverenitou vychoval vets1~u n~š1ch 
psychoterapeutů, je však zaro_vcn ne­
smírně zajímavý díky zku~enosll, kle;ou 
nabízí, i dí~'Y teoretickým aspektu~, 
které eYokuje. Kombinac! spolcčen_stv!: 

., f n111oí..ství znaků pnrozené skup, rnaJtC . . . 
n , se skupinovou psychoLerapn_. \C 
k~~ré se uplat1'íují psycho?ynam1c~e. 
existen<'1ální, gestaltické,. b!oe~erge~1c-

l , ·•né postuJ))' Je I pres zdan-
ké a mno 1e J' ' r teoretickou neslučitelnost po:oru-

1
,vodu , o'-zvláště když zjišťujeme, ze to 
10 na. u •e• 
všechno dohromady f ung~J · svčLluji 

• Kdykoliv tento sysl r~tkvy k. Lí 
1 úm zpoča ·u rou 

whraničnírn ~o eg f '·sou do sysLému 
hlavami, ale ťÍ~l v -~e J u nás si nejsme 
vtaženi, tím vír Je.' ZDJ'[TI č.d mi Rodinné 

1 ·kel)' am v o · • . 
J·cho ceny cc k ~ ba pečlivě vylešt1I 

• · ,ša · 11r 
stříbro Jr ' · 

10111
yslné vitríně psy-

a ošetřoval, a!JY ''. 1, sobitým leskem. 
chotrn1pic 1.ánl? ::,V)ll~ 

0 JJodnří \)'tYořit 
•. l('Z Sť 110111 . , 

[)ťl\'(', I . . •kr konrťpl) () trio 
• ,· . li (('Cli rlll •. . '·o 

Ll11šfl" pop s · ". · • (11řklťrl 111" 
·' 1 I • sm,·sl 
.. po111r11hnr 111 

např. J. Skála, A. Šimek, O. Čálek, J. Rú­
žička na úkolu pracujO, předsLavují se 
vám tři staří pánové, muži, kteří tenhle 
.vehiculus· uvedli do pohybu. Rozhovor 
s nimi je obsahem prvru'ho čísla. 

Psychoterapeutické sešity zůsta­
nou i v budoucnosti věrny své tradici. 
Nebudou proto žádnými psychoterapeu­
lic~·ými novinami, ve kterých si čtenáři 
budou moci přečíst právě čerstvé udá­
losti v obci, nebudou politickým kolbiš­
těm ani neposkyLnou informace o tom 
.co, kdo, s kým a o čem-. To nikdy neu­
měly. Nebudou ani výkladní skříní svě­
tové psychoterapie, tak vysoké ambice si 
nedělají. Chtějí být spíše klasid.·ým 
časopisem pro širokou odbornou veřej­
nost i pro ty, kdo se o psychoterapii zají­
mají. 

Psychoterapie už dámo přestou-
pila hranice jednoho či druhého reso~lu 
i profese. Překročila vlastni_ hran_ice 
a promčnčna, stala se k"lllturn1m ~naJ~l­
kem této, totiž západní kultu!}·. D!skre~~ 
ní ovliviíování duchorních statku nas1 
civíliwce zařalo již ,·e dvadtých letech 
mmulého stoleLí. ~ejpr,e inspirovala 
wchovu a dík-y psychoanal)tikúr_n ,·st?u~ 

1;ila do netradičního šk?lstv1: \ ~-steJr~e 
době inspirovala filosoÍII, umem.' Leone 
něm pak se spojila s kulturm antro­

~ologif, mcdirfnou a_ps~T~ologií l~ ~ia1;,~ 
. spolc>čenskými ,·rda1111. Spolru nsk, 

1111 ~, . 1 -,~ 
a kulturní vliv ovšem ncml a pou~e I~-

I I ·w Teorie učení dala wmknout rioona r . · I" k f 
brhu,iorálni lť~a~i•. '-'' 1~3 0P/,

1 '1.f 1;: 

nesla \'\·tnomnc mspu ,1cť. m Jt n ~ _ l 

SIVÍ ale· 111k1; kosmoll,lllllťť. :;~O! li'., 
. '.k ·oi·:1•1·1 i lťoriím r11111osll L,\:-;. '"T'.' u , , " r 1 1,:ranklorn loi:olťnlPlť L:l~ť o,· J\111 •• 
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por mmi'nf nci,11.11.1mnčJšírn 111011: 
\"lim. ktc~ umožiluJí přežil nchdskc 
u krn1nf pomři)' a posunula psycholo· 
1;1rli \)7.nam hledání smyslu života; 
Bm\lh)ho ·tud1c I šctřc11í i\. Frcuclow 
doplnily Frankla Jlll)111I pozuatky. tolJž 
vhH'm meznkh situací na vývoj 
a ,1rho\'U dčtí a mládež<'. Pf1spř.ly po· 
ro1.umění dcpnvac1. duševnímu t~r.íní 
a životu, nelidských podmínkách. ~áš 
obor pracuJící s .tělem" napomohl, 
mnohdy mspiro\-án ') 'rhodními 'l.kuše­
nostnu, ne1en rcr,.šířlt cítění, ,11ímání 
a rozumění tělesnosu, ale posunul kul­
turu třla na vyšší stupeň ohec11ě. 

Psychoterap1<' také ovhmil:i 
a popohnala dcmokrati1..0c1 rodmy. 
rlcm)1ologi1.0\'ala přCJJté trndwe. aby 
zárovci1 zdůrazmla 1e1kh nepominutel­
ný vý1.11am. Přel""\-apcním byl příspěvek 
rogenánťi k humam7.aci hyznysu. 
Em)latické porozumění, akce1itacc 
a respektování spolu s kongmenrí 1011ž 
poziLJ,11ě ovh,11110 poht1ckou kulturu, 
steJ11ě Jako proces kornumkacc v řízení. 
Uasť111sanalý,.a se stala bezprostřední 
111etodolog1í f1losoí1ckého zkoumání 
a na oplátku přinesla zcela ojedinělé 
a 11adi'.•Jnc'• možrtosli psychoterapeutic­
ké mtegmcť lllkoliv prostřednictvím 
1ron1•, :ile prostfodr11ctví111 metody. 

Zrlá se·, že psyrhot1•rap1c byla do 
11aší kultu1y 111t<'grová11a takovou 
rněrou. ŽP Jui řík;í Jan,slav Skála. 
.dozr:íl JIŽ možná řas na psyťhoterape­
ut1cký 11111z1kál !'roč právř muzikál? 
Proto, Ží' <' JIŽ stala b(ožnou, avšak 
di1lc•ž11ou oučáslí každodennosti. 
Obsahuje vážnost života I jeho lehkost, 
dokáže si ze '.:rl,c dřlat legraci, vypráví 
pfíl,ělty, ktPn~ Již 11<·J~ou uchou IC'orií, 
ale .z1•b1fm stromem života". Už i 11a 

11aš1•m I rlm vyšla řuda pfrkladt"1 psy­
rl1ot<'rnpcutickýd1 rornánů, které zau­
Jlnou 1 .ohyčcJnÍ'ho řlovřka", takže Je 
11r•jvyf 'í č-a:, na muzik.íl. 

l'raž-,ký psych 01 cra pcu 11 cký 
11is11tu1 má v1z1 ohřauskf! spoleřuoslt, 
k1e, á po1řdrn1r· 1 psychoterapeutickou 
M"ast. A to pml1J, ž1• prč:1 o lidskou duši 

nelze mkdyzúžit pouzr na l éčbu , n~l)O)' 
rrní \'"t.dy také politický aspekt. Lonske 
kolok·vium, které Pra1..sk-ý psyrhotrr~­
pcu11ck1· institut spolu s VIAP - Praz· 
skou psychotcrape1111ckou fakultovu -
pořádal. neslo název „Domov, ~bca~­
ská společnost a psychoterapie . Uk!· 
zalo sr, že péče o občanskou spolec· 
nost se stane pouhou utopií, nebude-li 
domovem domovť1 pro všechny. Letoš­
ní kolohium se zabývá „psychoterape· 
utickou sl:irostí a globalizací• (v 110-

,·frh scš1tcch" hv se měla obě kolo­
k~·ia ;hje\il). Proč se hodláme zabývat 
globali1.ací Je nasnadě. Jsme totiž již od 
poč..ílku přesvědčeni, že starost o "glo­
bus• je starostí o domov nejen náš, ale 
také tčch dmhých, že starost o domov 
musí \7.Ít v potaz každého jednotlivce, 
každého člena "velké lidské rodiny". 
Není žádným tajemstvím, že jsme tuto 
hanahlu říkali, spolu s mnohými jiný­
mi, Již dávno. Artikulace nového téma­
tu však musí odpovídat novým skuteč­
nostem a potřebuje .novou řeč". Roli 
hybatele hra1e také . liming". Zdůraz-
1iuJíce záJmy globu, musíme zároveií 
s úctou, respektem a porozuměním 
k čl ověku pěstovat otevřenou komuni­
kari. Starost o globalizaci nepochybně 
zmíní Jedno velké psychoterapeutické 
téma, a tím jsou hranice a problémy 
spoJené s jejich absencí, s jeJich poru­
šov,íníw a překračováním, steJně tak 
Jako problémy s hranicemi lidských 
kapacit včrtnč daní, které platíme za 
JC!Jich řaslo zlatokopecky vybičovanou 
exploataci. 

NašP představy se musí napřed 
stokrát přerodit, aby se mohly stát 
skutk1•111. Pohyb, který slcduJcme Již 
dlouh(, roky, směřuje nejen k no,·ému 
ohorn a profesi, ale k dalšímu ro1-~ířc­
ní psychoterapie za hranice Jejího 
původního 111yšll'ní a určení. Tomuto 
pohybu nelze ani zabrá111t, avšak ani 
jej nelze uskutečn it Jedním škrtem 
p1•rn či Jedním evropským dekretrrn. 
Každý vývoJ není nutně pokrokem 
a 11niv11ií hPzhlavý let vstřlc novým zku­
šenostem Již mnohokrát končil střem­
hlavým pádem. Psychoterapie vyfaduje 
neien nadšení, ale především práci, 
hlcdfoí, diskusi i trpělivost běžec 
dlouhých tratí. Psychotcrapeutirké 
sešity hy rhtčly dtíl těmto tendencím 
odl,oruý prostor. 

1'011zc la spolcécnslvf maJí dlou­
hý žrvol, k1crá sí hledí nrjen svých \1zf 
a harevnýrh přcdslav, alr. rakr Wť 
aktuální přflomnosli a své hislonc. 
rnysh 1clnr po11zr v scpjr.lf s zivým 
Jidm1, jež JI vylvoři l1. Nechceme prolo 
zapomínal rw ty, klcří svéÍ díla rlorr51h. 
ani na ty, jejirhž konkrrtní práce obor 
uddujc a rozvíjí. SleJnČ lak však chrc­
rnc poskytoval prostor kolegť1m na 
začátku, protože mládí vždy proměríujr 
tvář mmulého i proto, ahy v novém 
svčtč neztratily staré idcJc SVOJI lotoi­
nost. 

Doufáme, že „sešity" přispějí 
k všeobecné kultivaci a pomohou dia­
logu a spolupráci, olevfoně pojmenují 
potíže a odvážně je pomohou neJen 
řešit, ale také statečně nést a překoná­
val. časopis bude vycházet prozatím 
neJvýšc dvakrát do roka, později 
možná častěji. 

Přejeme všem čtenářům příjem· 
né chvíle poučení i možnost společné­
ho zamyšlení nad tématy 1 jejich zpra· 
cováním. Přejeme si, aby se čtenářská 
obec cítila s Psychoterapeutickými 
sešily „Jako doma" a vnímala je jako 
.svůJ časopis'·. 

Na závěr bych chtěl Ještě před· 
slaV1t redakční radu Psychoterapcutic· 
kých sešitů. Tvoří j1 PhDr. Zdeněk Eis, 
Csc, MUDr. Pavla I Iclerová, PhDr. Hana 
Junová, PhDr. Karel Koblic, PhDr. Jiří 
Ht°ižička, Doc. t\lUDr. Jaroslav Skála, 
Csc., PhDr. Antonín Šimek a PhDr. Lud­
mila Tropková. 

Dčkuji Jménem Pražského psy· 
choterapcutického institutu Jaroslavu 
Kuchařo\'I, řediteli nakladatelství Por· 
tál, že na sebe vzal tíhu i rizika realiza· 
cc staronovrho časopisu, i Jakubu 
llučínov1 za lo, že se uJal jeho redakce. 

PhDr. JiN HtižilTka 

Psychoterapeutické sešity I/2000 
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se 
Tři rozhovory 

zakladateli SURu 

aromím Rubcšo,·1, Eduardu 

JUrhanon a Jarosla,u Skálo,;, 
wjichž Jména skládaJí legen-

7' dárnf zkratku SUR -Skála, 
U,han, Huheš, se podaíil ve své 

clohč opra\'du husarsb.·ý kousek. Pod 
rouškou \'ýcvíku psychoterapťutických 
kom11111t \'ycho\'ali v neJtcmněJších le­
tech ideologické cenzury b·ahtní gene­
raci mladých odhorníb.11. dnes v plně 
produktí\nírn \'Čku. Dah lak vzruknout 
něčemu, na co l,ylo možno po u\'olnění 
spolcčcnsko-poht 1ckých podmínek na­
vázat." Tato slova zc svýc-h "pamětí" při­
pomněl Jan Vodňanský při rozloučení 
s Jarornírťrn Huhcšcrn na počátku le­
tošního února a na cestu mu naposledy 
zazpíval Maršály. 

Vr svr dohř 111i'>l JISIP sb.11pmový 
výl'\1k v komunilárh poclohu roušb.·y, pod 
kterou hylo mož110 otevřeně hovoiil, shro­
mažrfomt se a nc<·ťnzuro,'Unč disb.uto,·.it. 
Ukazuje se však, že komunitní fonna psy­
choterapeutického výr\1ku t,·oiila základ 
profesního vzdělání, které prověřilo 
poslPdní clcseulctí a které se ukáwlo Jako 
nosné a přínosné i v soufosnosu. SURem 
prošli psychoterapeuti, kteří později rozví­
jeli ohor do vř.tvf psychoanalytických, 
rndi1111č~trrapeulícb.-ýc:l1, kog11itivně-beha­
\10111lnírh, gcst.altterape11t1ckých, rogrr­
sovskýd1, transakčně-analytických 
1 trn11sprrsonálnkh, strJně jako hypnotc-

rapeuticb.-ých, katatymně-rmagmativních 
a mtegrativních. SUR položil zejména 
díky s,·é otE!\ŤenostJ vůči odbornému 
SYělu základy k tomu, aby česká psycho­
terapie mohla otevřeně přijímat podněty 
dříve pro nás uz.avřeného světa. 

Výcvikem v komunitách SURu 
a jeho aktJvitarrn byli však také dotčeni 
lidé, kteří vstoupili do veřejného dění 
mimo úzce odbornou sféru. Jen namát­
kou stoJí za zmínku Martin B01ar, Petr 
Příhoda, Kamil Kalina, Tomáš Halík, 
Slávek Hubálek, I Jelena Klímová, Da111-
ela Fischerová a další. 

KdyZ Jsme v Pražském psychotera­
peutickém institutu při1ira,·ovali prmí 
číslo obnovených PsychotempcutickýC'h 
sešitů, padla volba na uwřeJnční tří roz­
hovorů se zakladalch SURu. lnstllut je 
přiC'hystal pii pi11ežitost1 nedámého tři­
crtilctého \')TOt'Í svého vzmku. kdv se 
v zahradě Denníl10 sana tona na I Íorní 
Palatč ,·zpo11únalo, rekapitulO\·alo, ale 
i umžo,1110 o budoucnosti a inspiraci 
pro rodící se obfanskí: kornur11ty. 

Jaroslav Skála tehdy spočítal, že 
se ,. desítkách výcviko,1·ch komunit 
V'ldčlávalo celkem více než dva tisíce 
účastníků. Za tři roky přibylo více než 
sto dalších. Tecly asi pět set jich provádí 
psychoterapii 1 ,. současné době na poli 
zdravotnictví col,y kliničtí psychologo­
vé, psychiatři či lékaři dalších klirnr-

kých oborů. Ostatní přenášeli s,,é zku­
šeností jinam. Nejen do práce vf' zdra­
votnictví, ale i ve školství, poradenst, í 
nebo třeba i vězer1ství. Aplikovali psy­
choterapeutické postupy Jako psycholo­
gové, ale í Jako zdravotní sestry, socrál­
ní pracovníci, vychovatelé, pedagogové 
a kněží. Jíní přcmíšeli prvky SURu do 
sociálně psycholog1ckých výcv1kt"r 
a třeba I na pole práce c; rna11ažery. 

V současnosti SC' ke komunitnř: 
skupmovérnu modelu výcviku hlásí 
nejméně osm vzdělávacích mstitutů: 
vlastní SUR s pestrou pak•tou výC\1ko­
\')·ch komunit, %\P - Vzdčlá..-ací insutut 
aplikované psychologie - Pražská psy­
chotcrapmrtická fakulta, tradiční Praž· 
ský psychoterapeutický 111stitut a Brněn· 
sk-ý institut pro psychotcrnp11, Skálů\' 
rnstitut, ktcl)' piiprn\'UJC psyd10tcrape-
11ty pro lé·člm závislostí, plzeňské vým· 
k)' Epoché a tfeha 1 111stl111l Psyrhé nebo 
'')'C\1k proliílraJící pod li)a\·iékou U lé­
kař-ské fakulty UK. Olornouckj· IPll'APP 
akcC'uluJc dík,· Kratochvílovi spíše rntc­
gmti\11Í než tra<lO\·ané dymurucké poje­
tí. \'elká rast jej1rh komplrxních vzděllí · 
vacích progra111i1 JIŽ byla ukrC'díto\':Íllil 
pro vzdělávání ve zdm,·01111c1,-f. J\ .sruno­
zřcjmě k širokéruu spC'ktm patří také 
,ýcvih na Slovensku. 

·l'ro novou gc11ernr1 naš1cl1 p:.Y 
cliotťmpťut1i rnri'J v opu111 fuc;n h1:.to 

Psychoterapeutické sešity I/2000 



rie. začátky a proměny Sl.,Ru. Také to je 
duvod, proč rnohou být zveřcjuěué roz­
hovory užitrčnr. 
. Od poloviny srd111clesátých let 
Jsr.m mohl být pří tomto dění i já. Set­
kával jsem se se zakladat<'li v řadě 
ko111u11itnírh výcvik1j, pravidelných 
psyd10terapculických konferencí, sym­
po1.if, p11rkyi1čk , kolokvií. seminářů, 
.aktivu" S UH u v Apoli11áři . 

Navíc: jsem mři příležitost pozná-
vat Jaro~lava, Jaromíra a Eduarda 
1wjP11 v rolkh výcvikových psychotera­
peutů a supervizoru, ale i v obyčejných 
lidskýd1 siluacírh. 

S Jaro~lavem Skálou jsem jezdil 
do U11dau, s Jaroinírem Rubešem pose­
dí-I tfr·ha v bospúdrc v Opočuě a s Edu­
arrl1·111 Ur!Ja11P111 si povídal v přítmí 
J('l11, pra!'o\'lly ua katrdřc v Celeu1é. 
Wrlyd;y sr> rni í',dálo, iP tradované rha-
10kt<•m;t1ky pra<Jl<'Íl - wkladatelú: 1IJ, 
I.GO a SC l'LHEC,() J:..ou příliš psycho· 
log.iwJfd. jan1111fra jS(:lll vnfrnal spíš 
;; JI lio lPt1Jfo ,,,,,,1il'ko drarnali<:kP 
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Jar_omír Rubeš, Eduard Urban, Jaroslav 
Skala na konferenci psychoterapeutické 
obce v Luhačovicích (1991 ). 

vého a odpovědného životního stvlu. 
přímého, náročného a poctivého pře­
dr\'ŠÍrn k sobě a Eduarda 1ílinoucíl10 ke 
světu, klerý bych naz\'al filozoílcko-spi· 
rituólllí, <;třeiídho kvalitu před oše­
metností kvantily. \'šerhny Je spojo\'al 
vzáťllÝ e11 a ::.mysl pro humor. zeJména 
ten nereproduko\·atelný - situační. 
Kdo měl 1u u11ěli\'0s1 \ť sunu jejich auto-
rit wdržet a strá\'lt \' něm léta i de:,eti· 
lr lí, bvlo mu <lopř.íno okusil z tohoto 
pramene. ze klerého \}'Věrala tYOňWSl 
a ote\·řrnost kP změně. k no\·ému. spo-
lu se starostí o ostau1í. 

V S CR u se \'i.dy dce ho\'oíilo. dis-
ku1ovalo, pracovalo a orgamzo\'alo neí 
psalo.\ dohi\rh 111inul}d1 toké otrvřené 
psaní n<'bylu příliš bezpefor. Skála sice 
vydul svoje vzpomf nk-y pod titulem 
„J}kařiJ\ maraton", pro psyrhotrropii 
taJU alr mnoho 111íslll nezbylo. 

nikdy nepropadla psydwtrrapcuútké­
mu řemeslu . Jr. na nirh patrné, že 
nejsou z.atížrny .přrno~o\)'!llť břPmf'­
ny. JC z lllťh cítil úrta k lidem. kttří pro 
druhr ně('(J udřluli u nrní s,· za sv\m 
dílem ohlííťjÍ. \"zpomínájí ua své za~t­
k·y, od koho a kd,. !'-" uflli, kwlv u s kfm 
putornLi a karn došli. Pravda.' ni'kdy si 
troufuuu utrou.-,11 i mrnP lichoti\é slilv­
ko \11ř1 kolegurn. al„ i to je os\·e-ierú. 
bez ktťrf.ho L) chom byli rhudší. Je 
\' tom i kus :,\·o body zralého rč.ku nesvá­
zané ubarnou kalkulací z ná:,ledků. 

A prá,·é pro crůiré zadm:ení té 
bezcls111é otc•\Ú'1tu:,li J::.ou po;lle mne 
rozho\'Of) cenné a podnětnr i pro 1:te-

Přinášfnir trdy rozhO\OI), ktr ié 
vťdh1 ;,,a11j111á a infonno\'all!I pozurova­
tf'lku zu, .. ane KO\'llřfková. fa. puJobně 
iubi v i'1vodu z111í11řll\ Jun \'odriansk-v, • 

1 nářr. ktťíi sr s autory :,ctkÓ\'i.lJÍ jtž jen 
na stránkárh zkamťnělých u«:·ebnic 
o /':ť.-,ké psyd10tť1apli. HuzhoHH). jež 
ležrly \' šuplíku PrJi.,kého p:-yd1olťrd· 
pťULiťkého 111~ut11tu tři roky. 11ro,ti1I 
snad řas. Zd,í se. žr nuuiL~·JÍ ťť~Lu kr 
kofrnťilll. klťrr llťjSOll npr<.•[>Jfll\Ull} 

cio muzťjníhu exponátu, ulť UJOJÍ pw1r 
musa u krw. To je• dun,cl, proč ,1 JC 
1rnuíámť nahídnoul Nr11úiů1u. 

tntrmbl S1111el.. 
l'u11/11b1~'t, dubrn .!(I(}() JJ<J11ló1111f tvr,fívos11, Jaroslava jako 

1 mf•hr, 111 1á11ci> fl ap1,~11Jla c;o~ol­
t~d1 idíjl Jrd1101y tl·la a Jw ha, oJlil 

Psychoterap eutické sešity 1/2000 
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Zkušenosti mají větší cenu 
než půl milionu 

Schůzku s Jaroslavem Skálou jsem měla smluvenou na 29. dubna 1997 . 
Ja1ní den, vzduch dýchal teple1n i příj enmou vlhkostí a klinika u Apolináře se 

1ui ukázala v poklidné a do1nácké podobě. Na schodech se objevil Jaro slav Skála, 
podivil se, jestli snad nejde pozdě, a neztráceje čas, sunul 1nne ke dveřím, za nimiž 
bych nečekala nic než sklep a uhl í. ,,Tak tady, to je moje pracovní apartmá," řekl. 

„A taky je to Pražský psychoterapeutický institut, Pražská psychoterap eutická 
fakulta anebo Skálův iJ1stitut, zan1ěřený na výcvik v alkohologii 

P
3Hn3 nálmku, hochny Jdoucí 
,_1alr podlP zimního řasu, vše 
w mnř ')'·olávalo porll stahi· 

. l11,·,_ pcmosu, lc111os11, spoři· 
nuu ve zkuscnosll a khdu. W\j pocit 
a~e di11anuzoval pohled na kmhovny 
,-sude kolem stěn, JCJ1rhž pohcr byly 
pod k111ham1 prohnuté tak, až Jsem 
skoro dostáYala mořskou nrmor. Usa· 
dda Jsem sr,, křesle poblíž tréninkové· 
ho rotopedu a znpnula d1ktnfon. 

V l 'OCC 1974 vyšla ,, Americe 
kniha Bilde Brucho\"é »Learning 
Jisyrhoúrnmpy", pomžo\'aná za Ida· 
sickou. Jal,á byla ,, té dobč situace 
české psychoterapie? 

_ V roce 197 4 Jsme byli urřllč dál 
nez v rorc 1970 ... , alP abychom potho· 
pih, !ak 10 s českou psychotcrnpi! bylo, 
musunť znříl znložr11í1n psychotrrapc· 
nucké seker v l'!Ílllťl psydualrir-ké spo· 
lcčnost, v roce 1951. Seker pntC·o,·ala 
pomalonřku, nenápadně. v té době 
byla (1~p/lšnč potlafována psydioann· 
ly,;i; Nakolik ,im, působilo II n,ís ns, 
~e,•rt psychoanalytiků Jako IJosnžkov 
Knfrra " JJJ11 podohní, ktrř! mi'h sv{, 
!rnc'.c'nly; Bylo to samozřrJmř tenkrát 
7_aka1..a1w - ale oni pracovali a mčli své 
analir1.andy u své žáky. 

a psychot erapii. Pojďte dál." 

Situaci v šedcsntých letech 
bychom mohli shrnout clo věty: nijak 
zvlrlš ť aktivní sekce, někol i k psychoa· 
naly11kti a ostntnl, kteří se 1u a lam 
snažili. Nijak systematicky, spíše 
0 sobč Jenom včděli. A pak přiše l rok 
l967, kdy Jsem se dostal do Undau na 
Bodamském Jezrře. 'l\tm byly od roku 
1950 pořádtíny Psychoihernpiewochen 
- psychoterapeutické týdny. 

, O lčchto JlsJ•cholcrapculiek-ých 
tydnech Jste ho\'ořili s Hanou Juno· 
~·o_,_,, ~cl)"t. jste ji jednou uváděl před 
JCJI 1u·cclnúškou na víkendu Pražské 
psyehotera1ieutické fakulty ... 

• Máte pravdu. llana Junová se 
1~'..'~ do 1;mdnu dostala ještě o dva ro,1, 
dl\\e nrz J•\. Byla lam tenkrát s Knob· 
lochem, anebo s Knoblochovou lo si 
tref neJsem Jist. Dostal jsem s~ 1nm 
o dva rol-1' později díky Edunrclu Urba­
no:': kt,l'rc'mt'. dala Junová mformaei, 
Jak z!skat st1prndi11m. Urli·111 kle . ". k. w l 1 I)' 'tl" Y eu~ Přc_d1í111 pracoval v Apoliná· 
": trcly prcsnc "" kh111C'ť v LOJovicídt 
prrdal tu 111lormnc1 zase nczi šLnč i1 ; 
Av roce 1967 · 

111
'"-' . Jsem do 1,ndau napsal... 

k V(tt, Jf\ Jsem dynamik u pragma· 
1,: takže poté, co Jsrm se vr:íiil ·sem 
zasel zn Hnbešcm, k1c1y· liyl akt ,áJI , 

' d j ' u 111m pi? sero u psychoterapeuttckc· s k 
arrklJ 's .ece . rm mu: ,Jaromíre J'a' d·' , k cl' ' . ' ... ., ' dVHl1l ,spoz1c1 vsechny své l éčeli , . . ne lllSlilU· 

ce, ledy Lojovice, červený Dvůr, Dobro· 
nice .. ." A Rubeš mi odpověděl: ,,Edu 
Urbana přizveme k tomu." A na podzim 
1967 jsme zača li organizovat výcvikový 
program. 

Jmenoval jste Lojovice, Červený 
D,111: a Dobro~~e - to všechno byly 
protialkoholm lečehny? 

Přcsnč tak. červený Dvt'.,r vznikl 
v roce 1966 jako prolialkoholní l éčeb· 
nn. Vedl ji abs lovent Apo l i11tířc doktor 
K_ubíček; V Dobronicích je 'v l astně 
vycv,kove středisko rektorrllll Karlm,y 
u111ve17.1ty. Od roku 195·2 l"Jn ,· ~- u O\sem 
;1_~sib p~cienti prodělávali intenzivní 
~ce_ ne_ pobi:ty, bývali lam společně 
ť'1 c~cn:1 pn\ve l éčení a pacienti již vylé· 
ccrn, vz~ly čtrnáct dní na jaře a týden 
na podrnn. 

Vraťme se k \1ašc1nu výcviko\'é­
mu programu . Jedná se o prog,mu 
v němž J·s01 1 · ' . · 1 5 mpmy propoj eny clo 
komu1111y Vzta11 · • I · • C. y UVJllll' s tupmy 
a v rámci ko · I „ mumty 1y se 1iak daly 
lll'lr~vuat ke vztaln'\.Jn uvnitř rodinJ' 
·• v rru · .. ' íl · • nci su·s 10 příbuzenstva ... 

Sledovali jsme program v Un· 
dnu,_ kie,ý se skládal z llřednášek, 
scm1 '~• na,u a takzvaných Selbsierfahren· 
gruppen - sebezkušenostních skupin. 

Psychoterapeutické sešity l/2000 



Vfr, 1kow progrmn Jsm1• st znr,i111m·alt 
pn S\'<'111, porllP zk11š1•11ostí s pal'Íťlll\• 
[ť'Čťll\'llli Z!' 1.:iv1slost í. I~·. kdo s1• d;i 
wr, 1ku 11iiltl:tstli. JSlllť ro1.dřlili do 
11·101\'l'h sk11pm, řťk11ř1111• (H> os111i 
ltdrťh. Knžd:i skupina hyla IP!tch wclc­
llíl wdnf 111 l11ktorť111. Th takon• skupiny 
]Sili<' pak :-popit clo ko1111111t1) , lom 
h\ lo 11,1šr řťŠťllÍ orginál11í. 

Ct1 la n•lk,i ko11111nita prožívala 
mno s pohyhm)~llli aktt\'ilami ú la pan­
,~n11. potn111 Sť rozdřltla do malých sku­
Jllll. n:íslťdo\'ala lťnrntickú sk11pma, 
,. níií. Sť 11řrly tlo\'ťclnost i a lakv lrod1u 
lt-"riť "1h byla 11iislrcln1• \'ť \'Clkť skup1-
11,· scmin.1rnč 11roc-Y1řc11a a pak přišla 
1.asť mal.i skupina . Program hy! zakon­
řrn ,·rřrrntm klullťlll, rnž hyh ,rřl'rní 
m·olin11íci lt'ťhniky. Pi-itnm s1 ,·š1ťhni 
frc•kwnt,mli psali dl'lllk, 

St,1lť jsmť Sť insp1ro,,ll1 tím. 1·0 
islllť mi•lt ll;\lll'l'llll ' J)l\\ťť s (l.lťlťlll). 
~\ tak ,·1.niklo llt'ťO. ťO j1• ro do llllťll7.ll) 
sl'l>ťprožitku a scllťpomúni unik,1111í. 
Vr skupini'• čhm'.>k prnžiw hodnč. slt'JllČ 
tak díkv ll•chnik:ím mí1ž.r porn.11 
mnoho n ,, ko111umtt •. v klubu roměž 
tak. Kluhv a vclkl skupiny poclnčťttJÍ 
ř1n11ost v ;n,1lú:h skupinJch a oboharn­
(Í 1r11rh dY1~a1111ku. Jso11-lt skupmy 
llllllllllťJŠÍ. Slrttkluro,-;111ější a ťO clo 
iiidu fonn,ilnt'•Jší. pak 1so11 ,·l'lk,i kom11-
111la ,1 klull\ \'olnější a spíšr neformál­
ní. .\ tuk t~ ,·šed1110 hřží a střídá se 
orga1111 .... 1rr, S\'ohoda, orµanizarc, S\'O· 

ho.da _ pko hot n frhý. levá a ()nl\'Ú 

hť11nsffr.1. . 
Kdy se rozběhla prrní konnun: 

la , na jrjím ž zákJadě postupne 
,-yrostl sistrm SUR? . , . , 

\c skutPi'noslt sť rozl>ehla' 10<:_c 
1968, a wdlt JSl!lť jí spolťřt1ř - H11l~r.s, 
Urha11. Sk:íla. Tn·nla při lc·t a _komtlo 
nfro přrs třtrťl fn•hc11ta11t1"t. fo l?lo 
v roce 197 2. \' 10111 sa1111ín1 rorť 1sc•111 

, . st·itno11 kon111· otvíral S\'011 pn·m safllo ' . 
ll I ,"' 1,odlc lckto· 111111 lll lťlJ(l\'ill~1 Sť O H ~. • 

· .,. B ", llťr· n't. ktťi'í \'l'dli sk11p111y. tottz ose' 

nifon~ a ŠpitzP. • . . J-
Přiřemž tihle tři uz byh ~hso 

wnt, · ,·aší JH'\·ní komunit y SU~- • 
. . . . ·"'lt z lť (lť\'111 .\110 sprúvllť, 11 ,~s · . . , 

' [ r ,' st·1rc1 JSlllC, kom11111t\'. A 111,·, J1'1 1101 1" ·. ' ' 
Sl' rozdNtlr n k:;ždý 111 ěl s,·op ~.om,1111.''.'•· 

I "' Z'lťtlla JSI. lil Já m(il ko11111111111 Ho JC's. -~. 
1 

," 
I q-·i Z'lťtll'II Hli )(.S 

\ ll)ťť 197 2, \' l'O<'<' • / ·• • • t "'e-
v i 1 · I ktc•n· po 1 , 
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I !l7_s lu'•ždy ,·šPrltny tři sk11pmv jcd1to-
1 hwr~h p1~01rť1 a pokračovaly ,přt !Pt. 
A_,. Ir di'.IH' ;,.ařalu také-'lhťá11a BPřv.ířo­
"•~• ktr r,i nrřtla sr.siry, stfcdní zrlravot-
111 fllacov1tíky Její výrvikovr skupiny 
•-~ťhyh _ Pčlll<'le, ale třflrtr. Takr Ja1ta 
St11rova l'Oi'.jcla výcvik pro prdagogrck,í 
a \')'chovná zařízení. 

'lcmto ,·čtvím Ye Yaši analogii 
rodiny říkútr „příhuzrú SUHu"? 

i\110, ano. 'lb Jsou strýcovr a tety 
a podohnč. Šlúroní n Bečvářová toltž 
přibíraly do \'l'dení svých skupin I lck­
ton·, kteří SL H ncabsoh·o\'ali. Čistý 
SLH musel mít o,·šrm Jako wdou~í 
S\'ych skupin ,~1.clyťk·y absolventy SUHu. 
Dal llž 1sm1• S(' pnk r11zn1lt - třeba Edu­
ani Lrhan 1111;1 tak trochu vlastní školu 
a nl'l1ral nikoho, kdo nc,·lešcl přímo 
z jťl10 rodiny U J.í zasr mám s\'é lck­
lorsk<' 1)11\\ namíchané od S I U I R. 

Kd,~z se do určitého systému 
obřas vn.csr prvek odjinud, může to 
hýt znjímavé oživení. 

No j1stř. Tomu říkáme subsyslé· 
mv SLHu. Systrm SUR se skládá ze tří 
st;hs\'stémt'ť- S, U a H - a každý z nich 
st to patlá jinak. 

Od konec šedesátých let se 
postupnř utdřclo naše psychoterape-
1111rké podhoubí. 

Jakou mčly tyto vaše snahy ten­
la-át odcz\11? 

\'!'zmcmr-lt třrha situaci v roce 
1975 _ to už Jsme li někoho buclilt 
pozornost, li někoho podczř~1~í,: clo;l· 
rém i špatném slova smys~\1. lo v1,te, ze 
bylo podezřelé zahývnl se rmnos!•• ~tc· 
rou ncnuíte honorovanou a obetuJctc 
na 111 vlastní dovolenou. , . 

A co li , kdo se k ,,fun do ,•ycviku 

hlásili? . 
1
. .d k, 

!Jdé k iuím přtchazc 1 \'l yc:) 
IJ11cl proti \'ťth, anc_bo alespo)'í 11;~ s \'rl_­
kú11 nadšťt1Ím sv<· kltntk·y u Icc.,el:'.t 
·1f,11 kdo se hl.ísil na pčl let do.\: t'\ , u 
. { ~I v1.rlyrky \'řtší <~i mensr tram· 

SUI , 1111 
• ~, .• 1 deset let, , 1'ostup11č, za P1 • z, · 

pol). . I <180 I '185 isme se stah I ' \' l'O('(' • ' • ' I 
11·1) I t<·f ktel"Í o\'ltvfiova a k . · ·c•prc•zr•n : , ' 
1<1;0_11s1 '.: .hí·;tmkýťh zařízeních. J\lys­
clťlll' flS}< , ' I· ,.10 rli-1.cl se té spnÍ\'-
1• ;-(' S(' IHllll ( ,U I I I 
lili, z . . ' ' jlnČ JSlllC ne))' I 
Č ('('S l )'. Su1110z1 C . · lf že 

li . . '1•1·1 JťllOlll st ale mys m, . 
sanu, P1 , ·. , .1, chnímlt plamen 

I JISlťlll Sltl)S l , 
Jsme ' · . k 'ho vý\'ojr II nas. 
psycholťnl(lCIII IC c 

„Postupovali jsme 
krůček po krůčku, 
jezdili jsme do Lindau, 
leckdo leccos přečetl, 
leckdo dostal knížku 
ze zahraničí. 
v komunitě jsme měli 
jednoduché heslo: 
přivez jednu knížku, 
z níž jsi se něco naučil. 
Knížky jsme pak měli 
pohromadě, člověk si 
mohl večer některou 
vybrat, pročetl celou 
noc a ráno ji zase 
vrátil." 

a v roce• 1975 z:wn ul' 1'111· •· .. 
v T tkzc ,. to< ť 

liO\al d1•lšf fa<; k pNpr;t\'ť, i . • k.., ešity I/2000 
Psychoterapeutic e s 
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„ Ve skupině člově1i 
prožije hodně, stejně 
tak díky tech11ikdm 
mi1že poznat mnoho 
a v komunitě a v klubu 
rovněž tak. Kluby 
a velké skupiny 
podněcuji či1111ost 

v malých skupindch 
a obol1acujf jejich 
dynamiku." 

„ Celd psychoterapie 
je ted1 velmi širokd 
a rozmanitá, velké 
množství technik, 
metod - začíná to být 
trochu nepřehledné. 
Často přitom tyto 
metody ani nejdou 
dostatečně 

do sebepoznávací 
hloubky." 

' ( vyJytvtl· 

l{dfi t~•<f 0

1
~:•:•,::~~~;:, :~n víkcn· 

l.ť sť mi por1l, k 1 _ I otrr·a11cutirkr 
. . v ·k~ ,,sw I ' • 
,lťrh PI•a1s 1 · • •• x· ké diskusi 

, . , dr-li sr pr1 1wJn · 
fnkull), st1 ~· , bsolventi1 sunu. 
několik Jrktort - ~-;rha boduř odliš· 
Citful.Žť ař jsou l~ .' ,,;iších postojů 

I sti ne•rttL l:,. né oso ,110. _ ! . . •,tkýsi prostor 
a uázor,,,jť inCLI nimtJ;hota uaslou· 
laslmvosti a tolcrm1rc, o , t pro· 
chat clr11hr111u a s1~olu!,H ~c:~, ,_ což 
str cítím, že hocl11ť clťLÍ _spi být pro 
tenkrát " 70. klech '!rnsc o , 
licli ,·c ,fť\ilm \'ctmi vyu1rum1ť. . -

\;IO, pOIIČ\,IClž 0111 vSC ta~l .neJC 
nom r,iřili. ale Jc•dnoduse byli sp~l11 
,I n•alv.oralt sr.,\\' tom prouduvlO melo 
sílu. I lt•lcna Klímoní říkala, ze Jsme 
rlastnř \}l\'ořili Jrclno z prvnícl~ ob}an: 
sk,·rh a s\'épomocných hnutí. Kr!y1, ta~ 
J<';tom \'Olnř ml11\'Ílll - n ncmus1m mil 
pra\'llu - řťkl bych, že psychom~aly11c1 
lnli tcnkr,11 znlezll a hiíh sť, kclczlo my 

1smť znlťzlí nchvli a nchiíh jsme se. 
· Nebyli Jsme Jako I lavcl a spol. 
Nehylt isnw disidcnll a na tom svém 
písku isme se snnž1h udrfol kvalitu 
prř<' o pacienty Postupovali jsme krů­
ček po krůčku, Jezdili jsme clo Linclau, 
leckdo leccos přečetl, leckdo dostal 
knížku ze zahraničí. V komunitě Jsme 
měli jednoduché heslo: přivez Jednu 
knížku, z níž JSI se nřco naučil. Knížk')' 
isme pnk měh pohromadě, člověk si 
mohl \'cfrr některou ,1•bral, pročetl 
celou noc a ráno Ji zase vrátil. I loclnč se 
také zpívalo a hčhnlo. Vždyck')' Jsem se 
snažil do programu dosadit pohybové 
aktivity - nčkdc• se bránili, ale jen 
někde se 11hrá111h. Kdyl to shrnu, bylo 
,. rocť 1975 už kolem sto clvacell lidí 
od1v1iováno systemat1cki·m dlouhodo­
h}'lll sebezkušenostním výcvikem. 

Lidé, kteří se k vám hlásili 
t~ ~lrří al>solv~mli výcvik SUR, byli 
s,1111 zamčřcmm hlavně J>sychialři 
a J)sychologové ·1 

•. , . H~zh~c~nř, taky ale II nús byla 
11 r h.i ch .,_11!,111čka llnnll'la Fišcnl\'li neho 
J lrlPna_ ~~1110\'iÍ 11 (l~stupnř se spr.kt­
lll_111 I o;,_~11 ovalo lili ,·srťhny po111,ílnJíd 
pt OÍl'Sť. ' 

I 
A do jaký<'h inslituťí se podaři-

0 mést linii SURu '! 
JPdnodušP řeřcno do , . I . 

tr" -k· 1 lé PS)ť 11a-1c. yr, řchen u amhulancf 
Co třeba Lobeč? . 
Z LobčC' k nám nech 1·1· 

bylu zvl-íštr, .· oc 1 1, lam 
• • li s11uuce. V témže roce, kdy 

151111, zařnli orga111;,.?\'éll SUII, ,, 1vof?l 
Knoblo1' h tnkzvanl' LolH'řské dnv 
N"orgnnizoval kom111111y a111 \'Ýlt'zclr ,. 

' • • 1 k J\'3 sou..;trt•d/\111, wnorn v~, yc ·y dvnkrát tři 
dm. z 11H:cll?11ho !>olí' od1r.l do enugra­
cr (Jll,cf.skc• nwlc skupiny pak pl)kra­
ř.ovaly díky i11wrn t1vř dr. Bř1rh:ířko\'· 
nr.ho dr. Mnízka d,íln n ni'·ktrří z Knol: 
lochm,ýdt spolt1prarovníki1. Jako třcha 
I lana Junová, sr. po (('ho odjPzrl11 <-po11• 

li Sť SUHťlll 
Vť vaš<·m "ýcvi ko, rm systrn,11 

tedy hyly důlť1itr clvč Yť<'i : 1ařinali 
jste ve trojiťi , dr1rlij slr pofád spolu, 
ale zároveř1 jste hyli každý lrorhu 
jiný, a za druhé: ro1..~ířiU jste sehepo. 
znávání ze skupiny až do komunitní­
ho dční. Jaká je současná situace 
v kon1111útách systému SUR? 

Nynějš í komumty Jsou JCštř roz• 
ma111tčJší. l..ékaí11 JC v mch málo, Je 
v nich málo muži1, h ocl nř 11řítclit, tedy 
spíš učitele k, ženy v dornácnost1, Jako 
třeba lékařka na ma teřské clovolPnc 
a podobně. Celá psycholcrap1e Je tc,r 
velmi široká a rozmanttá, velké množ­
ství tech111k, metod - začíná to být tro­
chu nepřehledné . často přitom tyto 
metody ani nejdou dos tatečně do sebe­
poznávací hloubky SUR se chce snažit 
o lo, aby byly všechny výcv1~-y poctivé 
a aby šly clo hloubky. A Lo potřebuje 
čas. 

A také peníze. Dnes přijde 
pětiletý výcvik s psychotcrapeulie­
kou fakultou tak na šedesát tisíc 
korun ... 

Víte, do roku 1989 isme jako lck· 
toři nebrali žádné peníze. l'rek-ventanU 
platili za stravu a ubytování, podle 
toho, kde jsme byli. Třeba v Dobroni· 
cích jsme bývali spnlvcem přtJaU dík·y 
tomu, že tam pacienll z Apolináře na 
svých podzimních a Jarních pobytech 
dost pra<'ovali, vybudovali hodně 
z toho, co tam je. Tím m1m získali dob· 
rou !)O\'ČSt a my jsme už nemuseli mc 
plnllt, směnku za nás plallh pac1en11. 
kter{) JS111C' ant neznali. 

'lrpr\'C' v roce 1989 došlo ke 
změně, ktcrr 1se111 napom,.íhal 1 j.í. Co 
iscm clřlal dříve rád a zaclurmo. děl,ílll 
r.íd i naclúle, ale za peníze. Dří\'csesta· 
valo, že kdo dokonč il výc\'1k, vedl hned 
za pi1I roku další skupinu, Jl!Hlk vto 
nešlo. A to nebývalo dobré. Kdczto 
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,, Účast11íci výcviků se na nich nejenom cvičili, 
ale jednoduše byli spolu a realizovali se. A v tom proud t ·1 'l 

l l, , .,k l u o me o si u. 
He e11a K rtnova rt a a, :že jsme vlastně vytvořili jedno z prvních občanských 
a svépomocných hnutí." 

,hws mrti.I' wsl skup111111 \·11 ktt•n• se 
plJtL ui irnom nčkrlo hahfikol'aný. 
Stoupa urowt1 služrh pro ťn•k-vrn t 11111y 
a stnup:I takt' školni•. Na inř(11ku byla 
nul(l, potom Sť zařínalo na dvou lis!· 
nrh konm:ich w padcsút hotl111 a dnrs 
Jsnir na tfrrh t1síclch třťrh stech karu· 
rnlrh ,.a padesát hodm. 

Zdá se mi, že SUlljako systém 
zapustil pemč kořeny. Určitě nc1J· 
h,ne po přeslici a snad ani 110 meči , 
7.krátJm po s1,ých třiceti letech má 
l'elikou žil'otaschopnost... 

Od roku 1968 se Jeho systt'm 
stále rozrůstal a dá Sť říri, žr běží 
11ořúd. V rore 197 5 troi·ilo Jeho síť pět 
až šest komuntl sr sto dl'arett žáky. 
íln<'s wh není, l"Zhlcdem k požuda,­
kům na k·yalttu Ir klon\ o mnoho 1ice. 

\ současně době m:í SUR "běhu 
asi rll'anárt komuml, lakž.e I po třlcel! 
letech SUR ž1Je. Keust,lle se ale mění 
a schází sr. T,, kdo aktu,ílnč vedou 
komu111t1· a sk11p11w, scházejí se dva· 
krát .to· roka na ·1akz1·aném aktivu 
$tll11. Tam st ,ym<'iíu1cmc zlrnšrnost1, 
posk,tuJrme si s11prn•íz1 a 11př~:fiuj:· 
mr curk:i prandla. Dalo by sr r1c1, ze 
z tfrh sto dvaCT'l! [rrkventantů jsme lo 
dotúhli tak na usír osm set lidí; k1?1f 
SCR dostal do své ,ýc'"kove sne. 
S ni'lcterí1rn z nich se můžete setkat 
třeba na \fkendech Pmi.ské p~rchoter~: 
peu11rké fakulty. Fak111ta_ pat n do nas, 
rú,,kové síti', Je JÍ Ol'livnenó a Je "!as'.ně 
1;mdloužení111 nástroJem subsysl~mu S 
a H. U do toho nešel. S a pozde11 I H 
vytvoř111 \ tuhle íak11llu, I ll1SlltUI.. . 
. Zmínil jste se o supervm, ln Je 

myslím hodně dliležitá... , 
• A to bylo dlouho wnedlia;r\no. 

Od rok11 1980 děláme l,ahntovskr sku· 
llau(··il v Undau, piny. Balmta Jsem se , 

•1 .. •,·trie 11akušann, kde Jsem me tn uc • ' 
• . ,. r se 11 č!l Švýťí!rn O Nt.~mcc. Ale snaz11~1 
, ,,,• 11czJe llalmt. , jmým íormnrn supe,v .. · 

'll>cí nup řík l ad usi 1>atnárt lidí z vedení 
SUHu vstoupilo do dalšího vlastního 
výcviku, ktr1ý Jť přlpruvou pro vedení 
s111w1vi,.e v mezn11irodnírn evropském 
kontextu. Zařa li jsme letos na jaře 
u končil bychom mčli asi za t ři roky. 
Čili stále se učime ... 

Na vašem přístupu k psyehotc­
rapii a ke l'zdčlávání v 11sychoterapii 
si vážím zodpovl>d.nosti a profcsiona· 
lity. Mluvil jste o koustl'Uování etic­
kých fll'avidel, o supervizi, o tom, že 
(lSJ'Chotcrapcutick.'i píipram zn:unc­
ná imcsticc času i pcnfa. To ,~eclmo 
jsou v současnosti, kdy psychoterapie 
hledá svoje místo ,, olkiáhúm zdra· 
rolnieh'í, ale i v ekonomické st:ruktu· 
i~ a bojuje o nčj , l'C!mi ožehavá téma· 
~,. Nedávno se mi dostalo domky už 
starší číslo Praktického lékafo s člán· 
kem \1adislam Chvály . K neukonče­
né cUskusi ze sjezdu české psycbia· 
tJ•ické společnosti ", kde se Chvála 
11jadi11jc k tomu ,jal<é jsou požadavky 
ze strany 11syclúatrieké společnosti 
ohledně ,ykonáváJú psycl10terapie ... 

'len č l ánek jsem sice neče tl , ale 
,óm O něm. Zdá se, že by psychiatři 
chlčh doslat všechno ,,,darmo, z Litu· 
lu, že JSOU psychrntř1. Je v Lom louh_a po 
moci a po snadném zisku. My Jsme 
spíše na druhém pólu. Já -~la_st nč 
nejsem poNidný psychiatr, Ja Jsem 
alkoholog a psychoterapeut, ale psy· 
chiauv Jsem před jen trochu poz~aL 
A kdi~i. tak vzpomínám, s m~ol~• 
z nich jsem měl potíže. Už ve ctynca: 
týeh, padesátých letech, kdy _se v 1'.5)' 
chiatrických insl!lucích zacaly lec11 
, . losl1· ze1·ména na alkoholu, a bylo ZťtVIS I l . ~-

s tím hod uč práce, to l cknři psyc u~lrl 

nechtěli d ěl ut. Byla to o!1ravdová _pruce 
a s JOlupracovah na Ill uakonec_ psy_ 
'h~\ogové laici auebo schopný stred~, 
; I "ivolrn,'.,ý personál, včetn~ soci_a · 
zr 

1
' 'k" Ale psych1aln šh, Jak 

nícl~. ~rncod~:ál~;. A t eď by chtěli tuto 
se 11ká, 

0 >0něvadž je lukrauv· 
scénu ovládnout, I_ dč" I udo ale kom· 
ní. Oříve nebo poz JI > 

pietní psyrhotrrapentieké vzrli'lání 
pofadováno, vřrtnč výrvikn a supervi~ 
ze. PoJ1šťovna se Z!'ptá: .Mátr-přlpra· 
vu?" A podle toho bude koždýwplarrn. 

Doufejme, váš rozhodný opti· 
mismus mne přesvědčuj e. Zmínil 
jste dalš í naléhavou otázku, jak 
s ))ojišťovnou? 

lb ještě teprve přijde, Wlfm se 
všechno Jenom mele. My Jsme se o lo 
tenkrát v začátcích nestarali, víle1 
a prostč jsme do toho šli Jako sportov· 
ci amatéři. Nečekali jsme, jestli ,,, lo 
něco dostaneme nebo ne. šlo nám o lo 
hrál a být prospěšní. Lekloř1 ve výcvt· 
cích byli tehdy nadšeni. Sami se Um 
učili, dostali zaplaceno ve zlmšenos· 
tech. Kdybych odhadoval. kolik jsem w 
111 dobu od roku 1968 do roku 1989 
z hlediska honorářů a času investoval, 
vyšlo by m, řekněme přes půl milionu. 
Rozu míle mi?Takie naše lTío S- U-R, 
představuje za tu dobu vložený kapitál 
tak ke dvěma milionům korun. To Je 
hezké, ne? Jenomže se to vrátilo 
v ohromných zkušenostech a pro mne 
maJÍ tyto zkušenosti cenu mnohem 
větší než půl milionu. Mimochodem -
od roku 'I 989, kdy JSOU výcvikové sku· 
piny placené.jsem si nahrabal už_dos~. 
Bylo to nezištné a nebylo to oez1šme, 

·r k ---1 a ta rozumíle? Grau I ·ace pns a 
du~lrnvní i lfl odborná, profesionální, 
Je daleko důležitější než peníze..... , 

Zuzana Kovankova 
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1 O TRi ROZHOVORY 

Stále mě zajímá spousta 
v / 

vec1 

Ps chologii a psychoterapii .. , , , 
_ Y . fr vírou dalšími zdroJI sveho pozn am. 

spojoval Eduard Urban vzdy s filoz,°, 1 a , o'• _,. t žil pro práci 
Ač žije sám, sám se nec1t1. Cely s'::J zivo, d. 

a výcviky SURu se staly jeho náhradm ro inou. 

Jestli sr nepletu. ,tudoml j,te p~ -­
rhologii. Hádám, že se tenkrát, ua 
začátku padr,;átých let., psychologii 
o ps,chotcraJ>ii příliš nemlmilo. 

S l\'O J 1s, c I teraJll c•11krá1 
11chylo fre~,'C'11to\'a11r. poně\-aclž duše 
1wex1st0\'8la. \'Šrchno hyla \yšší 11er,o-
\'á řmnost. P~1cholog1c l<'hdy na 11111\'er· 
7Jll' 11ehyla hlarním ohorťm, studo\'al 
Js11m f1losof1i. psy('holog11 a Ještě la tmu 
a ie{-U11u. Pozdi'11 Jsem se rozhodl \'Yhrn1 
si Jako spec1,1llzac1 psyrhopa10Íog11. 
Chtěl jsem s11 10111. odhorn{-\'\7.llat 
\" argume111ar1. kleri'• se často n11~ín1lo 
lll'ho zm·uží\-alo pii popfr.íní mízon·1, 
kleri• J:--r111 považo\'al za dulcžítf!, Jako I 

třeba 11~íwr, ž11 člO\'l'k 111á 11řpko11 duši 
a ln duše 111irž1• liýt 11rsrnrtelt1.í. 

'fi.•hdy S<' vš1cl1111 tvafih. že psy· 
d11kn Jr- J<'ll 1:.ikýi:,1 prod11kt mozku. 
!drol, kt1•1ý má 11a111šm1ý mozek. se pak 
herr• jako doklad toho. ŽP dušC\'IIÍ 

ponwhy 1so11 pornrlry mozku. 1hk 10 
vyklád,d lřcha prcif,~sor \'ondr:ífrk, 
k11•1i· fikal, že, praL ... kri psyd1iu1n('k.í 
škola je škola orga11opa1nlog1cká, ťo}. 
bylo\' li11ir pcJZJiatku, se ktc•11rn pf1šrl ' 
v polornič minulého století \X'illtch11 

G1ics111gcr. Tenhle \·c s\·é době módní 
lékař p'oložil do základů psychiatrie 
postulát. že cluše\'TIÍ porurhy JSOU I oka· 
hzo\'ám \' mozku. Od těch dob, těch 
sto, sto· padesát let, JC psychiatrie takto 
postm·ená, 1 když je třeba říci, že při­
nesla spoustu \'ýsledků. 

Jak jste se v kont~1:u převláda­
jící organické psycWatrie setkal 
s psychoterapií? 

lb bude na delší \')'J)nÍ\·ění, všech­
no šlo postupně ... Ještě než Jsem dostu· 
doval, praco\al Jsem na psychiatrické 
klrn1ce II tehdeJšího asistenta Kurta Fre· 
u11da. Věnoval se tehdy psychopatologu, 
klení se týkala mu1..ské homosexuality, 
my Jsme k nčmu chod1lr Jako laboranti 
nu \ýlkurn. Vyšetřon1h Jsme pacienty 
a \"Pilovali se tornu, čemu 1,y se clnrs 
říkalo behaviorální tempu• ·_ tenkrát 
Jsme 111l11vili o podnnfíování. i\ l čl JS<'lll 
rrnmořádné šti'istí, že· jsern Jako studc•1tt 
r11ohl pracovat u Frc•unda. Freund bvl 
spolu s ~nolilorhcm rníš Jl!YIIÍ Jl~-Yclritl· 
Ir, ,ktťl)' s1• po \'iÍlťl' dostal do A11glie 
a z1skal přehlťcl o tom, co si· rlčlo· na 
lllťz1!1.íroclní S<:ťnc~ . Freuud se pak na 
rozdil od KnolJloc-hn IIC'\'Č'IIO\'al ps\'cho­
ana~·11C'ky or1ento\·a111; psycho1,,;·apn 
~lc'. crr:1ml z l'~\'l~\·a. Vzpomínám na ni•~ 
Jako n,1 ustrasencho člo\'čka. 
. • Doba 1~·1~ lc11krát pitom{t a záro­
\ rn n<'l1ťzpccna. Jen Lak pro ilustraci -

kupříkladu Jedn oho mrho kolegu 
.yšetřovali kvůli tomu, že se věnoval 
reakčním pokus(1m. i\ lálo platné, že se 
jednalo o pokusy s měřením reakčního 

času. Reakční bylo spJato Jedině s tříd­
ním nepřítelem. Tento kolega tenkrát 
vymyslel pro lo, aby ho nezavřeli, místo 
pojmu reakční čas pojem reagencre. Já 
sám jsem s tím měl taky potíže, takže 
jsem psával re·akční, Lo bylo dovoleno. 

Tyhle zdánlivé drobnosti asi 
dokázaly všechno prostoupit a 1.llla· 
nipulovat celý život. Jako student 
jste tedy pracoval u Freunda ... 

A pak Jsem se pokoušel nastou­
pit u Knoblocha - to mčlo obojí histo· 
ricb.1· svou roli. Promoval Jsem 12. pro· 
srnce 1952. Poté jsem J eště před voJ· 
no11 hledal místo psychologa, ale vzhle· 
clem k \'Oj11č to bylo velice nesnadné. 
A proto Jsem tehdy \'yjednával s docen· 
tem Knoblochem. Pilsobil na pohklini· 
cc na Karlo\·č m\městí, pak \' Doksa· 
llC'<'h, kdť byl v tu dobu upn\zdněny 
khíštrr. Ješti! přrd Lobčí tam polikhm· 
ka m/\la pobočku pro hosprtalizoraué 
paťlCtlt\'. 

Vaše spolupráre ue,-yšla ? 
Freund o Knoblochovi říkával: 

.. Ferda mú trošku lokty". Nicméně kdri. 
jsem shtiněl místo, ·tcleťonoval Jako 
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pr\lltlllt1 pt ,I\ i'· 1r11111. Po11ž.1 l t Phdv tak o 
,rh,1 t íllllťho Y\11llll .1 iťkl o mui'•, fr 

1,, ,111 St n1<1111tck} ohrutuý. nl'ix.•kl mtťh· 
!!ťlllllÍ. S tonll, ,st11pc11kou ISťlll H clo 
Ot'b,rn. Jenomž1~ 1:-:1•m tam pf-1šťl 
n.1pro,to ur, hodni\ - mři jsem hílou 
košili. 1ako kd~·,. S(' jdu přeclsta\'lt 
-,,emu hudoucí11111 št;fon, a on tam 
hr.i! 11., k--\ tnru Čcr6mičky, frreš111čk~ 
Čťrršni\ což jsťm tťnkrát nruměl. Byl 

1~cm wrh~),•nný ttplnř Jinak. Kclyb) 1111 

dni znzph-.1t nfro od Brťthowna nebo 
od Bach,1. snad JSillí' Sť tcnkr:h dohocl­
h. ťpřímni.'.· řrfrno. clorent Knobloch 
lwl" tu dobu hodně stranid,~· z.amřřc­
ny. Byl,, podstatě pozillnsh, a z hlcdis· 
ka pozit1v1smu mu hyl marxismus už 
skoro fuk. Prakuc\..~· to ale I ro IIČJ hylo 
užitečné. Zkdtka jsme se nedohodit 
am 1dcolog1cky ani lidsky. Cluípu ho, 
1ako JSťm cluí1ial Freunda. tak trochu 
shovh·avě. 

Doba tenkrát nebyla psycholo· 
gii zroma nakloněná. Poclařilo se 
rám nakoneť sehnat místo psycho· 
loga? 

Abych se u;i.m\ de, I dz1mu. než 
pí11du n.i YOJIIU. nasto111 .I •s1'1,1 u české 
pa mát km r spr:h·y a pr. rn,·al Jsem na 
soupisu mol11liáře po českých hradech 
J zúmcíd1, ro1. JSťm dčlal rád. Histone 
patí1la k mým 1.,í1111í'1111, hra) Jsem "Iasi· 
ně vš1•ch110, Čťlllll se říká ducho\'ědy, 
Jako 1edc11 edPk, u,·nitř nl'ltožjsou hrn· 
nwe ,,·tvofrny vírť1 11{•11č 11111ělc. Za sl11· 
,hí J ,;1r" poclstntř 11c111řli skoro žárl~1é 
pov11111ost1. ir110111 kch~1 )Sili<' ehtelt 
trmnva1e11k11, 11111s<'h 1s11w mít kolokv~­
um asi z pč t 1 pfťd111řti1. ,\\uhly to hy~ 
kterékoli z 1fr h, ktPrí· se na fakulle 
přerl11:išcly, chodil jsr111 tťdy tř<'ha IHI 

\1ukafovskélto k1111sthistorii. 
v roec• t 9 17 Jsc111 se tak·y closial 

do hlosof1ckého scminář·c u Patořky. 
(lrohírnli 1s111e s ní111 tcnkr,ít, co í'..l.'.jí· 
malo Jeho. hla\'llě I l11ssc·rla. Po me11~ 

pr.·11ím rde r,i111 1111H· oslovil .. ko!C"go 
a 1á Jsrm '-l' dt íl c·c·lý pozlacrný. l'o 
11{•1aké dohč• Sl' 1r11 al<' zdál Jako poma· 
t1·11„c. st,h al I frha 11 okna, žmoulal 
111 ty, 111lP11:t.1v11ř pfr111<·~IPI a pak frkl: 
l'..i11111•111d<'·s , ecú. pro tH~J zrn11nc1wlo 

ht iz.11(• mo1. pro 111111, ah· zasr· tolik IIC'. 

I I \ •11. 

STÁLE MĚ ZAJÍMÁ SPOUSTA VĚCÍ 11 

Zamlt1\'ili jsme mobiliář. 
\' řťm 'iJ)OÍ"Í\'alo .il'l10 sc1>isov{mí? 

Slo o to porlrhvtll všrelrno, s řun 
se chi hi·hat. aby lo lidé ncroz.kraclh. 
1'1v11í hrad, na ktc•rém Jsem v rorc 1931 
p11solHI, hy! Bítov na Jižní Morav~. 
ro~ia1111ck\' hrad na soutoku Dyj<! 
a Zclrtm·kY. Jeho majllel baron llaas 
měl známou firmu I Iaas a Čížek na 
\')Toh11 užitkového porrelánu. Byl to 
,·Lárný užitkový porcelán a s mojí kole­
gyní jsme ho použh·ali. Ona třeba vaří· 
la ,. hrnd hramhory a já jsem k Lomu 
hrál na hrací strojek. to byla ohrommí 
mašina. točilo se klikou. muzika byla 
prapůYodní. Před námi už na Bítově na 
SOUJHsu 111oh1li.íře někdo pracoval. 
ti-cha Jsem měl ,. rukou meč, který byl 
11opsán Jako „meč s maurským nápi· 
sem·. No a stačilo ho otočit a byly 
z toho arabské číslice ... Náš baron ale 
neměl zas tak bohaté sbírk·y, tak-že 
kdd hvlo hezkv. chod1h Jsme se koupal 
do· D~:Jc, kde byla tenkrát čerstvě 
napuštěmí náclrl, do \'Ody se chodilo 
po heřmánku ... 

A po téhle idylce jste šel na 
vojnu ... 

l'\astouptl Jsem na Zelenou I loru. 
Byla tam v tu dobu kasárna pro pété· 
pák·y, sloužil Jsem pod majorem, kte:é· 
mu se pozděj i říkalo Terazky, a mym 
spoluhoJovníkem byl Švandrlík. Takže 
jsem se přichomýtl Jako Jeden z Čer· 
ných baronů. 

Na voinu Jsem rukoval poučen od 
s,·ého otce, kteiý přežil pr~rní s,·ěto:ou 
\'.ílku tak, že se pořád hlas1I do n~Ja· 
kých kurso, učil se lrfovat ,. r\lpach 
a podobně. l'ři první přílež1tosl1 JSC'll~ 

se tedv ncdial vybrat clo zd~a\'otruckc 
~koly. ·Jsťm \'lastnř \'OJC~tsk~ \'ys~ucl~­
,·aná zclra\'otní sestra, d1J..-y cemuz l\'o 
n1nc· ,·01rn1 nebyla zase tak ztracen) m 

č.1sc•111. -' = tni sest· 
B 't J>sycholog a Zlu ·ďfO . . 

' . k . , I ·1 h 't pcrspe uvn1 ... 
ra mo i o. ) . . . rlřJi rozhodoval 

1-,.clyz JSťlll se poz . 
. ·'c1110Žll\'llli altťťllUll\',11111, [1,1 

111cz1 ,:,; · · . ďl · 1 sr 
k1rré míslo nastou1_11t, r~ t )~:: 1;1ř 

k, . ·1s1stcntem 1-rc•un en1. I 
1.1 ·p s ' . N volovi pnrmířr ,· Do >· 
11•hclv poslal k' e ' ··t~í řcsko· 

. I I I 'anv !Jyla neJ\ e s 
řarwe 1. lo >t, • : . ·k„ léčehna 

·k: ·)·rl11at1 H •1 . 
sluvc:ns .t Jl~ ·to11erl1 Ta111111 ,. •11 1iav1 · • 
o zhr11ha 11 rec • . .•· •·ti ka1.dr , ·. 1hroznep1ozt\ ,, . 
.it 111osfrn•. 1sr'.,• hlíz k·, svou ard11trktu· 
paYrlo11 1111 h) · ) 

„ šlo mi vždycky 
o práci a o to, co mne 
zajímalo - a toho, co 
mne zajímalo, bylo 
moře. Kdybych přivedl 
na svět nějaké děti, asi 
bych se jim nevěnoval 
tak, jak bych měl. 
Manželku jsem měl 
rád, ale moc se nedivím 
tomu, že jsme se roze­
šli, asi jsme původně 
•měli na mysli jiné živo-
ty. žil jsem pak s rodi­
či až do jejich smrti 
a když oba zemřeli 
a zůstal jsem sám, uvě­
domil jsem si, že bych 
byl rád, kdybych nebyl 
sám. Pánbz1h to tak 
obdivuhodně zařídil, že 
mi ve Skálovi 
a v Rubešovi dal dva 
starší bráchy." 

, ti ké sešity 1;2000 
Psychoterapeu c 
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,, Vždycky říkám, 
že pffbuz né, nadffzené 
a kolegy radno 
nevyšetřovat, poněvadž 
to kazí vztahy. " 

. k. :,111 j fliÍlOlllllOSI i' · · nl·t nv, 
r011 \'ltP, 1a fl , '. I ·., clomn v 19. sto· 

· ~ "P.!'111111 l\ • ·•,j nit' ,·1111nu_ s · . .-
1 

Žť jSP.III pr rsc 
l111í. Byl 15rm , ,tc '. ,·1111,.. další l11s1o· 

Sl I S(' (110 ,, 
k Nc1\'0lov1.. a . .. . ·chialr, ale 

·1·1,·011 S1rr ps) , I 
nrko11 pos ' ·• s -rhopatolog. Na< 
,. praxi hyl vlastrrc Jl.} k~ 1··1cčck se 

·c•I rnalm ' is slolťm 11
1u ~1~ k .; ·t:zrovrra tehdy . · 11 lťkll lťl (, s . , 

1m~•ny pr ,,. , ' _ Chlorpromazrn, 
zarnlv pouztHll , I ·ychint-
. . , lo hyh c!'ln J<' io ps 
fkscrp111 - •1 ' 1 ,jj 111 rrprczrn· 
ri<'. Zalo psyclh~p.'~~~í oJ~rinítní knihov­
tm,1la Jrho O HO\!i ' . , ~, •, foto-
11·1 Kažch'• chorobopis op,1!1 c '1'~ . I o 

' · • l1 ·1zc o Je 1 
I. · ,-~echno 11roc ' , !_,!ni Wllll, ·' • • 

n1ka111a, s<•1'-.1zrné' doplrH'IHL 
'ř'·"'.? Byl punlí JUII' • • 

\';hk\' s,·s1rrna1ik. Do dneska ho 
·• 1 · -~1''ího 11svcho-po,·ažuJ I za nasť 10 nCJ\ l. S . ,--: 

patologa. iHkmal, že co ,s: Jel!o l)_te, 
po,·ažl;Je za ideální stare. spttaly, kel~ 
Sť IIŽ ,1111 neléčí, pončntclz l,~rn Je ne~ 
k1~ísnčJší psychopatolog1e. Nr,·ol:.b) I 
do I<; míry psychopatologicky zameren, 
že chlčl. v1dě1, jak vypadaJÍ obrazy 
nezkažené léčbou. 

Já jsem nebyl Nevole, abych byl 
uspokojen tím, že mám k1~íhovnu 
plnou rhorobopisi1. Cítil Jsem, ze by se 
s nčk1er<1ní pacient) JCŠlě mělo něco 
dělal. A· začal Jsem se rozhlížel, kde 
hvch se naučil psycholerap11. Bčhem 
p~hvt11 v Dobřanech Jsem získal dojem, 
že už jsem schopen pacienty odborně 
rnfmat. Ale co s tím ? Zchílo se mí, že 
psyc-luatři neumí 1hagnos11cké n,ílezy, 
ktPré jsem Jim dával, dostateřnč ,yužíl. 

Mezi ,•ašc oblíbené diagnostic­
ké metody patří, jestli se nepletu, 
Rorschaclniv test? 

'lčn jsem se• naučil právě v Dob­
řa11ech. :X<•volc byl odborníkem na 
Horsrhadrn. Ještě 11e1. jsPm nastoupil, 
pť1jčil mi Horschachovy lalmlc a já 
Js1•111 s 111111i dč-lal pokusy. ·1c11krát jsem 
to Jť~li: 11c•umřl. Zkoušc:I jsr.111 to, c·o 
JS<'r11 pozd<'Jt zprneoval jako atypieké 
po11:í.1tí Horsc:ltacho,)°·l'lt lal,111í. N<•· 
přc•dkl.ída l jsem Je pari1·11ti1111 postup-

11i:, 111„ vvln:í.il I Sl'lll I" př!·d nr-1111 stťrl 
ož:íd:il 11•, .ihy 1111 ukazali ty, klen~ 

.i P . ř. •.•• k . 
·sou jim 1H'jsy111pa11 11•1s'. ,, tr!·c 1s011 1 
m ,u:jrnr11ř syrnpal 1c-kr·. I. vvslrdki'1 

JI · • · ' I I I jsem pak ITlllJIO )l~l(• (H VO( I lez,, že 
•stclické hodnot1r.1 sondy J'io11 spíše 

I • 1 I , 'h oclraz<'m rharnktern 10r 11ot1r1 o suh-
ktu než horlnorcného objr.kt11 Někt<'-

JC! I • k . k I řf sr myslí, žr přrc mc:I 1r. I~ :o\y, J,1 10 
osoudf. Jrrlr11 frk11c:: .,Nc•1v1c· se rni líl1í 

p • ., I' y • • 

tnhlr lélb11lr:· Pro~:?", rot?zr m1 pr:1110: 
íná netopýra aJa mam 1acl nr topyry 

rn · ' • · 1·1 • Anebo naopak: .. N~Jmene se: rn1_ 1 li lat,~ 
tabule, připornínn m1 n!'lopyra a Ja 
nctopýiy nemám rád. T111110 trst umož• 
,iuje hluboko pr~n:knoul ~lo o:~ b~ost• 

,1 struktury, zabyvam se Jim uz ctynce1 
n •• l y. 
let. DmgnosUka Je ~mcnr :,a ?zenc n_a 
vědč, 10, čemu se recky rrka Lechne, 
pohotovost. . , • • 

u proj ekt1vmch testů bodne 
záleží na tom , kdo j e vykládá. 

Profesor Vondráček se vZdyck-y 
na diagnostickém semináři ptával: .. Byl 
dčlt1n Rorschach?" Mč ale vždycky 
spíše zajímalo, kdo ho dělal , než Jestli 
byl dělán. Je to sta11dard1zov~ná s1~a­
ce, která se standardrz ovanym zpuso­
bem vykládá, nelze se ale zcela oprostil 
od subjektivní optik,, pohledu. Rors· 
chach je ohromně informativní. Vždyc­
ky říkéím , že příbuzné, nadřízené 

a kolegy radno nevyšetřoval , poněvadž 
to kazí \'Ztahy. Jednomu kolegovi, který 
byl u mne v Dobřanech na stáži, Jsem 
řekl, že jeho in teligence Je spíše repro· 
d11ktirní, a on mi to dodneška neod· 
flllSlil. 

Kele jste se tedy potom zařal 
seznamovat s psychot erapií? 

,\ \rz i ortodoxními psychoanalylt· 
ky hyl tehdy doktor neurologie Teodor 
Dosužkov, fungo\'al r Jako výukový psy­
choanalytik. Byl to Ukrajinec, uměl 
dohře rusky, znal Pavlova a zkoušel 
lakovou dobrodružnou včc - kombmo· 
\'al Pavlova s Freudem. Jako neurolog 
dal clohro111ady rcpetllonum neurolo· 

„Psychoterapie je krásná, když funguje, ale aby 
fungovala, je třeba spousta předpokladů a jeden 
z nich je velikánská trpělivost a myslím, že jsme 
udělali dobře, když jsme stanovili délku trvdní 
základního výcviku na pět let." 

Psychoterapeutické sešity 112000 
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,,Zkotl.~el jse111 to, co jsem /Jo~d Y·· 

1 , ..,_ c11 zprarov il · k 
Rorsc 1ar. 1ových taln,lf. z v,í~f ·d1 o • (. Ja · 0 atypické použití 

. k 1 · d ~- c ,?.u Jsem J1ak . .. , že estet,c 'é 10 notfcf soudy i·so, 
1 
.,., d muno Jinc odvodil tezi 

. . • l s nse o ra h , 
s11b1ektt1 11ez hodnoceného objektu." zem c arakteru hodnotícího 

i::• • klrťť h, 1'1,ilo 7,\ wcl,íní I il1ws. 
mimo 11111 proto. i<' 110 ko1wr 11íipsal 
1 ;1ř podstatnou ()S)'ťhoanalyt1ťkou 
1 a,t . Hozhllžl'I lšťlll s,• 1111'7.t pswhoa-
11,11\ 11h a \\bral :-1 pkn )llYního ~loklo· 
ro Hna <'. Krlv·i. JS1'111 ~c s ním ale sel­
kol, stnl JSťlll tvář, tvM úzkostnému 
řl0\ řk11. Alll mč příliš nrmrzelo, krh·i. 
mne new.al. l i>ch pár tf'hdcJších p;v. 
rho,mal) 11ki"1 žilo ober.ně ,.ť ,·citer 1/;.. 
kých podmínkách . praťoval i ,. utajení 
n ,. wkuklt-11i. 

Chtěl jste k naaso,i 'fStoupil 
do zkušební analýl~-? 

~ <'. chtřl jsťm 11 IIČJ pracovat. po 
zkušební anulýlc Jsem niJak nťloužil, 
k tomu Jsrm 111č l a 1mím \')'hrady. jsem 
knt1ťki· pi'ítcl psvchoa11al,·l\'. Ps,-rhoa-
11a)y11~1 IIIUJÍ uěkt<'ré 1;ř~dpoilaclv. 
ktcr{, J,i 11cu7.11áv,im. a mčl jsem poc;L. 
že bychom Sl' nedohodit. Byl jsem tah· 
za Kučrrou. U něJ Jsem zažil dolší zkli­
mňní. Kuřora 11apřed zarcagoya): 
~l mile Horsr haclta - hcru-, pak se ale 
z 1al·ých.s1 d ťtvod ů ukázala bft \'hodněj­
ším kuncltdátc·m něJaká dáma. Zkrátka 
1olto, ro IH'\')·šlo. h,·lo hodni:•. 

A tPluly Jsem se šťastnfm mccha­
msmcm dostal ke Sk,ílo\'i. \ "zal jsem 
uvolněné místo po doktorn ~fadlafous­
ko,·1 ,. L.0Jov1cích. "lb hylo , roce 1961. 
Skáln teukrát Nkal, že nc·rná lájcm být 
odrazovým 111ťts tk<•111 pro 11ada 11é psy­
chology. žP ,yí.acl111c delší spo lupráci. 
Byl Jsrm 11 11řho 11řko lik let, nejdříve 
v Lojov1cích. potom, . Apoliná ři a on 1111 

dal velkou 111ofoost naučit sr. psychotc· 
rap 11, jak JI dřlal 011. \' roc<' 196 7 Jsem 
11rostřr.drnctví111 doktork y J11110,·r 
dostal pří11•ž110s 1 J"' do L.111dau na kurs. 
Tcnkrál 1.•x1slo\'ala 1akzvan,í i1kade111ic· 
ká výmřnná s lužlia , organrzo,ml.Í 
německou vládou. Lindau !Hl 11111e 
zapůsoh1lo Jako zjew·ní, Jako kdybych 
do 1é dobv plaval v Botiči a 1wjcd11011 
mofo. Pň,:(~LI JSClll :si odtm11tucl pojem 
.zkušenost m1 \"last11í kirž1", sclwzku­
šenost, Srlhsterfahrn11g. ·1enknít jsmr 
to neumélr aru pfrlo111. 

, l'lný doj111i1 z IJ11rl1111 Jsr111 
pn•d111íšd \' k:irhlfčk11 Ill' I• I· o 1111111 
kit . , . . • '. , r f} na po ,. 

lltct 11,1 Karlove rnrn,.•stf ' I • • 1 ' "' , ta sr 111z1 
PS) r 10lťH1f1<•1111cké SPkrn I' I · ki~ 1 ř . , svc 11atnc­
.. sp~ (' ·nos11. lo bylo v du1;1111 1967 
lr•_11k1:11 J~cm Opťt pracoval na psychia: 
tn~kc khn1ce, kde Jsem kdvsi 7..ačfnal 
11 _l·re11?~la, a tam za mnou r;řišel po té 
Prcdnasce Huhcš, předseda sekce 
a pronrsl tako,jm prorock)m způso: 
hem: -'?máším ,·ám koan." Ta neřešt­
lch_ia hadanka spočí\'ala ,. tom, že se se 
Skalou rlohodli O organizaci \'\"C\lku. 
,\ mně zpťisohem sobě ,·lastním ·nazna­
řih. že hych \' něm mél plntt úlohu. Jak 
se Ruheš '~Jádřil. \'ýkonného u rotv. 
\Jk?nný II roty Je poddt'1st0Jník, kte~­
sed1 11 stolu, dbá na to, abv ,·šeehno 
hěiC'lo. a Je 7,a všechno odpo,·ědný. 
i\ehyl jsem proti Lomu, měl Jsem totiž 
pocit, ie by bylo dobré něco dělat. 

Ustavili jste se tedy hned zpo­
čátku jako trio ? 

Ru bešov1 se vzápětí podařila 
Jedna znamenitá věc. Na Jedné schůzi 
Purkyiíovy společnosti těžce urazil teh­
dejšího docenta, pozděJšího profesora 
a hlavního psychiatra Janíka, který 
s námi začínal. On pak s námi odmítl 
dál spolupracovat, čímž Jsme byh více· 
méně ponechám sami sobě, což mělo 
četné výhody v tom smyslu, že Jsme 
nebyli placeni a nikdo si nemohl dělat 
žádné velké nároky na to, co děláme. 
Začá tek výcviku jsme naplánovali na 
Jaro 1968. Nijak jsme se se svými plány 
netaj1h, takfo Knol>locho\'1 se podaíilo 
udělat podobný kurs o něco před nán11. 

ByJa mezi vámj a Ferdinandem 
Knoblochem rivalita? 

z našeho hlediska žádná, ale 
b\'lo to trochu, jako tehdv, kdrí., se 
~11C'riča 11 i ntJak netajtli se s,~1n1 piany 
ua VÝLkum yes111fr11 a So';~li j:. 1~a~ 
s (;agannem přrdelwalt. Nekten l~~e 
jsou prosl ě soutěživí. Mnou s~~tez1: 
, I nikd}· až tak nehýbala, snawn Sl \OS "'] •. _

1 jr.n ncprošustrovat pn ezttos . 

. _Jak(, zku ~ťnosti a mv~lenkv 
ka~dy ' Yás \l1esl do mpofatf spoh;­
prarť? 

• I r kurs, zaháJPnýv šeilcsátém 
osrnem \' lnJoVJdch, spojoval tři trarh­
CC' - SkáliIV protialkoholní re-íJm Ru­
bešovu ideu psychoterape1111cké k~mu­
n,ty, kterou 7iskal od ~laxwella Jonese 
z :\nglte, a ode mě se tam ob1c,1la se­
hC'zkušenost Jako metoda výc,,1ku. Do 
té dol,y mělo vzdřlávání v ohom podo· 
hu přednášek. u psychoanalytJ.kli pak 
formu trémnkové analýzy My Jsme 
spoJ0\'3lt několik trnrhc dohromady. 
Tím byl začátek daný. d.íl se 10 pak 
ri1znii doplňo\'alo. \)'\Íjelo a obměřlo­
rnlo. 

A jak se do rnší spolupráce 
promítly \1lŠe temperamenty a osob­
nostní nasta-reni ? 

Doktor ~lleJnek tohle Jerlnou 
podi\1Jhodně dohře trefil pomocí ana­
logie - role nás tří v SURu a Freudo\'y 
111stance duše. Skála reprezentuje 
\" podstatě to, čemu se říká ego. Vždy 
uvažo\'31 reahsllc~·y o svých cílech a s,·é 
cíle se snažil rozumně stanO\it a také 
rozumně dodri.ovat. :\by se ego mohlo 
stát S~'lllečnč perným p, musí člověk 
překonat různé odpory, po té stránce 
Skála nepřeslá\·á být mým vzorrm. Je 
přísný podolmč Jako Je při ný iivot. 
Jedna z véd, které Jsem sr na Skálovi 
naučil , JC' brát Žl\'Ot Jako něco náročné­
ho. Život je spíš slzavé údolí nei luna· 
park. což nernamená, že by mčl člověk 
Jenom brečel, ale musí lii1 připravený, 
že leccos nev;-1de. 

Rubeš je spontánní člověk, 
o němž doktor 1\lleJnek tekl, že v SURu 
reprezellluJe id a všechno co 1d zname­
ná tedv také sex. agrcs1vuu. poi1tkář· 
st,i. P~wáte to muno· Jiné podle toho, 
ŽC' rád JÍ a r::íd ptJe, Jeho komunita 

· k" V•ty I/2000 Psychoterapeutic e ses1 
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„Rubeš a Skála jsou 
jako moji bratfi, 
nevzpomínám na ně, 
protože s nimi žiju. Je 
to mezi námi jaleo mezi 
sourozenci, zažili jsme 
spolu hodně a není to 
bezleonfliktní život." 

. koval poučen od svého otce, 
·nu 7sem ru k ., „Na voJ „ větovou válku ta , ze se pořád 

leterý přeži~_pr~n~ ~ursů. Při první příležitosti 
lildsil do ne7aky~ l ybrat do zdravotnické školy." 
jsem se tedy nec a v 

• . • 'I \fžcl\'rk'Y nH'I přrhap11· 
111lud spi oSlt_. ... \'ťlik\•m přťcls1ilw111 
Jící srhopnosl s. I I<' kupříkladu 

. I . koho ncro nt< , I 
flllW,t • z . 11· · I že z nřJ h11c. r . I ·ílO\'l pi o I ,ISI ' . 0 l\ra1oc 1, . • . •1 o t ernp1ť, 
\'ťltka postavu 11,tsi ps~c_',. , 

. I hn(•ho frkl I o Koz11,11 o, I. 
llť!'O flOl o . I I . IH'ťťgH 

~lni'· pi'lso11d1 ' ro ' s11 . . 
. ; .· , drn o psvchoa· 

llo11l,1111,žťl('J:tslll,ZL .. I ··r• id 
I ' tohk .ihyrh st nr111)slr ' z • ll,l\ I.( • I f. ' li('/. 

iwho rgn 1so11 lllťllČ' nr IO v < c . 
Sllflťl'ťgO. 

Jakú byla atmosf('ra prvního 
n rrikn ? .•• 
• f> I ,•. 11·1s cťlkcm vys1i1.11c: 

,llllS •• 'I 
nuz,•al jcch1011 z flť\'llíc·h ohřn11skvc I 
1111cia11,. H11hrš se lťhcly ,·íclal s Vo<!· 
i1anshm ,1 l<'ll rnim 1rd11oho cine hra! 
s,·ou a Skoumalcm1 pfsrií ze ,~~tli? 
S usmř,·ťm ulrota s rcfréne111 „I 1 ,ch,1 
ZťJI llltll'~tílon\ Jdou chímy k_Lanr~ zvúl, 
pi'lťh,izcjí, odrhúzcJÍ, JC'll hlazrn s~l by 
sp,il ... '/ písnř se s1aln sponlanní 
lmnna Sl Hu a kch·i. s1 přťdsla\'Ílc, žr 
h~·I rok 1%8 ... \'š1rl1111 do ní prn111í1nli 
s~·ow sm, žr II nrz, anf marš,tlo\'l; tne!\' 
nťJsou 11,1\í.dYťk\', Žť Jl'cl11oho dne zasr 
oclťJdn11, 1 kdy,. konkrétn1 přťdsl,l\'lt 
o 10111 mí•I málokdo. 

Pol'tika \'oclťianského a Skou· 
mala mi tu almosffru ,1•kresl11jť 
hoclutl 11lnsticky. Jak Sl' to v uh.íí't'jírím 
SC\Ú"lik0\fo1 SJSlť1m1 odvíjelo dál? 

Srhrma sc·1km.111i J Slllť přcYlHh 
z linda11, dc~lka z,iklndniho ,'Ýr,·1k11 sp 
t1Sliílilu 11a přli lťlreh. Skoro ~-~ťlllll Sť 
l~lm řk liaz,ílni• 11ř1 p{'l l<'I. l's\'ťho l ťl'a· 
plť JI' kt,Í!;lla, kdyz lu11gu1c•, alť :tli\' 

l1111goval11, JI' třd1.1 spo11s1a přťdpoklt;. 
di1 a j('clťtl z lllťh jť whkúnskii 1 1přlr­
rns1 a 111,·slf111, Žť JSlllť 11di·lah clolifr, 
kd\i. JSIII(' :sl,IIIO\'llr d1;lk11 11'\'.tllÍ 
ziíkl:ulního \')'C'\'tku IHI pi-l lťl. I,. anah'. 
ze· podh· 111ýrl1 zk11sc·11ost í často I n:a 
zlrrnlia p1~l lťl, 11c1. 1rnru•11l1 frknou lo 
ro liv au1 říkal llťllll1scdi, po11[-radi, 11: 
lo tak sainozll'Jnu\ a př11 01 11 dokud :se 
laklu IH·s,·(,ff, ,. nřklťtýd, \'l'ťťch S<' 
lll'lzc• IH'Ž poh\'hova1 po ponc hu. 

jrrl11,1 pocls1,11mí zmc~na 11.tstal,1 
kdy;. js111r insp1rov,ín1 :',;ř11wť'kr111, k,1/ 
111~11 ve sk11p111nch koll'ťi1 fH'ttla, z,tvrrllt 
l<'nlf1C't1l1rk) p,ír \' :\ěnwrku rnřh 
mu:1.c· u ženu, lady 1sn1C· lo ohrnřnilr 
, 10 111 s111vsl11, Ž<' js111c Sť snažilr, ahy 
,·1.dyrky JC'den z púrn hyl psycholog 
n J<'cl<'n psych1alr, 11111ž neho 1.e11i1. 
Kon111111l pos t11pn ř přihý\a lo, nnhalo­
valv s<' na Ill první vrslv11. "-dr1. Jsmr 
pořtíclah výcvik, mřla 11/lklPra p1aroris-
1ř opravdové oblíže\ vyltcliíO\nla Sl' ·10 
víle, lidí v oborn Jcnkrát nebylo tolik. 

Mčli JS111C předs tavu, že hurlrmr 
zvolna vychovávat vedoucí psyrholťta· 
pc111irkýrh centrr n komunil. Podařilo 
S<' 10 v několika případ erlr a třrba Štur­
movo dětské cenlrum Paprsek nebo 
Krombhollzova Sanima byly později pří· 
Jemným dokladem Lobo, fo to, co jsme 
mčli na mysli, nebylo jen tak střelené, 
že Lo nebyla hra nebo omyl, ale že se 
nám podařilo naši myšlenku realizorat. 

Poslu pně došlo k d1f crcncwc1 
mezi Skálovým, Huhešo\ýlll a mým pří· 
stupPm, začnlt Jsme 111l11v11 o subsyslť· 
nweh SUHu. Pclr Příhoda lcnhlr pro· 
res popsal v Jednom svém clohro111c· 
k{•111 příspč,·ku s 1HÍz\·em „Jak se pob1h 
hoh,H,•ři na S\'.tlť Busi". Jenomže 111y 
JSlllť ;ť llťpohili, rož bylo způsobeno 
i ti111, Žť Jsme se na určité llťO\'lli od 
sr bc přirnřřcnč oddahh. 1cnhlc modrl 
111úm od Schopc11ha11cra, který říká, žr 
lllťZt lid1111 lť to jako mezi ježk),Jdť o lo 
Z\'Ohl tnkD,·ou blízkost, alwstť S<' zahří· 
,·ah. a lako\'011 H.dúlcnosl, alm;lr Sť 
111•popidial1. i\nm se to do znařnc IIIÍI)' 
pocl,11'ilo, tak:í.C' Sť nm·1.úJ ťnl respťkl11· 
J<' lllť. i\ nékclv I spolupr:tťllJ<'lllť. \le 
I Í'ťha jťdnoho dnť JSIIIC s Huhrše111 ZJI· 
slili, 1.ť Sb l,1 založil 11č1aký 1s11Ullll 
i\ Ill\' sp o 10111 do1.\·ěclčli až dodalrt·nč ... 

· H11heš a Skal,\ Jsou Jako 111011 bm· 
l ři, ll<'\"lpo111íná11111a nř , protože s mnn 
:t.iJII. Jl' lo lllťZÍ IHÍIIIÍ Jílko lllCZI souro· 
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1111, .1 1h Jslllť sp 1111 hodni• n 11,·rií lo 
'1t konfl1kt111 1, ul. 

!-polr'·ni· J',IIIC' sť 11i1h. 'lbi" sr 

n umtllll' sp1š ř1m dni 11111 v11•. na,·L.í• 
JI Ill q př1hhz1111'lllť. S1111111zřt'1111i• 
11rml,1dnrn11' 

no,iaki• miťy "ť <·itill• hjt o,lir­
ni'n s,,111i clNskf mi ři jin~· mi 111inu­
h,ni formnth nimi níiitky '! 
• \11111110<;1 li' p1·11011111a. jť příl orn-

1111, 1 k,I\ 1. ,1 lo 1\1sl11 11,~11yi•do11111jl'lllť. 

lílk tn'hn wd11011, I,~,;; 1s111ť s 111011 sk11 
p111011 po~ed,I\ .1h. pol,,hm·.,h , kruhu 
n.1 l<'ll(r ,. parku 11.1 wmk11 ,. l~ťťYť11r111 
p,,,iť loukn h~ln plna hi\111, ni,, mni­
npro'-třrd toho krnh11 Hi°'ťo dl\'hřlo. 
\ 10, r<' lili dl\ hi'·lo. ll\-ln ,·,íziřk,1 s hi'•-
1111.11111. lh'l.i lo ta \'!Í7.1řk.i. ktťrou, lm­
<l,rn pm,1,1\ li ll!ÍS uř11t1 l doprosth•d 
knihu. nhvrhom mi·h llt'iak, fo .• 1r11i 
hod I lonn.1I I\ ní z.1žil ky ~-i1:1spi'•lns11 
pil uh1 po,di'•p 11 ,1ť1011,il11i•. 

j,mi> \'tťť11111 11i"• slo1.ťlll ,. d\"1111 
ko111p011t1 11I. z di'•dil'tll>Slt ,I \'\'ťhow. 
\ \1 hO\,t JI' 11111110 Jtllť pi"ťd 11,1tllť11,í1;a 
už tím. J,1k1• pnfoo do,hllll'lllť. \' lll'llt 
r 1.n1ř1. ťO rodtřl' 1 dhřtť , htř1i 11111. 

,1 <1110 Je , 1ťťlllťllř formo,·,11111 Jt'Jtťh 
pi.11111111. \)ťhm,1 Jť dn111111t1c-k\ 111 lpi1· 
:-.ohťlll \lťtll)ť. Kupnkl.1du 111ť11 lllťť 
111kl1111l\,1l k chrm11. 111)1111 dř1:;k\;m1 
hmřk,,1111 hyly kmll\ o rhr11111. who 
1wtt,,111,m nlolťm h,l \lc:,..n11dr Hatť•k. 

k1r1, "11,1lr1.I Čť-kl' nnzrn--10\i. a tak 
111ř nťpřrk,.,pnw. Žť mnť tolik z:tJím:í 
tťJ 1111nolog1r. A vi'thrr IIIIH' t1'íi llť(li'ť· 
k,apuJr. ir J Pili ~<' ;,,n{-al znhfvat dro­
g,11111, 11101021• Lo Jr vl,1 111ř aphkcl\'a11:í 
rhr1111r. Kll<h· < hodím, , ulí111. Žť llllllll· 
los! hr,11c• \ťhko11 10h. 

Jak rnímátc ·.j1111~0,,ky frčrno, 

dmhon polo,inu i.irnta ? 
Dfdm .;;e 11t1 111 po;,.111\'llt'. S111rl 

11r,11ím.i111 1,1ko ni'íro 11Pž:ícloudho. ' 
hem JI J,tko -.ouř.1-;I fo-ota. Z11:Ílť IJs1.· 
IO\ 11 s\ 111fo111rko11 h:ísrii l'n•lt111Jn'1 

\1o110 k 11í li' z L.1111m 1111ow liaim,~: Co 
Jr 1.1,01 llllťho 1H·1..li iadn prťl11d1í 
k 011011111 \ťlk{,11111 ,I IH'/.11,fot,~lllll 

zpérn, lťhož 1m11í a slnv11os111í nkord 
lllld .'1111 l ... 

Jung iík1í, i1· ,, dnrl11• polm·111~ 
1.1,otn s1 <;lm·č·k dop l1111j1•, rn v pn·111 
\'\lťsi10\al, 1116 po tfr h 11 doplí to\",11 

m, Z•'"• pol řrh11 ko1llpli•tm·,11 Sť, :ihy 
h, I rchst,, lil Jťd ll l<'ťtll. 1ft js1•111 ;:,ť 

li1 h,1 v lllVlli polm·i11ř svť•l to fo·ota 
whn.il ,1lm1d11ř dospřlý111 i. d řtť t ll 

1sc•111 :;p Pton1•11111,,·· 
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" ' I' \'\•lr,·1 - I 1 • 111111' ll1•l,\·(\, '/ • J I ld • I Cit flťO 
'.tlJllnm·,~ i\PI 

ull' ttq111tř1•hn,•· 1l 1s . i , JS<'111 IP iá,t, 
\ I l . !'lil St• lili) . I . 

, li•1 Sl'"" d, 1 1 , 1 . 1 1.a '}Vat. . llPpnnvu,~ · 
,11111 i'.ttsť (lll'\"ť ,, c Zl\'Ola 1.al,ý. 
Illo liti'• l,yj pm~:i::; .• ''.

111
_1. V llHIIIŽ<'lství 

a l.ť1tn11. ,·z;í11•11111.-,) ', t.l,l1h lllP1.1111užr111 
, ioc po11 ·1 

a 11:t dnlši111 tníst(• I ·I . 1 · • • JlOlllol' 
I • • · 1) ' r 1•11 Po sr I 

I <'Sillt IPtťrh jSl'llt dns11~1 k . _r 111 
11 . •1 • I · < to111u ZP z·t 

01111:1 IIH' I okolnos1í 1sn11 dři'r . ii~ 
,·1.1ah do l1; lllíry ditlť1.t1c• žr kel ••. I 
d\'oji•,. ř·k·. • , · \zsr11111 11 

z 11 "' ·yrh <l11Yod11 hníní nrní lo 0110. ' 

šlo mi ,·1.dyťky o pr;Íťt n o 10 
llllll' l...l)Ít . I . . I ' ro 

. __ ,1.1 o -,1 lo to, ro mne zaJímalo, 
\ lo ~11~1 ť KdYhych piin'dl na s,·řt 11ě1a· 
kť dl'l1, asi hyrh St' 1i111 nr,·řnoral tak 
i ak hyrh mi'>!. ~ lanžPlk11 jsrm měl r,íd · 
alť ~tnr Sť lll'1h,·i111 1011111, žr JSlllr s; 
roz~·~h. asi Í~lllť pitYOdnř 1111'11 !Hl mysli 
!lili' l\'OI\ Ztl 1s1•111 pak s rod1ř1 až do 
ft'ltrlt smrti il kch·i. nha zrlllh•lt a zťistal 
Jsi•m s,\lll, 11ri•do1111l JSl'llt st, ,.I' h\'ťh hyl 
1~1il, kdyh\'ťh 1whyl :;n111. l'dnht'th 10 tak 
ohrh,·11hod111~ 1.,1i'í1hl, Žť 1111 ,.,. Sk,ílovi 
a v H11hešm·1 dal d,a stc1rší lmíclw. 

~hím kolťm sPhr dosť žríkir. 
~rm;ím por11 frustrnrť, nrrftím se osa· 
mon•nř. JI' lo proste sty( žirola a nťmřl 
hych l'lllli ho 111/11111 Byl lo vlastně takový 
dlo11hodohý program \'zpomf11a111 si, 
kdr,. 1s1•m si lfrha kupoYal nádobí, pro· 
gmmm·ř Jsť111 11ak11po,al llťtwové hrnce 
a 1wk:ii'·ť, proložť Jsc'm poříLal s Lím, že 
h11d11 žít s,í111 a rhtřl Jsťm mít praktické 
\(

11'i. :'fr111nh11 s1 dost wnarhnílit to, že 
1.1j11 1,1k ŽIJII, po11fo1d,. Jl' lo hlízko té 
pfrcls1m·i'•. ktl'ro11 1s1•111 mři, Yřrlnč toho, 
ŽI' 1sť111 si po11zm al chromo,•ané m\dohí 
a ohklopmal se r;icl11 n gramofonv.Jcdm,í 
llť\'\hoda Jť, ž,, nmť 111kdo nc-111111, abych 
docÍrí.ornl trodm zdrari'•Jší faotní režim. 
,\li• J:í 111,í111 normu sám, sobě, ne 11ada1~ 
,;to 111ř 07.11,IČ'lli /..I Slljl('l'ťgo. ll'cf Sť 11čím 
žít Sť S\'ými rhro1llrký11ll nc-111ocr1111. 
Daří Sť 1111 lo. 

\'žd\'ťk\' lili šlo o 10 spoJil Yřdu 
li \'Íl'II lilkll ;,\'(~ Sllilll)' wdnr střc_rh~·­
S11íli• j1• spo11stn who, i·o 111111' zapma, 
lťrl zrmwt 1frha zaříuají kllrsy IH'hn•J· 
, 1 . ,1 kdrh\'dl JL'ltolll 1rod1u mohl, 
s li l\ , • I k -
h111•;l l,yrh ~1· nu to dal. Ať lil :y sl 

• , ··11<>11111 ŽI' \'Šl'C'hllO lll'IIIIIZU. 11111~111I II\I • · · 
'lbhoi c·o hy Sť dalo clřlnt , p1'0sl11· 

domt li pi-(:říst ' .i<' nťl<O.~lťťl.l~ ~u noho. 
Jak (•l'IÍlť lť ,.aplm·ř moz1~0~.I\' . ' 
. ~ .. 111 lo Jl'dnodur h<', tlstlll tét~ 

11 I: Z'l (lOIIIOl'I sdzc·l111• s1t11111·1· , l'< ,li li ., 

::10•!:111,r, ktrrou JSPrn přrvn1l od kar· 
~11111 i'I '\1·wm.i1rn, zn~tp ho, Zemřel ·1s1 

prcr s to lety ''k ( , • ' · 
1 _ • , 11 u se o nřrn, w Jr 10 IICJ· 
,hz~r l111do11rí rírkPvní uřrlPI ,\li'>! 

Sl' uř11011 n1orlh I hrřklť \'1'1f ·I' I , 
svr,1101• ~1 I' .• ' ~ . \ I( nr 

· 
1 ys 1111• 1.1• Jí' wl1<·" roz111n11:1 

po • 1· ·1 · · ' ., '.H'var t . • r o,:řka zbav111P napřlí, žP 
,~r rh~10 mv1s1 1111 11/\111 Co IH·11rl,~l.ím 
Ja, liz r11krlo nl'11rlčl,í. ~l•-slí1r1 ·1 • • . ,. :; , zr 
lll'l'O 111nm urlřl,11, s1w1.ím <,c• to dřla• 
~'. IIPstaří111 Sť d1v11, Jak J!' lo 111011rlřP 
11;ť~to. ,\ pokud Jrll' třeha o knížky, vírn 
uz, ze• Je \'ŠPrhny nikdy 1wpřrř111. ,\tím 
na ,10 tako\)' přímřr. \' rocp I~ 18 Jsme 
~iyh na Slovr11sk11 ,. 'lhtnírh a udčlah 
Jsnw st túnr na Hysy, kdť Je zmímá 
vyhlídka. Bylo úplně zataženo, tab~r 
JSllle nevulřli n·rhrc n1r, Jťnom na krok 
(lÍ'ccl srhe. Pa111at11ji si, že jsem sr v tr. 
mlze říkal: "Kdrl to uvidím, tak 10 uvi· 
dím, a kdy1. to nPuv1dí111, tak to nc11v1· 
clím." Vyhlídku na Hyscrh jsem níkd) 
nevrclčl, alť niJak zvlúšť mč to ncml7.í. 

luzww KovwYkovrí 

„ Jung říká, že v druhé 
polovině života si člo­
věk doplňuje, co 
v první vytěsňoval, má 
potřebu dopltzovat 
mezery, potřebu kom­
pletovat se, aby byl 
celistvým jedincem." 
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lóTŘI ROZHOVORY 

v 

Říkalo se o mne, 
že umím vládnout 

v v, ·ehabilitačni cho dítko v dosahu, 
Jar0111ír Rubeš sedel v usa~, r ·'dl ·tí Vedli jsme domácí rozh ovor 

pam Jaruška nám průběžně obstarav~la 1_1
1 
° ahpi ___ v· ot psychiatra a jak é to bylo žít 

. d 1 . l ' h vt vtyr1.ceti etec Zl 
o ton1, 1ak vypa a v mmu yc pe ac . , ,, sp olupracovníci, nadřízení přá-

dl h . , , t námá 1 neznama, , 
,·e e psyc 1atra. Jmena a mis a - z , d l"k ' h o p anoramatického ob razu. 

telství, spory , útržky příběhů se propleta l~v, o vel ~ ti a o nemocech. 
Mluvili jsme také o dětech, o rod icich , 0 starnu 

Paní Jaruška: ,e1111é11ř• starostí hylo 
tenkrát 11 ... z 1č lm ,· Plz111. Jak jsi tam 
hyl dlouho? Pčt lrt? 

Jaronúr: 11,k asi.\' Plrn1 Jsem se 
dostal k psych1atm. J>ťlrndně Jsem ;cJ 
na gywkolog1i. chtěl 1sem dělat porod­
nict\Í. S1urlo\'al Jsem ,. Prazť. Kd)-1.. 
i'\ěmci í'.a\Ťeh "ysoké školy. měl Jsem za 
Sťho11 tťorctickou část studi'. Studia 
Jsem dokončm·al po \'álce. a protože 
jsem k porodmctYÍ potfoho,·al chirur­
gii, nastoupil Jsem po promoci na chi­
nll'g11 ,. Plmi. Tam jsem se seznámil 
s psycluatrem prof<"sorcm Vencov­
sl,.ým. 

Paní Jaruška: A ten inu tenkrát 
řekl : "V,b s \'dŠÍ h11bo11 je na porodnic­
tví škoda." ~o a tok zača l dorházel 
k \'ť11covskérnu na psycluatrn, pro\'á­
děly Sť tam pr'1lí leukotomie a 0 11 se 
chodil dh·at na pooperační slmy paci­
e11ti1. A už tam zitstal. l r•hdy v Plzni, to 
hyl hrzký Ži\'ol. 

Jaromír: \'cncovsl,.-ý byl takZ\·a11ý 
biologický psychiatr. Kdr1.. jsrm k němu 
přišel, ir ho ústfed11í přcdstarnu bylo, 
že až h11dcmť v.šecllllo kolem psyrl1irké 
11r.u10eí schopni \>fešít \' lahorntoři ,-ť 

1.kuma,-re, tehdy tcprre hude psychiat­
ne psychiatrií. Ze začátku jse'"? ho 
obd1,·o,·al a taky moje první publikace 
zpraco,·á\'ala téma hiolog1ckého pohle­
rlu na psychiatni. 

Jaké byly léčebné metody? 
Jaromír: Bylo to v době před 

objevením psychofarmak a Vencovský 
léčil hlarně elektrošol,.·y. Mým dalším 
šéf cm na plzeňské klinice byl vedle 
Vencovského Stuchlík. Stuchlík, aniž 
Jsem byl schopný si to v prrní chvíli 
uvědomil, byl veliká postava. Publiko­
val pr\'ní psychoanalyllckou práci 
v Československu. Tím byl úplně vyří­
zený. psychiatrie ho naprosto nepřijala 
a odsunuli ho někam do Košic. Vencov­
ský udělal tenkrát se svým biochemic­
kým přístupem kariérn. Stuchlík repre­
zentoval přístup psychoterapeutický. 
Byly to rl\'a světy, znepřéítel cné na život 
a 11a smrt. 

S Vencovským jste se roze.~li? 
Paní Jaruška: 'Ji•luly li\1 odvol.111 

z Dobía11 ř,•d1tPI. .. 
Jaromír: ... a strčili ta111 mč:. 

Nebyl JSCIII a11i J1J1enová11 rninistrern, 
c-ož by l,yl spní\'llý úfrdní postup, na to 
lllísto mne dosadil plzP11ský kraJsk,· 
národní výbor. Z hťzrad11os11. \' 1Jobř,;-
11erl1 hyl stav totální a11arcl11e a rozpa­
du. Každý bojoval s každý111. A já Jsem 
se v Plzní už projťvil - ,·ědclo se, že 

Jsem organizátor a že „umím vlárl­
noulk. Takže s1 mne zavolal předseda 
krajského národního výboru a řekl m1: 
„Vy, doktor Rubeš, budete ředitelem 
v Dobřanech . - Z hod my na hodinu. Pro 
pražskou klmiku to byl šok, když jsem 
se najednou stal řed i telem největšího 
ústavu psychiatrie, a usmívali se na 
mne, protože nevěděli , co ode mne 
mohou čekat. Byl Jsem v Plzni na klini­
ce spokoJený a tohle byla opravdu 
nečekaná změna. 

Paní Jaruška: Ze začátku 1\lirko­
v1 každý říkal, že v Dobřanech shoří, že 
nemá šanci. Poněvadž lam tehdy hyla 
hrůzovláda, střrdověk, učiněný slředo­
\'Čk. 

Když mi Eduard Urban vyprá­
věl o Dobfanech, zmif10-ral se, že se 
tam cítil jako v 19. století. 

Paní Jaruška: Bydleli jsme 
,. atlmmístra t h·č, pac1entr tam chodíva­
li topit a vyslrchla jsem tak ledacos. 
V Dohřancch žíly celé klany pečovatel­
ských roclrn. Praťo\'alo tam minimum 
\')'Školených zdnt\'Olních sester. přc­
\',Ížnč jen tyhle peřo\'ate l ky. KdrZ 11111 
třeba pacien li nezašili a ll ť\')'])ntli pro 
celou rodinu , přivúza ly je pro\'azr 
k posteli a š,·ihaly je přes chodidla. To 
bylo\' padcsú tém roce. 

Psychoterapeutické sešity l/2000 



Jaromír: Byln lntn prosti'· ,•;ť­

morm1 ,lncln 11rf17Jníři1 n 0·1•11·0,·atC'lc•k. 
,~rrlmo 11111 patMu a o \'Š<'lll rozhodo­
,11h ml'11 pohtlťk(• f1111kť<'. ,·šťd111a 
ml lil , 7,1\ orl11ť nuli\, roi. hylo elán o 
poh111 ko·1drologirk\'. 0111 hYh clřl111ckt'• 
klrlr\. 

Asi to nrh) ·la hmřka udržet 
r.elf tl'n s,-stt;m ,. rhodu , případně se 
pokusit ,;řjnk jej proměnit . 

jRt'OmÍI': Kolos lo byl \'ťlký, clrn 
n pul 11C'ho 1i111sír<' pať11•11ti1. i\\nohem 
,řtš( ne;í. li'<'hn Bnh111c1'. ,\ mnohem 

t,1rš1. Bohmrr \'lnslllt' znk.l:idal jc•clrn 
1 řťd1tt•h

0

1 Dohř:m. Jnwnoya\ se 1 lrašt' 
u h,1 Jrdnouký. Vt-hc1' OS\'Íťťll) mnž. 
opro,t\11 Jl'dna 7. lnstoriC'kýťh posla,· 
Č'f'1;kč ps, dna t rie. 

1't.,11kr,11 1sť111 w;11• ,wmřl ani 
poněl( o p ·yrho lr1-.1pi1 v psydnalrít, 
alr Jli'<'orgi\1117.ovat si• ln 11111sťlll ťťl1-. 
)lOřinaw pn1í111.1rí111 od1\i•h-ni111. 

Pnní .Jaruška: i'\a 1ai\ítk11 sť 
posll\\lh , ~arl1111 pro1i Zlllťll,\lll I J)ťllll 

M1rko,·1. Kthi rhochl 11a sc\1\°11.ť 1~h·o1\­
niho ,'5horu, hylo 10 1nko býčí zápa:-y. 

Jaromír: Pře\'rat1I 1,cm to tam 
toui. úph1t• namlff. l..1•knn1111 1sem \'d­
ul dt1. to1110 t a 11rcsu1. 1e11rh sta,11. 
1cnkt,ll 1 ·em , ... 1č,tl ,eh<'ť ho10,-;-it w 
p.,yrholog, o 1 ... '1 \ť)ll'h místo\' psyť!11a­
tnckfrh ll'. Phnach. 11:\dlík. lchdťJší 
komum,;11rk1 hlarnf JlS) d11nlr. 'l.Jišto· 
,al 11a101) odborníků ohlcdni'> p:..ycho· 
log1i ,. p~·c luatm. Nechnl s1 ode mř 
na11 at dnhorót, Jak s1 přcdstarn11 úkol 
J)S)d1olog.i v p~rl1101111. ~:í1.ory kolr­
gť1 se rú7Jl1ly, ticha i'ť.'dttťl psydlialriť 
,. Kosmonosích 11H1 odpoYědčl, žl' 
v dm, kdv do psyduatmkr léčebny 
přl)dc pw, holog, 011 odtud oclrjdť. 
A pnl\ř 10 J'-ťlll mři p1v11(ho psycholo­
ga zmnřstnaného v hlá1.111ť1 . Byl tu Zhy· 
něk lfo,ltfrk. 

Slyšl'lajsrm o Zhyi1ko\"i na,líť· 
kori v soU\islosli se s11rťralismr111. 

Jaromír: jeho otel' jnrosluv l l11v­
llček h, I s111so,·ntl'l n Zhy111~k byl surrc·· 
ah lld,i· htisnfk. !Jmi 1sc•111 ho pnh" 
pro JC'ho vztah k surrcn hs11111 a stal sl' 
v Dohfonťrh mým prvním \'l'lký111 
pomocníkem, 1 kd,•,. JSll\ť Sl' pak 111•ro­
zešh ,, dohrém. 
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• Paní Jaruška: B ·I lo . -1,-: . 
rlovřk N'k I . 1 . } Z\ .is1111 

• • 'Cl•. • <' i) i ok,1zal být zatmcťný 
s1111 c,1hsla. Pn111a1111t· s·t Jrclr • I . . li V('t('f' 
li i o~1o_ra l111m•111a. bylo lnm slrašnř 
1~1.~H'}t<lt, la~žl' J~mc vzali s seho11 něja­
kt n,:cloh!. J~1 flrlnťsla hrncř·k-y, jrštř pn 
h'.t~lll'r~. 11!·,~l s1 s 3.ccl11i111, nH·<· n po\'Í· 
d,, ... J\ \c ln JSI hrncrck? A 111. ho nctll'íšl 
A rozmúřkl ho. '· 

Jaromir: Uclřlal jsem lchcly 
1cd11u \'elko11 rhyhu. Vzal Jsem clo Dol;­
řan ~ \ilošť Bondyho, ktrrého jsem 
povazo\'al za \'rlikého psychoannl-,1ikn. 
Zhvnřk li 111(! 111\lSťl udřlnt takovou lu 
,·šedni robotu, všechnu praro\'IIÍ tcra­
\111 Kdežto kdy,. pi'tšl'I Bondy, dělal 
J<'IICllll psyd1ol0Airkú ,·yšPti-cni a Zhr­
nřk lili nřj hrozni• 1„írlii. BYia rhvha, 'i.e 
jSťlll Sl lo llťll\'l'clon11l - -

Bondi lrdy přinťsl do Dobřan 
J>S)ťhoanal)7tť! 

Jaromir: Byl první, od koho 
tsťm Yi1lwc nřro o psyrhonnnlýlC sly· 
šťl a kdo 1111 Jt ukázni Jnko něco užilcč­
lll'ho. Byl psyrholog, ncJmilcjšf žák 
profrsom Tardyho. Ještě u Vencovské­
ho. ktc1,· hy\ úhlavním nepřflclcm psy­
rhoanat\-,_,, 1sr111 pop1,·é četl Frc11dť1\ 
ú,·od clo psychoanalý'I.)', ten mi nic sám 
nir moc nefrkl. Bondy hyl pro mě 
z.ísadnč clť1lť1.itý. protože s ním isme 
zařah popl'\·í: praro\'al ,. t)·mu - Já jako 
htologtrk)' psyrhiatr n on jako psycho­
analvt1k. Uř1\ JSťlll se od něho psycho· 
annl,11ckém11 pohledu Znal dokonale 
psyrhoanaly11rku11 Htcratum a OICYt'cl 

1111 úplně no,, svčl. o němž Jsem am 
nc\'~dčl. ·,.c ťx1s1tqe. 

Pnnf Jnrušlm: Vznikla tam 
clohr:í piirla hdí. Co třrbu Karel Prusí~? 

Jaromír: lb byl mtrrmsta. D~l:í 
'I. 11,,Th pmtírlt ,·ťlk)"C'h pomorn1k~­
lt1tťrnista ,· hl.íz111r1. to byla tcnkrat 

110,·111k.t . . I ,. 
Paní Jnrnškn: r,,ky JSI , . Do u ,1-

1lťrl1 angnzonll rlocenta N_c\'olcho, 
ktťrý př1šPI pilvod_nč n.~ _kltmku clo 
l'lznl\ po Sturhlíkuv1 Jaku sťl. k I •• 1 

J:tťOIIIÍI': \'1al JSťlll ho, ~t 10 

B ·1 to k\1·111 pnpaclu 
zl,a\'ill cl1plo11111 .• ) . o I • b ·I Ncvolúv 

K ·t 1 ,v,cm. Kosto lť)I. ) 
s os O 1·) · :. . Jako rrpťť'l.ťlltant 

~,tr·I z nv1111i.11.i.1. 
111 . i,. . . • ·r stútnhn prorc· 
katoliťtVÍ hyl souzc 11 ' · • I •. ho I , . , hu 111stnl, IIJ<I ~l-
s11. Nť\'O ť st.. s,;clťk k tťrým ho 
a udřlnl IHI ll ťJ po.I Nl;volcho za to 
orhní 111I. Os\'ohod1ll1 1_0,' ho trd\' IH'Í' 

.. ,·1',•h Vza Jsc111 . potolll i'.,\ ' 
dřÍ\'l' nspo1i j,1ko lahon111ta . 

"Tenkrát jsem si také 
uvědomil rozsáhlou 
problematiku alkoholu. 
Byl a je to problém 
obrovské šíře. Pak se 
objevila emetinová 
kúra, v Praze u Mysli­
večka s ní začal doktor 
Janda a Skála a do 
Plzně ji přivezl Vencov­
ský. Já jsem měl ovšem 
hned zkraje pocit, že 
problém alkoholu je 
ještě širší, než aby to 
spravil jenom emetin." 

. ,~-- šity I/2000 
PsychoterapeutJ.c~e se 



18 TŘI ROZHOVORY 

„Byl jsem vidycky jako 
hasič. Poslali mé tam, 
kde hofelo, 
a v Jeseníku byl cliaos 
a lzroz,né průšvihy." 

·1 I' il Nt•volo,i1 rul P·mí fal'll!'l Ut: Ul • · 1 · · k 1sr sr Iro 
ll'ilť ,~Idvrky VLpOIII m1, Jíl . . . , 

Z
•s1·1I ~lirrk se totii. srbnil n 1rl s ''11111 
·" ' · I · tví P 01· do Prahy k rrrinistru ze rnvotnrr 

lrarovi. . ·k·· 
Jm·omír: ~lrnistr !'ioJlinr trn 11

'.
1 

k\ 'd I · k J·sou obczrro· rnrmo Jl!lé vy o a ' Jíl , . k 
rnc111 se srtuarí psyclrotcrnpir u co JH\l o 
Z·c 1,,-0 111 uclřlají. řlckl jsem mu:,,,,

1 
~­

. - ., · ' žc,r llť' souclrrrhu rrrrnrstrc, rrcmn;n • " 
rluzc o tom, co,~, mM.ctc udclnl ...• 

Paní Jm·nšlrn: Nevole hy\ ovsem 
potom zproštěn vrny n ty jsi .1'.0 11

:
01!! 

,·lit 1ako lékai·c, jnko srkundnrc. Krliz 
pnk clo Dobřan přišrl Urhan. zastnl se 
Iro ul.jako primilfr. . . 

Jitromír: On byl rorschac\11s1,1 
n Ecln se II nčj uřd. Horschach hy\ ~evo· 
\oni v:íšc11. řlíktívnl Jsem mu, ze on 
musí mít Horsrhacha, nhy se O lide_ch 
nřco r\oz,·ěcli'I, kdežto jó se Jich zcptam 
l'O\'llOll. 

Paní Jamškn: Byl to zvlňštnl 
člověk. Spíš introvcrl, ocilažilý od lidí. 

Jaromír: Pocla\zel ze starého 
rnecl1C'lnského rodu. 

Paní Jarnška: Byl to svým způ· 
sobem neš(astný řlověk . lltk-y potom 
nakonec nešl'astně skon či l. Kdy, k nám 
ale nřkdy přišel, pomaluji s1, jaký 
bí~•n\ ohromný a vlqrný spole čník. 

Jaromír: \~•myslel takovou paro· 
c\11 na irstnvní psyc\11at1y, dva primáře 
z Knrdašovy Řečice. 11 r,ílo se to jako 
d1radlo a prňvč Nevole to řídil. V Dob­
řn 11 cch JSl11C' rnívnli knísno11 společ· 
nost, to byly ,·ečírky! 

Stejné to byl div, žcjslc se jako 
nestraník udržel na takovém míslč. 

Jaromír: Se slranou Lo bylo tak 
- Jtí JSCIII byl ko111u11istn, věřil jsem té 
myšlcnrť. Po ú11oru řtyřire t osm Jsem 
nic 11npsa\ struně dopis a \1'Slo11pi\ 
jsem. 

Paní Jamška: ~hrck ntčl pnk 
v llohřanc•d1 velké š lřslí, že nnd ním 
v l'rnzr clri.rl ochn111nou ruku hlavni 
kádrovák. Jnk JťJ1 S<' Jllienoval? llí1111. 

Jarnmh·: On lo byl pi1vodn~ 
ústavní ošelřovnll' i , po10111 sn sin\ kúd­
rov.ikc1n. l'os\nli ho 11a nu' z l'rnhy, ahy 
ZJtstih, ro lo tam ll'n kruJský výbor pro· 
vcrll n co fo jú lo v Dohřt111t'ch lropín1. 
i'rosNl ř h jsme spolu 1chdv něko lik 
hoc\111. ZJistd Jscnt, že ví přcinč, o čem 
mluvím, a chfipc•, co rhc1. Po1m\hnl mi 
pak na 111inis1crs1v11 zdrnvotntclví. 

paní .Jaruška: Posílal 11 tam tak/• 
prťsl rirrí rJokto1y - J;111rr:nta, l la nzl!ř­
ka. Bína virlřl, ·í.ť ' . Dohra~c,rh_ M1rrk 
11 riřlnl oprnv,lr1 vclky k11s prnre. rakyza 
řt \rt nemři rlornl<•11011. A v Jrsrníku 

provnn wk. Při il't lwz rlovo\r 11 ř. 
7. Jcsrník byla dalš_í slanlrc ,c 
vnšem putování za pra~,? 

JaromÍI': V JesC'mk11 1srm 1.nsi• 

znchroí1oval psych1n1ru. Byl JSf'll\ 
vi,r\ycky Jnko hasiř. Poslal, rn ř lam, kdr 
hoře lo, a v JC'scníku byl chaos a hrozn„ 
pn",švihy. Situace pro. oíkit'il'.1í kruhy 
vyvrcholila tehdy, kdyl ln_m pnwl Jako 
minislrrsk-ý hasl 1nc\1ck-y vrlvyslm1rr 

0 tamější anglicky 111\11vící kucha ř -
„English speaking" osohy byly v t řrh 
dolních v1.ácností - 11111 11rkon1ro\ova­
tclnč vylvonil, jak je to tarly s IÍm sori· 
alislickým Českos l ovenskem. Ocld č l rní 
se tam tahala o pros101y. Mělo je Len­
král dostal oddi'lcní pro lé řbu tuber­
kulózy a já jsem se měl pokusit JC 
zaclmínit pro p:;ychiatni. Slíbili m1, že 
si pak budu moci vyhrat, kde hudu 
chtít pracovat. 

Pmú Jm•uška: KdyZ Jsme se SIČ· 
hovali, říkala jsem si - co pro tu psy­
chwlrii ješ tě n eud ě láme. Osmitýdenní 
syn mě l k Lomu ještě oboustranný 
zánět středního ucha s velice kompli­
kovaným průběhem. 

JaromÍI': V Jeseníku se mi poda­
řilo uspořádal první psychialrick-ý kon­
gres s mezinárodní účaslí. Čl ověk a, 
kte1ý to mě l schvaloval, jsem pozval clo 
Jeseuíku. Napřed jsem ho clúkl a rl nč 
opil, ráno jsem mu pak dal uděla l 
všechny možné masáže a koupele ... no 
a on to schválil. Bylo to v druhé polovi· 
ně padesátých let velká akce. V Jesení· 
ku jsem tehdy 1ak6 založil trarlici psy· 
choíarmakologických dnů, ke klm1~n 
se pozdčj 1 přidaly i psychoterapeutické 
rlny. 

Paul Jaruška: Když později 
mřlo naše Eva jíl už na gymnfizium, 
Mirek 1111 sdělil, 'í.ť pť1jclc clo léčebny 
v Sudskcl. Prncovnč to pro nčj hylo 
hiknvr, J,Í jsem lilii ale řťkln, 1.c lento· 
knít se do 1.údné Trnmlúnc nnmouc\11š1 
1t ťs l i' huj11 . 

Psychoterapeutické sešity 1/2000 



ŘÍKALO SE o M y y 

--...;;~~~~ ZE UMÍM VLÁDNOUT 19 

V 0oJ7;-a11ech jsem to pf evrátil úplně narub 
: -'kaftim jsem z,rátil dz1stojnost a prest1·.; • •· yh. 
j.,CI , • •· • ...., JCJ1C 
stavil. Te.ukrat 1sem rzacal velice bojovat za P h _ ... 

1 
„ 

1 
syc o 

lo'"' a za 1e11c 1 m1sto v psyc 1iatricliy' ch léčeb „ h " 
t:,:r nac . 

siulskň nrni mor wlki-mi.isto. 
raní Jnruška: i'\aknnťť 1s 111ť šli 

d
11 

Pr,ih,, clu Hohmr. 'lh hylo , rorr 
t«ui(l. \'r\k.1 s\,l\·a. l)nstnl protialkoho\-
1 odJl'lrm folo lk1rrl ŠC'Sl. 'lo lnfo 

~niznť. ::-,1111, paragral. \h1sťh Jsme 
,, 1oup1l ,. mk\'ť, 1111ak h~ nas hy,ah 
,,ihrr 11rpň1,1h . 'lb mi:• strašn(• mrle lo. 
zaiim,1\0 lw mč. z či h\ayy tahle pocl­
minka h~ l.l. Byh JSllll' 11 rír\..·ye řcs­
kohrutrski'· lh·arťt lťt JS lllť hydlcli 
r b,1t' na kraji areálu. \ lom parku 
._ ohrorskúm stromy \)\-lo kr,1snř. Obě 
děli rhod~lv tlo školy a J,í 1se111 pr,1ro\'a­
l.1 UL1 praro,11í tťrapi1. 

Jaromír: \ ' osmašcc\1'sÚll'm to 
ně1ak°'' čns ')lHHlalo. i.c pi11clu praroYal 
někam do clekt1ir kých pod111ki1. 

Paní Jamška: ;'\a a1hmn1strntir­
ní hudo\11 '1"·ěsil i"·emou ,·Liku a po 
pro,·črcr ph~rl o prmmriót. ;'\cchali ho 
tam alr 1nuco,.1t dJL 11,1 takow odděle­
ni b, hnťd tak někoho nenašli. Do 
důchodu alr ::;eJ Jakú ..,, h n,\:i·. 

Jak ,11mdala mše spolupráce 
s Jaroslm·ťm Skálou? 

Jaromír: \I dol ,ť·. 1'd\ jsme zat-í­
nah s•• Sll k m. 1~e111 Sk.-111 znal už 
dlouho. \?.dyrk·y JS!nt' mi h takoYé zají­
ma\'CÍ ostHh. 

7..ajíman' w smyslu zajímavě 
podobné? 

Jaromír: Ne. Pr{t,·č za1 í111a,·č roz-
dílnr. Skala Je úph1l• j111ý. :-iapříklacl 
v systťmu pr,\ce. Já jsem hohrm. kclťž-
10 Skála JC pi'ísný systemauk. Oproti 
Skál0\1 J Sťlll hýřil nápady. [\\čl jsPm 
11ch spoustu, mc Jsem ale 11Pdokonč1I. 
Sr! 1sr111 od Jedné včc1 k{' druh é, kckž­
to Skála všechno dřlal ~ú thl.1Yll' '. 

Jarosla,· Skála pochází z Plznř. 
\'ěděli jste o sohř během \'ašich 
pheňskýrh 1.aMtki1? 

Jaromfr: W-clřl jsem o nřm Jako 
o nčkom, kdo Sl' ,. Praze zahýY,Í alko­
holog1í, nPbyli jsml' ale v osobním ko11-
taktu. l'opn ·{i JSIIH' se setkali ,·c vlaku 
cestou na sympoziu111 o dřtské psyd1~­
log11 u A1111y Frcllťlovr Franko,·r w švy­
carsku. Dostal J Sťlll s" tam díky svému 

plzť ř1skr11111 šNoYi Stw lillk . y 

j • , ' ' OVI, jHl ll í'· 
\a ( .z Stuchlík hy! v Ir dolič <'XIJCIIC'lll 
l~ SpoJC'~~Th núrodi, a mě Jako svého 
sPkundarť. navrhl na stipcnrli1ní pobyt 
J)r~ !nladc psychiatry. Byla to moje 
pn m rest.1 za hranice. ll1m Jsme se 
s Jaroshi,·em JlO})l"Yé potkali a tam Jsme 
se Lake poprYé ožrali Jako koně. 

(PC111í ]<1111.~kc1 vypráví pNhodu 
0 tclcfoncít11 :c Šll'Í'Cnrské nadace 
11 nhn: Sť :: 11,·utrcílního Svfccm;ka hlá~ 
sr/ lmnť1ší Jrrlin_f {JC'nmíl - acnerál 
Rum .. .) 

Jaronúr: ro Skala Ještě pil. 
Kdy jste vlastně vy, bohém, 

dostal nápad pracovat v alkohologU? 
Jaromír: Kdysi v Plzm Jsem pra­

ťO\'al Lake , prollalkoholní poradně. 
Přišl'I za nmou Jeden kolega a říkal mi, 
že YCdc protialkoholní poradnu a že 
konči. Jestli nechci poradnu přev·zít po 
něm. \'ydčlal bych s, nějakou korunu, 
jinak že to nemá žádnou renu. Říkal mi: 
~Pozveš s1 Je. řekneš Jim. aby nep11i ... a 
pak s1 Je poz,·cš znovu." Když jsem Já 
ale něco clčlal, pustil Jsem se do toho 
pořúdnč a tak, aby to mělo hlavu 
a patu. A,. té poradně jsem s1 vysloužil 
také svr pivní ostruhy. Tenkrát Jsem si 
také nvčdon11l rozsáhlou problemaliJn1 
alkoholu. Byl a Je to problém obrovské 
šíře. Tenkrát například vwrní pracovní­
ci clostúvali za odměnu lahev kořal~')'-

Kolegové na klinice byli toho 
názorn, že Je zbytcřné pokoušet se 
s •1lkoholi~-v něco dělat. Pak se obJe,1la 
~,~ietmov,í ·kúra, v Praze u Myslivečka 
s ní začal doktor Janda a Skála a do 
Plznř ji pfo•ezl Vencovs~'Ý, J! jsem •~řl 
ovšem hned zkraje pocit, ze problcm 
alkoholu JC jcšt č• širší, než aby lo spra­
\'il j<•nolll ťll lť lill . 

Jak jste na tom byl s alkoho-

lem vf! , 1 1 č JaJ'omír: Já'' Já Jsrm, v te; o> 
abst1110,·,d. Ch t řl 1sem ukaza~, ze t~ 
zvhíd1111. J ťd11011 Jsme slav1h Silvest~,~ 
v Dobřanech. Všichni byh y u nás ~)~ 

, I , I howh Zbynek J lavhc<' 
JSC'lll 1111c 1<1 , ; , • ' ochut· 
tam nřco přidal a po,·1da. " 'l o, 

„ Jednou se Urban 
vrdtil nadšený 
z; Lindau, 
všude o Lindau mluvil. 
Pamatuji si dodnes, 
jak jsem z;a ním po 
jedné jeho předndšce šel 
a řekl jsem mu: ,, Tvůj 
osud přišel z;a tebou, 
Eduarde!" Se Skdlou 
nds totiž napadlo, že 
by by 1o dobré udělat 
takové české Lindau, 
a Eduard byl přesně 
ten, koho jsme hledali 
do party." 
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:.• V ]ťscníku se mi 
podar-ilo uspoi-ádat 
pnmi psycl1iatricliý 
l~ongrcs s mťzindrodnf 
úcastf. Byla to v druhé 
polovině padesátých let 
velká allce. V Jeseníku 
jsem tehdy také založil 
tradici psychofarmako­
logických d1111, l?e kte­
rým se po~ději pNdaly 
i psyc110terapcuticllé 
dny." 

• . 1• 'Pik J~"111 nhsl1· 
111'1 pil'<'ť, jok•• lo li' ' ~ 

lll'llf ' I po111ť;il . , ·f . i,,c~tmP· 
(1'11111 /<lťll,~ka P\/Jlrll ,, Sl , ,·[ '· 

. ·., w1r111 J)C/11( I I 
~/.;1111 pt1hm/11 11 m. s <t/l -~ •1 · . I I I 11r1k /l'~t,· /ťc/1111 o ZPIi, I 
1111 P 1·1 li r · 
111'/Íl'ÍIII P ko1111d11r~ .. J . - I , k • 
. J·tl'Olllfl': Býval 1srm ,•1.ryr ~ 

• f , I JS<'lll d1vokc• n.11111, d} m11111kot1. ,\ Ill ,11 " 

op1<'ť . 1· V 11c•ov-
?J1čí11nljsh' pod v IVťlll_ c , 

skťlio hiologirkť psyťhiatr1<', d•t 
s111d1líkmi a hl:wnř Milo~i nonc ~~ 
mujslr ohjť,il psyťhonuaJyw.Jak se 
\)'\ijťl~ \ll~ť 1:\jllll dM? . . ,~ " -

J:tl'OIIIÍI': i\\C'i JSClll op1ot1, \CISI 

nř frs kwh psvrl11atri1 1rdn11 vyhodt1. 
llmtr ],Ill hyl ,. i\mťrirr a léta JS<'lll 0 <! 
nť-110 dnst(\vnl nř11wrkr a fra11co11zskr 
psycho11•rap1•11tickÍ' řaso1~sy. Anghc~~)­
Js1•111 111•11měl, hy! JSťlll vM~yr ~y od~•• 
z,ÍII li.I frallťOlli'.Sllllll H IH'111Clllll. Zl! 
1srm z t(•ťh 1~:1sop 1sť1 a našel v nich svr 
zdroJ<'. 

z třťhto zdroj1i jste se dozvčclčl 
o Linclnn? 

Jaromír: Dozvčděl Jsem se 
o 10111, eo sť dřJr v IJnclau, a podařilo 
Sť mi dostat se ta111. Brntr m1 pohyl 
z Amrriky zaplatil. V Lmdnu jsem byl 
\"lastni'~ flť\'IIÍ čcrh. Tam jsem pochopil, 
co je• to s,·čtovú psyd11atrie. 'lb j eš tě 
K11ohlod1 ,1111 nc\'čdčl, že nějaké Un­
dau ť:\Íst 1111· 

Jaký byl váš vttah k němu? 
Jal'Omír: l\nohloch zakl,hlal 

prrní sk11p111y J<'Štř II Myslivečku na 
Karlo\'i'i 11:imčstL Hyl vlnstnř jakýmsi 
pfrdchi1clrť111 SUHu. l\tysliVťčck niť 
11rhyl přítrlcm Jeho aktivit. Knohlorh 
prošC'I psyrhoa11alýzo11, potom Sť ale 
h:íl. Nc·hyl hrdina u 11nš1• gcncraťť to 
lll't11řln lc•lik1\ 

I kdyi. hyl Knohloch zam/lřPn,• na 
kanfr11, 11111sí se• ll<'rhat, že hyl pn·;tínt, 
kdo se• 11řjaký111 zp1'isolJ1•lfl snažil 
v dob{irl~ 11r.j1ři.%·h o vfuku s psyrhoa· 
11alytl!'ky111 za111č·řc-11í111. 

l'~yrhoa11alýat hyla tehdy pro-
1, lašova:w za buržoazní p;1vřd li' 
pod!>lrnc J:1ko hyla za ťušism11 prohla­
šovaiw za zidoholševirkou pseudovřdu 
a mela šanri pi"c'i.ít s1>íš 1·c11 1·ak k. . . · · · · • , ·o so11-
1oma ~kt1_v11ahťz výraznřjšího vlivu . 
. . . Ja Sam Jsc~t~ do cvičné analý1.y 

i;c ~-;toup1l. I kclr1. Jsem uvažoval o 10111 
J ~ .• ll1'.asov1. 'fbho 1sc111 si ,·,ížil. Ostal-
111 JC_Pt l'~ťllla1111 psyd10a11alý1.y mi a IP 
n1111k IIP1t11po11ovnli Do"11z·k I I · " · ov 1y pro 

rn ř 11101; podivínský, mluvil špalně 
fr,;ky :, 1. j!'ho řr-~t111y jsr•m si rlřlal 
lc•l-(1',ll'I, llyl fa ko polr• 110. llo l.1rlovýrh 
11ov111 ISl'lll t,•hdy napsal řl:í11c k, vp klr• 

11; 111 jsc·111 rlokamvnl pnívř na ll11s11žko­
vovi, že: H11s sr• 111kdy llf'llltižr 11a11,~11 

řc,sky. 
Jak s<· na sťénč SURn ohjPvil 

uduard Urhan? 
Jaromíl': V rlo hř, kdy Jsrrn 

odcház<'I z Dobřa n rlo Jr~sr•ník11, Crhan 
v Dohřnnrch J<'Š l ř n<'hyl, akorát Jsmr 
se tam vyst řída li. Pozdč11 jsem ho znal 
Jako nřkoh o, kdo prar11j~ _pro Sk,í111 
v Lo1ov1cích. Jrdno11 se vrnttl nadšrný 
z 1J11da11, všude o li nda11 mluvil. Pama• 
1uj1 s1 dod 11 ťs, Jak jsrm za ním po jedné­
jeho přcdm\šcc šel a řekl jsem rnn. 
,.Tvi1J osud přiše l za Ichou, Eduarde!" 
Sr Sk1ilo11 nás totiž napadlo, že hy bylo 
dobré uděla t takové čes ké Linda11, 
n Eduard byl přesně ten, koho jsme 
hledali clo party. 

Jak vypadaJy vaše kommúty? 
Jaromfr: To víte, byli jsme pro· 

stč každý úplně jmý. Já jsem byl spíše 
liberál. Jaroslav nepije a Eduard? Ten 
zase v-tclycky hlídal, aby se nám lo 
v komunitách nepárovalo, stejně se to 
pMovalo. Dbal také na úroveň v-zd ěl:í· 
nf. Mojí al..·-vizicí pro SUR byl Jan Vod­
t1anský. Poznal Jsem ho v Činoherním 
klubu. Poclobnč jako byli Ilorvat, 
Buchal nebo Kratochvíl lektory hypnó­
zy, hyl Vodňanský neformálním leklo· 
rcm ln1s111ckého tvořeni. 

Pa111čti - nepaměti, 11avzdo1)' 
obcwcí 111 pm1 í Jcm1šf..1· ziistává po Jaro· 
IIIÍl'll H11/)('.fo1J1 J)OVě8/ S/'OZlllllite/11ého 
J)syrhicllm, Olťtú-:rného psychoterapc11-
tc1, 11vbonu:/w klavínsty a v_ýborného 
Pii<íkc1. N<1 konťc snad Jťll pár otázek, 
j<1ko J)oc/11c-r1 k pl'c11týš/cní: copak je to 
w ll(Í/wcl11, že se podhoubí našeho prv-
11ílw systc·11ullickfho psycholťťCI/JťllliC­
kého v.frvik11 rozr1istnlo ,w p1ídč alko: 
holooiť? Odrazilo se to nějak v poclobr 
sw·ovskrílw vfcvik11? , 

· Zuw nu KovaNkora 
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