Uvodni slovo k prymimu
obnovenému vydani
Psychoterapeutickych sesiti

a naSem psychoterapeutickém
trhu svého &asu zaujimaly pevné
misto Psychoterapeutické seSity. Vydd-
val je Kabinet, pozdéji Institut, nyni
Prazsky psychoterapeuticky institut.
Nézev instituce se ménil, lidé viak zista-
‘_mli. Predeviim pak Jaroslav Skdla, muZ,
jen piivedl na svét nespocet mySlenek,
které se zpotatku zdly nerealizovatel-
né.Vdiskusich o obnoveni .sesitd” jsme
snesli 100 + 1 argument, coZ mélo Jaro-
slava Skalu presvédéit o neredlnosti
jejich obnoveni. ,Dnes je jind doba, trh
si 74d4 zajfmavosti, pobaveni, akénost,
posledni vikfiky médy,” namitali jsme.
o je mo7né, Ze si tohle trh Zadd." odpo-
védel, _ale vime, co si zadaji lidé?”
Otevirdme proto prvni ¢islo staro-
noviich sesitii. Obsahem se nejednd
0 Zidng posledni model ani 0 psychote-
rapeuticky hit, ale o vzpomindni a zpovi-
déni tif doyenti Ceské psychoterapie.
Psychoterapie mluvi mnohem vice
~ 0 lidech nez o teorifch, a proto jsme sl
li, Ze zatneme rovnou U Jidi. Moznd
méli zadit u pacientd, napifklad
Zacali jsme ale préavé psy-

tvfm piivodnich gkol,
geh jmen. Prece jen se q}e
ie zapsala do déjin
mbinacf psychoterape:
: gsychatempeutické
takovd kombinact
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T¥i rozhovory:
Skala,
Urban,
Rubes

neexistuje. Ukazuje se, Ze tento model je
nejen Fivotaschopny, vidy( s naprostou
suverenitou vychoval vét§inu nasich
])sycholerapeutﬁ, je viak zdrovefi ne-
smirné zajimavy diky zkugenosti, kterou
nabizi, i diky teoretickym aspektim,
které evokuje. Kombinace spolefenstvi,
majici mnoZstvi znaki prirozené s_l::upi-
ny, se skupinovou psychoterapil, ve
které se uplatiujf psychodynamlc!{e,
existencidlni, gestaltické, bioenergetic-
ké a mnohé jin¢ postupy je i pies zddn-
Jivou teoretickou nesluéitelnost pozoru-

hodna. Ohzvlaste kdyZ zjistujeme, 7e Lo

ohromady funguje” "
”V‘E}edl]](lgy[lioliV fento systém vysvétluji
zahrani¢nim kolegiim, zpotatku krfoulf
hlavami, ale ¢ do systemu
ytazeni, tim vicje zaj{mé. Unds
jeho ceny leckdy ant
stifbro® je Vs
a ogetiovat, 4 ( Y

choterapi¢ z
Difve, N

1Ty

napt |. Skila, A Simek, 0. Célek, J. Ri-
21’6ka na tikolu pracuji), predstavuji se
vam (¥ staff panové, muzi, kteff tenhle
_vehiculus® uvedli do pohybu. Rozhovor
s nimi je obsahem prvniho éisla.

Psychoterapeutické seSity ziista-
nou i v budoucnosti vérny své tradici.
Nebudou proto Zidnymi psychoterapeu-
tickymi novinami, ve kterych si ctendri
budou moci pieéist pravé cerstvé uda-
losti v obci, nebudou politickym kolbis-
tém ani neposkytnou informace o tom
.co, kdo, s kym a o ¢em*. To nikdy neu-
mély. Nebudou ani vykladnf skiini SVE-
tové psychoterapie, tak vysoké ambice si
nedélaji. Cht&ji byt spile klasickym
gasopisem pro Sirokou odbornou verej-
nost i pro ty, kdo se o psychoterapii zajf-
maji.

Psychoterapie uz ddvno prestou-
pila hranice jednoho & druhého resortu
i profese. Prekrocila vlastni hranice
a proménéna, stala se kulturnim majet-
kem této, toliz zdpadni kultury. Diskrét-
ni ovlivitovani duchovnich statkit nasi
civilizace zatalo jiZ ve dvacdtych letech
minulého stoleti. Nejprve inspirovala
vyichovu a diky psychoanalytikiim vstou-
pila do netradiéniho Skolstvi. Ve stejné
dobé inspirovala filosofii, uméni i teorie
o ném, pak se spojila s kulturni antro-
pologif, medicinou a psychologii a dalst
mi spoledenskymi védami. Spolecensky
a kulturnf vliv ovsem neméla pouze psy-
choanalyza. Teorie udeni dala vzniknout
behaviordln terapii, ta na oplatku pfi-

nesla vyznamné inspirﬂce‘nejeu kol
stvi, ale také kosmonautice, sportu,

vycviku vojakil i teoriim Ginnosti CNS.
Franklova logoterap

e zase ovlivnila
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porozuméni nejvyznamnéjSim moli:
viim, které umoZiiuji piezit nelidské
a krajnf poméry a posunula psycholo-
gicky wznam hledéni smyslu Zivota.
Bowlbyho studie 1 Setfeni A. Freudové
doplnily Frankla jinymi poznatky, totiz
vlivem meznich situaci na vyvoj
a vychovu déti a mlddeze. Pfispély po-
rozuméni deprivaci, duSevnimu tyrni
a Zivotu v nelidskych podminkdch. Nas
obor pracujici s .télem" napomohl,
mnohdy inspirovan vchodnimi zku3e-
nostmi, nejen rozsifit citénf, vnimani
a rozuménf télesnosti, ale posunul kul-
turu téla na vy3Si stupefi obecné.

Psychoterapie také ovlivnila

a popohnala demokratizaci rodiny,
demytologizovala prezité tradice, aby
zaroveri zdiiraznila jejich nepominutel-
ny vyznam. Prekvapenim byl prispévek
rogerianii k humanizaci byznysu.
Empatické porozuméni, akceptace
a respektovani spolu s kongruenef totiz
pozitivné ovlivnilo politickou kultury,
stejné jako proces komunikace v f{zenf.
Daseinsanalyza se stala bezprostiedni
metodologii filosofického zkoumanf
a na oplétku prinesla zcela ojedinélé
a nadéjné moznost psychoterapeutic-
ké integrace nikoliv prostfednictvim
teorie, ale prostfednictvim metody.

744 se, 7e psychoterapie byla do
nasf kultury integrovdna takovou
mérou, 7e jak fikd Jaroslav Skila,
»dozrél jiz moznd cas na psychoterape-
uticky muzikal®. Prof pravé muzikal?
Proto, Ze se jiz stala bé7nou, aviak
diilezitou souédsti kaidodennosti.
Obsahuje véznost Zivota i jeho lehkost,
dokéze si ze sebe délat legraci, vypravi
pifbéhy, které jiz nejsou suchou teorif,
ale ,zelenym stromem Zivota*. UZ i na
naSem trhu vy§la fada piekladii psy-
choterapeutickych romént, které zau-
jmou i ,obyéejného clovika®, takie je
nejvyssi éas na muzikél.

Prazsky  psychoterapeuticky
institut ma vizi ohéanské spoletnosti,
kterd potiebuje i psychoterapeutickou
l¢ast. A to proto, Ze pédi o lidskou dugi
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nelze nikdyzazit pouze na lé¢bu, n?hof
mé vidy také politicky aspekt. Lofiské
kolokvium, které Prazsky DSYChO‘mj'
peuticky institut spolu s VIAP - Praz-
skou psychoterapeutickou fakultovu -
poiddal, neslo nézev ,.Domov, .ohcurll-
skd spoleénost a psychoterapie”. Uk{"
zalo se, Ze péce o obcanskou spoiecj
nost se stane pouhou utopif, ne]mde-}t
domovem domovii pro viechny. Letos-
nf kolokvium se zabyvé ,psychoterape-
utickou starosti a globalizaci* (v no-
vych .seSitech® by se méla obé kolo-
kvia objevit). Pro¢ se hodldme zabyvat
globalizacf je nasnadé. Jsme totiz jiZ od
pocdtku pfesvédceni, Ze starost o ,glo-
bus*® je starosti 0 domov nejen nés, ale
také téch druhych, Ze starost o domov
musi vzit v potaz kazdého jednotlivce,
kazdého clena ,velké lidské rodiny®.
Nenf zidnym tajemstvim, Ze jsme tuto
banalitu fikali, spolu s mnohymi jiny-
mi, jiz ddvno. Artikulace nového téma-
tu vSak musf odpovidat novym skuted-
nostem a potfebuje ,novou fe¢“. Roli
hybatele hraje také ,timing®. Zdvraz-
fujice zdjmy globu, musime ziroveri
s lctou, respektem a porozuménim
k clovéku péstovat otevienou komuni-
kaci. Starost o globalizaci nepochybné
zmini jedno velké psychoterapeutické
téma, a tim jsou hranice a problémy
spojené s jejich absenci, s jejich poru-
Sovdnfm a prekrafovanim, stejné tak
jako problémy s hranicemi lidskych
kapacit viené danf, které platime za
jejich asto zlatokopecky vybitovanou
exploataci.

NaSe pfedstavy se musf napfed
stokrdt prerodit, aby se mohly stat
skutkem. Pohyb, ktery sledujeme jiz
dlouhé roky, sméfuje nejen k novému
oboru a profesi, ale k dal&fmu rozsffe-
nf psychoterapie za hranice jejiho
pivodnfho mySlenf a uréent. Tomuto
pohybu nelze ani zabranit, avéak ani
jej nelze uskutednit jednim $krtem
pera ¢i jednim evropskym dekretem.
Kazdy vyvoj neni nutng pokrokem
a naivné bezhlavy let vstifc novym zku-
Senostem jiz mnohokrét kongil stfem-
hlavym pédem. Psychoterapie vyzaduje
nejen nadsenf, ale piedevifm praci,
hledéni, diskusi j trpélivost hézce
dlouhych trati. Psychoterapeutické

sesity by chtély ddt témto tendencim
odborny prostor,

Pouze ta spolecenstvi majf -
hy zivot, kterd si hledf nejen svych vis
a barevnych predstav, ale také s
aktudlnf prftomnosti a své historie,
myslitelné pouze v sepjeti s Zivimi
lidmi, jez ji vytvorili. Nechceme proto
zapomfnat na ty, kteif své dila dovrsi;
ani na ty, jejichz konkrétni préce oho
udrzuje a rozviji. Stejné tak vak chce-
me poskytovat prostor kolegiim na
zacitku, protoze mlddi vidy promériuje
tvat minulého i proto, aby v novém
svoté neztratily staré ideje svoji totoi-
nost. N

Doufdme, Ze ,seSity” prispé
k vieobecné kultivaci a pomohou dia

|
1

logu a spolupréci, otevi‘ené pojmenuji
potize a odvézné je pomohou nejen
fesit, ale také statecné nést a prekoni-

vat. Casopis bude vychdzet prozatim

nejvySe dvakrdt do roka, pozdéji
mozna castéji.

Prejeme vSem Ctenafiim prijem-
né chvile pouceni i moznost spolecné-
ho zamysleni nad tématy i jejich zpra-
covdnim. Prejeme si, aby se ctendrskd
obec citila s Psychoterapeutickymi
seSity ,jako doma* a vnimala je jako
.Svilj Casopis®.

Na zdvér bych chtél jesté pred-
stavit redakéni radu Psychoterapeutic-
kych seSiti. Tvoif ji PhDr. Zdenék Eis,
Cse, MUDr. Pavla Helerovd, PhDr. Hana
Junovd, PhDr. Karel Koblic, PhDr. [ifi
Ruzicka, Doc. MUDr. Jaroslav Skila,
Csc., PhDr. Antonin Simek a PhDr. Lud-
mila Trapkova.

Dékuji jménem Prazského psy-
choterapeutického institutu Jaroslavu
Kuchatovi, Fediteli nakladatelstvi Por-
tdl, Ze na sebe vzal tihu i rizika realiza-
¢e staronového Gasopisu, i Jakubu
Hudinovi za to, 7e se ujal jeho redakce.

PhDr. Jift Ritzicka
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T¥i rozhovory
se zakladateli SURu

aromiru RubeSovi, Eduardu

Urbanovi a Jaroslava Skalovi,

jejichz jména skladaji legen-
99 darni zkratku SUR -Skila,

Urban, Rube§, se podafil ve své
dobé opravdu husarsky kousek. Pod
rouskou vyeviku psychoterapeutickych
komunit vychovali v nejlemnéjsich le-
tech ideologické cenzury kvalitni gene-
raci mladych odbornikii, dnes v plné
produktivnim véku. Dali tak vzniknout
nécemu, na co bylo mozno po uvolnéni
spolegensko-politickych podminek na-
vazal.” Tato slova ze svych ,paméti® pri-
pomnél Jan Vodiiansky pfi rozlouceni
s Jaromirem Rubeem na pocétku le-
tosniho inora a na cestu mu naposledy
zazpival MarSdly.

Ve své dobé mél jisté skupinovy
wyevik v komunitdch podobu rousky, pod
kterou bylo moZno oteviené hovofit, shro-
mazdovat se a necenzurované diskutovat.
Ukazuje se viak, ze komunitni forma psy-
choterapeutického vyeviku tvofila zaklad
profesnfho vzdéldni, které provérilo
posledni desetileti a které se ukazalo jako
nosné a prinosné i v soucasnosti. SURem
progli psychoterapeuti, kteff pozdéji rozvi-
jeli obor do véwi psychoanalytickych,
rodinné-terapeutickych, kognitivné-beha-
viordlnich, gestaltterapeutickych, roger-
sovskych, transakéné-analytickych
i transpersondlnich, stejné jako hypnote-

rapeutickych, katatymné-imaginativnich
a integrativnich. SUR polozil zejména
diky své otevienosti viiéi odbornému
svétu zdklady k tomu, aby Geské psycho-
terapie mohla oteviend pfijimat podnéty
dfive pro nds uzavieného svéta.

Vycvikem v komunitdich SURu
a jeho aktivitami byli viak také dotéeni
lidé, kteff vstoupili do vefejného déni
mimo tizce odbornou sféru. Jen namét-
kou stoji za zminku Martin Bojar, Petr
Pithoda, Kamil Kalina, Tom4¥ Halik,
Slavek Hubdlek, Helena Klimova, Dani-
ela Fischerovd a dalsi.

Kdyz jsme v Prazském psychotera-
peutickém institutu pfipravovali prvni
tislo obnovenych Psychoterapeutickych
sesiti, padla volba na uvefejnéni t roz-
hovorii se zakladateli SURu. Institut je
piichystal pfi prilezitosti nedévného tii-
cetiletého vyroéf svého vzniku, kdy se
v zahradé Denniho sanatoria na Hornf
Palaté vzpominalo, rekapitulovalo, ale
i uvazovalo o budoucnosti a inspiraci
pro rodici se obdanské komunity.

Jaroslav Skéla tehdy spoéital, 7e
se v desitkich vyevikovych komunit
vzdélévalo celkem vice nez dva tisice
tcastnikil. Za (i roky pribylo vice nez
sto dalSich. Tedy asi pét set jich provadi
psychoterapii i v soucasné dobg na poli
zdravotnictvi coby Klinigti psychologo-
vé, psychiatfi ¢ lékafi dalfch klinic-

kych oborii. Ostatni prenaseli své zku-
Senosti jinam. Nejen do prace ve zdra-
votnictvi, ale i ve Skolstvi, poradenstvi
nebo tfeba i vézeristvi. Aplikovali psy-
choterapeutické postupy jako psycholo-
gové, ale i jako zdravotni sestry, socidl-
ni pracovnici, vychovatelé, pedagogové
a knéZi. Jini pfendSeli prvky SURu do

socidlné psychologickych  vfevikii
a tfeba i na pole prace s manazery.

V soucasnosti se ke komumitné
skupinovému modelu vyeviku hlési
nejméné osm vzdélavacich instituti:
vlastni SUR s pestrou paletou vycviko-
vych komunit, VIAP - Vzdéldvaci institut
aplikované psychologie - Prazsk4 psy-
choterapeutickd fakulta, tradiéni Prai-
sky psychoterapeuticky institut a Brnén-
sky institut pro psychoterapii, Skaliv
Institut, ktery pfipravuje psychoterape-
uty pro léébu zavislosti, plzeriské vyovi-
ky Epoché a tieba i institut Psyché nebo
vyevik probihajfci pod hlavickou 1. slé-
karské fakulty UK. Olomoucky IPIPAPY
akeentuje diky Kratochvilovi spise inte-
grativini nez tradované dynamické poje-
ti. Velkd st jejich komplexnich vzdeéli-
vacich programii jiz byla akreditovind
pro vzdélavani ve zdravotnictvi. A samo
ziejmé k Sirokému spektru patii take
vyeviky na Slovensku.

Pro novou generaci naich psy
choterapeutt mizf v oparu dasu st

Psychoterapeutické sesity I/2000
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rie, yattky a promény SURu. Takeé to je
divod, pro¢ mohou byt zvefejnéné roz-
hovory uZzitecné.

' Od poloviny sedmdesdtych let
jsem mohl byt pfi tomto déni i ja. Set-
kéval jsem se se zakladateli v Fadé
komunitnich vyevikil, pravidelnych
psychoterapeutickych konferenci, sym-
pozif, purkynék, kolokvii, semindfi,
_aktivii* SURu v Apolindfi.

Navic jsem mél piflezitost poznd-
val Jaroslava, Jaromira a Eduarda
nejen v rolich vievikovich psychotera-
peutii a supervizoril, ale i v ohydejnych
lidskych situacich.

§ Jaroslavem Skélou jsem jezdil
do Lindau, s Jaromirem Rubesem pos¢”
dél tfeba v hospiidce v Opotné a s Edu-
ardem Urbanem si povidal v prtml
jeho pracovny na katedie v Celetné.
Vidycky se mi zddlo, Ze tradované cha-
rakieristiky praoteil - sakladatelt: 1D,

EGO a SUPEREGO - jsou piilis psycho-
logizujfci. Jaromira jsem ynimal spi
v jeho letofe poelickﬂ—drarnaii(:ké
sponténni tvofivost, Jaroslava jako
vérého zastance a aposlola sokol-
skgch idejf jednoty 1la 8 ducha, zdra-

ngchoterapeutic

TRI ROZHOVORY SE ZAKLADATELI SUR

Jaromir Rubes, Eduard Urban, Jaroslav
Skala na konferenci psychoterapeutické
obce v LuhaGovicich (1991).

vého a odpovédného zivotntho stylu,
piimého, naroéného a poctivého pre-
deviim k sobé a Eduarda tihnouciho ke
svétu, ktery bych nazval filozoficko-spi-
ritudlni, stieziciho kvalitu pfed o3e-
metnosti kvantity. Vgechny je spojoval
yzacny cil a smysl pro humor, zejména
ten nr'n-p:'odukn\'u1!)]113" - situaéni.
Kdo mél tu trpélivost ve stinu jejich auto-
rit vydrzet a stravit v ném léta i deset-
leti, bylo mu dopiano okusit 2 tohoto
pramene, Z€ kterého vyvérala tvofivost
4 otevienosl ke zméné, k novému, Spo-
[u se starosti 0 pstatni.

Vv SURu se vZdy vice hovoilo, dis-
kutovalo, |erm'ulu a (srgeullz:,l\'aln nez
psalo.V dobéch minulyeh m}«; ulfm’t"t*_né
psani nebylo prilis bezpecne. Skqla sice
yydal svoje vzpominky pod titulem
,,—I,ékm"i'w maraton®, pro psychoterapil
(am ale mnoho mista nezhylo.

prindgime tedy rozhovory, které
vedla zaujatd informovand pozorova-
telka Zuzand Kovaifkovd. Ta, pmluhn'é
jako v iivodu zminény Jan Vodnansky,

nikdy nepropadla psychoterapeutické-
mu femeslu. Je na nich patrné, Ze
nejsou zatizeny _pfenosovymi~ bfeme-
ny, je z nich citit ficta k lidem, kteff pro
druhé néco udélali a nyni se za SVYII
dilem ohliZeji. Vzpominaji na své ZatAl-
kv, od koho a kde se udili, kudy a s kvm
putovali a kam dosli. Pravda, nékdy si
troufnion utrousit i méné lichotiy é sliv-
ko vitéi kolegim, ale i to je opsvezen,
bez kterého bychom byli chudsi. Je
v tom i kus svobody zralého vieku nesvi-
zané obavnou kalkulaci z nasledki.

A prévé pro citlivé zac hyeeni té
bezelstné otevienosti jsou podle mne
rozhovory cenne a podnétné i pro &te-
nife, ktefi se s autory setkdvajl Jiz jen
na strankdch zkamenélych uéebnic
o teské psychoterapil. Rozhovory, jeZ
lezely v Supliku Prazského psychotera-
peutického institutu tfi roky, provefil
snad éas. Zdd se, Ze nabizeji cestu ke
kofentim, které nejsou vypreparovany
do muzejniho expondtu, ale maji punc
masa a krve. To je diavod, proé¢ si J€

troufdme nabidnout Fendfim.
\ntonin Simek,

Pardubice, duben 2000
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7kusenosti maji

vetsl cenu

nev. pﬁl milionu

Schiizku s Jaroslavem Skélou jsem me

Jarni den, vzduch dychal teplem i pi‘ijervnnou '
mi ukézala v poklidné a doméacké podobé. Na sc
podivil se, jestli snad nejde pozdé, a neztr
bych netekala nic nez sklep a uhli. ,Tak tac_ly,
LA taky je to Prazsky psychoterapeuticky in
fakulta anebo Skaltiv institut, zamer

a psychoterapii. Pojdte dal.

atina ndbytku, hodiny jdoucf

stile podle zimniho ¢asu, vie

ve mné vyvoldvalo poeit stahi-

lity, pevnosti, letitosti, spodi-
nuli ve zkuSenosti a klidu. Muj pocil
ale dynamizoval pohled na knihovny
viude kolem stén, jejichz police hyly
pod knthami prohnuté tak, aZ jsem
skoro dostévala morskou nemoc. Usa-
dila jsem se v ki'esle pobliZ tréninkové-
ho rotopedu a zapnula diktafon.

V roce 1974 wyila v Americe
kniha Hilde Bruchové ,Learning
psychotherapy®, povazovana za kla-
sickou. Jaka byla v té dobé situace
ceské psychoterapie?

V roce 1974 jsme byli ur@ité dal
nez v roce 1970..., ale abychom pocho-
pili, jak to s éeskou psychoterapif bylo,
musime zacit zaloZenim psychoterape-
utické sekee v ramei psychiatrické spo-
leénosti v roce 1953. Sekee pracovala
pomaloucku, nendpadné. V 1é dob
byla tspéSné potladovana psychoana-
lyza. Nakolik vim, pisobilo u nds asi
devét psychoanalytikii jako Dosuzkoy,
Kucera a jim podobnf, kteff méli své
pacienty. Bylo to samoziejmé tenkrdt
zakdzané - ale oni pracovali a méli syé
analyzandy a své Ziky.

Situaci v Sedesdtych letech
hychom mohli shrnout do véty: nijak
zvIast aktvni sekee, nékolik psychoa-
nalytikii a ostatni, kteri se tu a tam
snazili. Nijak systematicky, spiSe
o sobé jenom védeéli. A pak priSel rok
1967, kdy jsem se dostal do Lindau na
Bodamském jezere. Tam byly od roku
1950 poriaddny Psychotherapiewochen
= psychoterapeutické tydny.

0 téchto psychoterapeutickych
tydnech jste hovoiili s Hanou Juno-
vou, kdyz jste ji jednou uvadél pred
Jeji prednaskou na vikendu Prazské
psychoterapeutické fakulty...

Mdte pravdu. Hana Junovd se
totiz do Lindau dostala jesté o dva roky
diive nez ji. Byla tam tenkrédt s Knoh-
lochem, anebo s Knoblochovou, to si
ted nejsem jist. Dostal jsem se tam
0 dva roky pozdeji diky Eduardu Urba-
novi, kterému dala Junové informaci,
Jak ziskat stipendium. Urban, ktery
néjaky cas predtim pracoval v Apoling-
i, tedy presné na klinice v Lojovicich,
predal tu informaci zase nezigine mné,
Avroce 1967 jsem do Lindau napsal...
~ Vite, jd jsem dynamik a pragma-
llkv, takZe poté, co jsem se vratil, jsem
?.liS(.‘I za RubeSem, ktery byl aktudlnim
]'n'(;nisedou psychoterapeutické sekce
a r.okl jsem mu: Jaromire, {4 davim
k dispozici viechny své l6gehné mstitu-

nstitut, Prazs P
eny na vycvik v alkohologii

la smluvenou na 29. dubna 1991.
lhkosti a klinika u Apolinére sc
hodech se objevil Jaroslav Skila,
iceje ¢as, sunul mne ke dveiim, = I}iﬂ]ii’.
to je moje pracovni apartma, rekl.

ka psychoterapeuticka

ce, tedy Lojovice, Cerveny Dviir, Dobro-
nice ...* A Rube§ mi odpovédél: ,Edu
Urbana pfizveme k tomu.” A na podzim
1967 jsme zacali organizovat vycvikovy
program.

Jmenoval jste Lojovice, Cerveny
Dviir a Dobronice - to vSechno byly
protialkoholni lé¢ebny?

Pfesné tak. Cerveny Dviir vznikl
v roce 1966 jako protialkoholni léceh-
na. Vedl ji abslovent Apolindre, doktor
Kubftéek. V Dobronicich je vlastné
vyevikové stiedisko rektordtu Karlovy
univerzity. Od roku 1962 tam ovsem
nasi pacienti prodélavali intenzivni
lé¢ebné pobyty, byvali tam spolecné
pacienti prdvé 1é8en{ a pacienti jiz vylé-
ceni, vzdy ¢trudet dnf na jaie a tyden
na podzim,

Vratme se k va§emu vyevikové-
mu programu. Jedna se o program,
vV némz jsou skupiny propojeny do
komunity. Vztahy uvnité skupiny
a v ramci komunity by se pak daly
prirovnat ke vztahtum uvniti rodiny
avramci Sirsiho pribuzenstva...

Sledovali jsme program v Lin-
dau, ktery se sklddal z predndsek,
Semindri a takzvanych Selbsterfahren-
gruppen - sebezkugenostnich skupin-
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V}"cvikp\'_\?' program jsme si zardamovy|j
po svém, podle zkusenosti s paciony
léGenymi ze zdvislosti. 1y, kdo se (|
wyeviku prihldsili, jsme rozdalili (o
malych skupin, Feknéme PO osmij
lid(?(,‘h. Kazda skupina byla tehdy vede-
na jednim lnkl.ormn. TTi takové skupiny
jsme pak spojili do komunity - v ton
bylo nase feSeni orgindlni,

Celd velkd komunita prozivala
rdno s pohybovymi aktivitami 4 o paci-
er_m', potom se rozdélila do malych skuy-
pin, nasledovala tematickg skupina,
v niz se ucily dovednosti a taky trochy
teorie. Ta byla nédsledné ve velké skupi-
né semindrné procvitena a pak prisla
zase mald skupina. Program byl zakon-
¢en vecernim klubem, co byly vederni
uvoliiujici techniky. Piitom si viichni
frekventanti psali deniky.

Stdle jsme se inspirovali tim. co
jsme méli nauteno z prace s pacienty.
Atak vzniklo néco, co je co do intenzity
sebeprozitku a sebepozndni unikétni.
Ve skuping ¢lovek prozije hodng, stejne
tak diky technikdim mize poznat
mnoho a v komunité a v klubu rovn#z
tak. Kluby a velké skupiny podnécuji
¢innost v malych skupindch a obohacu-
ji jejich dynamiku. Jsou-li skupiny
mumnéjsi, strukturovanéj$i a co do
fadu formdlnéjsi, pak jsou velkd komu-
nita a kluby volnéjsi a spiSe neformal-
ni. A tak to vSechno bézi a stiida se
organizace, svoboda, organizace, svo-
boda - jako hot a ¢ehy, levd a prava
hemisféra.

Kdy se rozbéhla prvni komuni-
ta, na jejimz zakladé postupné
vyrostl systém SUR?

Ve skutecénosti se rozbéhla v roce
1968, a vedli jsme ji spoletné - Rubes,
Urhan, Skala. Trvala pét let a kondilo
néco pies tricet frekventantii. To 'h}’l“
v roce 1972. V tom samém roce Jsemn
otviral svou prvni samostatnou komu-
nitu, jmenovala se Bobes, podle lekto-
ril, ktefi vedli skupiny, totiz Bose, Bec-
varové a Spitze.

Piitem tihle tii uz byli absol-
venty vasi prvni komunity SUR?

Ano, sprdvné, ti vySli z t¢ prvil
komunity. A my, jednotlivi starci, jsme
se rozdelili a kazdy mél svoji komunitu.
J4 mél komunitu Bobe§, zacinal jsem
vroce 1972, v roce 1973 zacinal l{ul{es
a v roce 1975 zatal Urhan, ktery potres
boval del&i das k pripravé. Takze v roce

psychoter
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111-1'\?\':']1”;:-.{?; vaechny (i skupiny jedno-
> Praotet a pokragovaly 1 |
AV 1€ dohé zagala (aka Tarane Pe ”
vi, kterg .,...l ala také Tatdna Betvafo-
o ) ])]‘“(:[1“(;;\11]'(&1\1’;1 :;()‘_.s"ny‘, S[.Iv‘(?dlil' zdravot-
nebyly natile WL Ww‘jv'lkfl)vr skupiny
aooVly petileté, ale (ifletd, Taks
SUirovd rozjela vyevik pro pe

a vychovnd zaffzen;.
rodin:'ﬁl:;ll{["?l ‘m‘?-“ S baclanalogi

Yy rikate ,pribuzni SURy“?

: AnoL ano. To jsou strycové a tety
\ adeni svych skupin i lek-
tory, Ktefi SUR neabsolvovalj. Cisty
bU‘I{ musel mit oviem jako vedoucf
sv:\‘t'h‘slkupi nvidycky absolventy SURu.
Dél uz jsme se pak riznili - tfeha Edu-
ard Urban mel tak trochu vlastnf gkolu
a Invhr.'ll nikoho, kdo nevzegel primo
z jeho rodiny U, J& zase mdm své lek-
torské tymy namichané od SiUiR.

Kdyz se do uréitého systému
ob¢as vnese prvek odjinud, miize to
byt zajimavé oZiveni.

No Jisté. Tomu ffkdme subsysté-
my SURu. Systém SUR se skldda ze (i
subsystémii - S, Ua R - a kazdy z nich
si to patld jinak.

0d konce Sedesatych let se
postupné utvarelo nase psychoterape-
utické podhoubi.

Jakou mély tyto vase snahy ten-
krat odezvu?

Vezmeme-li tieba situaci v roce
1975 - to uz jsme u nékoho budili
pozornost, u nékoho podezient, v dob-
rém i patném slova smyslu. To vite, Ze
bylo podezielé zabyvat se ¢innosti, kte-
rou nemdte honorovanou a obétujete
na ni vlastni dovolenou.

A co U, kdo se kvam do vyeviku
hlasili?

Lidé k ndm pfichdzeli vzdycky
hud proti vitli, anebo ﬂluspoﬁ ne s vel-
kym nadsenim své kliniky ¢i It":U]’_“.\'-
Ten, kdo se hldsil na pét let do \«:},’('\’Ik\l
SUR, mél vidycky vE3f &l mensi tram-
ostupné, za pet, za desel Iul,
tedy v roce 1980, I‘985, JSIBSE 51{"Il'l
jakousi reprezentacl, kl(){'il ()Vll\?Il()\;l’ lt
déni v psychiatrickych zm'monf("h. Mys
se nam dafilo drzet se (€ sprav-
Samoziejmé jsme ,”Chil'
sami, pieci jenom si ﬂlc‘ "'11}',:;][;}11||11:101
jsme v jistém 5.1ny:~‘.1u CI,"‘:F:; lll E:s
psyclmlerupeul1ckeho VyVO) :

Jana
dagogick4

poly.

lim, Ze
né cesty.

»Postupovali jsme
kriiéek po kriicku,
jezdili jsme do Lindau,
leckdo leccos precetl,
leckdo dostal knizku
%e zahranici.

V komunité jsme méli
jednoduché heslo:
privez jednu knizku,

% ni% jsi se néco naucil.
Knigky jsme pak méli
pohromadé, clovék si
mohl veéer nékterou
pybrat, procetl celou
noc a rdno ji zase
vratil. “

apeutické sesity 1/2000
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, Ve skupine ¢lovek
proije hodn, stejne
tak diky technikdm
miige poznat mnoho
a v komunité a v klubu
roonéz tak. Kluby

a velké skupiny
podnécuji ¢cinnost

v malijch skupindch
a obohacuji jejich
dynamiku.“

,»Celd psychoterapie
je ted velmi Sirokd

a rozmanitd, velké
mmnozstoi technik,
metod - zacéind to byt
trochu neprehledné.
Casto pritom tyto
metody ani nejdou
dostatecné

do sebepozndvaci
hloubky. “

jesemi pocit, ktery m

luvite, yybavir-
Ky (B e n}v'ﬁm na viken-

¢

clmtcmpeulic :

dech praiské PsY e il

sejd i se pii néjake

f“E]]E{‘:)llli}: ‘igct:m _ absolventil éSliIl;zll;
gﬁim, jeatjsouto ti'eba hodn€ 0GL

sobnosti nej ‘
::.EI{:};orli, je mezi nimi jakysi prostol

v I
i a tolerance, 0C 5
Jaskavos spolupracovat, pro-

chat ’d'mluimll e {17 spolu — €0Z
té citim, Ze hodné GrZ o byt pro
tenkrat v 70. Jetech I'mmc 0 ’ayt I
lidi ve vyeviku velmi vyznamune. e
Ano, pom’wzuli oni se tam neje
dnoduse byli spolu
arealizovali se. Av tom prouduvln l_ncloj
silu. Helena Klimovd ifkala, Ze JSme
vlastné vytvorili jedno z prvnich 0]"““1“'
skych a svépomocnych hnutf. I((f}"f' “‘,k
iﬂ-mm volné mluvim - a nemusim 11‘11!
pravdu - ekl bych, ze psyrlloanvﬂlyllt‘l
byli tenkrat zalezIf a bali se, kdezto my
jsme zalezl{ nebyli a nebdli jsme se.
‘ Nebyli jsme jako Havel a spol.
Nebyli jsme disidenti a na tom svém
pisku jsme se snazili udrzet kvalitu
péde o pacienty. Postupovali jsme kri-
tek po kricku, jezdili jsme do Lindau,
leckdo leccos precetl, leckdo dostal
knfzku ze zahraniti. V komunité jsme
méli jednoduché heslo: pfivez jednu
knizku, z nfZ jsi se néco naudil. Knizky
jsme pak méli pohromadé, clovék si
mohl veder nékterou vybrat, prodetl
celou noca rédno ji zase vratil. Hodné se
také zpivalo a béhalo. Vzdycky jsem se
snazil do programu dosadit pohybové
aktivity — nékde se branili, ale jen
nékde se ubrénili. Kdyz to shrnu, bylo
v roce 1975 uz kolem sto dvaceti lidi
ovliviiovano systematickym dlouhodo-
bym sebezkuZenostnim vyevikem,
Lidé, kteri se k vam hlasili
a ktefi absolvovali vievik SUR, byli
svym zaméfenim hlayné psychiatii
a psychologové ?
_ Rozhodné, 1aky ale u nds byla
treba dramatitka Danicla FiSerovd nebo
En]ena K.!vimové a postupné se spekt-
e ifovalo na wechny pomghafe

Ado jakych institu
lo vnést linii SURy ? i se podari-

~lednoduse fegeno ( ‘
trickych létehen o aml’UIan; psychia-
(Z:O tieha Lobei?
[.Dbée k nam nech 1
. od !
byla 2vI&8tnf situace. v témie rtllc]é lli‘érslr

nom cvicili, ale je

jsme zacali organizoval SUR, vyty;
Knobloch takzvané Lobedské
Neorganizoval komunity ani ‘\"l*"/fi‘l‘. :
soustiedént, jenom vidycky dvakyg, A
dny. Zanedlouho poté odjel do e,
ce. Lobetské malé skupiny pak naks
¢ovaly diky iniciativé dr. BFichA &k,
nebo dr. Mrézka dale a nékteri 7 k.,
lochovgieh spolupracovnikii, jako 17|
Hana Junovd, se po ieho odjezdy «
li se SURem.

Ve vasem vyevikovém systémn
tedy byly dilezité dvé véci: zadingl;

jsteve trojici, drzeli jste porid spoly,

ale zarovenn jste byli kaidy trocl,
jiny, a za druhé: rozsirili jste sehepo.
znavani ze skupiny az do komunity;.
ho déni. Jaka je soucasna situace
v komunitéach systému SUR ?

Nyn&j§i komunity jsou jesté ro
manitéjsf. Lékaiii je v nich milo, j
v nich malo muz, hodné uciteli, ted
spiS uditelek, Zeny v domdcnosti, jako
tfeba lékatka na mateiské dovolen
a podobné. Celd psychoterapie je ted
velmi Sirokd a rozmanitd, velké mnoz-
stvi technik, metod - zacind to byt tro-
chu neptehledné. Casto pritom (yto
metody ani nejdou dostatecné do sehe-
poznavaci hloubky. SUR se chce snait
o to, aby byly vSechny vycviky poctivé
a aby Sly do hloubky. A to potiebuje
cas.

A také penize. Dnes prijde
pétilety vycvik s psychoterapeutic-
kou fakultou tak na Sedesat tisic
korun...

Vite, do roku 1989 jsme jako lek-
tof'i nebrali Zadné penize. Frekventant
platili za stravu a ubytovdni, podle
toho, kde jsme byli. Tfeba v Dobroni-
cieh jsme byvali spraveem piijati diky
tomu, Ze tam pacienti z Apolindfe na
svych podzimnich a jarnich pobytech
dost pracovali, vybudovali hodn¢
z toho, co tam je. Tfm ndm ziskali dob-
rou povést a my jsme uz nemuseli ni
platit, sménku za nds platili pactent
které jsme ani neznali.

Teprve v roce 1989 doslo ke
zménd, které jsem napomdhal i ji. Ca
jsem délal difve rad a zadarmo, delit!
rad i naddle, ale za penize. Difve s¢st
valo, Ze kdo dokongil vycvik, ved! hned
za pil roku dalgi skupinu, jinak ©
neslo. A to nebyvalo dobre. Kdelo

Psychoterapeuticke seSity 1/2000
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» Utastnici vyjcvikii se ng ni

ale jednoduse byli spol
Helena Klimovd 7
a svépomocnych hnuti,«

dnes muZe vest skupinu, ve které se
platf, uz jenom nékdo kvalifikovany.
Stoupd troveri shuzeh pro [rekventanty
a stoupd také Skolné. Na zaditky hyla
nula, potom se zac¢inalo na dvoy (igf-
cich korundch za padesit hodin a dnes
jsme na tfech Usicich tfech stech kory-
nach za padesat hodin.

Zda se mi, ze SUR jako Systém
zapustil pevné koreny. Urgite nevy-
hyne po pieslici a snad ani po mei,
zkratka po swych tficeti letech ma
velikou zivotaschopnost...

Od roku 1968 se jeho systém
stile rozristal a dd se fici, 7e by
pofdd. V roce 1975 tvofilo jeho sit pét
az Sest komunit se sto dvaceti dky.
Dnes jich neni, vzhledem k pozadav-
kiim na kvalitu lektorti, 0 mnoho vice.

V soucasné dob& md SUR v heél
asi dvandet komunit, takze i po t¥iceti
letech SUR Zije. Neustdle se ale méni
a schazi se. Ti, kdo aktudlné vedou
komunity a skupiny, schizeji se dva-
krat do roka na takzvaném aktivu

SURu. Tam si vwmétiujeme zkuSenosti,
poskytujeme si supervizi a upfesiiuje-
me etickd pravidla. Dalo by se Tici, Ze
z téch sto dvaceti [rekventanti jsme (o
dotdhli tak na tisic osm set lidi, které
SUR dostal do své wvycvikové sité.
S nékterymi z nich se miZete setkat
tieba na vikendech Prazské psychotera-
peutické fakulty. Fakulta patii do nasi
viievikové sité, je ji ovlivnénd a je vlastné
prodlouzenym néstrojem subsystémi S
a R. U do toho nedel. S a pozdéji i R
wytvofili i tuhle fakultu, 1 institut.

Zminil jste se o supervizi, ta je
myslim hodné dilezita...

A to bylo dlouho zanedbévino.
0d roku 1980 déldme balintovské sku-
piny. Balinta jsem se naudil v Lindau,
kde jsem mél tii uditele, Rakusana,
Svjcara a Némce. Ale snazime se ucil
i jingm formam supervize nez je Balint.

Psychoterapeuﬁcké sed

Spolu a realizovali se. A vto
tkala, %e jsme vlagtng

Z
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ch nejenom cvicili,

I}‘(f napriklad asi patndet lidf » vedenf
‘\',UHT‘ vstoupilo do dalstho vlastnihe
“')""\"lkll.. Ktery je pipravou pro vedenf
M. Zacali jsme letos na jafe
a kondit hychom méli asi za (i roky
Gili stdle se uéfme... e
_ NavaSem piistupu k psychote-
rapii a ke vzdélavéni v psychoterapii
SIvazim zpd;mvédnosti a profesiona-
llfy. Mluvil jste o konstruovéni etic-
kych pravidel, o supervizi, o tom, 7e
l’!f}‘('hotl?mpouljckz’\ priprava zname-
na investice ¢asu i penéz. To viechno
Jsouvsoucasnosti, kdy psychoterapie
hleda svoje misto v oficidlnim zdra-
volnictyi, ale i v ekonomické struktu-
f'e a bojuje o néj, velmi ozehavé téma-
ta. Neddvno se mi dostalo do ruky uz
starsi ¢islo Praktického Iékare s ¢lan-
kem Vladislava Chvaly ,K neukonée-
né diskusi ze sjezdu Ceské psychia-
trické spoletnosti“, kde se Chvala
wjadiuje k tomu, jaké jsou pozadavky
ze strany psychiatrické spolec¢nosti
ohledné vykonavani psychoterapie...
Ten clanek jsem sice necetl, ale
vim o ném. Zd4 se, Ze by psychiatti
chtéli dostat viechno zadarmo, z titu-
lu, Ze jsou psychiatfi. Je v tom touha po
moci a po snadném zisku. My jsme
spie na druhém pélu. Ja vlastné
nejsem pofddny psychiatr, jé jsem
alkoholog a psychoterapeut, ale psy-
chiatry jsem pieci jen trochu poznal.
A kdyz tak vzpomindm, s mnohymi
7 nich jsem mél potize. UZ ve Ctyficd-
tych, padesdtych letech, kdy se v psy-
chiatrickych institucich zacaly lédit
zavislosti, zejména na alkoholu, a bylo
s tfm hodné prace, to lékafi psychiatfi
nechtéli délat. Byla to opravdovd prace
a spolupracovali na ni IlilkOl’ll!l"PSY"
chologové, laici anebo schopny stiednf
zdravotnicky persondl, véetnt ocidl:
nich pracovnfkii. Ale psychiatfi Sl jak
se ikd, od valu. A ted by _"hl“l' tuto
scénu ovladnout, ponévadz je ll‘km“F"'
uf. Difve nebo pozdéji bude ale kom-

I — . A e

wrfz_proudu to mélo silu.
vytvorili jedno % pronich obéanskijch

l"'i””’ ]]-‘!‘_‘s’"ll"llf'l‘ﬂ[mmrr-kr" vzd éldn{
I'U'J’-n'lflﬂ\"(!l!r), véetné vycviku a supervi-
ze. Pojistovna se zeptd: Mdte pripra-
vu?” A podle toho hude kazdy zaplacen.

_ Doufejme, vas rozhodny opti-
mismus mne presvédéuje. Zminil
jste dalsi naléhavou otazku, jak
S pojistovnoun?

To je3té teprve pfijde, zatim se
vSechno jenom mele. My jsme se o to
tenkrdt v zacateich nestarali, vite,
a prosté jsme do toho $li jako sportov-
ci amatéri. Nefekali jsme, jestli za to
néco dostaneme nebo ne, $lo ndm o to
hrdt a byt prospé3ni. Lektofi ve vicvi-
cich byli tehdy nad3eni. Sami se tim
udili, dostali zaplaceno ve zkuSenos-
tech. Kdybych odhadoval, kolik jsem za
tu dobu od roku 1968 do roku 1989
z hlediska honorditi a ¢asu investoval,
vyslo by mi feknéme pres piil milionu.
Rozumite mi? TakZze nase trio S - U-R,
predstavuje za tu dobu vlozeny kapitil
tak ke dvéma miliontim korun. To je
hezké, ne? Jenomze se to vritilo
v ohromnych zkuSenostech a pro mne
maji tyto zkuSenosti cenu mnohem
vetsi nez pil milionu. Mimochodem -
od roku 1989, kdy jsou vycvikové sku-
piny placené, jsem si nahrabal uZ dost.
Bylo to nezi$tné a nebylo to neziStné,
rozumite? Gratifikace pfisla a fta
duchovni i ta odbornd, profesiondlni,
je daleko dileZitéjsi neZ penize...

Zuzana Kovarikovad

ity 1/2000
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Stale mé zajl

AC zije sam,
a vycviky

Jesui se nepletu, studoval jste psy-
chologii. Hadam, Ze se tenkrat, na
zaciatku padesatych let, v psychologii
o psychoterapii prilis nemluvilo.

Slovo psychoterapie tenkrit
nebylo frekventované, ponévadi duse
neexistovala, vSechno hyla vyS8i nervo-
vd finnost. Psychologie tehdy na univer-
zité nebyla hlamim oborem, studoval
jsem filosofii, psychologii a jeSté latinu
a fectinu. Pozd&ji jsem se rozhodl vybrat
si jako specializaci psychopatologii.
Chtél jsem se totiz odborné vyznat
v argumentaci, kleré se ¢asto vyuzivalo
nebo zneuzivalo pfi popirdni ndzort,
které jsem povazoval za dilezité, jako
tfeba nédzor, Ze clovék md néjakou dusi
a ta due mize byt nesmrtelnd.

Tehdy se vSichni tvirili, ze psy-
chika je jen jakysi produkt mozku.
Idiot, ktery ma naruSeny mozek, se pak
bere jako doklad toho, Ze duSevnf
poruchy jsou poruchy mozku. Tak to
vykladal tieba profesor Vondrddek,
ktery rikal, Ze prazskd psychiatrickd
Skola je Skola organopatologickd, coz
bylo v linii poznatku, se kterym priel
v poloviné minulého stoleti Wilhelm

vecl

Psychologii a psychotcra.pii

' 7dy s filozofif a viro
spojoval Eduard Urban vZdy s fl]OZO’ ILOIICK
i sam se neciti. Cely svu] 2

SURu se staly jeho nahrad

Griesinger. Tenhle ve své dobé I'[?(')(]I.lf
lékai polozil do zdkladi psychiatrie
postuldt, Ze duSevni poruchy jsou loka-
lizovany v mozku. Od téch dob, téch
sto, sto padest let, je psychiatrie takto
postavend, i kdyZ je teba fici, Ze pfi-
nesla spoustu vysledk.

Jak jste se v kontextu prevlada-
jici organické psychiatrie setkal
s psychoterapii ?

To bude na delsi vypravéni, viech-
no $lo postupné... JeSté nez jsem dostu-
doval, pracoval jsem na psychiatrické
klinice u tehdejstho asistenta Kurta Fre-
unda. Vénoval se tehdy psychopatologii,
kterd se tykala muzské homosexuality,
my jsme k nému chodili jako laboranti
na vizkum. VySetfovali jsme pacienty
a vénovali se tomu, demu by se dnes
fikalo behaviordlni terapie - tenkrdt
Jsme mluvili o podmitiovani. Mél jsem
mimofddné $Iéstf, Ze jsem jako student
mohl pracovat u Freunda. Freund byl
spolu s Knoblochem n4g prvnf psychia-
tr, ktery se po vdlee dostal do Anglie
a ziskal prehled o tom, co se délo na
mezindrodni seéné. Freund se pak na
rozdil od Knoblocha nevénoval psycho-
?*Ilﬂ[ﬂiCky orientované psychoterapii,
fl][! Cerpal z Pavlova. Vzpomingm na néj
jako na ustrageného cloveka.
veli ncDbc::lZJ;éJé)gg l.lirilkfél pltor‘né - zét:o-

-Jen tak pro ilustraci -

ma spousta

4. dalgimi zdroji svého poznani.
H Lol

ivot zil pro praci

ni rodinou.

kuprikladu jednoho mého koleg
vySetfovali kviili tomu, Ze se vénoval
reakénim pokustum. Malo platné, 7e se
jednalo o pokusy s méfenim reakéniho
¢asu. Reakéni bylo spjato jediné s trid-
nim nepfitelem. Tento kolega tenkri
vymyslel proto, aby ho nezavreli, misto
pojmu reakéni éas pojem reagencie. |
sdm jsem s tim mél taky potize, takie
jsem psdval re-akeni, to bylo dovoleno.

Tyhle zdanlivé drobnosti asi
dokazaly vSechno prostoupit a zma-
nipulovat cely Zivot. Jako student
Jste tedy pracoval u Freunda ...

A pak jsem se pokousel nastou-
pit u Knoblocha — to mélo oboji histo-
ricky svou roli. Promoval jsem 12. pro-
since 1952. Poté jsem jeSté pred vof
nou hledal misto psychologa, ale vzhle-
dem k vojné to bylo velice nesnadnt.
A proto jsem tehdy vyjednéval s docen-
tem Knoblochem. Piisobil na poliklini-
ce na Karlové namésti, pak v Doksi-
nech, kde byl v tu dobu uprdzdnény
klaster. Jesté pred Lobéi tam poliklini-
ka méla pobocku pro hospitalizovanc
pacienty.

Vase spoluprace nevysla ?

Freund o Knoblochovi fikdval:
wferda ma trosku lokty*. Nicméné kdvZ
isem shanél misto, telefonoval jako
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prvnimu prave jemu. Pouzil tehdy tako-
vého tajneho wrazu a ekl o mnd, Je
jgem:sémanﬁcky obratny, nefekl inteli-
gentni. S touto vstupenkou jsem jel do
Doksan. JenomZe jsem tam piisel
paprosto nevhodné - mél jsem bilou
kodili, jako kdyZz se jdu predstavit
svému budoucimu Séfovi, a on tam
hral na kytaru Ceresnicky, ceresnitky
Feresné, coz jsem tenkrdt neume|, Byl
jsem yychovany Gplnd jinak. Kdyby mi
dal zazpivat néco od Beethovena neho
od Bacha, snad jsme se tenkrat dohod-
li. Upfimné receno, docent Knobloch
byl v tu dobu hodné stranicky zaméfe-
ny. Byl v podstaté pozitivista a z hledis-
ka pozitivismu mu byl marxismus uz
skoro fuk. Prakticky to ale pro néj hylo
uzitetné. Zkratka jsme se nedohodli
ani ideologicky ani lidsky. Chdpu ho,
jako jsem chdpal Freunda, tak trochu
shovivavé.

: Doba tenkrat nebyla psycholo-
gii zrovna naklonéna. Podarilo se
vam nakonec sehnat misto psycho-
loga ?

- Abych se uZivil do podzimu, nez
pitjdu na vojnu, nastoupil jsem u Ceské
pamétkové spravy a pracoval jsem na
soupisu mobilidte po ceskych hradech

. azamcich, coz jsem délal rad. Historie
: patfila k mym zajmim, bral jsem vlast-
o né viechno, ¢emu se fiki duchovédy,
‘F: i jako jeden celek, uvnitf néhoz jsou hra-
I:-f‘l nice yytvoreny viceméné uméle. Za stu-
~ difjsme v podstaté neméli skoro 7adné
povinnosti, jenom kdyz jsme chtéli
tramvajenku, museli jsme mit kolokvi-
1 asi z péti predmétin. Mohly 1o byt
koli z téch, které se na fakulté
@sely, chodil jsem tedy tieba na
afovského kunsthistorii.
V roce 1947 jsem se laky dostal
sofického semindfe u Patocky,
i jsme s nfm tenkrat, co zaji
. hlavné Husserla. Po mem
eferdtu mne oslovil Jkolego®
sem se cftil cely pozlaceny. Po
6 dolé se mi ale zdal jako poma-
(feba u okna, Zmoulal
ivne premyslel a pak Fekl
co7 pro néj znamenalo
ro mne ale zase tolik ne.

STALE ME ZAJIMA SPOUSTA VECI 11

_ Tamlwili jsme  mobili4i
Véem spocivalo jeho sepi '9]‘ i

Slo 0 to podchyti ]v_lsavﬁm,
Dk e !l chytit v'se(vhno,s ¢im
Prvni hre at, aby to lidé nerozkradli,

1:vm I ad, na kterém jsem v roce 1953
pusobil, byl Bitov na jizni Morave
1‘0!_11511|lick§' hrad na soutoku l)y';v
. f‘elmﬁ"k)’- Jeho majitel baron ”azllq'
m'el zndmou firmu Haas a Cfzek n;|
\’.\’}‘01)1] uzitkového porceldnu. Byl to
sy uzitkovy porceldn a s moji kole-
gyni jsme ho pougivali. Ona tieha vafi-
la v hrnei brambory a ja jsem k tomu
hrulna hracf strojek, to byla ohromna
masina, totilo se klikou, muzika byla
Pl‘ﬂln_i\’odui. Pred ndmi uz na Bitové na
soupisu mobiliagfe nékdo pracoval,
trehaﬂjsem mél v rukon meé, ktery byl
popsan jako ,me¢ s maurskym nép.i-
sem®. No a stacilo ho otodit a hyly
2 toho arabské islice... N4% baron ale
nemél zas tak bohaté sbirky, takie
kdyz bylo hezky, chodili jsme se koupat
do Dyje, kde byla tenkrdt cerstvé
napusténd nddrz, do vody se chodilo
po hefmédnku ...

A po téhle idylee jste Sel na
VOjnu...

Nastoupil jsem na Zelenou Horu.
Byla tam v tu dobu kasdrna pro péLé-
paky, slouzil jsem pod majorem, které-
mu se pozdéji fikalo Terazky, a mym
spolubojovnikem byl Svandrlik. Takze
jsem se prichomytl jako jeden z Cer-
nych baront.

Na vojnu jsem rukoval poucen od
svého otce, ktery pieZil prvni svétovou
valku tak, Ze se pordd hlasil do néja-
kych kursii, udil se lyzoval v Alpach
a podobné. Pri prvni piflezitosti jsem
se tedy nechal vybrat do zdravotnické
gkoly. Jsem vlastné vojenskd vystudo-
vand zdravotni sestra, diky cemuz pro
mne vojna nebyla zase tak ztracenym
casem.

Byt psycholog 2 zdravotni sest-
ra mohlo byt perspektivni...

Kdyz jsem sé pozdéji rozhodoval
mezi viemoZnymi alternativami, na
kieré misto nastoupit, radil jsem s¢
jaké s asistentemm Frt:tlnd9|11.v_011 me
tehdy poslal k Nevolovi, primart ¥ Dob-
fanech. Dobiany hyla nejvetst ’(:csko-
slovenskd PSYChiﬂ“'i"‘ké ]e'cebnilr
o zhruba tficeli pzwilon(igh. Tamni
atmosféru jsem hrozné prozwal,.kafld)f
pavilon mi byl blizky svou architektu

,Slo mi vidycky

0 prdci a o to, co mne
zajimalo - a toho, co
mne zajimalo, bylo
mote. Kdybych privedl
na svét néjaké déti, asi
bych se jim nevénoval
tak, jak bych mél.
Manzelku jsem mél
rdd, ale moc se nedivim
tomu, %e jsme e 10ze-
§li, asi jsme piivodné
-méli na mysli jiné %ivo-
ty. Zil jsem pak s rodi-
¢i a% do jejich smrti

a kdy% oba zemreli

a ziistal jsem sdm, uve-
domil jsem si, %e bych
byl rdd, kdybych nebyl
sdm. Pdnbiih to tak
obdivuhodné zaridil, Ze
mi ve Skdlovi

4 v Rubesovi dal dva
starsi brdchy.
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,» VEdycky rikdm,

Ze pribuzné, nadrizené
a kolegy radno
nevysetrovat, ponévadz
to kazi vztahy.“

rou. Vite, ja pl‘imkn‘w{}m i |1l'il(n|1|(;10thl{::
e % o oftfm byt doma VIS &
AI]("\llllllll.‘)" vid. 7e jsem prige
LiEgo -0 mne dal3f histo-
k Nevolovi. Stal se pro {40 oA
A «avou. Sice psychiatr, @
rickou postavou. L5piNad
i byl viastné psychopatolo:
v praxi b ; (o feoen®ale aa
: | malinky listece
stolem mu VISC e e
jmény péti ¢k, které se 21 ovi S
zacaly pouZivat = C‘hv|m‘l'”0‘m.‘ll j'll:
Reserpin - a o hyla t‘.nla.!ehn !LW? '“l ?
rie. Zato psychopatologil tu llﬂlf'f_’lﬂ"-”_
tovala jeho obrovskd privatni I\’III‘IOV
na. Kazdy chorobopis opatreny !_nlu-
gmﬁemi: viechno ]n'mzlu'!'f,ch) jeho
rukama, sefazené, doplnéne.

Byl punti¢kar ? o

Veliky systematik. Do dneska ho
povazuji za naseho nujvflléih_o psycyllu-
patologa. Rikdval, Ze co se jeho tyce,
povazuje za idedlnf staré Spitdly, kde
se uZ ani nelédi, ponévadz tam je nej-
krdsnéjsi psychopatologie. Nevole byl
do té miry psychopatologicky zaméren,
e chtel vidét, jak vypadaji obrazy
nezkazené léchou.

J4 jsem nebyl Nevole, abych byl
uspokojen tim, Ze médm knihovnu
plnou chorobopisti. Citil jsem, Ze by se
s nékterymi pacienty jeSté mélo néco
délat. A zacal jsem se rozhlizet, kde
bych se naucil psychoterapii. Béhem
pobytu v Dobranech jsem ziskal dojem,
ze uz jsem schopen pacienty odborng
vifmat. Ale co s tim ? Zdélo se mi, Ze
psychiatfi neumi diagnostické nélezy,
které jsem jim déval, dostatednd vyuzit.

Mezi vade oblibené diagnostic-
ké metody patii, jestli se nepletu,
Rorschachiiv test?

Ten jsem se naudil pravé v Dob-
fanech. Nevole byl odbornikem na
R?F'S"ha"h& JeSté nez jsem nastoupil,
pojél mi Rorschachovy tabule a ja
jsem s 31imi délal pokusy. Tenkrdt jsem
to jeSté neumél. Zkoudel jsem to, co
Jsem .pozdéji zpracoval jako atypické
I’?U?-ll[ Rorschachovyeh tabuli, Ne-
predklédal jsem je pacientiim postup-

né, ale wylozil jsem je pred né na gy
i pni:’tfln[ je, aby mi ukéazali ty, kier,
jsou jim n('isym]mliu’-l‘e’-ieii' a které iSO
jim nejméneé sympatické. Z vyslodkp
jsem pak mimo jiné odvodil tezi 7,
estetické hodnoticf soudy jsou spiz,
odrazem charakteru hodnoticiho sy,
jektu nez hodnoceného objekin, Nék o
if si myslf, Ze piedmét je takovy, jak b,
posoudf. Jeden Fekne: ,Nejvic se mi |{
tahle tabule.® Pro¢? ,ProtoZe mi piip,
mind netopyra a jd mam rad netopiry,
Anebo naopak: .Nejméné se mi libf tat,
tabule, pfipomind mi netopyra a |
netopyry nemam rad.” Tento test umo
fiuje hluboko proniknout do osohnost-
nf struktury, zabyvam se jim uz ctyfices
let. Diagnostika je uménf zaloZené na
védé, to, demu se fecky iika techng,
pohotovosL.

U projektivnich testii hodn¢
zalezi na tom, kdo je vyklada.

Profesor Vondradek se vidycky
na diagnostickém semindri ptaval: Byl
déldn Rorschach?* Mé ale vidycky
spise zajimalo, kdo ho délal, nez jestli
byl délén. Je to standardizovand situa-
ce, ktera se standardizovanym zpiso-
bem vyklada, nelze se ale zcela oprostit
od subjektivni optiky pohledu. Rors-
chach je ohromné informativni. Vidyc-
ky fikam, Ze pfibuzné, nadfizené
a kolegy radno nevySetiovat, ponévadz
to kazi vztahy. [ednomu kolegovi, ktery
byl u mne v Dobfanech na stizi, jsem
rekl, Ze jeho inteligence je spiSe repro-
duktivnf, a on mi to dodneska neod-
pustil.

Kde jste se tedy potom zacal
seznamovat s psychoterapii?

Mezi ortodoxnimi psychoanalyti-
ky byl tehdy doktor neurologie Teodor
Dosuzkov, fungoval i jako vyukovy psy-
choanalytik. Byl to Ukrajinec, umél
dobre rusky, znal Pavlova a zkousel
takovou dobrodruznou vic - kombino-
val Pavlova s Freudem. Jako neurolog
dal dohromady repetitorium neurolo-

» P SyChOtﬂm_pievje krdsnd, kdys funguje, ale aby
fungovala, je tighq Spousta priedpokladii a jeden

% nich je velikdnskg
udélali dobe,

zdkladniho vl

Lo trpelivost a myslim, %e jsme
d.yz Isme stanovili délku trvdni
cviku na pét lot. «
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typické pouziti

Jsem to, co jsem poxdsis
10vych tabul;, zp ‘i Zpracoval jako q

by stdlo za vydani dnes,
IE proto, Ze na konec pfipsal
tatnou psychoanalytickoy

jsem se mezi psychoa-
ral si jako prvniho dokto-

Jsem se s nim ale set-
Jsem Wér var azkostnémy
mé prfli§ nemrzelo, kdyz
Tech par tehdejsich psy-
zilo abecné ve velice 163-
ach, pracovali v utajenf

| jste k Haasovi vstoupit

tél jsem u né&j pracovat, po
analyze jsem nijak netouzil,
mél a mam vihrady. Jsem
iftel psychoanalyzy. Psychoa-
‘maji nékteré predpoklady,
neuznavam, a mél jsem pocit,
e nedohodli. Byl jsem taky
U néj jsem zazil dal3f zkla-
cera napred zareagoval:
chacha - beru®, pak se ale
ivodii ukdzala byt vhodnj-

aduje delsi spolupraci.
nékolik let, nejdrive

ost naudit se psychote-
n. V roce 1967 jsem
doktorky Junové
do Lindau na kurs.

7ha, organizovand

Lindau na mne
eveni, jako kdybych
otidi a najednou
odtamtud pojem
lastnf kizi*, sebezku-

rung. Tenkrét jsme

vysledl;
k¢ hodnotici soudy 0 o pak mim

¢ nex hodnocenéhy objekty, «

jsou spige odrazem ch

3 Plny dojmi 2 Lind
E;‘_ec!né.%cl v kachligkary
dinice na Karloye nAmesty, na schiii
Ezyg::gl':gspﬂl}lltfké sekce Psychiatric-
Tenkrdt j%ezf“‘ ;0 2 Al 156,
trické kliniceﬁch1 pracoval na psychia-
W Bteunda a,l € Jsem kdysi za¢fnal

; » @ 1am za mnou pfiSel po té
pPredndSce Rubeg, predseda sekce
a pr ones_] takovym prorockym zpﬁsoz
hemf ~PIINdS{m vém koan.* Ta nefesi-
lelr’la hddanka spocivala v tom, Ze se se
ilﬁ]{?élz()l?!?old“ o- organizaci vcviku.
° HNE Zpusobem sobé vlastnim nazna-
€ilt, Ze bych v ném mél plnit ilohu, jak
se Rube wyjdfil, vykonného u roty.
Vkonny u roty je poddiistojnik, ktery
sev(}i u stolu, dbé na to, aby viechno
b'ezcioT a je za vSechno odpovédny.
Nebyl jsem proti tomu, mél jsem totiz
pocit, Ze by bylo dobré néco délat.

Ustavili jste se tedy hned zpo-
¢atku jako trio ?

RubeSovi se vzépéti podafila
jedna znamenitd véc. Na jedné schiizi
Purkytiovy spoletnosti téZce urazil teh-
dejsiho docenta, pozdéjsiho profesora
a hlavniho psychiatra Janika, ktery
s ndmi zacinal. On pak s ndmi odmitl
dal spolupracovat, ¢imz jsme byli vice-
méné ponechéni sami sobé, coz mélo
¢eé vyhody v tom smyslu, Ze jsme
nebyli placeni a nikdo si nemohl délat
7adné velké ndroky na to, co déldme.
Zatatek vycvikn jsme napldnovali na
jaro 1968. Nijak jsme se se svymi pldny
netajili, takZe Knoblochovi se podaﬁlp
udélat podobny kurs o néco pred nsrm.

Byla mezi vimi a Ferdinandem
Knoblochem rivalita ?

7 nageho hlediska Zidnd, ale
bylo to trochu, jako tehdyv' quz‘se
Americani nijak netajili se svymi pldny
na vyzkum vesmiru a SOV‘éﬁ it P:lf
s Gagarinem px"edehnalx. Nékteri léil g
jsou prosté soutéim'.’ Mnou sg;ﬂ
vost nikdy aZ tak nehybala, snazim se
jen neprogustrovat prilezitost.

au jsem o tomy
¢, tedy na pol;-

0 jiné odvodil texi,
araktery hodnoticiho

T it
bragy zapoéaté spolu-
osmér:: Tii)kur's"mhéj s §E(I?Sétém

. jovicich, spojoval t#i tradi-
ce - Skéliiv protialkoholnf rezim, Ru-
h{:suvu ideu psychoterapeutické komu-
nity, k.terou ziskal od Maxwella Jonese
z Anglie, a ode mé se tam objevila se-
b:ezku_“senost jako metoda vyeviku. Do
€ doby mélo vzd@lavani v oboru podo-
bu pfednaek, u psychoanalytik pak
formu tréninkové analyzy. My jsme
spojovali nékolik tradic dohromady.
Tim byl zacitek dany, dél se to pak
rizné dopliiovalo, vyvijelo a obméfio-
valo.

A jak se do vasi spoluprice
promitly vase temperamenty a osob-
nostni nastaveni ?

Doktor Mlejnek tohle jednou
podivuhodné dobfe trefil pomoci ana-
logie - role nds tff v SURu a Freudovy
instance duSe. Skdla reprezentuje
v podstaté to, éemu se fikd ego. Vidy
uvazoval realisticky o svych cilech a své
cile se snazil rozumné stanovit a také
rozumné dodrzovat. Aby se ego mohlo
stat skutefné pevnym jd, musi clovék
prekonat riizné odpory, po té striance
Skiila nepfestdvd byt mym vzorem. Je
prisny podobné jako je prisny Zivot.
Jedna z véci, které jsem se na Skdlovi
naudil, je brét Zivot jako néco ndro¢né-
ho. Zivot je spf3 slzavé tidoli nez luna-
park, coZ neznamend, Ze by mél €lovék
jenom brecet, ale musi byt pfipraveny,
7e leccos nevyjde.

Rube$ je spontdnni élovék,
o némz doktor Mlejnek fekl, ze v SURu
reprezentuje id a viechno co id zname-
nd, tedy také sex, agresivitu, poZitkdf-
stvi. Poznéte to mimo jiné podle toho,
7e rad ji a rdd pije, jeho komunita

'Esychoterapcutické sesity 1/2000
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»Rubes a Skdla jsou
jako moji bratri,
nevzpomindm na ne,
protoze s nimi Ziju. Je
to mexi ndmi jako mezi
sourozenci, zazili jsme
spolu hodné a neni to
bezkonflikini Zivot.“

, Na vojnit |

| poucen od svého otce,
roni svétovou valku tak, Ze se porgg

kteryj pres il Lursii. PFi proni prilezitosti

hldsil do néja
jsem se tedy nechal vy

16... Vadyeky mél !ﬂv‘(&k\fillplu-
jfef schopnost sv\'vlikym lill:!(]l;fﬂ]::('il::
poznal, z koho neco !’m_(lov, U S
o Kratochvilovi prohlésil, ze 2 nr.]"a L
velikd postava llﬂ:vifl ps’ycvhnl.cl.l.pu.,
nieo podobného fekl 1o f\l.)'m{l[()\f.l.‘ ;
Mné prisoudili roli superega.
Douldm, Ze je jasné, Ze vim 0 psy(:]mp-
nalyze tolik, abych si nemyslel, 7e |va
nebo ego jsou méné nebo vice nez

mluvi spros

superego.

Jaka byla atmosféra prvniho
wyeviku ? S
" Rubes nds celkem vystizne
nazval jednou z prvnich obtanskych
iniciativ. Rubes se tehdy vidal s Vod-
fianskym a ten ndm jednoho dne hrdl
svou a Skoumalovu piseii ze saliry
S tismévem idiota s refrénem ,Pricha-
zejl marsilové, jdou damy k tanci zval,
prichdzeji, odchdzeji, jen blazen Sel by
spdt...* Z pisné se stala spontannf
hymna SURu a kdyz si predstavite, Ze
byl rok 1968... VSichni do ni promitali
svoje sny, Ze Li nezvani marsalové tady
nejsou navzdyeky, ze jednoho dne zase
odejdou, i kdyz konkrétni predstava
o tom mél malokdo.

Poetika Vodnanského a Skou-
mala mi t atmosféru vykresluje
hodné plasticky. Jak se to v utviiejicim
se vyevikovém systému odvijelo dal ?

Schéma setkdavani jsme prevzali
z Lindau, délka zakladniho vycviku se
ustalila na péti letech. Skoro viemu se
clovek bazdIng udt pat let. Psychotera-
pie je krdsnd, kdyz funguje, ale aby
lungovala, je tfeba spousta predpokla-
diva jeden z nich je velikdnskd trpéli-
vos! ;nyslhn. Ze jsme udélali dobye,
kflw Isme - stanovili - délku  trvang
zikladnfho u'ycvikln na pétlet. Ivanaly-
_7.(: podle mych zkuSenosti Fasto trva
ﬁgl'll:lii:upflr fllfl ez pacienti feknou (o,
0 by-ani Tikat nemuseli, ponévadz je
ko neoit 3 o Sokud
nelze nez ]JO]I'] vRl G

yhovat po povrehy,

brat do zdravotnickeé skoly, «

Jedna podstatmd zména ¢ 1
kdyz jsme inspirovani Némeckery, kd
méli ve skupindch Koterapenta 2, d
terapeuticky pér. V- Némecky g
muze a zenu, lady jsme 1o obménil;
v tom smyslu, Ze jsme se snazili oy,
vzdycky jeden z paru byl psyehol,
a jeden psychiatr, muZ neho ey,
Komunit postupné piibyvalo, nabyl,
valy se na tu pryni vestvu, Ky isme
poradali vyevik, méla nékterd pracoyis
(& opravdové obtize, vylidiovala se. 1,
vite, lidf v oboru tenkrdt nebylo tolik

Méli jsme predstavua, Ze budeme
zvolna vychovavat vedouci psychoterg
peutickych center a komunit. Podagily
se to v nékolika pripadech a tieha Sy
movo détské centrum Paprsek neho
Krombholtzova Sanima byly pozddji pi-
jemnym dokladem toho, Ze to, co jsme
méli na mysli, nebylo jen tak stelen,
7e to nebyla hra nebo omyl, ale 7¢ se
nam podarilo nasi myslenku realizoval,

Postupné doslo k diferenciaci
mezi Skdlovym, RubeSovym a mym pii-
stupem, zacali jsme mluvit o subsyslé-
mech SURu. Petr Piihoda tenhle pro-
ces popsal v jednom svém dobronic-
kém prispévku s ndzvem ,Jak se pobil
hohatyfi na Svaté Rusi®. Jenomic my
jsme se nepobili, coz hylo zpisobeno
1 tim, ze jsme se na urdité arovni od
sebe primérend oddalili. Tenhle model
midm od Schopenhauera, ktery fikd, ze
mezi lidmi je to jako mezi jezky, jde o to
zvolit takovou blizkost, abyste se zahit
vall, a takovou vzddlenost, abyste s
nepopichali. Nam se to do znacné miry
podatilo, takZe se navzdjem respekiu
jeme. A nékdy i spolupracujeme. Ale
tteha jednoho dne jsme s Rubesen 2t
still, Ze Skdla zalozil nejaky isntitut
Amyse o tom dozvedéli az dodatecne..

Rubes a Skla jsou jako moji bt
I, nevzpomindm na né, protoze s ni
ZIju. Je to mezi ndmi jako mezi sour®

Psychoterapeutické sesity 1/2000



e spolu hodnd a nen
LS

jsme se udili, Tod g
Mn} ddl tim vie, navgg-
lizujeme. Samozitejma

o ji miry se citite byt ovliy-
swmi détskymi & jinymi miny.
yrmativnimi zazitky ?
oSl je pritomna. Je pifiom-
% si to tasto neuvedomujeme,
a jednou v IELE jsme s moji sky-
psedavali, polehdvali v kruly
parku na zimku v Cerveném
1 byla plnd kv, ale mpg
toho kruhu ndco chylylo,
co mi chybelo, byla vazitka s kve-
vla 1o ta vizicka, kterou v 1in-
postavil nds uditel doprostied
hu, abychom méli néjoky fixatni
1 formativni zazitky v dospelosti
ozd@ji iraciondlng,
sme viceméné slozeni ze dvoy
ment, z déditnosti a vychovy.
1e mimo jiné predznamendng
, jaké jméno dostaneme. V nem
0 rodite z ditéte chigji mi,
- je viceménd formovino jejich
fmi, vychova je dramatickym zpi-
0 uréuje. Kuptikladu mij otee
il K chemii, mymi détskymi
i byly knihy o chemii, jeho
idolem byl Alexandr Batdk,
ynalezl Seské nazvoslovi, a tak
fekvapuje, Ze mne tolik zajimd
gie. A vitbec mne téZ nepie-
 Ze jsem se zatal zabyvat dro-
protoze to je vlastmé aplikovand
Kudy chodim, vidim, ze minu-
 velikou roli.
ak ynimate, jungovsky receno,
yolovinu Zivota ?
| §¢ na ni pozitivné. Smrt
jako néco nezidouciho,

¢ho nezli fada preludii
velkému a nezndmému
prvni a slavnostnf akord

~#e v drubé poloviné

dopliiuje, co v prvni
d potfebu dopliiovat
ompletovat se, aby
jedincem. J& jsem se

poloving svého Zivota
X dosplymi, détem

TSR

S

TALE ME ZAJiMA SPOUSTA VEgi

- ——~aoPOUSTA VEGi 15

isem go pro
mne nelyl
ale ne

Pante Whybal, g
Y Zajimave. M1 e
opotieho ‘IIM";LVPL“ II\;EI. ISEM jo rd,
Ated se vo (Jpype polovi S M Zabjvay,
vdm zase Previin 1OVINE Zivolg zahy-
Dro mé Ly| pn'nr";ul)"j\lr,lflllzl\‘]y z i."ﬁ‘"l_s"’f
a4 Zenoy, vZdjemng 1)(‘:(I m"-wl %
A dalsim miss byly :](\I
(lusuli'l(!lm"h isem dogpa |
normglnich okolnosti jso déti pr
\'l'z:a.l.l do 16 Inhy dulezitg, 7o k dy Sp]]:;l::
:(: (())Jlll(f)(i % néjakych divods bréni, neng
Slo mi vdve Rt
mne zajimalo - ;(13131?; ch l;ll](n](l n.flo, icu
bylo mofe. Kdybych piy I i
s P.l‘l\(!( na svét néja-
j'\tk(ht\h‘l dbl\ll))’tll se jim nevénoval tak,

u CNmel, Mandoelkn ie XTRE
ale moc se nri\lii‘:'}::l('|1I:111|11thm'11 n'l-( oAl

i RS I, Ze jsme se
rozesh, asi jsme pivodng meli na mysli
o o
IEHE smrt a Kdyz oba zemreli a zistal
Jsem sam, uvedomil jsem si, 7e bych hyl
"‘”L_ kdybyeh nebyl sam, Panbah to tak
ohdivahodn® zaifdil, 7e mi ve Skilovi
av Ru]w:?ovi dal dva starsf brachy.

' ’Mum ‘ kgalmn sebe dost Zaki.
Nemdm poeit frustrace, necfiim se osa-
mocend, je 1o prostd styl Zivota a nemél
hyeh chut ho ménit. Byl to vastng lakovy
dlouhodoby program. Vzpomindm si,
kdyZ jsem si tfeba kupoval nddobf, pro-
gramove jsem nakupoval nerezové hrnee
a pekdde, protoze jsem podital s im, 7e
budu Zit sdm a chiél jsem mit praktické
véel, Nemohu si dost vynachvilit to, Ze
ziju jak Ziju, ponévadz je to blizko ¢
predstave, kterou jsem mél, véetné toho,
7e jsem si porizoval chromované nddobf
aobklopoval se rddii a gramofony. Jedingd
nevyhoda je, Ze mne nikdo nenuti, abych
dodrzoval trochu zdraveéjsi Zivotn{ rezim.
Ale ji mdm normu sdm v sobe, ne nadar-
mo mé oznadili za superego. Ted se ucim
7it se svymi chronickymi nemocemi.
Daff se mi 10. R

Vadycky mi §lo o to spojltvvcdu
a viru jako dvé strany jedné strgvhy.
Stdle je spousta toho, co mne zajimd,
ted zrovna tieba zacinajf kursy hebrej-
Stiny a kdybych jenom trochu moh!3
hned bych se na to dal. Ale taky i
musim uvédomit, Ze viechno nemazu.

Toho, co by se dalo délat, prostu-
dovat a pietist, je nekoneiné mnoho.
Jal éelite té zaplave moinos:i 0

Nenf to jednoduché, fesent tét0
svizelné situace hleddm za pOMoci

i pro

a2 pomoe
li. Po sedm-
| k tomu, e 74

modli ‘
dh:g::'g(;m::: J,ssin'm [;l‘c;r/:eﬂ 05! kar-
T o e © ho? Zemel asi
i) ty, kd se 0 ném, 7o je 1o nej-
ZE hudoyes cirkevnf ugitel, Mgl
Strunou modlithjgky: Ved, I'HI 4
svétlol* Myslim, 70 je velice it
I Hliee rozumng
|\?nr'vu(li tlovika zhavuje napétf o
Y‘,“"th”” “/.z'nvisl' na ném. (o lmudﬁ‘lﬁm
14, 07 nikdo neudals, Myslim si, 7o
NECo mam udélat, snazim so 1o délar
4 nestacim se divi, Jak je to moudfe
rfzf,epr). Apokud jde tieha o knfzky, vim
Uz, z¢ je vSechny nikdy nepiectu. Mam
ha to takovy pimeér, V roce 1948 Jsme
byli na Slovensku v Tatrdch a udalali
JSe s tiru na Rysy, kde je zndm
vyhlidka. Bylo plng zatazeno, takze
Isme nevidéli viibec nic, jenom na krok
pred sebe. Pamatuji si, 7e jsem si v (é
mlze ¥ikal: Kdy? to uvidim, tak to uvi-
dim, a kdyz to neuvidim, tak to neuvi-
dim.* Vyhlidku na Rysech jsem nikdy
nevidél, ale nijak zvI4t mé to nemrzi.
Zuzana Kovarikovd

» Jung fikd, %e v druhé
poloviné Zivota si ¢lo-
vek dopliiuje, co

v proni vytésiioval, md
potiebu doplitovat
mezery, potiebu kom-
pletovat se, aby byl
celistoym jedincem.“
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Rikalo se 0 mnc,
e ymim vladnout

ai choditko v dosahu,
Vedli jsme domaci rozhovor

dél v usaku, rehabilitac

Jaromir Rube$ se T 2
& obstaréavala jidlo a pitl.

pani Jaruska nam pribézn

o tom, jak vypadal v minulyc
vedle psychiatra. Jména a mista -z
telstvi, spory, utrzky piibéht se prop w
Mluvili jsme také o détech, o rodic¢ich, o

Pani Jaruska: Nejméné starosti bylo
tenkrat na zacatku v Plzni. Jak jsi tam
byl dlouho? Pét let?

Jaromir: Tak asi. V Plzni jsem se
dostal k psychiatrii. Pivodné jsem Sel
na gynekologii, chtél jsem délat porod-
nictvi, Studoval jsem v Praze. Kdyz
Némci zavieli vysoké Skoly, mél jsem za
sebou teoretickou &st studii. Studia
jsem dokoncoval po vélce, a protoze
jsem k porodnictvi potfehoval chirur-
gii, nastoupil jsem po promoci na chi-
rurgii v Plzni. Tam jsem se sezndmil
s psychiatrem profesorem Vencov-
skym.

Pani Jaruska: A ten mu tenkrél
rekl: ,Vas s vasi hubou je na porodnic-
tvi Skoda.® No a tak zacal dochézet
k Vencovskému na psychiatrii, prova-
dély se tam prvnf leukotomie a on se
chodil divat na pooperaéni stavy paci-
entil. A uz tam zustal. Tehdy v Plzni, to
byl hezky Zivot.

Jaromir: Vencovsky byl takzvany
biologicky psychiatr. Kdyz jsem k nému
piisel, jeho ustifedni predstavou hylo,
ze az budeme vSechno kolem psychické
nemoci schopni vyiesit v laboratori ve

h pétactyriceti letech
4ma i neznam
Jétaly do veli

zkumavee, tehdy teprve bude psychiat-
rie psychiatrif. Ze zadtku jsem ho
obdivoval a taky moje prvni publikace
zpracovévala téma biologického pohle-
du na psychiatrii.

Jaké byly lééebné metody?

Jaromir: Bylo to v dobé pied
objevenfm psychofarmak a Vencovsky
1é¢il hlavné elektroSoky. Mym dalSim
Séfem na plzetiské klinice byl vedle
Vencovského Stuchlik. Stuchlik, aniz
jsem byl schopny si to v prvnf chvili
uvédomit, byl velikd postava. Publiko-
val prvni psychoanalytickou préci
v Ceskoslovensku. Tim byl taplné vyii-
zeny, psychiatrie ho naprosto neprijala
a odsunuli ho nékam do KoSic. Vencov-
sky udélal tenkrdt se svym biochemic-
kym pristupem kariéru. Stuchlik repre-
zentoval pristup psychoterapeuticky.
Byly to dva svéty, znepi‘dtelené na Zivot
a na smrt.

S Vencovskym jste se rozesli?

Pani Jaruska: Tehdy byl odvoldn
z Dobfan feditel...

Jaromir: ... a swéili tam mé.
Nebyl jsem ani jmenovdn ministrem,
coz by byl sprévny Gfedn{ postup, na to
misto mne dosadil plzeiisky krajsky
ndrodni vyhor. Z bezradnosti, V Doba-
nech ])yl stav totdlni anarchie a rozpa-
du. Kazdyl l)cljoval s kazdym. A jd jsem
se v Plzni uz projevil - védelo se, 7e

sivot psychiatra a jaké to bylo 7
4, spolupracovnici, nadrizent, pyj.
kého panoramatického obrazu.
starnuti a o nemocech.

jsem organizator a Ze ,umim vlad-
nout®. Takze si mne zavolal predseds
krajského ndrodniho vyboru a fekl mi;
.Vy, doktor RubeS, budete feditelem
v Dobianech.” Z hodiny na hodinu. Pro
prazskou kliniku to byl Sok, kdy7 jsem
se najednou stal feditelem nejvétsiho
tstavu psychiatrie, a usmivali se na
mne, protoze nevédéli, co ode mne
mohou dekat. Byl jsem v Plzni na klini-
ce spokojeny a tohle hyla opravdu
necekand zména.

Pani Jaruska: Ze zacatka Mirko-
vi kazdy rikal, Ze v Dobtanech shofi, ze
nema Sanci. Ponévadz tam tehdy byla
hriizovldda, stfedovék, ucinény stiedo-
vék.

Kdyz mi Eduard Urban vypra-
vél o Dobranech, zmiioval se, Ze se
tam citil jako v 19. stoleti.

Pani Jaruska: Bydleli jsme
vadministrative, pacienti tam chodiva-
li topit a wyslechla jsem tak ledacos.
V Dobranech Zily celé klany pecovatel-
skych rodin. Pracovalo tam minimum
vySkolenyeh zdravotnich sester, pre
vazné jen tyhle pecovatelky. Kdyz jun
tfeba pacienti nezasili a nevyprali pro
celou rodinu, privazaly je provazy
k posteli a Svihaly je pies chodidla. o
bylo v padesatém roce.

Psychoterapeutické seSity /2000




Byla tam prosté vie-
hiafi a oSetfovatelek,
atfilo a o vEem rozhodo-
méli politické funkee, viechna

il radé, coz hylo dano
eologicky. Oni byli délnické

nebyla hracka udrzet
v chodu, piipadné se
jej proménit.
mir: Kolos to byl velky, dva
1 tisfee pacient. Mnohem
Afeba Bohnice. A mnohem
ohnice vlastné zakladal jeden
lit Dobian. Jmenoval se HraSe
100ky. Velice osviceny muz,
1 jedna z historickych postav
chiatrie.
ankrdt jsem jeSté nemél ani
i o psychoterapii v psychiatrii,
organizoval se 1o muselo celé,
imacim oddélenim.
Pani Jaruska: Na zatitku se
ili ¥8ichni proti zméndm i prot
vi. KdyZ chodil na schize zivod-
yboru, bylo to jako bydi zipasy.
Jaromir: Prevritil jsem to tam

nost a prestiz jejich stavu.
jsem zatal velice bojovat za
ogy @ za jejich misto v psychia-
1 léGebndch. Hadlik, tehdejsi

ry odbornfkii ohledné psycho-
sychiatrii. Nechal si ode mé
rét, jak si predstavuji tikol
psychiatrii, Nézory kole-
tfeba feditel psychiatrie
sich mu odpovédél, Ze
do psychiatrické létebny
cholog, on odtud odejde.
jsem mél prvnfho psycholo-
aného v bldzinci. Byl to Zby-

o Zbynkovi Havli¢-
yvislosti se surrealismem.
mir: Jeho otec Jaroslav Hav-
watel a Zbynék byl surre-
k, Bral jsem ho pravé
k surrealismu a stal s¢
prnim  velkym
7 jsme se pak nero-

- _Bs_ychoterape
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Pani Jarugka: Byl to zvléging
clovek. Nekdy dokdzal £ dbanes ni
e Al byl zalraceny
surrealista. Pamatuji si jeden vegor
u dok'lm‘a Laurenta, hylo tam stratne
L ,hdi' takZe jsme vzali s sehou néia-
ke nlavdohi..]a’l prinesla hrnecky, jesté po
hE"lthCl‘?’. Hrél si s jednim v ruce a povi-
dd: Méla jsi hrnetek? A uz ho nemdg*
A rozmackl ho. '
~ Javomir: Udélal jsem tehdy
Jve(lml velkou chybu. Vzal jsem do Dob-
ran- Miloe Bondyho, kterého jsem
povazoval za velikého psychoanalytika.
Zbynek u mé musel udglat takovou tu
vsedni robotu, vSechnu pracovnf tera-
pii. Kdezto kdyz piisel Bondy, délal
jenom psychologickd vySetfenf a Zhy-
nék na ndj hrozné Zrlil. Byla chyba, ze
jsem si to neuvédomil.

Bondy tedy prines] do Dobian
psychoanalyzu?

Javomir: Byl prvnf, od koho
jsem viibec néco o psychoanalyze sly-
Sel a kdo mi ji ukdzal jako néco uzited-
ného. Byl psycholog, nejmilejsi Zik
profesora Tardyho. JeSté u Vencovské-
ho, ktery byl tihlavnim nepfitelem psy-
choanalyzy, jsem poprvé tetl Freudiv
Uvod do psychoanalyzy, ten mi ale sam
nic moc nefekl. Bondy byl pro mé
zdsadnd dulezity, protoZe s nfm jsme
zadali poprvé pracovat v tymu - jd jako
hiologicky psychiatr a on jako psycho-
analytik. Ugil jsem se od n€ho psycho-
analytickému pohledu. Znal dokom:lc
psychonnalytickuu literaturu a olevrc!
mi iplné novy svét, o némz jsem ant
nevedél, Ze existuje.

pani Jarudka: Vznikla tam
dobré parta lidi. Co tfeba Kar_el Prusﬂi?

Jaromir: To byl internista. Dnl§f
z mych prvnich velkych pamocn['k:’l.
Internista v bldzinci, 10 byla tenkrdt
"0"”“}‘:"‘ni ] aruska: Taky jsi v Dobia-

nech angazoval docenta _T,C‘f;:le"i’(;
ktery piisel pivodné nd ll\ iniku ¢
Plzné po Stu(i:hlﬂ\ilovi int?nsﬁl; kdyi ho
r: Vzal |5 a2

zbavil-il‘:ll;:;gmu. Bylo to k\rﬁli1 %f;izllfél\l'
8 Keswhm'emé,l.':?Slj[:alll?[‘rcl:grczénlant
uﬁi.tel' ‘Z gynl";ot::u;n ye statnfm proces
kaw]pl;cm]];y“e 1o zastal, wal s¢ ho
su. Nevole =

a udelal na néj posudek, kterym ho

1o, Nevoleho za 10
il. 0svobodili !w. 2
;z]:g?]il zaviell. vzal jsem ho tedy nel

difve aspoil jako laboranta.

ja-

» Tenkrdt jsem si také
uvédomil rozsdhlou
problematiku alkoholu.
Byl a je to problém
obrovské Sire. Pak se
objevila emetinovd
kiira, v Praze u Mysli-
vecka s ni zacal doktor
Janda a Skdla a do
Plzné ji privezl Vencoo-
sky. Jd jsem mél ovsem
hned zkraje pocit, Ze
problém alkoholu je
jesté Sirsi, nez aby to
spravil jenom emetin.*

tické sesity 1/2000
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»Byl jsem vzdycky jako
hasi¢. Poslali mé tam,
kde hotelo,

a v Jeseniku byl chaos
a hrozné priisvihy.“

»ani Nevolovd na
4, jak jsi se ho
a jel s nim
i Ploj-

pani Jarudka:
tehe vidycky vzpomin
sastal. Mirek se totiz sebral .
do Prahy k ministru zdravotnie
% lf:u'otllil-: Ministr Plojhar lcnkreEl
‘ kladal, jak jsou obezni-

mimo jiné vy ;
J a co jako

meni se situaci 1‘)5‘\-'(:]1010!'31’1" ki
7e pro ni udélaji. Rekl jsem ”"L’/“{ l,i
soudruhu ministie, nemarm zd« ne
iluze o tom, co vy muzete udélat =

Pani Jarudka: Nevole byl 0"“"“:
potomn zpro$tén viny a ty Jsi ,IJO n’u:h;
vzit jako lékare, jako sekunddre. Ke )-':
pak do Dobffan prisel Urban, zastal se
ho ui jako primdre. \

Jaromir: On byl rorschachista
a lidn‘sv u ndjudil. Rorschach byl Nevo-
lova vageil. Rikdval jsem mu, Ze on
musf mit Rorschacha, aby se 0 Iidclt!ll
nieo dozvidel, kdezto jé se jich zeptam
TOVNOU. ]

Pani Jaruska: Byl (o zvlasind
tlovek. Spf¥ introvert, odtaZity od lidf.

Jaromir: Pochizel ze starého
medicinského rodu.

Pani Jaruska: Byl to svym zpu-
sobem nestastny lovék. Taky potom
nakonec nedtastné skondil. Kdyz k ndm
ale nikdy prisel, pamatuji si, jaky
hyval ohromny a vtipny spolecnik.

Jaromir: Vymyslel takovou paro-
dii na ustavni psychiatry, dva primdre
z KardaSovy Retice. Hrélo se to jako
divadlo a pravé Nevole to fidil. V Dob-
fanech jsme mivali krdsnou spolec-
nost, to byly vedirky!

Stejné to byl div, Ze jste se jako
nestranik udrzel na takovém misté.

Jaromir: Se stranou to bylo tak
- ja jsem byl komunista, véfil jsem té
mySlence, Po anoru Glyficel osm jsem
ale napsal strané dopis a vystoupil
jsen.

Pani JaruSka: Mirek mél pak
v Dobfanech velké 8tésti, Ze nad nim
v Praze drzel ochrannou ruku hlavn{
kiidrovdk. Jak jen se jmenoval? Bina.

Jaromir: On to byl piivodné
ustavnf oSetfovatel, potom sa stal kad-
rovikem. Poslali ho na mé z Prahy, aby
zjistili, co to tam ten krajsky vihor pro-
vedl a €0 7€ jd to v Dobfanech tropim.
Prosedéli jsme spolu tehdy nékolik
hodin. Zjistil jsem, Ze vi presnd, o em
mluvim, a chdpe, co chei. Pomghal mi
pak na ministerstvu zdravotnictyi.

pani Jaruska: Posflal ti tam take
prestizni doktory - fﬂlll‘t:mu, Hanzlfe-
ka. Bina vidél, Ze v Dobfanech Mirek
udélal opravdu velky kus price. Taky 7,
pét lel nemél dovelenou. A v Jeseniky
zrovna tak. Pl let bez dovolend.

Jesenik byla dal$i stanice ve
vagem putovani za praci?

Jaromir: V Jeseniku jsem zase
gachrafioval psychiatrii. Byl jsem
vidyeky jako hasic. Poslali mé tam, kde
hofelo, a v Jesenfku byl chaos a hrozn¢
pritgvihy. Situace pro oficidIn{ kruhy
vyvrcholila tehdy, kdyz tam piijel jako
ministersky host indicky velvyslane
a taméj§i anglicky mluvici kuchaf
JEnglish speaking® osoby byly v téch
dobdch vzdenosti = mu nekontrolova-
telnd vyzvonil, jak je to tady s tfim soci-
alistickym Ceskoslovenskem. Oddélen
se tam tahala o prostory. Mélo je en-
krdt dostat oddélent pro léchu tuber-
kulozy a ja jsem se mél pokusit je
zachranit pro psychiatrii. Slibili mi, 7e
si pak budu moci vybrat, kde budu
chtit pracoval.

Pani Jaruska: KdyZ jsme se sté-
hovali, ffkala jsem si - co pro tu psy-
chiatrii jeSté neudélame. Osmitydenni
syn mél k tomu jeSté oboustranny
zénét stredniho ucha s velice kompli-
kovanym pribéhem.

Jaromir: V Jeseniku se mi poda-
filo usporddat prvni psychiatricky kon-
gres s mezindrodni acast. Clovéka,
ktery to mél schvalovat, jsem pozval do
Jeseniku. Napred jsem ho dikladné
opil, rdno jsem mu pak dal udélat
vSechny mozné masaze a koupele ... no
a on to schvalil. Byla to v druhé polovi-
né padesdatych let velkd akce. V Jesent-
ku jsem tehdy také zalozil tradici psy-
chofarmakologickych dnt, ke kterym
se pozdéji pridaly i psychoterapeutické
dny.

Pani Jaruska: Kdyz pozddji
méla nase Eva jit uz na gymndzium,
Mirek mi sdélil, Ze ptijde do lécebny
v Sadské. Pracovnd to pro néj bylo
ldkavé, jd jsem mu ale fekla, 7e tento-
krdt se do Zadné Tramtdriec namoududi
nestéhuju.

Psychoterapeutické sesity I/2000



1o Bohnic. To bylo v roce
sliva. Dostal protialkohol-
dslo dvacet Sest. To bylo
ny paragral. Museli jsme
firkve, jinak by nas hyvali
jali. To mé strasné mrzelo.
by mé, z & hlavy tahle pod-
. Byli jsme u cirkve Ces-
Dyvacet let jsme bydleli
craji aredlu. V tom parku
stromy bylo krdsné. Ohe
o Skoly a ja jsem pracova-
i terapii.

r: V osmaSedesdtém to
adalo, Ze pijdu pracovat
rickych podniki.
an $ka: Na administrativ-

vyvésil Cernou vlajku a po

piisel o primaridt. Nechali ho
racovat dal, na takové oddéle-
‘tak nékoho nenasli. Do
el jako sekundar.
adala vase spoluprace
m Skalou?

ir: V dobg, kdy jsme zati-

em, jsem Skalu znal uz
dycky jsme méli takové zaji-

6 ve smyslu zajimavé

pochaziz Plzné.
¢ béhem vasich

RikA

RIRALO SE O MNE, ZE umi

ech jsem to prevrdtil iiplng naryp,

jsem ordtil diistojnost a prestiz jejicyl:t
nkrdt jsem zacal velice bojovat %q
a jejich misto v psychiatrickych lécebnach, «

psycho-

plzcvnskemu Séfovi Stuchlikovi, pone-
vadz Stuchlik byl v 16 dobe ex l bek
Shuaee ol et 'cxpcllem
ot ojenych ndrodii a mé jako svého
se-knndm'e'nawhl na stipendijnf pobyt
pro mladé psychiatry. Byla to moje
|?wm cesta za hranice. Tam jsme se
s]aros}avem poprvé potkali a tam jsme
se také llop’wé ozrali jako kong.
0 tefe(j’z::]c;tﬁm:fk; wyprdvlprthodu
clef e Svyearské nadace,
v némz sez neutrdlniho Svycarska hlg-
sil tamé&si jediny generdl - generd
Bum...).
Jaromir: To Skéla jesté pil.
Kdy jste vlastné vy, hohém,
dostal napad pracovat v alkohologii?
Jaromir: Kdysi v Plzni jsem pra-
coval také v protialkoholni poradné.
Prisel za mnou jeden kolega a kal mi,
ze vede protialkoholni poradnu a Ze
kondi. Jestli nechei poradnu prevzit po
ném. Vydélal bych si néjakou korunu,
jinak Ze to nemd Zadnou cenu. Rikal mi:
JPozves si je, feknes jim, aby nepili...a
pak si je pozve§ znovu.” Kdyz jsem ja
ale néco délal, pustil jsem se do toho
poradné a tak, aby to mélo hlavu
a patu. A v té poradné jsem si vyslouzil
také své prvni ostruhy. Tenkrdt jsem si
také uvédomil rozséhlou problematiku
alkoholu. Byl a je to problém obrovské
%{fe. Tenkrat napiiklad vzorni pracovni-
ci dostavali za odménu lahev koralky.
Kolegové na klinice byli toho
ndzoru, Ze je zbytetné pokousel s
s alkoholiky néco délat. Pak se objevila
emetinovd kira, v Praze u Myslivetka
s ni zatal doktor Janda a Skila a (lf)
Plzné ji piivezl Vencovsky. Jd jsem mél
ovéem hned zkraje pocit, Ze problém
alkoholu je jeSté $irsf, nez aby lo spra-
vil jenom emetin.
! Jak jste na tom byl s alkoho-

e vy?aromir: J4? Ja jsem v té dobé
abstinoval. Chtél jsem uké?.afr ie 10
avladnu. Jednou jsme slavili Silvestra
v Dobfanech. V8ichni byli u nds @ ja
jsem michal bowli, Zbynék Havlitek

tam néco piidal a povida: , No, ochut-
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» Jednou se Urban
vrdtil nadseny

% Lindau,

v$ude o Lindau mluvil.
Pamatuji si dodnes,
jak jsem za nim po
jedné jeho predndsce Sel
a fekl jsem mu: ,, Tviif
osud prisel za tebou,
Eduarde!“ Se Skdlou
nds totiz napadlo, %e
by bylo dobré udélat
takové ¢eské Lindau,
a Eduard byl presné
ten, koho jsme hledali

do party.©

gity 1/2000
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.V Jeseniku se mi
podatilo usporddat
proni psychiatricky
kongres s mezindrodni
licasti. Byla to v druhé
poloviné padesdtyjch let
velkd akce. V' Jeseniku
jsem tehdy také zaloil
tradici psychofarmako-
logickych dnii, ke kte-
rym se pozdéji pridaly
i psychoterapeutické
dny.“

nej piece, ia‘!k(x o je* Tak jsem absth
el pornSilk,
O ot sk oyprvf silvest ol
skou pithodu 0 rozSlapancin ”m”f;(,”
it v lecht pak j(-.s‘;r' jednu o zo1
sfefm v koupelné ... .
'J'\“rhj“ronli’": Byval jsem w.qyrt):
nabitg dynamikou. A mfvaljsent ivoxs
opice Zadinal jste pod vlivem.ch:f)v-
gkého biologické l)HYChi“Em’ diky
Stuchlikovi a hlavné MiloSi Bondy-
mu jste objevil ]asychommly’m-,lﬂk se
vyvijely vage zajmy dal? LR
' Jaromir: Mél jsem nprnn’ VELSI-
né teskych psychiatrit jednu vyhodu.
Bratr Jan byl v Americe a léta jsem “‘!
nitho dostdval némecké a |'1':111::0u"’f'qkC
psychoterapeutické tasopisy. -'\llh‘l“‘k_)’
jsem neumél, byl jsem vidycky odkd-
24n na [francouzstinu a némeinu. Zil
jsem 7 (Ech Casopisii a nagel v nich své
zdroje.
7 téchto zdrojii jste se dozvédél
o Lindau?
Javomir: Dozvédél jsem se
o tom, co se d&e v Lindau, a podafilo
se mi dostat se tam. Bratr mi pobyt
2 Ameriky zaplatil. V Lindau jsem byl
vlastmé prvnf Cech. Tam jsem pochopil,
co je lo svélovd psychiatrie. To jeSté
Knobloch ani nevédél, Ze néjaké Lin-
dau existuje.
Jaky byl vas vztah k nému?
Jaromir: Knobloch zaklddal
prvni skupiny jeSté u Myslivecka na
Karlové ndmésti. Byl vlastn@ jakymsi
predchiidecem SURu. Myslivedek ale
nebyl piitelem jeho aktivit. Knobloch
])l:(3§(§l psychoanalyzou, potom se ale
hdl. Nebyl hrdina a nase generace to
neméla lehké.

o kelyz byl Knobloch zaméreny na
kariéru, musf se nechat, ze byl prvnim,
kdo se 1‘|i§jak§rm zplisobem  snazil
vdobdch nejtézsich o viuku s psychoa-
nalytickym zaméfen{m.
podibng 'akmh : urzoaz'm pavédu,
Sovi Jako byla za faSismu prohla-
sovina za ZidobolSevickou pseudovedy
i‘mﬁla §a1_1cj prezit spis jen jako sou-

mm&iJ ;ksl:ivrlnta.hez vﬁraznc‘:jﬁiho vlivaa.
nsE A o cvicné analyy
; Pil. Tkdyz jsem uvazoval
JiUk Haasovi, Toho jsem i il o
nf reprezentant il 0§tat~
L psychoanalyzy mj g
nijak neimponovali. 1 2 g
. OSUikOV by] pro

mé moc podivinsky, mluvil $patng
tesky a jeho cestiny jsem si @l
Jegrac. Hy| jako poleno. Do 1_"],,\}'.(.“
novin jsem tehdy napsal dldnek, ve kie
rém jsem dokazoval prave na Dusuzko-
vovi, 7e Rus se nikdy nemize nay
tesky.

Jak se na scéné SURu objevil
Eduard Urban?

Jaromir: V dobé, kdy jsem
odchdzel z Dobian do Jeseniku, Urha,
v Dobfanech jesté nebyl, akordt jsme
ge tam vystifdali. Pozdéji jsem ho znal
jako nékoho, kdo pracuje pro Skily
v Lojovicich. Jednou se vratil nadeny
7 Lindau, viude o Lindau mluvil. Pama-
wiji si dodnes, jak jsem za nim po jedn¢
jeho prednasce Sel a fekl jsem mu:
Jvtij osud prisel za tebou, Eduarde!
Se Skdlou nds totiz napadlo, Ze by bylo
dobré udélat takové ceské Lindan,
a Eduard byl presné ten, koho jsme
hledali do party.

Jak vypadaly vase komunity?

Jaromir: To vite, byli jsme pro-
sté kazdy uplné jiny. Ja jsem byl spiSe
liberdl. Jaroslav nepije a Eduard? Ten
zase vzdycky hlidal, aby se nim to
v komunitach neparovalo, stejné se to
pérovalo. Dbal také na virover vzdéld-
nf. Moji akvizici pro SUR byl Jan Vod-
fansky. Poznal jsem ho v Cinohernim
klubu. Podobné jako byli Horvai,
Buchal nebo Kratochvil lektory hypno-
zy, byl Vodniansky neformalnim lekto-
rem basnického tvoreni.

Paméti - nepaméti, navzdory
obavdam pani Jarusky ziistdvd po Jaro-
miru Rubesovi povést srozumitelného
psychiatra, otevieného psychoterapew:
ta, vyborného klaviristy a vyborncho
pijdka. Na konee snad jen pdr otdzek,
Jjako podnét k premyslent: copak je (0
za ndhodu, Ze se podhoubi naseho pr-
niho systematického psychoterapeufic
kého vyeviku rozristalo na pidé alko
hologie? Odrazilo se to ndjak v podot”
surovského vycviku? ,

Zuzana Kovarikovd
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