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PSYCHOLOGIE U NAS A JINDE

STANISLAYV KRATOCHVIL PADESATNIXKEM

Neni pochyb o tom, Ze Stanislav Kratochwuil patii mezi ty, kdo se zaslouzili o roz-
voj ceskoslovenské klinické psychologie a psychoterapie, a proto je na misté pfipo-
menout jeho Zivoini jubileum,

Narodil se 25. 8. 1932 v Brné. Maturoval na gymndziu v Brné-Krdlové Poli a pro-
moval v roce 1958 na brménské filozofické fakulté. Titul PhDr. ziskal v roce 1967,
titul kandiddta psychologickych véd v roce 1969 za prdci ,Pfispévek k teorii hyp-
nozy“, v roce 1975 obhdjil na filozofické fakulté UK v Bratislavé habilitaéni prdci
.Prolongovand hypnoza®“. Za misto svého klinického pitsobeni si zvolil jiZ za vysoko-
Skolského studia Psychiatrickou lééebnu v KrométiZi, kde pracuje dodnes. Vybudoval
zde v roce 1965 centrdalni oddéleni klinické psychologie, které metodicky ¥idi prici
deseti psychologit lééebny a které téZ Fadu let siouZilo jako vycvikové stfedisko pro
studenty psychologie. V roce 1971 realizoval ve spoluprdci s primdfem MUDr. M.
S¢éudlikem oplin na vytvofeni specializovaného psychoterapeutického oddéleni pro
léceni mneurdz. V letech 1964—1978 piedndSel soudasné ma katedife psychologie FF
UJEP v Brné, nyni prfedndsi externé studentum psychologie na UP v Olomouci. V le-
tech 1963—1965 pracoval na Psychiatrické klinice v Brné a v letech 1969—1970 byl
vysldn ministerstvem Skolstvi jako védecky pracovnik na dvé pifedni vyzkumnd hyp-
nologickd pracoviité v USA, nma Stanfordské a Pensylvinské univerzité. Od roku
1980 je téz externim spolupracovnikem ManZelské poradny v Brné.

S. Kratochvil se sam povaZuje pfedevdim za klinického praktika. V poddicich své
praxre se Siroce zabyval psychodiagnostikou a¢ psychoterapii, pozdéji se zaméfil hlavné
na rizné formy psychoterapie neurédz. Vybudovdni psychoterapeutického oddéleni po
vzoru Lobée s vyuZitim daldich modelil terapeutickych komunit, které navstivil a
studoval, je vyznamnym meznikem v jeho klinické prdci. Psychoterapeutické oddéleni
se pod jeho vedenim stalo mistem, kam se hldsi pacienti z celé CSSR, i modelem pro
tvorbu dalSich komunit, a Skolicim mistem pro jejich pracovniky. Tym oddéleni,
ktery kolem sebe soustfedil a vydkolil, je uzndvanou brigidou socialisticke prdce
e¢ S. Kratochvil je od roku 1981 nositelem stFibrného odznaku BSP.

Vedle klinické praxe se S. Kratochvil vZdy snaZil védecky zkoumat to, éim se
zabyval. Jeho vyzkumy se tiykaji zejména hypnozy, psychoterapie a sexuologie. P#i-
pomenime jeho vyzkum aktivniho chovdni v hypnoze, vlivy hypnotizace, prekoncepce
a osobnosinich vlastnosti na typ hypnézy i udinku sugesci v rizngch stadiich elek-
troencefalograficky kontrolovaného spdnku, ddle zkoumdni abreaktivnich technik,
LSD, existencidlni frustrace a zejména procesu a efekiu skupinové psychoterapie.

Za dvacet let svého pedagogického pisobeni vyznamné ovlivnil celou generaci
moravskich klinickiych psychologii. Pfedndiel psychopatologii, psychodiagnostiku, psy-
choterapii, skupznovou dynamiku, sexudini psychologii a problémy manZelstvi a ro-
diny. Zavedl cvifeni ve skupinovych metodich formou zdzZitku na sobé a 7idil stdaZe
z psychopatologie a psychodiagnostiky, od roku 1971 vede kaZdoroéné tgdenni vjcvi-
koveé kursy hypnozy a autogenniho tréninku.

S. Kratochvil je dobfe zndm i na poli mezindrodnim. Je propagdtorem tésné spolu-
prace socialistickyjch zemi v oblasti psychoterapie. Byl tajemnikem 1. sympozia socia-
listickyych zemi o psychoterapii v Praze v roce 1973 a od té doby je reprezentantem
CSSR v pracovni skupiné socialistickych zemi pro psychoterapii.

S. Kratochvil napsal pét odborniych monografii. , Psychoterapie” (1970, 1976) je
osvédcenou udebniei, ,Podstata hypnozy a spanek” (1972) je vitéZkemn autorova syste-
matického vyzkumu hypnézy, ,Skupinovd psychoterapie neurdz® (1978) je praktickym
nivodem, jak vést pacientské skupiny a ,Terapeutickd komunita“ (1979) je wvykla-
dem progresivni formy organizace iéé¢by v psychiatrii. V monografii ,Terapie funk-
énich sexudinich poruch® (1982) shrnuje vgsledky vyzkummného wkolu z resortniho
planu ministerstva zdravotnictvi. Navic pfipomenime zdravoiné vychovnou publikaci
sJak Zit s neurdzou® (1981), populdrni vyklad o dulSevni hygiené neurotika. :

Kromé monografit uverejnil S. Kratochvil pres sto &lanku v odbornijch casopzsech
v cdeltiné, rultine, anglzctine a némdciné, S M. Hausnerem a K. Hickem redigoval
sbornik ,,Psychothempze in sozialistischen Ldndern® (1975} a uvetejnuje pohotové
vistiZné recenze svétové odborné literatury, kterych vyslo jiZ p¥Fes 150.

S. Kratochvil je stfizlivy a vécny, dovede zvaZovat a korigovat své postoje. Je
divéfivy optimista, ktery md rdd svou prdci, pacienty, spolupracovniky a lidi vidbec.
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Imponuje i jeho znalost feli. Dovede 7idit a vést, ale téZ empaticky mnasiouchat. Md
smysl pro kdzedl a po¥ddek, ale i znaé¢nou miru tolerance. Dovede nejen pracovat, ale
i Zit. Pfejeme mu hodné dalfich radosti z prdce i ze Zivota. V. Machu

JUBILEUM V TRIADE

Z generaéného hladiska si psycholégovia v Ceskoslovensku atypickou Struktirou.
Aj bez bliZSieho vymedzenia moZno povedatl, Ze mladych je najviac, stredného veku
je podstatne menej a stardich psycholégov, ktori sa v nafich podmienkach stali pio-
niermi nasho odboru, pochopitelne najmenej. No posuv na ,vylepSenie” suzitia troch
generdci je v dosledku objektivity ¢asu nezadriatelny.

Tento faoktovotendenény uvod k lauddcii predoslenej v nadpise som zwvolil s roz-
myslom, pretoZe tak ako mitia, akiste aj mnohych prekvapi, kio uZ, a navyse ako
jubiluje.

Z kadrovych materidlov sa moZno dozvedief, Ze dlhodobd zdstupkydia rieditela
Ustavu experimentdinej psycholégie SAV, PhDr. Olga Halmiovd, CSc., wvediica ve-
deckd pracovniéka, sa dfia 10, 11. 1982 » plnom rozkvete doZila oslavovatelnéeho Zivot-
ného jubilea. Zdkladnu bdzu psychodgie obohatila o rad poznatkov z oblasti diferen-
cidlnej psychofyziolégie, pamdfovych procesoch, psychoégie styku, aby som spomenul
aspofi najtypickejsie oblasti jej vedeckovyskumnej éinnosti. Doteraz publikovala jednu
povodni kniZni monografiu a 103 pévodnych dasopiseckych §tudii » domdcich i za-
hraniénych periodikdch a 51 odbornopopularizaé¢nych prispevkov. Ako zdstupkyria
redalktora Studia psychologica, ndsho medzindrodného psychologického casopisu, je
nepostradatelnou osobou pre vyjdenie kaZdéeho ¢isla. Ako posudzovatelka prdc patri
k tym anonymnym ,spoluautorom”, ktori vyleps3uji znacéni cast produkcie sloven-
- skijch psycholégov. V pokrokovom milieu utvdrand osobnostf sa prejavuje vo velmi
viznamnych ideovoteoretickych i politickych aktivitich nielen materského pracoviska.
Hoci je neschopnd spontinnej agresie, dokdZe srdnato vystipif proti spoloéenskému
ziu a v prospech ukrivdenych. Je medzi nami, povedal by som obrazne, uzndvanou
damou nadej psychologie,

Ak by sa azda madiel medzi nami niekto, kto by nevedel o éinnosti PhDr. Jozefa
Daniela, CSc., musim ho upodozrievat z toho, Ze sa mdalo vzdeldva, nezucéastfinje sa
pravidelnych odbormjch podujati, alebo nie je intenzivne zZity s odborno—politickoﬁ
¢innostou psychologov. Doddvam este, Ze sa mecoboznamil ani s prispevkom v tomto
c¢asopise (Cs. psychol. 1972, ¢. 4—5, s. 484—486) venovanom jeho pifdesiatindm. Hoci
dovtedy nedodlo v odbornej.kariére jubilanta k senzdcidm, nikto medzitym nepoprel,
Ze patri k pionierom psycholégie prdce v Ceskoslovenrsku. Napisal mielen prvi pri-
ruéku psycholdgie prdce (vydla r. 1963), ale bol z rds prvym, ktorého prdce sa pre-
loZili do iného jazyka. Doteraz napisal (editoroval) 4 kniZné publikdcie, 151 povod-
nych Jasopiseckych Stidii a vySe 100 odborno-popularizaénych ¢Eldnkov. Niet azda
takého Zdnru funkcii, ktory by mneboi okusil, Celtt dekddu bol zdstupcom riaditela
Ustavu experimentdilnej psycholégie SAV, potom predsedom Slovenskej psychologic-
kej spolocénosti pri SAV, tajomnikom Vedeckého kolégia pedagogiky a psycholdgie
SAV, je dlhodobym d¢lenom Komisie pre obhajobu kandiddiskych dizertac¢nych prac
z psycholdgie, ¢lenom viagcerych redakdénych rdd odbornich &asopisov, predsedom Z0
ROH. Aj ked pévodom horniak (dokonca Oravec), uZ od strednej Skoly Zije v dolnia-
koch, ¢o poznadilo niektoré jeho prejavy. KaZdy kto s nim pridiel trochu do styku, mo-
hol postrehniif, Ze je to svojsky ¢lovek. Rdd md poctivi prdcu, klasické umenie, veseld
spoloénost, nerdd zahalku, tdrajstvo, konflikty. Md &§iroky okruh priatelov rdzneho
pévodu a druhu. Patri k tym svetlym vynimkdm ,strgckov” naSej psycholdgie, ktory
sa plne.dokdzali identifikovat so svojimi ,synovcami® a ,neterami®“. A v tom je.
podla mna, klu¢ k tajomstou, predo nad jubilant ostavd i pri svojom wvgznamnon
jubileu vZdy edte aj mladikom.

Mnohi si Ustav experimentdilnej psychologie SAV nevedia predstavif bez dinnosti
jeho dlhodobého vedeckého tajommnika. MoZno aj preto PrDh. Michal StriZenec, CSc.
ofedivel uzZ davno pred svojim Zivotnym jubileom. Narodil sa 19. 9. 1932 v Piesia-
noch, psycholégiu vysStudoval v Bratislave a od r. 1955 je zamestnany » SAV. V roz-
voji psychologie ¢ nds mu patri.osobitd zdsluha v tom, Ze sa stal styénym doéstojni-
kom psycholdgie s noviymi prideniami v okolitgych veddch. Jeho prié¢inenim sa naej
odbornej verejnosti spristupnili poznatky kybernetiky (, Psycholdgia a kybernetika”.
1966), ,,computerizdcia“ (Clovek a poéditaé, 1978), pridom v sidasnosti spolupracuje



