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VYROCI Doc. PhDr. SONI HERMOCHOVE, CSc.

Docentka PhDr. Sofia Hermochova, v soufasné dob& vedouci katedry
psychologie na filozofické fakult& Univerzity Karlovy v Praze, vystudo-
vala psychologii tamtéz v letech 1952 — 1957. Jeji diplomovAa prace byla
soul4sti tehdejSiho hlavniho vyzkumného tématu katedry — psycholo-
gického rozboru jednoduché ¢&innosti v laboratornim experimentu. Asi
by byla dala pfednost jinému tématu, bliZSimu komplexni realité lidské-
ho Zivota v socidlnich a kulturnich souvislostech, k tomu vSak nebyly
podminky. V té dobé se na fakult® nepfednéSela soci&dlni psychologie’
a nerealizovalo se studium sociologie. Sotia Hermochov4i poZ&dala o po-
voleni kombinace psychologie s etnografii, ale ministerstvo nevyhovélo
jeji Zadosti. Pro3la tedy psychologickou pfFipravou u néds tehdy bé&Znou,
s dirazem na laboratorni experiment a elementy klinické psychologie.

Jako asistentka na katedfe psychologie filozofické fakulty v Praze
(od r. 1957)- zpoldtku pokracovala v ucasti na laboratornim vyzkumu
a podilela se na vyuce obecné psychologie, stadle vice se v3ak vénovala
praktickym aplikacim, a to ve sméru tehdy u nas netradi¢nim — apli-
kacim socidlni psychologie. V poloviné Sedesatych let se zaslouZila o opé-
tovné zaveden! pfedmétu socidlni psychologie do vyuky, tGfastnila se
této vyuky a jejiho spojeni s praxi. Vyvinula iniciativni, prikopnickou
¢innost pfri zavadé&ni psychologie do takovych oblasti, jako je obchod,
ndpravna vychova a penologie, plsobeni socidlnich kuratorid, manZel-
ské a predmanZelské poradenstvi, pFiprava mladeZe pro manZelstvi a ro-
dicovstvi, préace s Zenami a zvlasté s matkami, ale také sportovni trénink
aj. Podstatné& pfispéla k rozvinuti t&chto aplikac! i jejich teoretickych z&a-
kladit a k praktickému zamé&reni studia psychologi.

Pro tyto nédro&né tkoly se houZevnat& pripravovala tim, Ze sama pro-
Sla vycvikem v skupinové psychoterapii a v socidlné& psychologickém
vycviku. Mnoho ziskala studijnimi pobyty v USA (1966) a pak v Amste-
rodamu (1969). Rozs&hlou ¢innosti ve funkci trenéra socidlné psycho-
logického vycviku i v dalSich forméch socidlni komunikace, pée a pa-
sobeni ziskala zkuSenosti umoZiiujici ji dale rozvijet metody sociilné
psychologické intervence a také redit efektivné teoretické otazky —
zv1l45té malych socidlnich skupin — i reahzovat nové formy vyucovani
psychologie na fakulté.

Vyzkumnda a publikaéni &innost Soni Hermochové byla spjata s uve-
denymi sméry aplikaci a s vyzkumnymi tématy katedry. Rychle bylo ro-
zebrano 3est obséhlych a obsaZnych svazkid jejich udebnich textd z osm-
desatych a zadatku devadesatych let, v&novanych socidln& psychologic-
kému vycviku. PFinosem jsou i dal%i jeji publikace. V sedmdesatych
a osmdeséatych letech se t&astnila spoleéného vyzkumu katedry a zpra-
covala problematiku jednotlivce a pracovni skupiny v modernich tech-
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nologickych a organiza¢nich systémech, rfeSenim otdzek vyzKumu a vy-
cviku v pf¥irozenych podminkach a kolektivech aj. JiZ pfedtim — v prvni
poloving Sedesédatych let -~ realizovala v nasich podminkach prikopnic-
ky v¢¥zkum za&jma vysokoSkolskych studentdl; pii Gspé3né obhajob& vy-
sledkl tohoto vyzkumu ji bylo doporudeno, aby vyslednou studii pred-
loZila jako kandiddtskou disertaci. Ze skromnosti tak neucinila — a po
nékolika letech nesméla tak ué&init.

V roce 1970 ji byl vysloven zdkaz veSkeré pedagogické c¢innosti a za-
staven kvalifika¢ni postup. Po tfech letech (kdy se vratila z materské
dovolené a kdy mezitim probé&hly nékteré organizaéni zmény na fakul-
té) jen postupné byla pfibirdna do vyuky. Tim aktivnéji se v té dobé&
vénovala zavadé&ni socidlni psychologie do praxe. Teprve v roce 1990
mohla obhé&jit kandidatskou disertaci a v roce 1991 habilitaédni préaci.

Docentka PhDr. Sotia Hermochova zaloZila v nasi zemi hnuti socidlné
psychologického vycviku. Spolupracuje s pfisludnymi zahraniénimi insti-
tucemi. Je ¢lenem n&mecké psychologické spolednosti, lenem “The Inter-
national Association for Human Relations Training Laboratory” aj. Pod-
statné pfFispéla k tomu, Ze v oblasti socialné psychologického vycviku
je stav v nasi zemi srovnatelny se zahrani¢im, navzdory dlouholeté izo-
lovanosti nasi psychologie.

Pfinos docentky S. Hermochové se pfritom neomezuje na samu socidlni
psychologii. Metodami rozvijeni socidlnich dovednosti pfiznivé ovliv-
nila pedagogickou a poradenskou psychologii v FeSeni problému rozvi-
jeni zralé osobnosti, mordini vychovy a prevychovy, v prdci s probliémo-
vymi détmi, ale také s rodi¢i a ufiteli. Stimulovala u nas psychology
nejriznéjsich specializaci k rozvijeni novych metod psychologické inter-
vence, k vyvazZenl hledisek diagnostiky a intervence. V soufasné dobé
patfi k tém psychologtim, kte¥i maji vzhledem k odbornym i osobnost-
nim kvalitdm nejSir3i diivéru a uznéani kolegil v celostatnim méfitku.
Na ustavujicim setkdni féra Ceskych a moravskych psychologi dne
19. 12. 1989 byla zvolena do vyboru nové se formujici psychologické spo-
leCnosti. Nyni je prezidentkou Asociace trenért socidlné psychologické-
ho vycviku. .

Po vazném omnemocn&ni Doc. PhDr. V. Bfichacka koncem roku 1990
pfevzala po ném podle jeho navrhu vedeni katedry psychologie na filo-
zofické fakulté Univerzity Karlovy; do této funkce ji pak zvolili spolu-
pracovnici i studenti. Jde o krajn€ néarofnou préci v sloZitych podmin-
kdch spolefenskych prfemén; navic je nova i ta skutefnost, Ze poprvé
stanula v Cele tohoto pracovisté Zena. Ve zvlddanl nejedné zéatéZové si-
tuace ve vedouci funkeci ji pomédhaji jak zkuSenosti ze sccidlné psycho-
logického vycviku, tak jeji kreativita, empatie a kooperativnost ve vzta-
hu k lidem, obé&tavost v praci pro spole¢nou véc.

Je aZ pfPekvapujici, co dokédzala naZe jubilantka realizovat navzdory
spole&enskohistorickym pPekdaZkam, navic s pPfekondvanim meznich si-
tuaci plynoucich ze zdravotniho stavu vlastniho a nejbliZSich — maélo-
kdo by predpokladal takoveé osudy u kolegyné €i ucCitelky tak tsmeévneé,
se smyslem pro humor, plné elanu a iniciativy. Sama fiké, Ze silu bere
v roding, od muZe Vladimira a dcer Dity a Jany.

Blahopfejeme jubilantce a t&Sime se na pokradovani jejl prdce, ktera
jiz prinesla vysledky, ale zdroveil je pf¥islibem dal3ich otevienych moz-
nosti.

j. Cap
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Mnoho na$ich psychologtli asi nevi, Ze Soila Hermochova patfi k t&m ne-
mnoha psychologiim, ktefi u nés péstuji individualni psychologii. JiZ
na konci Sedeséatych let publikovala zasvécenou kapitolu o individualni
psychologii a Alfredu Adlerovi v u€ebnim textu Psychologie ve XX. stol.
(SPN, Praha 1970). Zde na str. 69—82 podala stru¢ny Zivotopis zakla-
datele individualni psychologie a charakterizovala tuto psychologickou
Skolu. Uvedeny text svou aktudlnosti a modernosti miZe plné slouZit
i dnes jako stru¢né a informativni uvedeni do zakladnich pojmf Adle-
rovy psychologie, do jeho zpilisobu my3leni o Clovéku a do oblasti apli-
kace. Myslim, Ze by meélo byt toto stru¢né dilkc znovu vydéano.

K zasluham nasi jubilantky patFi nesporné i to, Ze rozvijeni praktické
socidlni psychologie, kursii socidln& psychologického vycviku i metodo-
logickych Gvah o této oblasti psychologie uskutediiovala po celé obdobi
totality v duchu humanistického poselstvi individualni psychologie. Pro
nékteré &tendre je zde asi tfeba upozornit na zdanlivy paradox, ktery
Sortia Hermochova pfesvédlivE objastiuje: individualni psychologie je
jedna ze 3kol, které stialy u zrodu socidlni psychologie, nebot pojem
individualni zde neznamenéa diiraz na jedince, ale diraz na celistvost,
nedé&litelnost. A k zédkladnim stavebnim kamenim adlerovské psycholo-
gie patii analyza ulohy rodinné konstelace, socidlniho kontextu, Zivot-
niho stylu, a€elu a smyslu, coZ jsou kategorie, které bytostné pati¥i k za-
kladnim tématiim konkrétni socidlni psychologie. Podnétn& publikace
»Jak vychovévat sebe?”, kterou autorka vydala v Krajském kulturnim
stfedisku v Brné v r. 1988, je rovnéZ psana v duchu pedagogického opti-
mismu adlerovské psychologie, stejné jako jeji ndvodné a vyuZitelné
kapitoly o duSevni hygiené psané pro ¢asopis Mlady svét. I shrnujici
ucebni texty Socidlné& psychologicky vycvik a Metody aplikované psy-
chologie — vydané edifnim stfediskem Karlovy university v letech 1988
—1992 — jsou psédny v duchu adlerovského humanismu a respektu
k plnému rozvoji individua.

Myslim, Ze maZeme bez nadsazky Sofiu Hermochovou povaZovat za
propagatorku a predstavitelku adlerovské individualni psychologie
u néas. Jeji posledni organiza¢ni €in na tomto poli je iniciovdni Spoleé&-
nosti individudlni psychologie, ktera jiZ brzy bude formaln& ustavena
a kterd bude — v souladu se svétovou tradici — sdruZovat nejen adle-
ridnsky orientované psychology, ale i ufitele, lékare, zdravotni sestry
a socialni pracovniky.

V1. Smékal

JUBILUJUCA SONA

S menom Soila Hermochova sme sa bliZz8ie zoznamili prostrednictvom
jej €lankov v odbornych &asopisoch. Jeden z nich, o metédach socidlno-
psychologického vycviku z 5. &isla Ceskoslovenskej psycholégie z roku
1978, nam ju predstavil ako poprednu propagatorku novych efektivnych
foriem pripravy profesionédlov pre praci s ludmi.

Vitedy sme netusili, Ze pride ¢as, ked pani Soria zasadne medzi nés
ako lektorka v socidlnom vycviku pracovnikov slovenského viézenstva.
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Stalo sa tak v mé&ji roku 1984 a za roky vycviku sa z pani Soni stala
nasa Sotfia, ktora nam rozdavala plnym priehrStim nielen svoje vedo-
mosti, ale aj prepotrebny optimismus a vieru v ¢loveka. Ukédzaia néam
cestu k druhym ludom. T4 cesta je schodnd a vydavaji sa po nej stiale
dalsi naSi kolegovia, teraz uZ naSfi, ale zaroveil aj Soniny Ziaci.

Je nespornou zasluhou aj Soni Hermochovej, Ze v Slovenskom vézen-
stve je socidlny vycvik personalu sucastou jeho odbornej pripravy ako
jedna z kvalifikaénych poZiadaviek. A tak opakovane, rok ¢o rok, sada-
jad Soniny Ziaci ako lektori tvdrou v tvar stale dalSim pracovnikom véa-
zenstva. V diskusii lektorov o programe vycviku sa ¢asto ozve veta ,,So-
fia to robila tak alebo onak”, otvdrame jej skripta alebo listujeme v po-
znamkovych zo3itoch z rokov vlastného vycviku.

Na tomto poli je pred nami edte vela prace. S ludmi, pre Iudi a v ich
zdujme. Sonine rady a skiisenosti budi pre nds aj nadalej prepotrebné,
ostava len verit, Ze sa budeme dalej stretdavat a spolotne sa podielat na
budovadni diela zafatého v zadiatkoch osemdesiatych rokov.

Prajeme Soni vela zdravia a $tastia do dal3ich rokov jej Zivota.

M. Kuli%
Z. Matula

OTEVRENY DOPIS Doc. PhDr. SONE HERMOCHOVE, CSc.

Mila Sorio,

nemohu pfedstirat adiv nad skute¢nosti, Ze oslavujes tak vyznamné Zi-
votni jubileum. Léta utikaji a ¢as je vskutku spravedlivy ke vSem stej-
né. Obdiv ve mn& vSak vzbuzuje Tvoje neutuchajici energie a eldn, se
kterym p¥ijimas a také se snaZi§ realizovat vie nové, progresivni. Zda
se mi, Ze to tak bylo vZidycky. Abych byla konkrétni, dovol mi trochu
vzpominek z naSich spolecnych cest.

NaSe prvni setkanf{ probihala na pfd#& katedry psychologie FF UK,
na spoleénych semindfich uditellt i posluchadii. Je nesmirna 3koda, Ze
tyto spoletné seminafe zanikly. Mély fadu vynikajicich aspektdl UdrZo-
valy kontinuitu studentii, mezi studenty a pedagogickym shorem; mé&ly
cenny teoreticky i prakticky vyznam; u¢ily uméni naslouchat a disku-
tovat. Novi studenti dostédvali nezastupitelnou prileZitost seznamovat se
se svétem svého oboru a také s lidmi, ktefi tento svét vytvéaieji. A tady
jsem také s tctou zadatefnika obdivovala star$i kolegyni, kterd uméla
klést otdazky a formulovat své nézory.

Dalsi na3e spoletné cesty sméfovaly na nejrizné&jsi psychologické pra-
covistd. NahliZeli jsme pod Tvym vedenim do praktickych ,kuchyni® na-
S8ich starsich kolegli a plni laénosti sestavovali své budouci receptare
psychologického instrumentaria. Vzpominam pFi té prileZitosti na ba-
jeéné ,5kolni vylety™ &i okruZni cesty po severnich a zdpadnich Cechéch,
Moravé i Slovensku (Liberec, Usti nad Labem, Karlovy Vary, Plzei,
Dobrany, KromériZz, Velkeé Levare atd.). Meéli jsme prileZitost setkat se
nejen s Cinnosti psychologil v praxi, nybrZ také se svymi kolegy z psy-
chologickych kateder v Brné& a Bratislavé. Vytvarela se tak velka rodina
psychologtt a vzniklé vztahy pretrvavaji desetileti. Tviij podil na t&chto
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akcich byl mimorfadny a mas-li dnes moZnost obnovit tuto osvéd&enon
tradici, prosim, ucin tak. -

Pratelskou kolegidlni vazbou ziistal nd3 vztah prolnut i v dobé, kdy
jsi se stala na kratky &as ,oficidlné® moji ugitelkou. Pod Tvym vlivem
se utvarela také moje prefesni orientace. JiZ diplomovou praci jsem
Luvizla® v nové oblasti aplikované psychologie. Spole&né& jsme projizdaly
domovy vychovy mladeZe a odkryvaly prostory pro vyuZiti psychologic-
kych poznatkiéi tam, kde je nikdo neofekéaval. Nesnadny byl nakonec pra-
nik do oblasti pravni, specidlné do penitenciarni praxe. Zacatky nebyly
jednoduché, ale dnes jiZ nikdo nepochybuje o opodstatné&ni psychologie
v této oblasti. Vzpomindm na dlouhé diskuse o vzdadlenych cilech i kon-
krétnich problémech; vzpominam i na radostné okamZiky, kdy se poda-
Filo prosadit a realizovat spolefné zaméry.

Mezi posledni Gseky nasi spolupridce se fFadi socidlni vycvik &Geské
a slovenské skupiny penitenciarnich psychologi. Opét jsi byla inicidtor-
kou akce, ktera pfispé€la nejen ke zkvalitnéni psychologické praxe, ale
obohatila vEechny GZastniky o tolik potfebné pozitivni mezilidské vztahy.

Nékolik uzlovych vzpominek koné&i v soudasnosti, ktera opé&t skytd na-
- déji na dalsi konkrétni spolupraci. A tak Ti pfeji, aby nic neohroZovalo
Tvoje zdravi, energii, invenci a radost!

M. Urbanova
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