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Detektor IZi je sam loZ, tvrdi psychofyziolog Anton Uherik

s v

Cely zivot sa zaoberal vzt'ahom medzi l'udskou psychikou a mozgom.

Detektor IZi je Sarlatanstvo a paveda, ktora nema v Statnych institdciach co hl'adat’. Celé roky slUZi ako prostriedok udel'ovania
bezpecnostnych previerok policajtom, prokuratorom a sudcom, ktori vybudovali skorumpovany systém prepojeny na mafiu a dnes
sU za mrezami.

Tvrdi to psychofyzioldg ANTON UHERIK. M4 devétdesiat rokov a cely Zivot sa venoval vztahom medzi fudskou psychikou a
mozgom. Na dochodku si vzal na paskal prave detektor IZi.

Proti detektoru IZi vystupujete dlho a hlasito. Preco?

PretoZe sa na to nem6zem divat. Ohanat’ sa detektorom IZi je v 21. storo¢i nevedecké, je to rovnaké ako vestenie z kristal'ovej
gule. To Sarlatanstvo mi na tom prekaza najviac, pretoZe som sa tomu venoval cely Zivot.

Kedy ste sa dostali k psycholdgii? Pramenilo to z rodinného prostredia?

Ale kdeZe. Vyrastal som v dedine Malé Dvorany, malicka je este aj podl'a nazvu, lezi pri Bojnej, kde je zname archeologické
nalezisko. Otec bol rol'nik a murar, mama domaca, mali sme maly dvor, dva voly, kacice, sliepky. Bol som najmladsi z troch bratov,
narodil som sa v roku 1930. TakZe pamétam si aj prvu republiku, aj vojnu.

A Co vychova? Ako to vnimate dnes s odstupom casu ako vedec?

Poviem to tak: cely tyzden sme chodili bosi, obuti len v nedel'u do kostola. Cez leto po Zatve sme chodili bosi po strnisku a mali
krvavé nohy, ale neprekazalo nam to. Behali sme si, kade sa nam chcelo. Domov som priSiel aZ na modlenie o pol siedmej. Dnes sa
vel'a hovori o vychove, &o véetko majli robit’ rodicia s detmi. Vtedy sa nevychovévalo. Zilo sa. A vnimal som véetko, o sa okolo
mia deje. Taka bola vychova.
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Vase detstvo bola len dedinka panubohu za chrbtom?

Ano, ale v tejto dedine bolo vietko, ¢o I'udia potrebovali. Kova¢, kolar a krémar, ktory bol zarovefi obuvnikom, kamaratil som sa s
det'mi Zidovského majitel'a velkostatku a kastiel'a. Ked' prisiel cirkus, nemali sme na listky a podliezli sme pod Sapito, to bol zazitok.
Prakticky cely der sme travili vonku. Cez vojnu prechadzali cez dedinu Nemci, ktori tiahli na vychodny front, potom zas prisli Rusi,
podla komina nasli palenicu a opili sa rovno z cisterien s liehom. Na stredn( Skolu som iSiel az po vojne, bola to elektrotechnicka
priemyslovka.

Ako ste sa teda dostali k psycholégii?

Po maturite na priemyslovke som ostal bez zamestnania. Bol som mlady chalan v Bratislave a ndhodou som stretol majstra zvuku
od filmu. Slovo dalo slovo a potom som robil vo filme asistenta zvuku pri Bielikovych a Lettrichovych filmoch. Chceli ma aj poslat/
do Barrandova, ale to som uz vedel, Ze chcem Studovat’ filozofiu a psycholégiu.

To nebolo vel'mi bezné rozhodnutie za stalinského komunizmu, vsak?

Menovite psycholégia nemala dobrti poziciu. Slovenska psycholdgia sa vtedy rodila na zelenej Iike. Stidium na univerzite som
skoncil v roku 1954. V rocniku sme boli desiati na psycholdgii, to bolo vSetko, ¢o bolo na Slovensku.

Nebolo stidium ideologicky zat'azené?

Nevnimal som to tak. Téma mojej diplomovej prace bola Psycholdgia umeleckej tvorby, pripravil som si otazky a oslovoval réznych
umelcov ako Benku, Suchona, Cikkera a dalSich. Zaujimalo ma, kde zbieraju népady a Co ich vlastne vedie k tvorbe, ako vnimaju
kritiku svojho diela a podobne. Cikker mi hraval na klaviri a obcas tak dojemne, Ze sa sam rozplakal. Rezim obmedzoval slobodu, to
ano, ale mlady clovek to tak nevnima. Tancovali sme, robili si Zarty z politikov, aj z tych na tribiine. S manzelkou som sa zoznamil v
Sade Janka Krél'a préve na prvého maja 1952. Zostali sme spolu 53 rokov az do jej smrti.

Komunisti mali k odborom ako psycholdgia a psychiatria ambivalentny vzt'ah. Kde sa vtedy dalo uplatnit’ so
psycholégiou?

Hned' po $kole som nastipil do Ustavu experimentélnej psycholdgie Slovenskej akadémie vied (SAV). Vtedy to bolo este iba
Psychologické oddelenie Filozofického Gstavu SAV a iSlo o vobec prvé pracovisko na Slovensku, ktoré sa zameriavalo na
psychologicky vyskum. V roku 1955 sa osamostatnilo a pretransformovalo na Ustav experimentalnej psycholdgie SAV. Tam som
pracoval az do dochodku.

Podl'a vykladového slovnika je psycholdgia veda o dusevnych javoch. Ma teda clovek dusu?

Myslim si, Ze nie. Kym Zijeme, sme tu. Potom nie. ReSpektujem vsak iné pristupy, viery. RodiCia boli ndboZensky zaloZeni a ja som
ako chalan v kostole miniStroval a tahal mechy na organe. Dnes je vSak mojim bohom Vesmir, preto ho navzdory pravidldm
slovenského pravopisu pisem v mojich knihach s velkym v.

DokaZe nam veda dat’ odpovede na vSetky otazky?

Myslim si, Ze nikdy nebudeme v Uplnosti poznat’ ¢loveka. Mam krédo: pomocou dejov, ktoré sa odohravaju v 'udskom mozgu a z
ktorych niektoré dokazeme aj objektivne zaznamenavat, nebudeme vediet’ nikdy identifikovat a vysvetlit’ psychiku a spravanie sa
Cloveka ako l'udskej bytosti v jej komplexnosti a kauzalite.

Vy ste sa zaoberali prave vzt'ahom medzi I'udskou psychikou a mozgom. O co islo?

Tymto vyskumom som sa zaoberal roky a hodila sa mi aj ta priemyslovka, ktor( som po vojne vychodil. Hned' po prichode do SAV
som sa zacal intenzivne venovat’ takzvanému elektrokoznému javu.

O co ide?

Kazdy vieme, Ze napriklad dr6t méZe byt vodiCom elektriny. Medeny drét ma skvel vodivost, hlinikovy horsiu, no oba st mrtvy
materidl. Ale aj Clovek je vodic, je to vSak Zivy biologicky materidl. Prebiehaju v nds nesmierne komplikované a nevyspytatelné
procesy, ktoré majl aj sprievodny elektricky potencial. Na zaklade zaregistrovaného potencidlu sa vedci snaZzia identifikovat/
niektoré funkcie mozgu, dokonca lokalizovat’ psychické funkcie. Musim vsak povedat’, Ze je to vel'mi narocné, ba az nemozné.
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Ste autorom terminu bioelektricka reaktivita koze. Mozete to priblizit'?

mensiu vodivost, inokedy naopak, zalezi, v akom stave sa organizmus nachadza. A to vSetko sa da zaznamenat' v podobe krivky.
To je spomenuty elektrokozny jav. Bioelektricka reaktivita koze st zmeny kozného odporu alebo vodivosti ako reakcia na urcity
podnet. Odlisuju sa podla toho, ¢i ste pokojny alebo zlrite, ¢i bdiete alebo spite.

Ako prebiehali experimenty?

Najt'azsie boli zaciatky, boli to 50. roky, spolupracoval som s elektroinzinierom Valterom a vSetko sme museli robit’ na kolene. Ak
sme potrebovali nejaké zariadenia, museli sme si ich sami vyrobit'. Aby sme mohli snimat’ elektrokozny jav, museli sme si vyrobit’ aj
elektrédy, ktoré ndm ho dovolili snimat’ z ukazovaka a prostrednika ruky. Experimenty sme robili na I'ud'och.

Kto to bol?

ISlo o pacientov s r6znymi diagnézami, ktorych nam posielali nemocnice a kliniky. Mali sme tmavd komoru, kde sme ich mohli
pozorovat, dokazali sme zaznamenavat' aj dychanie, tep, krvny tlak, ale aj elektrickd aktivitu mozgu. Nase experimenty preukazali,
ze vodivost’ koZe odraza emocionalitu. Objektivizovali sme teda pritomnost’ emdcii a ich priebeh. Preukazal som, Ze elektrokozny
jav je citlivym ukazovatel'om vlastnosti nervového systému.

S polygrafom sa vsak spajaju aj vase aktivity na dochodku. Ide o takzvany detektor IZi.

Ale to nie je to isté. Polygraf je zariadenie, ktoré umoziuje naraz registrovat’ rézne fyziologické Ci elektrofyziologické procesy a
ukazovatele 'udského organizmu. Detektor IZi a polygraf nie st synonyma. Iny termin pre detektor IZi je psychofyziologické
overovanie pravdovravnosti, ¢o len slizi na dezorientaciu nezasvatenych.

Na tuto tému ste napisali aj viacero knih.

Vysvetl'oval som to do novin, listy s prilohou obsahujlcou informéacie o nevedeckosti detektora IZi som rozoslal zodpovednym, na
ministerstvo vnutra, Generalnu prokuratiru, Najvyssi sud, Narodny bezpe¢nostny drad.

Odpovedali vam?

Kedysi mi odpisal vtedajsi policajny prezident Packa, ktory vehementne obhajoval neobhdjitel'né, nedavno mi odpisali z Narodného
bezpecnostného Uradu a z odpovede vyplyva, Ze ho stéle pouzivaju. V odpovedi tvrdia, Ze postupuju podla zékona. A to je prave ta
tragédia.

Teda to, Ze detektor I1Zi dokaZe odhalit’' loz, je samo osebe loz?

Ano, je to l07. Z detektora I7i nemozno dostat’ Ziadnu relevantnii odpoved' o tom, &i vysetrovany klame, alebo hovori pravdu. Preto
nie, lebo vzt'ah medzi fyziologickymi a psychickymi procesmi je vel'mi zloZity az nevyspytatelny. St to dva odliSné svety.
Fyziologické procesy v porovnani s psychickymi procesmi st velmi pomalé az tarbavé. Naopak, procesy psychické prebiehaju
nemeratel'nou rychlostou a raz fyziologické procesy ovplyviujl, inokedy nie. A prave tento komplikovany vztah tychto dvoch
svetov je kamenom Grazu detektora IZi. Je to platny a nemenny poznatok.

Na co este slazi polygraf vo vedeckej praxi?

Vysledky mdZzu byt’ ukazovatel'om citlivosti na r6zne podnety, na nizku alebo vysokl drazdivost,, hovori o sile emacii vratane
chorobného stavu, o kompenzacnych a regulacnych vlastnostiach. VyuZili sme ich napriklad u pacientov s infarktom ¢i s poruchami
metabolizmu, takisto u nepocujlcich deti s objektivnou audiometriou. Ich vyskumom som sa zaoberal viac ako dvadsat’ rokov,
inicioval som a pripravil zékon o posunkovej reci ako plnohodnotnom jazyku, ktory prijali v roku 1995 a novelizovali v roku 2017.
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Necudo, ked' v pripade vrazdy Cervanovej je rovnaka kauza spolocnym menovatelom nastavenia u vsetkych odstdenych. Emadcia u
nich sposobuje porovnatelnt aktivacnl Groven a brani vyskytu nejakych registrovatelnych Specifickych reakcii. Kazdy vySetrovany
Clovek je v strehu, v stresovej situdcii, uz vtedy je jeho aktivacny stav velmi vysoky a nie je mozné ocakavat' v bioelektrickej
reaktivite koZe odpovede na relevantné otazky. A politici sa detektora IZi naozaj nemusia obavat'. PretoZe neexistuje. Avsak pre
balamutenie hlav sa s nim bohato operuije.

Ako je mozné, Ze detektor sa dosial’ pouziva napriklad v USA?

A nie st USA krajinou neobmedzenych moznosti? Detektor IZi je dnes najma velky biznis. Predtym ho tam dokonca pouzivali aj
firmy a sukromni podnikatelia na prijatie alebo testovanie zamestnancov, to je nieo neuveritelné. K ndm ho chodia propagovat’
skiiseni biznismeni, ja ich voldm podvodnici, ktorym je vedecky pristup cudzi a dominuje iba biznis. Zial/, detektory I7i stale
pouzivaju, vlastne zneuZzivaju aj nase Statne institicie. A ani to nie je to najhorsie. Dnes je situacia este horsia, priam do neba
volajlca.

V akom zmysle?

Za mrezami koncia Spicky policie, prokurattry, sidov, st vazne podozrivi z korupcie a spoluprace s mafiou, pritom presli cez
detektor IZi. Ved' to je prave ta loz. Detektor IZi tu roky sluzil a eSte aj slUZi ako prostriedok udel'ovania bezpecnostnych previerok
tym, ktori vybudovali skorumpovany systém prepojeny na mafiu. Davali si navzajom posudky a navodzovali zdanie normalnosti a
zakonnosti. Existuje lepsi dokaz o jeho obludnosti?

Aké mate plany na najbliZSie obdobie?

Nevedel som, Ze sa tol’ko doZijem. Tak aby som sa nezblaznil, stale piSem. Aj teraz mam rozpisan( novu knihu, bude sa volat’
Pribehy a poznanie. A stéle sa este zaoberam aj problémom vzdelavania nepoCujtcich deti.

Vizitka:

Profesor Anton Uherik (90) je vedec a spisovatel’. Od roku 1954 pdsobil v Ustave experimentalnej psycholdgie SAV. Tam zaloZil v
roku 1970 prvé psychofyziologické pracovisko v Ceskoslovensku, viedol ho aZ do odchodu na déchodok v roku 1990. Okrem toho
sa venuje praci pre sluchovo postihnutych. Z vlastného vyskumu publikoval pocetné monografie a dve stovky vedeckych studii.

Rozhovor Petra Gettinga s profesorom Antonom Uherikom vysiel vo vikendovej prilohe dennika SME 9. januara 2021.
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