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PhDr. Josef Viewegh, CSc. (1928), vedouci
védecky pracovnik brnénské pobocky
Psychologick€ho ustavu CSAV. Vyzkumné se
orientuje na problematiku psychologle literatury,
kreativity a patopsychologie, je autorem mnoha
odbornych stati publlkovanych casopisecky.
Nejrozsihlejsi prace s priznanym nazvem Fantazie
vysla knizné (Academia, 1980).

Jeden z hlavnich okruhtd jeho védeckého zajmu

predstavuje patograficky vyzkum zaméfeny na
téma sebevrazdy v literature.

B Psychologie literatury (v Sirsim smyslu

psychologie uméni) predpoklada spolupmc: s literarni
védou a dalsimi uménovédami. Jaky je dnes vidjemny
vztah mezi psychology uméni a jejich oborovymi kolegy
z uménoveéd? NepFetrvd'wi' drivéjska obava 7 toho, co
se obecné oznacuje jako ,psychologismus*?

Psychologismus v minulosti skute¢n€ existoval
a obavy z jeho dusledki vedly ke zna¢né neduveére mezi
psychology a uménoveédci. V podstaté slo o neumemy
redukcionismus, ktery vsak nebyl specifikem jen psy-
chologie, nybrZ i sociologie (sociologismus), biologie (bi-
ologismus) a dalSich véd. V uménovédném vyzkumu
znamenal redukci sloZitych problému na jedinou vedu
a jeji teoreticko-metodologickou zdkladnu. V redukcio-
nistickych pristupech se opomijela zeyména esteticka
stranka umeéni, ¢emuZz se umeénoveédci pochopitelné branili.
Jako priklad psychologismu moZzno uvést psychoanalyzu,
kterd poklddd umélecky vytvor vyhradné za projekci au-
torovy osobnosti. Umélecké€ dilo je podle psychoanalyzy
ekvivalentni kterémukoli jinému lidsk€mu projevu, ktery
lze psychologicky zkoumat. Esteticka stranka je zcela
mimo veédecky zajem. Tim ovsem nechci snizovat vyznam
psychoanalyzy pro psychologii uméni, zeyména psycho-
logi literatury.

Psychologismu se v uménovédnych vyzkumech ne-
bylo mozZzno vyhnout v dobé, kdy vseobecné prevladalo
pojeti védnich oboru jako navzdjem ostre ohrani¢enych
a ,,nepropustnych’. Vsechny novéjsSi pokusy a tendence
vybudovat psychologii literatury pouze na psychologii
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B Zabyvdte se specidlnim oborem - , patografii
Tento pojem - nemjh"m-li se - asociuje s 1 H
velmi rozsirenym pojetim o uzkém vztahu mezi
uméleckou tvorbou a ,Silenstvim®, Nejde v j,
patografie prece jen o jisty druh redukcm ;'f{?—'----
tentokrat patopsycha!ogmkeho i psych t
Odpovim nejprve na druhou ¢dst va§1 f tizky. Zddng
metoda ¢i urcity vyzkumny pristup ne_]::-__;_ 0 sob
redukcionistické. Redukcionistické muze ““f‘* te
kové pojeti vyzkumu a mterpretace zisk: w
nych dat. Lze tedy uZit 1 starych, v redi *c‘ tickém
obdobi uzwanych metod, avsak Vv novel problémovém
kontextu a s novym zamérenim. |
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Ize klast do druhé polovmy minulého s ﬂ‘i‘ |
k prudkému rozvoji medicinskych obori i, Zejmer :
chiatrie. Av§ak zjednodusujici predpoK lad néke
francouzského pozitivismu (Taine a Hen *‘wﬂﬂw' &
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Dnesni uplatnéni biografické a patografické metody
v literarni veédé a psychologii literatury je zaloZeno ng

W e

srovnavacim studiu ,,Zivota a dfla* & »0SObnosti a dila“
konkrétn€ na zkoumdni vztahu mezi subjektivnim pro:
zitkem a jeho objektivaci v literdmim dile. Kone¢nym
cilem bio- a patografického studia nen{ pouhy popis au-
torova Zivota, nybrzZ téch Zivotnich komponent a okolnost{
(af uzZ rdzu intimniho nebo spoleCenského), které se néja-
Kym zpusobem uplatiiuji v obsahu literdémiho dila a pro-
strednictvim tohoto dila (tviiréi obj ektivace) zpétné ovliviiuji
osobnost autora. Cely tento proces si lze pribliZit ndsle-
dujici analogii: fyziolog znackuje néjakou kontrastnf 14t-
kou orgdn, jehoZ funkci chce studovat. Dejme tomu, Ze
uvedeny orgin produkuje biochemicky doposud nepro-
zkoumané€ protildtky, které onen kontrastnf prostredek
pozménuji. Z metodologického a vyzkumného hlediska
nastavd mnohostranné vyhodnd zdvislost, kterd umoznuje
Studovat jak funkci orgdnu, tak funkci kontrastn{ i nové,
organem produkované protildtky. Takovou mnohostran-
nou zavislost v oblasti psychologie lze studovat napf.
pravé v souvislosti vztahu mezi literaturou a sebevraZ-

dou.

M Co tedy md 7 vaseho pohledu uméleckd literatura

Spolecného se sebevraidou?
Dobrovolnd smrt je jednim z ,,ndméti*, jejZ literature

poskytuje bezprostredné sdm Zivot. A aktéry tohoto tra-

gického zdpasu se smrti jsou mnohdy samotni umélci.
Anna Kareninovd L. N. Tolstého a Martin Eden J. Lon-

dona (mdm-li namdtkou uvést tyto dva priklady) zobrazuji

sebevraZdu a jeji motivacni korfeny v romdnové podobé.
London sdm ukongil svij Zivot sebevraZdou, Tolstoj v nej-
produktivnéj$im a nejiisp&néjsim obdobi svého Zivota
mé| k sebevraZzdé velmi blizko. SebevraZda (suicidium)
Je sbémy pojem. Oznaduji se jim rizné zplsoby auto-

V]&S’[Pl TOZumove uvahy, jisté bilance dosavadniho Zivota
4 vazeni jeho kladnych a zdpornych vyhlidek

Ve svém pojeti bilanénf sebevrazdy zdy; razﬁu:ii vyznam
tvorby a promeény urcitych hodnotovych méfitek (postoji
a soudu), které vytvareji specifickou suicid4lng motivaéni
strukturu. Riznymi negativnimi zkuSenostmi a frustru-

) fc{nﬁ q{dﬁ]ostmi gzejména v oblasti mezilidskych vztahi)
Je Cloveék zabrzdén a deformovin ve svych moZnostech

realizac-e smyslu. SebevraZda je tak nejzazsi reakci na
Zlratu Zivotniho smyslu. Pro bilanéni sebevrazdy je cha-

rakteristicky vétSinou dlouhodobg probihajici suiciddlni

vyvoj, jehoZ ustredni determinantou Je hodnotovy proZitek
vlastniho jd, sebehodnoceni. Smysl Zivota totiz nemize
byt Konstituovdn bez hodnotového postoje k vlastni

osob€. A naopak: systém uZ vytvorenych a neustile vy-

tvarenych hodnot zpétné jedinci zprostfedkuje duvody,
pro¢ Zit, tedy smysl jeho vlastni existence.

B A v éem spocivaji pravé ta ,literdrni® specifika?

Umélec zaméruje v tviiréim procesu psychickou ak-
tivitu nejen navenek, k vytvoreni urcitého uméleckého
dila, nybrZ také dovnitf, k vlastniin subjektivnim proZit-
kum. KaZdad ¢innost smérujici k objektivaci dila md tedy
u tvurci osobnosti proZitkovou paralelu, v niZ vystupuji
do popredi hodnotoveé a emociondlné podminéné auto-
kreativni komponenty osobnosti. Navenek zamerend Cin-
nost a autokreativni seberealizaéni pochody se navzijem
podininuji. | s

V kazdé tviiréi osobnosti je néjak zasifrovan zpusob,
jimZ tviirce hledd vlastni' smysl Zivota. Je Easnac‘l’é, Ze
u tvolivé se projevujicich jedincu, ktefi maji narusenou
hodnotovou rovnovdhu, je jejich tvurci akujvlla p::ostf‘ed-
kem, jak rovnovdhu znovu nabyt. StudUJch-[l prc?to
tviirdi proces z hodnotového aspektu, odhali se ndm psy-
chické mechanismy, jimiZ autor Cerpd z vnéjsiho svéta
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podnéty (,,materidl*) pro vlastni proZitkovou sféru hod-
not. Proto je analyza sebevrahovych tviir&ich projevu tak
duleZitd pro objasnéni suiciddlniho vyvoje. Tviréi projev
Jistym zplisobem reprezentuje ideovy (hodnotovy) sys-
t€m, ktery bud’ podporuje, nebo brzdi sebevrazedné ten-
dence a urcuje tak smér dal$iho vVyvoje.

Jestlize u tviir¢ich jedinci bez suicidilnich tendenci
Je zdkladni Zivotni hodnotovi slozka prekryta obsahové
pestrou tematikou, vystupuje u sebevraha hodnotovy as-
pekt z pochopitelnych divodi do popredi. Neni totiZ mys-
litelné, Ze by se zdvaZnd tematika vlastni dobrovolné smrti

Casto s velikou podrobnostf, anticipovdny dilezité prvky
suicidalniho chovdni (motivace, proména Zivotnich hod-
not, neékteré okolnosti provedeni samotného ¢inu apod.),
Které pozdéji autor realizuje ve vlastni sebevrayds. (Jako
priklad lze uvést spolecnou sebevraZdu bdsnika Kleista
s Jindriskou von Vogel, o niZ - dlouho pred vlastnim
cinem - psal Kleist v novele Zdsnuby na Santo Domingu,
nebo suiciddlni motivaci J Londona, jak ji popisuje

v Martinu Edenovi.)

pri zkoumdni jevu éi tématuy sebevraZdy v literature?

Mai-li psycholog literatury sledovat urcitoy tematiku
vV Zivot€ tviréi osobnostj g JeJi ndslednou ransformaci
do dila, musi mjt dostatek informaci o autoroveé Zivotd
a jeho vnittnim proZitkovém SVEte. Psychologovi se zde
nabizi neocenitelny zdroj informaci v podobé osobnich
dokumenti (deniku. osobnich poznamek, Korespondence
a dalsiho autobiografického materialu) zkoumaného
umélce. Slovesny umélec J€ piimo profesiondlng Zainte-
resovan na sledovdni g pisemném zdznamy svych pro-
Zitkli. Na jejich optimdlni funké&nosti totjy Zavisi vypra-
covani dila. Je nemyslitelné, aby se tematika dobrovolpé
smrti a boje o hodnotovoy fovnovahu neobjevily v tomto
autobiografickém materig]y Osobni dokumenty spisova-
telti se sebevraZednymi tendencemi, jako napr. H. Kleista,
J. Londona, K. Manna, C. Pavése. E. Hemingwaye, L.
Klimy a dalsich, Jsou toho dokladem

To je také jeden z duvodi, pro€ si lidé s narusenou hogd.
notovou rovnovihou - obecné - Castéji pisi ‘;,'{?“"*ri
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vibec zaznamendvaji postrehy o vlastnich proZitcich) ne;
lidé emocioni]né vyrovnani. i
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W Jak si tedy Ize vysvétlit, e néktert tviirci schopnf.

umélecké objektivace svych bezvychodnych paciiifi'_;__:
k sebevraidé stejné dospéji a jejich tvorba se dokonce stane
Jeji apologii? o . 9

Proces objektivace je dvousecnou zbranf. Nekdy jsou
sebevraZedné tendence prilis silné, takZe objektivace na-
opak slouZi sebevrahovi ke zdiivodnénf sebe raZedného
¢inu. V nékterych pripadech dokonce vznikd svérdznd
»filozofie sebevrazdy*, s ni% se setkdvdme v
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padem starovékého predstavitele pesimistického h
mu Hegesia z Alexandrie, Ktery svymi pfednﬁkalniw&au_;_-
sem Zoufalec premlouval lidi k sebevraidg a vyvolal
doslovnou epidemii sebevraZd. take jeho predndsky mu-
sely byt zakdzdny. Z dejin literatury je zndmd
rovskd epidemie sebevrazd, kterd vypukla pod vlivem
Cetby Goethova romdnu Utrpeni mladého Werthera
Ideové vlivy piisobi predevsim na jedince, ktefi se nys-
lenkou na sebevraydu u7 zabyvali. Psychiatr Baer u
z vlastniho vysetfovaného materiflu pripady mladych lidi
- Studenti, kter{ své suiciddln{ jedndni ospravedliiovali
filozoficky  nihilistickymi  ng

nazory F. Nietzsche

a F. M. Dostojevského. Tak mii3
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