
Jak rozvijet dětské schopnosti 
s profesorem Josefem Langmeierem 
0 dnešních dětech. o rodině a o válce v Kosovu. 

Dlouhn 1ř1.a ~ zab),útc ,1\ojovou p<,Jcl1ologiJ dclLI. 
n, je dm-s podJr \.b pro dt'li ocjtěž.,i? 

fJ':ltbi odpo\M na tnko\'ou 01.itlu 1.J111lr ,i.ti) 
~odu~.:m. Mohu ledy pouw 11.unači1 i:.,1i1 P<•hle,J 
na zmlnt'~ s-."ěl dn~ních di·tf. Jíní h,· s11unr1 \lllřli 

;;:__n;J přizni\ŤJI, uěl.tťň možm naopak dn11nauč1tiJ1. 
\~děmc z obecntho pomatl.11, že díti> kť "imu 

pnznm'.'tnU w,,:;;1 potfub11Je dostntrk rozmnrutfrh 
pod tu. bere ,'Šak nn daném ''"'OJo\im sl11pi11l.:u musí 
t»t pro n• srozum11clne, \lu,í kd) :z.1pada1 do urť'tlťhn 
~11\llího řádu. s dm nt tJI.: osobní ,111)-:;L \mé 
pod.:lfn přichm•Jí 1.a pfillU\i'rli 110<lrnínek 110:,lupni• tak. 
fr si, m 11 dJrl· stačí \)1\ .Her non• map,• a 11ul1"1.1I \'fdy 
mam spolcltL\-ou ont'ntac, 

~!... >h:ml. ft, da-šnf dě11 Jsou CTbto 7..11\"a)odnr 
podnin. l.1ťrc daleko přesnlmJí možnos11 Jl'Jlťh 1'111\pánl. 
Jts:= 1omu LŮ: IJ\1o lrd.m i dHn:, ale mnotsh·f 

mtfDllta llll0\1' sumula<X.' JI' drn?.S zfeJmě mnolrnm 
\ó.lil D11,: Je bm konfrontováno:, názoiy fus10 wlm1 
roirlilm'nll I zrel3 proud1ůdnfm1 u n,•narhá1J 1a~11ou 
<mEnu pro WIÍJ ,iastnJ postoJ. MÍSIIJ pt'ílrí.110~11 
L: Jal!..mu pokroku 10 \)'\'OIJh.1 zm111cl.: a lÍlkosl. \ 11111110 
smfru má usnadnénou ()(l7Ja d11č, klťré Již , 11lt'·111 vi·ku 
msl oscJiur z.aL:otwm ,e \'Zlnlm k D<'Jhlií.ši111 o:,oh:ím. 
r r: ltžjt'z.1\1slf-~"ZJd.·y I ato\Ť. Pcmé piipoullínl 11111 

c! ...... Je po:.luJmě se osamo~tatňo\'31, 11<1hý,u1 slálť 
,~í mi" :.i1011omw bez zu'ár,· 011,~ uíkl.1dní Jisto1v. že 
C.iŽl- beqiečné po!Jnčo,a t \'e ,;,.jeh m11šuJidd1 · 

l"l-rcit. 
R.il;áte. ie dřín to bJfo ji nak ... 
J~t 1.a meho dč~I\Í byl) ma1l·y s ůřu111 z1mt\iJla 

st.ile doma o I oum-ř b1ii d,~rem včlšmou příslupnčjši 
11:'"i dn~. StaLillll-ff n 11fehle,lrtéJši h)Jy k01Jl,1kt) :,,• 
souseii o s J1řilnu:ny1DJ. s numí. roduw olJ\'ykle srlíli-la 
podol: • hodnot, V1m·1hřltu 1uho1u s1ot„11 Sl' \')tnz111• 
rmirulydo tr dob\' 11ťlf)och}i>ňova11é fo't1U1í 11ost1•J(', 
d!'Ter::-cn.ih „ radii:nli1.0\·al\• se 11.JWIJ na spnlťř110s1 
a ,,,~J.:i Sl' do ré dok oLe('llř s,fílťná ,irn, kt<'rá 
pc k\1m-ala \'I.' \'Šecl, l!l;a•i'rh pern,· 1.áldad. 

Josef Langmeier 
NalOdll se v roce 1921. Působil Jako klinický psycholog 
v Praze Pracoval v Institutu pro další vzděláváni lékařů 
8 larmaceuto v Praze a iako extemi učitel Fakulty děl· 
ského lékaistvJ UK v Praze. Je autorem nebo spoluauto
rerr: tady odbomycti a popularizujícich publikací v oboru 
VfVOJOVé psyctlologle. Nyní ie v důchodu. 

2ivo111i hodnot\' todin s1· hťhcm J<:c.lué ri dwu 
g1·11rn1d <,1sto zrdu 1.1114.'mlv. dos;m1<l11i Jlslol~ Sť 
uslulnlv, náwry l>\ly n·lu11,·iwvů11). autont~ 
1.pod1)Lni·11y. osobnr ~,·ohod,1 naolhi:zens 11a,I 
udpo\'t•d11os1. 

'fh 1·šť hylo Jist,~ 1111111)°111 tluprovodn)lll Jt:\ťlll 
tvth11tťkť·lw II spoh•řcnskřhu pul.ruku, w,111110 alť 
lllllTJll(JlC• k llťjrslotř \)TI.ISIIIJÍrÍ j:ťll('l,ll'e a La St' nez.řu.lla 

11r11111h.í ilo ru1.111a11il}rh 11onid1 osol,110~11. z,ý;en:í 
tPntJ1•11cl' k lll'zdiJ,·01lrw11111 11:L~lll 11• jl-11 J<'<lt1ím z projť1ů 
1h·l1to \')'VOJO\'\Th ohliii. 

Má dnešní dítf také , nN'cm u,11adnřnou pozic·i? 
, l'Jmri1yh11i• 1 'okud d ti· 1111111, ,., pomo 110,-p • i dt 

011,•11 op{•rnv oriťlllU;:ni f.id II Je :sl dos1utft11i' Jl:.Lo 
ť1t1ofo1 oporou l>'Y\'!'h rirJbližšiťh, pak ,i-l~i poM 
Jlrunwnlivýdt porlni'-ti1 rni1ži-pod11čro1a1 ~ plnřj;ímu 
rnzv11111tí \'Š!'ťh nu11•11ýd1 1m11111d li k tol\OJI reli\ 
osoh11us1i. H!'s11111tl11nhz,tťť starširh n\ojo\}d1 h·slil 
ukalUJť, Í.ť se d11ťslll dN1 \' pnimilnr \)\ÍjťJI ui. ,. 1-ui1ťm 
včk11 r.d 1ll'JI llťt. \ 111111uloslt • 
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l ~;;11atl11ě11ou po:m 
má dít1I. J.:tenf Jti 
" útlém 1iěl..,1 na.~o 
oso/Jní :akotrení 
llť r:tnhu 
~-nejbléším 
osobám. 11n 111rli: 
je :árisléfi.-:u·ky 
i citon\ 



r 

Ttrl1111krl 11r.rnužr 
, nl1md1t pnro:cm 
koncakt ~ dn,Jn'm 

člor krm. 

\ H1h J' l'111 J,1ko autor 111011ogr.1hť" ps~ducl,• 
dťp11rn,·1 pukl.ul,in 11 udpún·I' ú,t.w111 (léřt' l'sl.1\1 JSOU 
\ Š,1k 11u1111· pru údt \ t uhru •rnyrh d1'1t. pru 1•t-l1 o ,1Jrsl 
dť·11 w 1.11.1111, narnšťll\ 111 ťhmmum II l'lll t, . Ltrr, ln s1 
11,1 11111 uu wd11111 ui tí•iko z" kuh. Svou funk,, pl111 
11>t,11·} 1 \ pi1pa1!,, 11.ihh'rh 11~hilost1 \' rodmi\ L,h J<' 1 

,":is 11 1ť111oi 11i·11.1 \,rhmnti Jlťřť. \l.111' 1lřt1 h) 0 1;,,111 

1w111i•I\' ns t,l\ li\ nst,1\11 dťlť, llťŽ w 111!lh1tně 1111lllt' 
l,1111 „ť pal ,i,h h 1~1Jť u r;i,, \ 11,mto sm~m na~, 
11h111·11t 111('lť, s11ťm l11í .i lb,dmlui:,ck„111,11111re t , 1rol..! 
w1 ,., 1111,1 \ itllťc 1111111 JťŠlt w dul 111i"1 

/11111 u -Jur fu"J" 1/IIJlll(I m 

Pmfesor Langmeier o dopadu válečných zkušeností na psychiku kosovských dětí 
Oqx,wéd rr..:.itr:ne Odhadnoul z dfivěj• 
ktJ - bctllJžel ve!ml blmých - zpráv 
O~ ..y.;'~ válečnému náSI• 

v ,e.'IO ullítdl podobách. zejména 
z pod-obrrjt:h ClJdi_ o dt!llm v uprct1• 

r.ábo~ Zprava UNICEF 
I 99Ei ~ !e lll posleámch 

let Zll! ,-rdy v ctrld;ýt:h či nábo
cch na celém světil 

děli ttyfí až pět rr.w0-

~ zmmrteno asi dvanáct 
~ ~ ma:,m 6VO domovy a bez• 

peče! daíšcii bt,l> ohroieno nemoce-
a ~t'VllU 
l<.oscM) pa ,eri dal!; "'zodou v hrůZ· 

ne-i l0hct:l stole!! jen Je nám 
ze a o IO a nepochcpile!I lé Pro-

lE'i 'P'l ..?~..yv(ljldětljSOu 

veltnl 1_:.:mani,\ c"to „vysen.1 uzkost. 
podriUdOnost, poruchy spánku a dés1 
ve MY I dattt pl1znaky .posrtraumatiCkP 
stresové poruchy" Nék1e1é z těchto 
symptomu 1a čas mizí. mnohé však 
pfottvllvaJi cclfl lóta n někdy až do do 
sp(JIOS11 

Jo 1Jo1nió, io vedlo věku a vrozené 
odolnos11 OI zmni101110s11 založ1 přede• 
vt1rn na tom, zda d1tě žilo do tó doby 
v harmon1ckó rodině a 1ůstalo s oběma 
rodiči I v pruběhu konfliktu a po něm. 

Zabiti Jodnoho é1 obou rodiču. rozbttí 
rodin a vyháněni z domovů Je 1ed111m 
z nejzávažněJš1ch laktorO ohrožu1fc1ch 
psychicky vyvoJ. A když už k těmto Ira• 
gickym udAlostem doJde, 10 přední po
Vll\llOSU každého lidského společen-
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srv, ulehčil osud pos11zenye1 id1 a dét1 
zvláště. 

Nac11livost v tomto směru. llt,?10., 
bohužel pozoru1eme někdy i u nas ie 
alarmu11c1 znamkou mravnl polJeSiOSb 
společnosti Jedním z předrucr uko!ll 
psychologie 1e hledat prostředky fil' 
posllzeným dOtem a J8J1Ch rodlČÍJ!I po, 
mahat. a ze1mena pak objevovat zp-.l
soby, jali mez1hdskému nasu1 co ner,'lC 
předcházel. Je třeba všemJ možryffll 
prostfedky pomahat dětem rozvlJel 
schopnost vyJadřovat pocity hrel'U 
a frustrace sooaln6 pnJateln)'ll'II zpil
soby namlslo agrese vůči vněJši:Tll ne
pnteli. To Je JISlě nikdy nekonč Cl .. ~ol 
1 vyzva pro nas vsecky 


