Jak rozvijet détské schopnosti

S profesorem Josefem Langmeierem

o dnesnich détech, o rodiné a o vilce v Kosovu

Diouhi léta se zabyvite vivojovou psychologif ditj.
Co je dnes podle vis pro déti nejtézsi?

Kritkd odpovid na takovou otizku bude vidy
gednodudenim. Mohu tedy pouze naznadit 5‘\'['1|"|m||!.q|
na zménény svél dnesnfch déti. Jini by situaci vidgli
moind pliznivej, néktef mozngd naopak dramaticli,

Vyjdeme z obecného poznatku, Ze dit® ke svémuy
pfiznivému vyvoji potfebuje dostatek rozmanityoh
podnétil, které vSak na daném v¥vojovém stupinku musi
bt pro né srozumitelné. Mus( tedy zapadat do uréitého
kognitivatho fadu, a dévat tak osobni smysl. Nové
podnéty pfichézejl za pfiznivich podminek postupnd tak,
#e si v nich dité stadi vwwiviiet noveé mapy a nalézat vidy
movu spolehlivou orientaci. :

Méim obawu, Ze dnednf dét jsou Fasto zavaloviiny
podnéty, které daleko pfesahuji moznosti jejich chapdani.
Jisté tomu tak bylo leckdy i dffve, ale mnozsivi
a intenzita tekové stimulace je dnes ziejmeé mnohem
veist, Dité jé hr{- konfrontovino s ll;i'.tt:l'} tasto velmi
rozdflaymi | zeela protichiidnymi a nenachézi jasnou
smémici pro svilj viastnd postoj. Misto pifleZitost
k dalEimu pokroku to wwvoldvd zmatek a Gzkost, Viomto
smétu md usnadnénou pozici dité, které jiz v atlém vaku
nasle osobnl zakotveni ve vztahu k nejblizsim osobdm,
na nichZ je zavislé fyzicky i citove. Pevné pripoutdni mu
dovoluje postupné se osamostatfioval, nahyvat stdle
Vet miry autonomie bez zirdty oné zdkladn jistoty, 7e
mii#e bezpeéné pokrafovat ve svich varuSujicich
objevech.

Rikite, Ze dfive to bylo jinak...

Jesté za mého détstvi byly matky s détmi zpravidla
stile doma a | olcové byli détem vétSinou pistupnéjsi
nei dnes. Stabilnéjsi a pfehlednéjsi byly kontakty se
sousedy a s piibuznymi, s nimiZ rodina obvykle sdflela
podobné hodnoty. V prithéhu tohoto stoleti se wWrazné
anénily do té doby nezpochybfiované Zivouni postoje,
diferencovaly a radikalizovaly se nézory na spolétnost
4 wirdcela se do té doby obeené sdilend vira, kter
poskvtovala ve viech zmaleich pevny zaklad.
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Zivotni hodnoty rodin se b&hem jedné & dvou
generac éasto zeela zménily, dosavadni jistoty se
oslabily, ndzory byly relativizoviny, autority
zpochybnény, osobnf svoboda nadfazena nad

odpovidnost.

o vie bylo jisté nutnym doprovodnym jevem
technického a spoletenského pokroku, vedlo to ale
namnoze k nejistoté vyrastajief generace a ta se neziidka
promitd do rozmanitveh poruch osobnostl, Zvviend
tendence k bezdavodnému ndsilf je jen jednim z projevia
téchto vivojowych obui.

Mi dnedni dité také v nééem usnadnénou poziei?

Usnadnénou pozici
mi dité, které jiz

v ttlém véku naslo
osobni zakotveni
ve vztahu

k nejblizSim
osobdam, na nichz

Je zavislé fvzicky

i Citove.

Nepochybné, Pokud dité najde za pomoci dospélveh
onen opérny orientacénl fid a je si dostatefng jisto
emotnf oporou sweh nejblizSich, pak véisi podet
proménlivyeh podnétd mide podnécovat k plngjsimu
rozvinuti véech veozenveh potenci a k rozvoji celé
psobnostl, Restandardizace starSich vwwvojoweh testi
ukazuje, Ze se dneSni déti v privméru vyvijejl uZ v ranem

veeku rychleji nez v minulosti. »
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N ROZHOVOR

Techniba nemize
nahradit prrozeny
kontakt s drunm
clovekem.,

ktery s nefalSovam
m zdapmem

naslouchad

{1.§ prozenou
empatit citliné
reqaguipe nan
nekonedné otdazky
ditéte.

» Tuk napfiklod revize Gesellowvh Skal ukiizala v roce

papife

o starsich déd. D#i dnes

VRS konedne wWiky. jsou silndgsi o rvellep dospivajl

prot difvdEimo zjifiéni 2 roku 1941 zadinajl
doedni dé volnd chodit, 1621 do sehodi, cmaral o

L ukivat sva prvni slivka ast o't mésiee difve
Posun je patrv | pf restandardizaci inteligenénich Lesti
ke rvehlen rostou a dosalngi

Jrapsano '-Ll]f«-l‘ll'.‘!lﬂ |"'|""||'II111I'|‘.|||| pledng b

i Skodami, Kterd prinasi telovize. potitadove b
surfovand po mterneto, sledovani vik ny ofitne
videoltmim, ustaviené nastonching by -
st dine® 2 walkmand o podoli

lechnika mize skatednd pfinést mnok
podndtd, Ktere by jinak byly nedostupns a
pozndant, ale maze ke 2otz mvs) dive

4]
LI ]
Kteryin nerozumib o kterd v ném vl N
zinntek nez radostny oljey

MoZnd oSt versi [il'lll'.‘[lt'l"| pledstivgf 1ol
poditace pro rodice, kKteff snadng podlehnon nokii
zhavil se jejich pamool 2vidavieh otizek ditie 1
nemize nahradit piivozeny kontakt s drabivm oo
Kiery s nefalSovanym zdjmem naslonchd o s veo
empatil cithive reague na nekonedné atdzky di
Harmonickd roding fe preo svoj ditéte vidy dile
ned domaenost vwhavend vaemi moZoymi technickon
;||m||"|-|!k'.

Ne kazdé dité ma ale moZznost vwiistal
v harmonickém prostiedi, mnoho rodin je
dystunkénich. Neni lepsi v takovém piipadé sihioy
k wehovnému astavu?

PredevSim ehed zdiicaznit, Ze termin dvshinkin
velice vidgni o hodi se snad jen PIO VIl sereening, |
némz vidy musi nasledovat podrobng analyza, Ty

ukaze, 2da je mozné pomoct roding jako eelko k lepsimy
soufitl a posilit wehovndé prostivedi tak, aby dité mollo
ez nebezpedt 2astal doma, Problémove rodiny |

l

Kromé pvsend stimulace k tomu jisté plispiva i lepsi

vava a otlkove zeplend zdravornd péde. Dnes maji dit
u nds moohem viee phileditost k pozndvini jinyeh krajh
a kultur & 1o je nejen zAklad Sirdiho rozhledu, ale wiviii

nutno peclivé sledovat, aby nedochdzelo k takown
ll'.l|::|"l{||'lll. LI'_\ (& r||||" (KlA] dlouhou ||||]r|| IVTino, vaini
canedbivino nebo zneuzivino,

Nékdy jsem jako autor monogralie o psyehicke

o i phedpokiad k v¢631 1olerandi, 1 kdvZ u ntkterich
naopak phispiva k dosud nezndmé mife xenofobie

itku naseho stoleti mmozi Lide za eely svil)
nepfekro@ill blizké okoll sve abee. Uryehlend

weho | 1#lesndho swwope mide bvt z8klndem

le=1f na za

ritrvidho mista oeli
pedpakiady pro
wwihivh na po&atku stoleti

Jakou roli hraje v détském svété donesni technika?
Technika dnes k Bvotu déd neodmystitelnd pati
a peste nepochvbnd bude

fapim uz Dvio

psobnosty, ale mike X vwivilfel
roeva) psvehopatologiokéch obrazd

deprivaci poklidan za odpiliree dstavid péce. Ustav
viuk nutné pro zachyt ohrozenveh déti, pro pedi o st
dittl e zivaZné naruSenym chovanim a pro ty, kiere by
i novou rodinu u? [©zko avvkaly, Svou lunkei plni
ustavy i v pripade nahlveh uddlosti v roding, kdy i
s 2nemoznéna wwehovnd péce. Malé dét by ov
nemdly zistivat v astuva déle, ne? i nezhying nu
Fam se pak vidy hiraje o éas. V tomto sméru nade
adravotnicke, sovidlnd o psyehologicke instituee | Sirok
vefejnost vithee maji jesteé co dohinét

foto archip Josefo Lang

Profesor Langmeier o dopadu valetnych zkuSenosti na psychiku kosovskych déti

Odpovéd miteme odhadnout z diivé)-
Sich — bohiudel velmi éetnyoh — zprav
0 gétech vystavenych valeénému nasi-
¥ v jeho riznych podobéach, zejména
Z podrobaych studii o détech v uprch-
kckych taborech. Zprava UNICEF
z roku 1996 uvadi, e za poslednich
desat ket zahynuly v etruckych &i nabo-
fenskych konfliktech na celém svitad
asi dva miiony détl, &yh a2 pél milio-
ni déti bylo zmrzadeno, asi dvanact
milkond détl Ziratilo své domovy a bez-
potet dallich byio ohrozeno nemoce-
m & podvyZivou.

Kosovo je jen daidi epizodou v hriz-
| mém fému tohoto stoleti, jen je nam
| biize & © 10 vice nepochopiteiné. Pro-

jevy proditych heiz ve vivoj déti jsou

velmi rozmanité — ¢asto zvySena tzkost,
podraZdénost, poruchy spanku a dési-
v sny | dalsl pfiznaky ,posttraumatické
stresové poruchy”. Nékteré z téchto
symplomi za ¢as mizi, mnohé vsak
pfetrvavaji cela léta a nékdy az do do-
spélosti.

Jo zieymé, ze vedle véku a vrozena
odolnosti ¢ zranitelnosti zéle2| pfede-
véim na tom, zda ditd Zilo do 1é doby
v harmonické rodiné a z0stalo s ob&ma
rodici | v pribéhu konfliktu a po ném.
Zabili jednoho ¢i obou rodiéd, rozbiti
rodin @ vyhanéni z domovi je jednim
Z nejzavainajsich faktorl ohrozujicich
psychicky vyvoj. A kdyZ uZ k témto tra-
gickym udalostem dojde, je piedni po-
vinnosti kazdého lidského spolecen-

stvi ulehgit osud postizenych lidi a deti
2vlasté.

Necitlivost v tomto sméry, Kierou
bohuZel pozorujeme nékdy | u nas, |
alarmujici znamkou mravni poklesios!
spoleénosti, Jednim z plednich ukol
psychologie je hledat prostfedy, [&
postizenym détem a jejich roditm po-
mahat, a zejména pak objevoval Zpu
soby, jak mezilidskému nasili co nevc
pledchazel. Je tieba véemi moznym™
prostfedky pomahat détem rozvie!
schopnost vyjadiovat pocity hnevd
a frustrace socialné prijatelnymi 20w
soby namisto agrese vi&i vnéjsimu N
plitell. To je jist® nikdy nekongicl UkE
i vyzva pro nas viecky.
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