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Lékaika p

Poviddni o péstounské pEcCi s psychol.

KdyZ jsem ji poprvé vidéla na setkani pés-
tounskych rodin obéanského sdruzeni Ro-
dina svaté Zdislavy, malem jsem fi ph'hlé‘d-
la. Drobné pani v letech se snadno ztratila
v hlouéku malych i stardich déti, jejich své-
fenci-, kamarada®. Byla to jen nepatrnd
&dst 2 téch stovek détskych dusi, k|cryfn za
dobu své praxe psycholoZzka Jnrnlil:) Kolu-
chova pomohla. Povidali jsme si s ni 0 pés-
tounské péel i o jejim osobnim Zivote.

Jaké bylo vase détstvi, na co nejraddji
vzpomindte? ;

Mé détstvi bylo opravdu pékné. Zili jsme na
malé hanacké vesnici. Tatinek pracoval u dréhy
jako vypravei, maminka byla doma, jako tehdy
vétdina maminek, ale méla plno prace se zahra-
dou @ malym hospodafstvim. S mlad3im brat-
rem jsme méli tésné vztahy ke kmotfence
a kmochackovi, ke stafedkiim a stafenkam, ke
stryclim a tetdm — to v8echno byla nase rodina,
vichni jsme si vzdjemné pomahali. Z mych
vzpomlﬁek se nejeastéji vynoruji Vanoce, pak
1éto s koupénim a méchanim pradla v Moravé,
jezdéni na kolech i na konich. A také moc rada
vzpominam na tzasné ucitele v nasi dvoutfidce.
Po ni jsem se prihlasila na gymnézium, do pri-
my 1_\ém nastupovala 1. 9. 1939, pravé v den,
kdy zacala druhé svétova vélka.

Kdyz se ohlédnete zpdtky, jak byste coby
odbornice posoudila vychovu ze strany svych
rodica?

I kdyZ se zamySlim hodné, nemdm co pod-
statného vytknout. Samoziejmé mé ob&as na-
padlo, Zze bych mohla nosit krat3i sukné, jit na
kino mladezi nepfistupné, byt veler déle
venku a podobna pubertalni pfani...

Cely Zivot se vénujete détem s poranénou
dusi. K cemu jste za léta své praxe dospéla?

_Pfi své praci psycholozky jsem se snazila,
abych neudélala jen jedno vySetfeni nebo né-
kolik kontrol, ale abych u déti se zavaznymi
problémy provéadéla dlouhodobé sledovani,
Z mého vyzkumu stovky deprivovanych déti
vedeného po dobu nejméné dvaceti let vyply-
va (stejné jako z podobnych vyzkumi profe-
sora Matéjcka), ze psychicka deprivace — tedy
vazné naruSeni psychického vyvoje ditéte
v dasledku neuspokojovani jeho psychickych
potieb — je napravitelna v mnohem vétsi mife,
nez se predpokladalo, nékdy se dokonce miize
pribliZit normé. Jesté v 60. letech pfevladal
nazor o nenapravitelnosti deprivaéniho po-
Skozeni, zvla§té v oblasti citové a socialnf.
Trvalost této napravy miizeme dokumentovat
na téch pavodné deprivovanych détech, které
Jjsou dnes v obdobi rané a stredni dospélosti,
jsou vesmés dobfe socidlné zaclenéné a — co je
podstatné — jsou dobrymi rodiéi. Hlavnim
4 nezastupitelnym ¢initelem této napravy je
vhodna a déle odborné vedena péstounska ro-
dina. Zajemciim o tuto problematiku doporu-
¢uji knihu Osvojent a péstounskd péce (Portal
2002), do niz jsem napsala nékolik kapitol.

Existuje spousta zpiisobit, jak se postarat
0 opusténé déti — détské domavy, SOS vesnic-
ky, péstounskd péce, adopce... Ktery je podle
vds nejprijatelnéjsi a pro¢?

Pro prijimané dité je jisté nejvhodné;jsi for-
ma adopce. Atkoli nékteré legislativni Gpravy
zvysily pocet déti vhodnych pro osvojeni, ée-
kajf bezdétni manzelé na adopci dlouho. Pro-
blematika péstounské péce a détskych domo-
vl je v poslednich dvou letech predmétem
diskusi - v odbornych kruzich i na pudé Po-
slanecké snémovny — a je tézké Jjinéjak struéné
shrnout. Nemohu tedy Fici, kterd z moznosti,
Jjez mame, je ta nejlepsi. Vidy je nutno vycha-
zet z diikladné znalosti ditéte a celé rodiny.

Jednu poznamku viak povaZzuji za nutnou.
Objevily se navrhy novych forem péstounské
péce, tzv. profesionalni péstounské péce, pri-
temz ta soucasné byla mj. prohlasena za ne-
kvalitni a nedostate¢nou. Navrhovatelé nové

ajl na zkudenosti z Anglm na
likoZ jsern An-
At navitivila,
o nasf pés-

formy se odvolav |
literaturu a daldi véci. JenZe je i
glif pravé s timto cilem dm,k-.',‘
delf dobu tam pobyla, prcdna\dq fophr®
tounské pé¢i a mam k (hupa'/\m i mv’:;iumm
anglickou literaturu, mohu témto naz
oponovat.

e, riklad? .
X:::::"flllr‘rﬂpw jen na to podstatné, v Ccm;c"
nade a navrhovana profesionalni |)ésmunsh:1
péce lidi. Mij nazor je shodny s nnznrg mnoha
daldich odbornikil i samotnych péstount.
Péstounstvi chapeme jako dlouhodobé, \'Iélﬁl-
nou celozivotni fedeni osudu ditéte, klcl‘c ne-
mize byt z riznych divodid adoptovano. Byla

Na ndvstévé v péstounské rodiné

ovérena moznost vzniku rodi¢ovstvi na psy-
chologickém zakladg, a to nejen u adopci, ale
i u péstounské péce, kde je situace mnohem
slozitéjsi. Péstounstvi proto povazujeme za
rodicovstvi pravé, velmi naroéné a stale nedo-
cenované. Potreba odborné pomoci rodiné je
nejen uznavana, ale také provadéna a péstou-
ny velmi vdééné prijiméana. Zasadni rozdil
mezi nasi tradiéni a navrhovanou profesional-
ni péstounskou pééi je ve vztahu péstounud
k détem. Profesionalni péstouni maji byt pat-
fi¢né vzdélani, nejlépe na vysokogkolské
urovni. Vzdélani v oblasti vychovy je jisté
mozno akceptovat, je prinosem, ale neni tim
nejpodstatnéjsim. Profesionalni péstouni ma-
Jimit k ditéti dobry vztah, zahrnovat ho las-
kou, ale pfitom péstovat vztah i skuteéné
kontakty k vlastnim rodicam ditéte. Ti byvaji
ch._‘ipéni Jako v podstaté dobii lidé, ktefi jen
néjak zavahali, pochybili, ale k ditéti maji
vztah a ma jim byt co nejdiive vraceno. Je-li
tomu skutecné tak, pak opravdu potfebuji in-
tenzivni pomoc a svéfeni ditéte na kratkou
f‘]obu do péce, kterou doporu¢ujeme oznacit
Jjako podpiirnou.

~ Rodice détf svéfovanych do péstounské péce
Jsou viak podstatné jini. Jde vétsinou o osoby
zavislé na alkoholu neba na drogéch, trestané
'(I opakovane), které své déti hrubé zanedbavaly
I tyraly. Ve zminénych navrzich se stale zdlraz-
fuji prava rodict na dité, stale se jim davé San-
ce, alg uz se nikde nefik4, Ze se tak u déti vytva-
4] qe]istota 2 tézké vmitfni konflikty, ze jsou
gién traumatizovény, frustrovany a utvéren|
Jejich osobnosti je vazne naruseno.

go by se ‘podle vds mélo zménit?

a prvaim misté by mél byt skuteény z4i
ditéte. To je sice uvadéno ve &ech mez?nzé?gm
nich dokumentech o pravech ditéte, ale praxe
bohuzel &asto — nejen u nas, ale j v ciziné —
sméfuje proti zajmim ditéte, Profesor Matgj-
¢ek ve své posledni knizce Psychologicke eseje
fika: A to nas zakon Jje viei détem relativne
Jesté dost vstficny — ve srovnéni se zakony ji-
nych zdpadnich zemi, které pfed zajmem dite-

oranénych détskych'g
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ozkou Jarmilou Koluchovou

& preferuji zajem rodica, I;):‘l‘ ne-
vhodnych, nebo vyslovené neschulpr:ycs: é‘ému
Zdirazauji nutnost \')"I?ud("wand V)gm il
prevernce v rodinach i Ln'az_llvc budo ,ro
fizenl podplrné péc(tj:. r(ﬁlerll_gésl:(:‘cti)tllp;uv En’.
cratky pobyt déti z rodin, >
l;xr nfl(\r‘or\,/sezln mé smysl v téch prnpadechi’:gz
je znaéna pravdépodobnost, Ze rov(‘h‘n'a v
schopné pfi k(»mplexni‘pnmom zajistit
alespon prijatelnou péci.

te vysloven

Vy jste vérici clovék. Cq vdm v{ra v goha
prinesla nejen v Zivoté, ale i pri vaj: prdci e

Velmi tézko se hovofi o tak zavazne, nitern
a slozité oblasti stru¢né. Vira je dar. 'Je umérllI
piijmout ho a dobfe s nim hospodarit. Za vel-

Snimek archiv Jarmily Koluchové

mi dilezity znak viry povazuiji jejf projev v ce-
lém zivoté, predevsim ve vztahu k lidem. Cenu
viry jsem si nejvic uvédomovala pfi nejtézsich
zivotnich situacich. Pomahala nejen mné, ale
i celé rodiné neztracet nadgji, cerpali jsme z ni
novou silu. Bylo to napfiklad pfi uvéznéni ta-
tinka za vélky z politickych divodii a také teh-
dy, kdyz mij manzel v 60. letech néhle ztratil
zrak. Zvladl Braillovo pismo, zapojil se do or-
ganizace zrakové postizenych a jako psychi-
atr pomahal tém, kdo pfisli o zrak.

V mé pracovni ¢innosti mi vira pomohla na-
Jit oblast, kde mohu byt nejvic prospésna,
uplatnit ,,svou hfivnu* — tou je nahradni ro-
dinna péce.

Jak jste byla k vire vedena? Jak bychom
méli vést k vire své déti?

VyrUstala jsem na vesnici, nase farnost by-
la velka a ziva, do kostela vzdaleného Ctyti ki-
lometry se chodilo Pesky nebo jezdilo na kole.
Privody o Bozim téle a pohiby s dechovkou
a velkou Gcasti celé vesnice na mne pusabily
vel_mi silné. Rodiée i &irsi rodina byli véfici.
PFi takovémto tradi¢nim Predavani viry jsem
byla inspirovana chovanim rodicd, které bylo
Vv souladu s tim, co vyznavali. Samozrejmé ze
v dqsplvénl ivdospélosti prisly hlubsi Gvahy,
ale 6 pochybnosti. ;

tom, jak vést deti k vife, byla ne
dopra diskuse v Katolickém tyd};nikufjél‘),gg
ani katecheti to nemaji viibec lehké. Zviagte
obtiznou Situaci proziyaji déti, které Jsou ve

Mize mie okolnost, ze jsou Louni véfici,
néjaky vliv na zdg 4
ok rné zvlddnudpéstounsb‘ch

I kdyz neexistuji zadné statisti

: atistiky, z my
zkugenostj VYPIYV4, Ze mezi péstou?\y jen\jzg:
lz)astoupg:nl Véficich atni populaci
m(::,‘:nnuﬁ toi _vypovédi velkého mnozstyj pés:

vV rmei vyzkumngho sledovani, ze pra-
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