Rozhovor s jubilantom Doc. PhDr. J. Ko§¢om, CSec.

V dnoch 25. a 26.5. 2006 sa uskuto¢ni v Presove na Institute psychologie konferencia
s nazvom Poradenska psycholdgia a celozivotna cesta ¢loveka na zaciatku XXI storodia,
ktora pripomina zivotné jubileum nestora poradenskej psychologie na Slovensku Doc.
PhDr. Jozefa Kos¢u, CSc. Pri tejto prilezitosti uverejiiujeme s jubilantom rozhovor.

Vazeny pan docent, z prilezitosti vasho jesenného jubilea som si Vas dovolil oslovit
a poziadat o rozhovor aj v mene SPS. Mozno povedat , Ze ste pésobili, pésobite aktivne
ako vedec, Sestdesiat rokov v obore psychologia, v oblasti poradenskej psycholégie ,
profesiovej orientdcie a to s dorazom na celozivotny vyvin. Ste autorom konnceptu
“biodromalny”, biodormalna psycholégia. Je to medzinarodne akceptovany vedecky
koncept. Vo vasej bibliografii som nasiel citaty a ohlasy vo vyznamnych vedeckych
periodikach a od vyznamnych psycholégov v zahranici, ako napriklad V. J. Drapela
v roku 1983, a dalsi. Viem zZe aj v tomto Case sa zaoberdte dejinami slovenskej
psychologie. A teda prva otazka, v ktorom case mozno ndjst zaciatky psychologie, ¢i
psychologickeé idey na Slovensku ?

J.K.: Dejiny chapem nie ako historizujice, nie samoucelné, ¢i ako fosiliu niecoho, ale
ako zivy, reflektujuci prad otvorenej, seba a so svetom sa konfrotujicej tradicie. Nateraz
by som obratil Tvoju otazku - v podobe vyzvy k naSmu slovenskému psychologickému
spoloCenstvu: o nejaké dva roky budeme spominat’ 80-té vyrocie konstituovania sa
novodobej psychologickej vedy, ako uznavaného a vyzadovaného ¢initel'a v spolo¢ensko
kultarnych $truktarach Slovenska. Ako prilezitost’ oslavovat,, ¢i kriticky seba-hodnotit’.
To sa tyka aj psychologickej obce v jej genéze, si¢asnom rozvoji a striedani generacii.

Pokial’ ide o dejiny psychologie, nepdjde o tradiéné ” narodné “ dejiny ,ale skor
odhadnut’: ako a ¢im isté kultirne zoskupenia — spolocenstva, kultary, narody , regiony
v im danych historickych podmienkach cez ich snazenia, hl'adania, odpovedania pracou
na hrane moznosti doby sa vypracovali, v nejakom ohl'ade tak, Ze to sved¢i o reflexivite
cez ktortl nahliadaju do pomerov s ambiciou zlepsit' ich s ohl'adom na isté kultarno
vzdelavacie, poznavacie funkcie, duchovno a dusevnu hygienu .

Pokial ide o spominané vyrocie, myslite pan docent, na zalozenie psychotechnického
ustavu v roku 1928 v prvej Ceskoslovenskej republike a pésobenie iistavu aj na
Slovensku. Vyndra sa druhd otdazka, v akom stave bola psychologia na Slovensku v case
Vasho osobného vstupu do profesného Zivota psychologa po absolvovani gymnazidlneho
Studia ?

J.K.: Moja cesta do psychologie? Aky bol vyvoj a stav psychologie v mojom vedomi
a poznani? Podla toho, ¢o sme vtedy na gymnaziu, v ramci filozofickej propedeutiky
Studovali psychologiu “pocitkovu, psychofyzicku, fyziologicko psychologcku”,
vonkoncom som si nemyslel, ze by som mal §tudovat’ po maturite psychologiu. Ale o par
mesiacov, hned’ po prvych Jurovského prednaskach a najméd ako ucastnik jeho
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proseminarov z filozofie — psychologie boli pristupné pre posluchacov vsetkych semestrov
(aj pre mia prvaka), stal som sa amantom “psychologie”. Este pred viano¢nymi sviatkami,
ako prvak, som sa prihlasil s referatom. Ked prof. Jurovsky zistil, Ze som iba prvak, zdvihol
hlavu a opytal sa “.. a to si trifate?” Zamrazilo ma to, ale cavnut sa uz nedalo. Celé
viano¢no — novoro¢né prazdniny som tvrdo pracoval. Referat obsahove dobre vyznel.
Neskor pri skiske zo vSeobecnej psychologie ma prekvapil necakanou otazkou: “Pan
kolega nechceli by ste pracovat’ v Psychotechnickom ustave, ako vedecka sila ?”” A bolo
rozhodnuté. Zacal som “doslovne zit’ “z psychologie” (zaé¢. 300,- Ks mesaéne) a zit’ “ pre
psycholdgiu”. Bol som finanéne vtedy na dne, ale toto rozhodlo, Ze som zotrval na FF.
Stadium som absolvoval z vlastnych zarobkov. Na Psychotechnicky tistav som nastupil
v marcir.1942 a do roku 1944 som v nasich slovenskych podmienkach presiel u¢novskym,
tovari§skym obdobim psychologa- profesionala, dosiahol zaradenie psychologa-
koncipistu psychotechnickej sluzby, este pozdejsie odborno vedeckého pracovnika Statnej
spravy, rezortu Ministerstva — Poverenictva prace a socialnych veci. V priebehu tychto
rokov som zaroven koncil §tidia, promoval na PhDr. so zretelom a zameranim na
psycholdgiu.

Pre pochopenie vyznamu Psychotechnického tstavu a posobenie Prof. A. Jurovského
po krizovom obdobi r. 1938/41, ako najkritickejSom prelomovom obdobi v dejinach
psycholdgie na Slovensku, si Ziada nevyhnutne doplnit kratkym konsStatovanim
faktografie. Univ. profesor A. Jurovsky (po odchode Doc. Stavéla), habilitujic sa na
odbor psycholdgie deklaruje vol'u, program v novych podmienkach I. Slovenskej republiky,
na univerzitnej pode, rozvijat psychologické vedy ako celok. Ako veduci katedry
psychologie na FF Slovenskej univerzity (v roku 1939-45 bola tak premenovana Univerzita
Komenského), popri zabehnutych prednaskach pre kvalifikacné potreby absolventov
FF, pre buducich gymnazialnych profesorov, rozsiruje program vyuky pre $pecializované
formy odborného stiidia psychologie. Vnika doktorandské studium PhDr pre odbornych
psychologov. Tiez pre vedeckych pracovnikov inych odborov. Ako externy riaditel’, ujima
sa opédt’, vedenia psychotechnického ustavu. Povazuje ho za miesto praktického vycviku
psycholdgov prefesionalov. Pouzival sa metaforicky nazov “al’ — rojenie”, produkujuce
do terénu nové pracovné miesta psychologov. Spojenie obidvoch pracovisk, katedry a
psychotechnického ustavu, teoreticko-badatel'ského a prakticko-aplikaéného, vytvara
od zékladov model formovania a rastu psychologického spolo¢enstva na Slovensku.
Podobne ako sa v tych ¢asoch rozvijala psycholdgia v rozvinutych krajinach. Myslim, ze
tato starSia generacia psychologov, tohto rojenia, mala strategické myslenie. Je velmi
potrebné aj dnes. Symptémy st nepriaznivé. Napriklad obsadenie jedinej t¢elovej budovy
znameho psychologického pracoviska, Krajskej pedagogicko psychologickej poradne
v Kosiciach, Krajskym Skolskym Gradom je alarmujiice. Aktivny, ndpomocny, podporny
postoj SPS, reakcia toho instittu psycholdgie na Slovensku bola nanajvys ziaduca.
Takze Cast’ pracoviska nakoniec ostdva v budove. Ale je to aj vyzva do naSich radov.
Katedry psychologie by mali mat’ $pecialne $koliace pracoviska. Nie prileZitostné, ale so
Standardom Skoliaceho pracoviska.
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Dakujem za tento kratky exkurz do histérie. Faktom je, Ze uz bolo kam nastipit do
zamestnania, na Psychotechnicky ustav a bolo kde Studovat psychologiu aj na Slovensku.
Pokial’ viem zacinali ste v prax v Psychotechnickom ustave. Utkvela mi jedna epizédka
z Vasho rozprdavania. Robili ste eSte pred rokom 1948, vyber pracovnikov pre textilku
v Trencine a boli spokojni s vyberom, tak Ze okrem honordru ste dostali aj novy oblek.
Dotvara to obraz o klime, v ktorej bola pre psychologiu spolocenska objednavka. Vazeny
pan docent, pozname Vis ako cloveka aktivneho v réznych podobach organizovaného
Zivota (spolky, zdruZenia, organizdcie, hnutia) az po vedu. A to uz od Vasich Studentskych
¢ias. Nepocitovali ste niekedy konflikt, frustraciu. Pochybnosti pri konfrontdaciach
a zneistenie v profesii ?

J.K.: Ani nie. Linie v mojom profesnom zivote boli motivované, boli osobné, boli to
zaujmové aktivity a to vnimat’, skimat ¢loveka a jeho dimenzie, od najhlbsich hlbin
nevedomého, po dusevno-duchovné, spiritudlne, transcedentalne vo vSetkych dimenziach
jeho bioantropologicého a historicko civilizaéného, kulturneho vyvoja. Obe hl'adiska —
historické a psychologické sa mi Coraz intenzivnej$ie prelinaji. Prepajaji do jedného
sveta.

Ako ste sa vyrovnali s takymi vysostne osobnymi subjektivnymi strdankami, aSpirdciami
v realitdch zamestnania — povolania, profesiondlnej existencie psychologa ?

J.K.: Bola tu neistota v naSich slovenskych, ¢esko—slovenskych historickych
podmienkach (po roku 1948/50) a trvala pomaly dve desatrocia. V jej dosledkoch sa
prelinala a poznacila zivot, vyvoj prvych generacii psycholégov v slovenskych
podmienkach. Treba sa o nich zmienit’. To je povinny akt sebapoznania, to je o tej historii
o ktorej som hovoril na zaciatku. V stvislosti s mojim profesionadlnym vyvinom mézem
zhrnut', Ze po absolvovani rigoréznej skusky a obhajeni prace som 4. februara 1944,
promoval PhDr., so zameranim na psychologiu. Stal som sa “cakatel'om”, psycholéogom,
koncipistom psychotechnickej sluzby. Neskor komisarom psychotechnickej sluzby,
odborno-vedeckym pracovnikom §tatnej spravy rezortu Ministerstva-Poverenictva prace
a socialnych veci. Pre informaciu dne$nej generacii uvadzam, azda uz aj ako kuriozitu, Ze
keby psychotechniku neboli zrusili, bol by som postupoval ako “radca” , potom *
ministersky” a do penzie so zaviSenim najvyssej kategorie “vladny radca psychotechnickej
sluzby”. Bola tu spolocenska objednavka, boli sme akceptovani. Ale po roku 1950, bola
fakticky likvidovana profesia psycholéga. Psychologia bola z ideologickych dovodov,
ako burzoazna “paveda”, temer na desatrocie zdegradovana, len na Studijny predmet
v kontextoch VNC. Ako iba kombinaény predmet s pedagogikou, alebo filozofiou. Pomery
v Sovietskom zvéze ovplyviovali aj pomery u nas.

Takze boli vo Vasom profesnom vyvine situdcie pozitivne, aj uplne opacné od zaciatku.
Napriek tomu, kto si pozrie Vasu personalnu bibliografiu, moze pokojne konstatovat, Ze ste
boli uspesny a to vedeckom vyzname a ludskom vyzname tohto slova, ktoré sa dnes zuzuje
iba na financny uspech. Dovolim si citovat’ Dr. Veroniku Kovalikovi, CSc., ktora o Vas
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napisala vo Vasej Persondlnej bibliografii (Kosice SVK, 2000): “Ze na priklade Vasej
osobnej cesty sa da priblizit poznatok o moznosti utvorit'si svoj viastny “osud”, nasmerovat’
svoju cestu i vybudovat si ju a dostat’ sa po nej k cielu, ktory si jednotlivec urcil... pretoze
draha doc. J. KoS¢u nie hra nahod. Je to draha, ktoru si on sam skonStruoval a na ktorej
cielavedome uskutocnuje to, co clovek a muz vo svojom case a na svojom mieste moze a ma

T

uskutocriovat..” Mohli by ste zhrnut' niekolko principov vasho vedeckého Zivota ?

J. K.: Tazko je &o i len v skratke odpovedat na tak do” privatisma” cielenti otazku.
Mozem sa o to pokusit’. Patrim do zavereénej kohorty (benjaminovcov?) prvej generacie
slovenskych psychologov, ktori zacali na psychotechnike. Podarilo sa tam vygenerovat
kontinuitu kadrov a udrzat’ sidrznt pracovnu skupinu a pracovny program. Bola v istej
pracovnej a duchovnej kontinuite a kooperacii s Psychotechnikou. Bola tu vizia stvisov,
pomerne slusne zabezpeceného profesionala-psycholdga s prioritou socialne angazovane;j
vedeckej, teoreticko-aplikacnej prace. V prostredi tejto kohorty som dal prednost’ tejto
teoreticko-aplika¢nej praci, pred Ciste teoretickou, ku ktorej som mal sklon. Prispel k tomu
i pocit kontinuity s kohortou zakladatel'skej generacie psychologov (Mikula$ Milan, Tomas
Pardel, Daniel Husar, Miroslav Bazany, Marian Vaross, Jozef Daniel, Ivan Pikala, J.CH.
Reiskup, Ladislav Li¢ko, R. Somogyova- Skodova, Veronika Kovalikova, Jozef Rosina,
Martin Juréo, Oskar Blaskovi¢......atd"). Tato kohorta aj zasluhou Prof. Jurovského si
osvojovala viziu a taktiku budovania psychologie na Slovensku, ako svoje poslanie
a povinnost’. Vydrzala ako plne kvalifikovany kolektiv do rokov ideologickej likvidacie
v 1. 1950/51. Boli to zapasy. Nateraz uvediem priklad jedného z najzasadnejsich vystapeni
ako sa bojovalo za psychologiu, nie len teoreticko-aplikaénu vedu ako taku, ale aj v SirSich
celospolocenskych, politicko-kulturnych relaciach. Jedenasti psycholdégovia na
psychotechnickom ustave napisali “Ohlas” slovenskych psycholdégov v r. 1947 proti
likvidaéno-centralistickym tendencidm zrusit’ a preniest’ Gstav v Bratislave a preniest’ ho
do Prahy . V Bratislave mala byt  iba pobocka. Dokument publikovala Narodna obroda, 15
juna 1947, Sloboda 12 juna 1947, pod titulom “Ohlas slovenskych vedeckych pracovnikov”.
Aspon tvodné slova tohto prehlasenia: “Slovenski psychologicki pracovnici, pracovne
zdruzeni na Psychotechnickom tstave v Bratislave, uvedomuju si zavdznost’ vo¢i svojmu
vedeckému poslaniu a kultarno — vedeckému vyvinu na Slovensku a v CSR a preto
vyhlasuju kulturnej verejnosti svoje stanovisko ku kulturno-vedne nezodpovedanému
in3tituovaniu navrhu zakona o Ceskoslovenskom tustave prace...”

A pomohlo to?

J.K.: Prvoplanovo ano. Ziskal sa ¢as. VySe troch rokov sa dal este budovat’ Oblastny
tistav CSUP pre Slovensko v aktivne spolupraci s partnerskym prazskym CSUP. Na
Slovensku ostava samostatné vedecko vyskumné pracovisko. Nevyhli sme sa ale
ideologickej likvidacii. Po 3-4 rokoch rozvoja nasledovala radikalna koncovka, ako vie
trestat’ revolucia, obratom ruky zrusili CSUP aj OU v Bratislave. Vynimoé&ne vyznamni
institiciu svojej doby, institucionalnu bazu slovenskej psychologie s naslednou diasporou
jej pracovnikov. Vystizni metaforu pouzila V. Kovalikova, ked’ ¢innost’ tejto zacinajucej
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generacie prirovnala k zapustenym koreniom rastliny, ktora sa rozrasta poplazmi. Na jednom
mieste ju vytrhnu a ona vyrasi o chvil'u niekde inde. Spolo¢enska klima sa v tazkych 50
a 60 rokoch podobala stepno pieso¢natej neplodnej vegetacii. Stacil ale maly dazdik,
odmik, po odhaleni stalinskych praktik a tato zakladna znova zacala ozivat’, hl'adat’ svoju
zivotnu formu.

Mohli by ste este pokracovat’ v odpovedi na druhii charakteristiku V. Kovalikovej, ako
sa dalo v tychto podmienkach, rizikovych situdacidach totality, nebyt’ len pozorovatelom, ale
samostatne reagovat' v sulade s osobnym presvedcenim ?

J.K.: Tento ciel’ sledovala napriklad uz spomenuty “Ohlas” slovenskych psychologov.
V jeseni 1956, po desatrocnom pokuse vybudovat druhé centrum psycholdgie na
vychodnom Slovensku, som sa vratil do Bratislavy na Katedru ped. a psychologie,
respektive na novo vznikajici Psychologicky tstav. Na vychodnom Slovensku treba
pripomenut’ J. Hvozdika, zakladatel’a §kolskej psychologie, ktory po t'azkostiach s totalitou,
pozdejsie v spolupraci s Bratislavou takéto druhé centrum psychologie na vychodnom
Slovensku vytvoril. Vyuzijic napriklad d’al$i odmék v roku 1968. Predtym este
Psychologicko vychovnu kliniku, podobne ako v Bratislave M. Bazany. V spojitosti
s udalost’ami tohto obdobia, spominam si na telefonat Prof. Dolezala z Prahy, veduceho
Katedry psychologie a riaditel'a novozalozeného Psychologického ustavu FF Karlovej
univerzity, 7e v ZSSR vychadza iniciativa a aj pre CSSR sa otvara moznost’ obnovit’ systém
poradenstva pri vol'be povolania. Zdoraznil aj povoleny vyssi pocet kvoty prijatych
Studentov na katedry. Predtym sa smeli prijat’ iba 3- 4 poslucha¢i do prvych ro¢nikov.
Tiez nové miesta pre psychologov. Ministerstvo Skolstva (Praha) zverilo psychologom
vypracovat’ projekt ¢sl. sustavy vychovného poradenstva. Zacina sa na jednej strane
rozvoj aritmetickym radom, ale zaroven je tu aj stagnacia, pretoze je nedorieSené, kto bude
novo vzniknuty systém poradenstva metodicky riadit’. Je tu ideologicka brzda, kontrola.
Na Slovensku sme mali vol'nejsie ruky pre iniciativy. Iniciativny je najmé Psychologicky
ustav. Je snaha konceptualizovat’ problematiku pomocou konferencii a takto nepriamo sa
vyhniit’ priamym intervenciam zo strany moci. Dari sa to je tu aj kladny ohlas zo zahranicia.
Napriklad uznanie profesora Suppera naSmu poradenskému systému s ktorym som sa
stretol na konferencii v Kanade. Ale boli tu aj rizika, sta¢i pripomenut’ jedného funkcionara,
ktory poukazal na “nebezpecie opatovného prenikania psycholdgie do skolstva”. Odtial
potom snaha, aj v novych podmienkach, subordinovat’ psychologiu pedagogike. Tymto
negativnym silam sa darilo Celit’ aj ohlasmi a uznanim nasej prace v zahranici.

Takze branili ste sa pracou a vysledkami, ktoré sa nedali ignorovat’. Chcel by som
pripomenut’ ako priklad jeden ohlas z mnohych na Vasu pracu a ¢innost’ oddelenia
biodromalnej psycholdgie, ktoré vzniklo na Psychologickom ustave. Redakcia ¢asopisu
International Review of Aplied Psychology (1977) vytypovala pat’ pracovisk vo svete,
ktoré reprezentuji trendy vyvoja tedrie a vyskumu a praxe v profesionalnom poradenstve.
Popri pracoviskach z USA, Francuzka, Japonska, Anglicka sa hodnoti a spomina praca
Psychologického tstavu UK v Bratislave, Oddelenia biodromalnej psychologie
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a poradenstva vedené J. Koséom. Psychologicky ustav biodromdlnou koncepciou
poradenstva a jej moznymi aplikdaciami v celozivotnom vzdelavani sa dostal aj do agendy
UNESCO (realizovanim porady europskych a severoamerickych expertov poradenstva
v Bratislave, 26.1X,- 30.1X.1970).

Ako vidite biodromalnu psychologiu dnes? Jej vymedzenie pozndame z prvej ucebnice
poradenskej psychologie u nas, ktoru ste so spolupracovnikmi napisali.

J.K.: Nebudem tu opakovat’ zname vymedzenie, ale pripomeniem, Ze pri aplikovani
biodromalnej psychologie do psychologickych sluzieb edukativneho a personalneho
zamerania, ide o pomoc pri plneni zivotnych tloh, ktoré ma ¢lovek plnit’ v spolo¢nosti
svojej doby, tak z hladiska osobnych a spolo¢enskych cielov i z hl'adiska ducha
a duchovnosti celozivotnej cesty ¢loveka. Majt suvis s celkovou existencionalnost'ou
¢loveka, ktora je mu dostupna hodnotami cez odpovede po zmysle Zivota. Viac pripadne
na vasej pripravovanej konferencii. Aj o situacii biodromalnej koncepcie psychologicky
fundovanych poradenskych sluzieb, aj v porovnani s medzinarodnym vyvojom. Pokial
je biodromalna psycholdgia historikum, epildégom a ¢o v stiéasnych svetovych relaciach
eSte aj vyzvou a prolégom.

Dakujem za rozhovor a v mene svojom a Slovenskej psychologickej spolocnosti Zeldm
Vam pevné zdravie a pohodu .

Zhovdral sa: doc. PhDr. Stanislav Hvozdik, CSc.
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