OSOBNI ZPRAVY

SEDESATINY DOC. MUDr. JAROSLAVA SKALY, CSc.

PatFi k zabBhnutym formdm zdvoFilosti a projeviim pfatelského postoje, Ze jakoby
zdé3ené zjistime, Ze néktery z naSich vrstevnikGi k naSemu ohromeni oslavuje uz
pokrocilé jubileum. Ale jsou lidé, u kterych to neni pouhy lichotivy adiv, nybr? kde
jde skutedn& o neuvéfitelny rozpor mezi vékem a zjevem (a vykonem].

Doc. Jaroslav Skdla je opakované citovdn v soutasné dob& v seznamu bé&Zcii vel-
kého kunratického terénniho zdvodu, téastnil se mezindrodniho maratonského bghu
progerontli v Japonsku a zasvécenym jsou zndmy jeho denni poklusy jak v Praze tak
v Dobronicich a vibec vsude, kde se naskytne piileZitost. A tomuto ¢lovéku je Se-
deséat let!

Jeho Zivotopis byl mnohokrat vypsan: k jeho padesatinam, kandidatufe, habilitaci,
k navrhiim na statni a jind vyznamendni. Jen stru¢né tedy zopakujeme:

Narodil se 25. kvdétna 1916 v Plzni, kde absolvoval gymnasium, té&lovychovnou
fakultu a lékafrskou fakultu vystudoval v Praze. '

M4 snad nejdeldi nepfetrZity pobyt na praZské psychiatrické klinice, a to od roku
1946. Od r. 1948 je vedoucim dnes uZ slavného oddéleni u Apolinéfe, a to je hlavni
divod nasi chvalofeéi.

Je mnoho lidi t&lesn& i duSevné zdatnych, imponujicich energii, silnou vili a pra-
covnim vykonem. Skdla vSak je historickd postava, lze sméle Fici velikdn naSi psy-
chiatrie. Pfedstavme si, jak jednou v budoucnosti bude n&kdo pséat d&jiny ¢eskoslovenské
psychiatrie. Bude muset samozfejmé vyligit, jaky masovy problém pro naSi spolefnost
byl alkoholismus. Nebude moci opominout ¢lovéka, ktery vybudoval prvni afinny,
mohutny, dimysind organizovany protialkoholni systém. O Skélovi lze opravnéné
mluvit jako o zakladateli jednoho z védnich obori, Usekd, disciplin. A to je v dé&jindch
védy jedna z nejvyznamnéjSich zasluh a zdruka proslulosti. To uznavaji odbornici
z celého svéta, prichazeji se k nému ufit a zvou ho, aby referoval o své prdaci. Jeho
svétova priorita ve vytvofeni zadchytnych stanic byla napfiklad znovu proklamovéna
na mezinarodnim kongresu ve Washingtonu.
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Malokdy se totiZ najde &lovEk, ktery by byl schopen tak energicky, prakticky az
vojensky zorganizovat konkrétni instituci, jako je Apolinaf a celd ochromna soustava
s nim souvisejici a pFitom produkovat védeckd pojedndni, ufebnice, monografie, ridit
kolektiv vysoko vzd&lanych klinickych odbornikt a vyzkumniki, bez kolisani ]1m
imponovat a dat jim proZitek uZitetné prdce a dobrych vysledki.

KaZdé tvrzeni se ma opirat o doklady a diikazy. V oslavném d&lanku snad bude
stagit pfehled hlavnich Skélovych Zivotnich zésluh.

Zékladni udalost je zrizeni prvniho otevieného lGZkového oddé&leni u nés, a to
v Apolina¥i dne 7. zafi 1948. (Prvni protialkoholni poradna byla zfizena v Praze v roce
1946, druha v r. 1948.) V r. 1947 byla zahdjena léfba apomorfinem a emetinem na
psychiatrické klinice UK.

Druhé dfleZité datum spadd do unora 1948, kdy byl zFfizen terapeuticky Klub
usilujicich o strizlivost (v8eobecné znamy KLUS). Skédla dfive neZ jini pochopil (dnes
uz jeho zasluhou znamy) socidlné psychologicky fakt, Ze vylédeny toxikoman se musf
ve své téZce a neddvno nabyté a tudiZ kifehké ctnosti utvrzovat kolektivni sugesci, Ze
vSak ma pritom pradvo na zdbavu a Zertovani a Ze normdlni tzv. sludnd spolecnost
je pro n&ho nebezpeZnd. VytvoFil tedy specidlni terapeutické spoletenské prostiedi,
které je pro zabrénéni recidivity ideAlni.

Vysloven& svBtovy pofin je vytvofeni zdchytnych stanic v r. 1951, které moderné&
a G&inné Fedl vztah mezi povinnostmi bezpe&nostnich orgdanti a lékafskou pééi. Je t¥eba
znovu opakovat, Ze mezindrodni odborny svét je jim nadSen a napodobuje ho.

Dalsi zdsluhy uvedeme jen kronikafsky:

1949 Casopis ,Zapisky z Apolinare

1950 Antabus

1953 Vybudovéani 10 protialkoholnich obvodnich poraden

1957 Poradna pro mladistvé pijaky a alkoholiky

1958 Otevieni oddé&leni v Lojovicich

1959 Lojovické dny

1861 Zahéjeni 1é¢by ostatnich toxikomanii

1962 Stanovy tébor v Dobronicich

1963 Bezalkoholni kavarna Luxor

1964 Ambulantni i dstavni rodinné terapie, pfedevdim v Cerveném Dvore (od r. 1966)
1965 Zrizeni staciondfe Apolinky pro nedospélé

1967 Sttedisko pro dé&ti z rodin alkoholikfi a pro mladistvé pijaky
1968 Lécba ve vykonu trestu

1968 Sportovni oddil KLUSU (KOS)

1969 Vyzkum v ramci VUOPs

1971 Lojovice pfeménény na Zenské oddsleni

To zdaleka neni v3echno. Pridejme Krajskou poradnu, Stfedisko pro mladeZ ohro-
Zenou alkoholismem, kaZdoro¢ni opakovani stanového tébora, stfedisko pro drogové
zévislosti. Ale ani tim vy&et nekonti.

PYi tom vede z4kladni lizkové oddé&leni v ApolindFi (51 liZek) a zachytnou stanici
(22 laZek) Lojovice (32 llZek), metodicky Fidi létebnu Cerveny Dviir (25 liiZek). Jen
pocet zdravotnickych pracovniki v tdchto zafizenich presahuje &islo 50.

U &lovéka takto angaZovaného by snad bylo opravdu pi¥ebytefné jmenovat viechny
jeho krajské, celostdtni a mezindrodni funkce, &lenstvi a pFedsednictvi v riiznych vé-
deckych spolefnostech. StaCi uvést jen tuto: je jednim 2z p&ti celosvBtovych expertd
v Mezinarodnl radé pro otdzky alkoholismu a jinych toxikoménii.

Jsou lidé, ktefi mnoho a usilovn& pracuji, ale soucasnost jejich zdsluh nedba,
je aZ na budoucnosti, aby je ocenila. Smysl tohoto pojednani vSak neni upozornit na
néjakeho plachého a odstréeného nezndmého pracovnika.

Skéla je celondrodn& a celosvEtové zndma postava, béZné citovand nejen v odbor-
nych kruzich, ale i v tistech hi¥i¥ného lidu praZského.

Nejde tedy o to, ziskdvat mu popularitu a §ifit jeho sldvu v nérodé.

My, jeho pfételé a spolupracovnici vitdme tuto pFileZitost, abychom vyjadrFili jemu,
a oznamili vSem, Ze si ho vaZime nejen pro jeho energii, organizacni zdatnost, netchyl-
nou pfrisnost a poctivost, ale i pro jeho védecké objevy, zasluhy ve vysokoSkolské vyuce,
pro mimorddné solidni a t¢innou propagaci CGeskoslovenského zdravotnictvi v celém
SVELE.
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Je vskutku ozdobou naSi kliniky, lékarske fakulty, ndrodni kultury, meziné-
rodni védy.

NemiiZe nas potkat vétsi Stésti, neZ kdyZ tento nadany lékaf a vddec bude dlouho
zdrdv, vfkonny a dobré nélady! Jan Dobids

Odegel prof. MUDx. Jan Fischer, DrSc.

V Sedesdtém druhém roce svého Zivota, ve véku, kdy lidé obvykle tvofi svd vrcholnéa
dila a kdy zacinaji teprve sklizet plody své préace, odeSel dne 15. bfezna 1976 nendvratné
prof. MUDr. Jan Fischer, DrSc., €elny predstavitel Ceskoslovenské d&tské psychiatrie.

Narodil se 24. prosince 1913 v rodiné venkovského lékare v Lomnici nad Popelkou.
Jeho otec patfil mezi 1ékafe, na které malé mésto nezapomene a byl mu Zivotnim
piikladem. VZdy rdd vzpominal na rodné méstecko | na stfedoSkolské studia v JiCiné.
Smrt otce v 17 letech jej postavila pfed nezbytnost €asného osamostatnéni. Lékatska
studia zahdjil v Bratislavé a dokonéil v r. 1938 v Praze. T&Zka léta druhé svétové vélky
proZil jako nehonoravany externi lékai dé&tské kliniky prof. Brdlika a po ziskani pe-
diatrické specializace v r. 1942 jako zastupujici 1ékaf na rfiznych mistech v Praze i na
venkové. Radu pribuznych ztratil v koncentracnich tdborech. Chépal vZdy potfeby své
doby, a proto se po revoluci pfihlasil jako 1éka¥ na pomoc Terezinu.

JeSté v roce 1945 se stal asistentem psychiatrické kliniky v Praze a spolupracov-
nikem doc. Apetaura, na jehoZ prvnim klinickém pedopsychiatrickém oddé&leni pracoval
od zaloZeni v rove 1948. Po smrti doc. Apetaura v roce 1955 se stal vedoucim lékafem
tohoto oddéleni, navazal na prédci svého pPedchfidce a tvirfim zplsobem ji rozvijel.
Détské a dorostové psychiatrii ziistal pak vérny uZ po cely Zivot. ‘

V roce 1956 preSel na fakultu détskeho lékafstvi a vénoval se vyuce psychiatrie
poslucha&t této fakulty. Jako &len védecké rady se podilel i na organizaci a koncepci
vychovy mladych pediatrii. V roce 1959 byl jmenovdn docentem psychiatrie. Od roku
1962 vedl navic subkatedru détské psychiatrie ILF. Jako prfedseda atestatni komise
vyskolil vétSinu sou€asnych détskych psychiatrd. V roce 1967 ziskal védeckou hodnost
doktora medicinskych véd, praci o vlivu temperamentu na strukturu osobnosti ditéte.
0d roku 1969 byl Fadnym profesorem psychiatrie FDL KU. Planoval a uvedl do provozu
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