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V listopadu minulého roku zemfela ve véku 93
let prof. PhDr. Jarmila Koluchova, DrSc., vy-
znamna ¢eska psycholozka a pedagozka, ktera
nejvice proslula svymi studiemi nasledki tézké
psychické deprivace v détstvi a moznosti jejich
napravy.

Jarmila Koluchova, rozena Sedlackova, se
narodila ve Stfeni v okrese Olomouc v rodin¢
vypravciho. Po maturité na Slovanském gym-
nasiu v Olomouci studovala v letech 1947 az
1951 na Filozofické fakult¢ UP obor Cestina
— filosofie. Béhem studii se hloub&ji zaméfo-
vala na psychologii. Dva roky byla pomocnou
védeckou silou docentky Ludmily Kolatiko-
vé, kterd od roku 1946 vedla Psychologicky
ustav FF UP. Od dubna do srpna roku 1951,
Castecné jeSté pred absolutoriem, pracovala
J. Koluchova v Psychologickém tstavu jako
tzv. substitu¢ni asistentka. Zastupovala zde
Alenu Jochmanovou, ktera byla na matetské
dovolené. Od konce roku 1951 do roku 1954
pusobila J. Koluchova jako feditelka Krajského
pionyrského domu v Olomouci, kam ji pfived]
jeji zajem o praci s mladezi. Uz v roce 1945
zalozila ve Streni divéi skautsky oddil. V roce
1948 pracovala v Jundku jako instruktorka tzv.
Lesni skoly pro taborové vedouci. V Ceskoslo-
venském svazu mladeze vedla kulturni soubor,
hanacky détsky tanecni soubor atp. V roce 1953
ziskala na FF UP titul PhDr. (AUPO, fond RUP,
osobni spis 7047, kart. 352).

V listopadu roku 1954 byla J. Koluchova pfi-
jata jako psycholozka na psychiatrickou kliniku
FN v Olomouci, kde pracovala pfevazné na dét-
ském oddéleni a provadéla vysetfeni déti z ji-
nych klinik. V 50. letech publikovala prvni od-
borné Clanky, zaméfené zejména na psychicky
vyvoj déti rodic¢u zavislych na alkoholu. V roce
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1958 se stala &lenkou Ceskoslovenské (pozdé-
ji Ceskomoravské) psychologické spolecnosti,
kde pracovala ve vyboru klinické a vyvojové
psychologie. V roce 1960 se provdala za MUDr.
Jaroslava Kolucha, CSc., s nimz méla syna Petra
a dceru Irenu (Kdo je kdo, 1991, s. 443). V roce
1967 byla v konkurznim fizeni pfijata na misto
odborné asistentky katedry psychologie Peda-
gogické fakulty UP. Soucasné se stala externi
vyucujici katedry psychologie FF UP, kde pied-
nasela poruchy psychického vyvoje déti a psy-
chologickou diagnostiku déti a mladeze. Az do
roku 1976 dal pracovala na ¢aste¢ny uvazek na
psychiatrické klinice olomoucké fakultni ne-
mocnice. Od roku 1967 vykonavala také funk-
ci soudniho znalce pro obor détské a klinické
psychologie. Do roku 1991 vypracovala celkem
134 znaleckych posudkt (AUPO, fond RUP,
osobni spis 7047, kart. 352).

V roce 1967 se J. Koluchova zapojila do fe-
Seni dusledkti extrémni psychické deprivace
dvou chlapct (jednovaje¢nych dvojcat), které
jejich nevlastni matka izolovala od zbytku ro-
diny. Sourozenci narozeni v roce 1960 Zili pét
a pul roku v malé, nevytapéné komiurce. Casto
byli télesn¢ trestani, trpéli hladem a zizni. Po
umisténi do péstounské péce dvou svobodnych
sester se jejich stav rychle zlepSoval, ¢imz byly
do uréité miry vyvraceny pesimistické progno-
zy tykajici se nasledkd tézké psychické depri-
vace. Koluchova publikovala dvé podrobné
zpravy o tomto piipadu v casopise Journal of
child psychology and psychiatry (Koluchova,
1972, 1976). Oba c¢lanky nejenze byly hojné
citovany v zahrani¢ni i domaci odborné litera-
tufe, ale také beze zmény otistény ve vybérové
edici Annual progress in child psychiatry and
child development (Koluchova, 1974, 1977).
Kazuistika deprivovanych a tyranych dvoj-
¢at je v odborné literatufe znama pod nazvem
~Koluchova’s twins*. Oba sourozenci jsou
dosud v ob¢asném kontaktu s dcerou J. Kolu-
chové, docentkou Irenou Sobotkovou. Kazdy
z ,,chlapci® ma funkéni Gplnou rodinu, déti
a vnuky (Sobotkova, osobni sdéleni).

Od roku 1971 ptisobila J. Koluchova v kraj-
ském poradnim sboru pro nahradni rodinnou
péci a jako ptredsedkyné okresniho poradniho
sboru pro NRP v Olomouci. Spolu s pediatrem
prof. MUDr. Antoninem Moresem (1908—1997)
se podilela na pfipravé zdkona o péstounské
péci, ktery byl pfijat v roce 1973 (Klvacova,
2018). V roce 1974 ziskala J. Koluchova na za-
klad¢ obhajoby diserta¢ni prace Psychologickad
problematika sekundarnich defektii intelektu
v détském véku titul CSc. V roce 1976 byla pove-



fena vedenim katedry psychologie Pedagogické
fakulty UP. Dokazala ji transformovat na po-
mérn¢ specializované pracovisté, zametené na
vyzkum a teorii psychické deprivace, poruchy
psychického vyvoje a nahradni rodinné péce.
Pusobila zde tada pozoruhodnych osobnosti,
naptiklad Jarmila Fischerova (1926—1992), dru-
ha manzelka filozofa Josefa Ludvika Fischera,
ktera byla na rozdil od J. Koluchové bezpartijni.
Katedra iniciovala a zorganizovala celkem Ctyfi
celostatni konference o nahradni rodinné péci
(v letech 1979, 1982, 1984 a 1988), kterych se
Patfili k nim Jifi Dunovsky (1930—2015), doyen
Ceské pediatrie a zakladatel SOS vesnic¢ek, man-
zelska poradkyné Véra Capponi (1946—1998)
nebo veéhlasny détsky psycholog Zdenck Ma-
t&jcek (1922-2004), s nimiz J. Koluchova tizce
spolupracovala. V roce 1978 ji byla udélena
stiibrna medaile Za zasluhy o rozvoj UP,
v roce 1978 obdrzela od ministra prace a so-
cidlnich véci E. Hamernika Cestné uznani za
budovani péstounské péce (AUPO, fond RUP,
osobni spis 7047, kart. 352).

V roce 1981 byla J. Koluchovd jmenovana
docentkou pro obor psychologie. V letech 1983
az 1985 vykonavala funkci prodékanky PdF UP.
Kromé vedeni katedry, vyuky, psani odbornych
a ucebnich textti nebo casti na odbornych kon-
ferencich se angazovala také v metodické praci
pro pracovniky pedagogicko-psychologickych
poraden, péstouny a pracovniky socialnich od-
bord. Navzdory ohromnému pracovnimu nasa-
zeni se J. Koluchova obétavé starala o svoji ro-
dinu, o manzela, ktery byl po n€kolika operacich
téméf nevidomy, o jeho rodice a o svou matku.
V roce 1990 ji Univerzita Karlova ud¢lila na za-
klad¢ obhajoby prace Diagnostika a reparabili-
ta psychické deprivace védeckou hodnost DrSc.
V témze roce byla na své matefské univerzité
jmenovana profesorkou psychologie. V lednu
roku 1991 byla J. Koluchova v souvislosti s po-
listopadovou reorganizaci univerzity odvolana
z vedeni katedry, které prevzal Pavel Kusak. Na
jeji misto byl vypsan konkurz, ve kterém neu-
spéla, takze na konci akademického roku odesla
do dtchodu (AUPO, fond RUP, kadrovy spis
1499, kart. 92).

V roce 1992 J. Koluchova zasadné ptispéla
k zalozeni obcanského sdruzeni ISIS zamé-
feného na pomoc détem bez domova, které
dostalo sviij nazev podle egyptské bohyné ro-
dinného krbu. V letech 1992 az 2004 byla jeho
predsedkyni. Sdruzeni usilovalo o optimalizaci
vyvoje déti v ustavni péci a o pomoc nahrad-
nim, zvlaste¢ péstounskym rodindm. V roce
1993 bylo toto sdruzeni hlavnim organizato-
rem 5. konference o nahradni rodinné péci, ko-
nané k 20. vyro¢i pfijeti zdkona o péstounské
péci. Podilelo se také na ptipraveé 6. konference

o NRP, ktera probéhla v ¢ervnu 1999. Sdruzeni
se dal uspésné rozviji a rozsifuje pole své pi-
sobnosti'.

V dalsich dvou dekadach pokracovala
J. Koluchova ve svych publikaénich aktivitach.
V roce 1992 vysla jeji kniha Psychicky vyvoj
deti v péstounské péci. Autorsky se podilela také
na publikaci Osvojeni a péstounskd péce vydané
v nakladatelstvi Portal (Matgjcek et al., 2002).
Publikovala také né€kolik odbornych clanka
a editovala Sbornik pfednasek z 6. konference
o nahradni rodinné péc¢i. V poloviné 90. let se
J. Koluchova stala ¢lenkou katedry aplikované
télesné vychovy na Fakulté télesné kultury UP,
kterou vedla prof. Hana Vialkova. J. Koluchova
zde pracovala na plny uvazek az do roku 2002.
Prednasela psychologii ditéte, vedla doktorandy,
byla v oborové radé. V 90. letech se také vra-
tila k praci v Junaku, vénovala se svym ¢tyfem
vnoucatim a kulturnim zalibam (Cetba, hudba,
divadlo, pobyt v ptirod€). Dal pisobila ve Spo-
le¢nosti socidlni pediatriec a v Ceskomoravské
psychologické spolecnosti, které ji udélily titul
Cestna clenka. Jesté v letech 2010 az 2013 se
zapojila do projektu Pedagogika v praxi, reali-
zovaném Pedagogickou fakultou UP s podporou
EU.

Profesorku Koluchovou jsem pomérné
dobfe znala. V roce 1976 jsem u ni jako stu-
dentka psychologie na FF UP délala zkousku
z détskych diagnostickych metod. Od 90. let
minulého stoleti jsem se s ni v Olomouci se-
tkavala na riznych odbornych i spolec¢enskych
akcich. Pamatuji si ji jako sebejistou, vyrovna-
nou Zenu, velice pracovitou, ambiciézni a neu-
vetitelné vykonnou. Nékdy byvala tak trochu
zdvofile ironicka. Hlavnim smyslem a naplni
jejiho zivota byla nicméné pomoc znevyhod-
nénym détem a jejich vSestranna podpora. Na
tomto poli udélala obrovsky kus prace. Pani
profesorku jisté tésilo, Zze jeji dcera docentka
Irena Sobotkova patfila od roku 1987 ke kme-
novym pracovnikiim katedry psychologie FF
UP. Pusobila také ve vedeni CMPS a zalozila
casopis E-psychologie. I. Sobotkova se zabyva
predevsim psychologii rodiny, problematikou
resilience a ndhradni rodinné péce. V roce 2020
se rozhodla odejit z katedry do praxe zaméfené
na odborné psychologické sluzby pro péstoun-
ské rodiny.

Zavérem lze konstatovat, ze Jarmila Kolu-
chova patfi mezi vyznamné Ceské psychology,
jejichz studie psychické deprivace v détstvi zis-
kaly mezinarodni ohlas a uznani. Zasadné také
pfispéla k uzdkonéni a rozvoji nahradni rodinné
péce v Ceské republice.

Alena Plhakova

! viz http://isis-olomouc.cz/o-nas/historie-isis/
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