OCSOBNIE ZPR AVY

SEDESATINY PROF. DR. JANA DOLEZALA

Reditel Psychologického ustavu Karlovy university v Praze se narodil
30. bfezna 1902 ve Vnorcvech u HodonIna. VysokoSkolské studium zacal na filo-
soficke fakulté v Praze, kde filosofii a psychologii predndasel FrantiSek Krejci.
DoleZal poznal, Ze s psychologii se nejlépe seznami v misté, kde vznikla prvni
laboratoi na svété, v Lipsku. Na taméj31 filosofické fakulté dosahl r. 1927 dokto-

ratu a sezndmil se s experimentalni psychologii. Od pocCatku sméroval k tomu,
aby psychologii aplikoval. Vénoval se proto predevSim ekonomické psychologii
a nastoupil r. 1926 do psychotechnického tstavu vysoké Skoly v DraZdanech. Né-
mecka psychotechnika byla svym vznikem prvni na svétd — mnohych z jejich
tehdejSich metod se v principu uZivd dodnes — a zahrnovala psychologii prace
i poradenstvi pro volbu povoléani. Ze sveé tehdejsi praxe vyteZil DoleZal ti'i vedecka
pojednani (z psychologie dopravy, pracovnich pokusii a vybéru do povolani).
Roku 1932 pifeSel DoleZal do Prahy. Stal se ndmeéstkem feditele Psycho-
technického tstavu v Praze. ProtoZe feditel astavu profesor Seracky neprosel
takovou pripravou jako DoleZal, nedovedl organizovat a nemé&l schopnosti resit
tvofivé nové tkoly, stal se skutenou hlavou utstavu DoleZal. Zde meél moZnost
rozvinout plng své schopnosti védecké i organizatni. Z malého, zkomirajiciho
astavu vytvoril béhem nékolika let Siroce znamy ustav, ktery byl podle jeho
koncepce pfemé&ndn r. 1938 na Ustav lidské prace! v ném# se soustiedili odbornici
vSech prisludnych obort, pocdinajic fyziologii prace. DoleZal umél ziskavat spolu-
pracovniky, svéroval jim postupné narocnéjsi tkoly, a tak vyuZil v tomto tastavu
zkuSenosti starSich pracovnikili, ktefi prechazeli ze 3kolstvi, Z vyroby i jinych
oboru praxe, a vychoval nové kadry. Odpoveédnost za kvalitu prace tstavu spo-
¢ivala na ném. Zvlasté tam, kde se novy obor ¢innosti teprve rozbihal, musel mu
DoleZal vénovat plnou pozornost. V roce 1933 jsem se stal spolupracovnikem
ustavu v oboru studentského poradenstvi. Pamatuji se dobte, jak pod vedenim
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DoleZalovym v dobé prazdnin probihal pfipravny kurs stiedoSkolskych profesord,
ktell se prihlésili k této ¢innosti. Posudky novych pracovniki, zvlasté pokud Slo
o poradu studentim dokoncujicim stiedni Skolu, kontroloval DoleZal Casto
v pozdnich hodinach vecernich. Energii a houZevnatost projevoval nejen v rizeni
astavu, ale z velké ¢4asti v mnoha jednanich s ministerstvy a jinymi trady, s pri-
myslovymi podniky a jinymi oblastmi, do nichZ zasahovala Siroce se rozvétvujici
¢innost Ustavu lidské prace. Ackoli tehdy nebyly' viude téZkopadné organizaéni
formy, prece jen sama nedfivéra k novému oboru nutila k vynaloZeni velkého
usili ve vyjednavani a presvédCovani, k némuZ meél DoleZal schopnost, trpélivost
i vytrvalost.

Pokud jde o psychologické metody vySetfovaci, jeZ DoleZal prevzal neho
vypracoval ¢i zredigoval nebo dal zcela vypracovat jinym psychologiim, byly na
arovni tehdej8i védy; pozdéjsi namitky proti nim dnes pomalu umlkaji. Byly
primérené Siroké cinnosti psychologicko-poradenské a mnohé z nich byly v jeho
lstavu opétovné proveérovany. :

Své zkuSenosti zpracovaval DoleZal predevsim védecky v souboru ,Psycho-
logie a psychotechnika vykonnosti (v Encyklopedii vykonnosti 1932, 1) a v publi-
kaci Vyzkum abiturientd Seskyceh stfednich 3kol (zvl. otisk ze Statistického ob-
zoru, 1936, spolu s Ullrichem])| a v kratSich pojednanich. Roku 1936 se habilitoval
na filosofickeé fakulté Karlovy university pro obor psychotechniky. V dobé uzavie-
ni vysokych 3kol pecoval o dalsi odborné vzdélani psychologii v Ustavu lidské
prace, kde mezitim soustiedil naprostou vétSinu psychologickych odborniki
z Prahy a ty, ktefi museli odejit ze Slovenska. Ustav zaméstnaval tehdy tadu
studentt, ktefi byli nuceni pferusit studia. Po osvobozeni DoleZal vénoval mnoho
sil praci v Revolu¢nim odborovém hnuti, kde jako psycholog prispival svou radou
a Sifenim psychologickych znalosti pri budovani nového socialistického prumyslu.
Ustav lidské prace nebyl tehdy povaZovédn za vhodnou zdkladnu a nakonec byl
k citelné Skodé zejména pro naSe hospodarstvi, zruSen, pri¢emZ jen malo jeho
psychologickych pracovnikii mohlo pfisobit ve stejném sméru jinde. DoleZal sou-
stiedoval proto svou Cinnost stdle vice na universitu, kde byl 1947 jmenovan
profesorem pro experimentalni a uZitou psychologii. KdyZ byly zfizeny katedry,
stal se vedoucim katedry psychologie. Katedra je proti védeckému tdstavu Gtvar
maly, ale tkoly, pfed nimiZ stdla naie psychologie na universitd, byly velké
a kromé toho DoleZal nepfrestal byt v nejuZsim spojeni s praxi. Bylo tfeba —
u nds poprvé — vypracovat studijni plan psychologie, obsadit vSechny obory
tohoto studia, k nimZ patii i nékteré védy biologické a lékaiské, vhodnymi od-
borniky. Bylo tfeba od zakladu vybudovat experimentalni laborator, jaka v Praze
dosud také nebyla. Tento tkol splnil DoleZal tak, Ze r. 1956 se mohlo-pfFikrocit
k zaloZeni Psychologického tstavu, ktery je technicky vynikajicim zplisobem
pripraven pro experimentdlni prdci. Stejné diileZita byla ideova stranka psycho-
logie. DoleZal byl od mladi materialistou. V kratké dobé si osvojil principy mar-
xistické psychologie, aniZ prohlaSoval za Spatné vSechno, co bylo konano v psy-
chologii predtim. Dovedl ¢elit konjunkturnim néportim né&kterych novopedenych
psychologt. Hlavné vSak sjednotil vékoveé a zcasti i nazorove se lisici pracovniky
katedry v jeden celek, ktery vychovaval mladé odborné psychology se smyslem
pro praxi a zaroveil pro védeckou presnost. P¥i znovuotevieni vysokych Skol se
prihlasilo na dvé sté studentf ke studiu psychologie, ale neméli predstavu o tom,
co budou délat v praxi. DoleZal jako vedouci katedry pfispél k tomu, pokud to
bylo v jeho silach, aby student psychologie védél hned od pocatku, jaké miiZe
byt jeho povolani, a aby tyto moZnosti béhem studia orientaéné a zc¢dsti i vycvi-
kové poznal. Piisobeni DoleZalovo na filosofické fakulté se netykalo jen psycho-
logie; byl jeden Cas prodeékanem pro védeckou préaci, ucastnil se na zlepSeni
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organizace fakulty, piisobil v komisi pro pfestavbu studia. Kladl zédklady k pla-
novani vedecke prace v psychologii, coZ byl a je tkol nesnadny, také proto, Ze
"psychologie neni dosud zastoupena v CSAV ustavem ani kabinetem. DoleZal
je predsedou Komise pro psychologii pfi CSAV a mistopiedsedou védeckého
kolegia pedagogiky a psychologie. Jeho spolupriace s odborniky obort souvisi-
cich s psychologii byla vidy mnohostranna; zejména 0zce spolupracoval s Vy-
zkumnym Ustavem pedagogickym a pak i s pedagogy v Pedagogickém dstavu
J. A. Komenského, v némz vede i dva psychologické pracovniky. PéCi o védecky
dorost projevoval DoleZal jiZ v dobe, kdy nebyl jeSté profesorem. Na vysoké
Skole byl Skolitelem rFady aspirantii, kteri se vSichni skutecné stali vysoce kva-
lifikovanymi pracovniky. :

DoleZal je predsedou Ceskoslovenské psychologické spolec¢nosti od jejiho
zaloZeni roku 1957. V tom neni obsaZeno jen uznani jeho odbornych hodnot, ale
predevsim skutecna obsédhla organizacni prace. Uvedu-li jeSté, Ze je hlavnim
redaktorem Ceskoslovenské psychologie, neni tim jeho Cinnost vyCerpana; zasa-
huje do Spole¢nosti pro Sirfeni politickych a védeckych znalosti, do cinnosti
edi¢ni a jinam. V roce 1960 se vzdal DoleZal vedeni katedry psychologie a miiZe
se nyni vénovat vedeni Psychologického tustavu, ktery vsak jen pomalu ziskava
v8t31 pocet kvalitnich odborniki, takZe jeho védecka produkce se nerozvinula
~dosud tak, jak by odpovidalo technickému vybaveni. Souvisi to s obecnym ne-
dostatkem derostu v psychologii.

Dolezaltv vztah k psychiatrii se rozvinul, kdyZ znacna c¢ast mladSich psy-
chologii nalezla své zaméstnani na psychiatrickych pracovistich. Priprava psy-
chologického dorostu je v naleZité mire zasluhou DoleZalovou obstardvana od-
borniky psychiatry. DoleZal je ¢lenem védecké rady Vyzkumného ustavu
psychiatrického. Redigoval spolecnou publikaci psychologi a psychiatri ,,Hygie-
na dusevniho Zivota® (1961). :

Nesmirnd prace, kterou doposud Dolezal vykonal, byla umoZnéna jeho silnou
vitalitou, kterd se vSak od mldadi musela potykat s nemoci, dfive jen obCasnou,
nyni chronickou. Tento psycholog prdce je sam ClovEkem prdce, a to prace
promyslené, ktera zvlada mnoZstvi ukold. DoleZal je' iniciativni; provadéni toho,
co je jiZ upevnéno, pfenechdva jinym, ale nevzdava se kontroly. Z jeho schopnos-
ti bych jmenoval predevsim intuici. Tim neminim nic tajemného a neomylného,
nybrZ reakci, kterda nepotiebuje dlouhych tvah, aby pronikla k podstaté. Je ji
tfeba v jednéani s lidmi, ve vefejném Zivoté i ve véd8. DoleZal je st¥izlivy, ostie
kriticky i k sobé, mnohdy aZ priliS skepticky, takZe se neda unést nejakou fan-
tazil. Nepatfi k tém autorGm, ktefi snadno a rychle ze zasoby svych v&domosti
a zkuSenosti pisi ¢etné nebo obsdhlé publikace. Proto také rozsah jeho publikaci
neni velky. V organizovani teoreticke i praktické c¢innosti psychologické je ex-
tenzita jeho Cinnosti — ktera vSak neni rozptylovanim — ohromujici. Pies velkou
svédomitost v praci neni DoleZal fanatikem povinnosti, nybrZ ma smysl pro
humor a radosti Zivota. Ale viile, snaha prekonat prekaZky a ovladnout je, je pro
ndj prece jen rozhodujici. Zivot si nikdy nedinil snadnym. Clovék takovych orga-
nizacnich schopnosti jako DoleZal, jemuZ je cizi produkce masy papirli a schizi,
ktera se povaZuje za organizovani, by mohl zastdvat vlivnéjsi mista v lidské spo-
le€nosti. DoleZal v8ak nepfestal byt nikdy psychologem stdle sledujicim rychly,
ale nevyrovnany vyvoj psychologické védy, usilujicim o pojmovou jasnost a ve-
deckost metod, a nedal se zldkat do jinych oblasti. DoleZal je si plné védom toho,
Ze psychologie je jen jednou védou, kterd ma zasahovat do praxe, coZ je spravné
vychodisko pro spoluprédci. Z psychologii své generace nejlépe vystihl, jak se
maji pracovnici této védy zapojit do budovani socialistické a komunistické spo-
leC¢nosti.
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V pritomné dobé se dostdvd opét zaslouZené pozornosti obortim, v nichZ je
prof. DoleZal nejvetSim odbornikem; psychologii ekonomické a profesionalni

orientaci. Cekaji ho tedy jeste velké tikoly.
: Prof. VI. Tardy

PATDESIATKA MUDR. IMRICHA TOROKA

V polovici tohoro¢ného januara pripomli sme si pdtdesiate narodeniny riadi-
tela Psychiatrickej lieCebne vo Velkych Levaroch, primdra MUDr. Imricha
Toroka. Zivotné jubileum osldavenca je milou prileZitostou k zamysleniu sa nad
prinosom, aky jeho doterajSia praca na poli psychiatrickej starostlivosti na
Slovensku predstavuje. NemoZno nespomntit ti skutoénost, Ze dr. Térék uZ v roku

1947, pocas svojho pdsobenia v tistave v Pezinku, sa zasadzoval za prava pacien-
tov a dosiahol postatnenia liecebne, ktord dovtedy bola vlastnictvom sukromnym.
Dr. Torok — vo funkcii oblastného a neskoér krajského odbornika — presadzoval
koncepciu modernej, aktivnej psychiatrie s rehabilitacnym zameranim. V roku
1950 prevzal vedenie liecebne vo Velkych Levaroch: Z tohto azylového tstavu,
poznamenaného vsetkymi atribitmi ,blazinca“, vybudoval moderny liedebny
lstav a Torokova koncepcia rehabilitacnej lieCby psychotikov sa stala znamou
ako ,levarska realizacia“ tak Ceskoslovenskym, ako aj mnohym zahrani¢nym
odbornikom. Lie€¢ebiiu vo Velkych Levdroch svojho ¢asu navstivil a so systémom
komplexnej rehabilitacnej starostlivosti:o duSevne chorych sa podrobne obozna-
mil aj minister zdravotnictva SSSR, profesor KuraSov.

Popri svojej praci odbornej — ktord sa odzrkadluje v celom rade pisomnych
publikacii i osobnych referatov na pocéetnych domécich i zahraniénych sjazdoch
— venoval sa dr. Torok cielavedome aj préaci organizatorskej a vychovnej. Vy-
znamnou mierou sa zaslaZil o vybudovanie novych objektov vo velkolevarskej
lie¢ebni .— najméd o dielne, klubovne a ihriska pre pacientov. Sti¢asne mal vZdy
napamiéti aj potrebu stdlej vychovy a rastu zdravotnickych kadrov, starostlivo
Skolil a vychovéaval vSetkych svojich spolupracovnikov.

PovaZujeme za svoju mili povinnost podakovat sa stidruhovi doktorovi Tors-
kovi za jeho starostlivost, s akou sa venoval a venuje nasmu dalSiemu vzdelava-

133



