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PSYCHOLOGIE U NÁS A JINDE 
t HUGO SIROK"2' 

Dne 19. července 1972 tragicky zahynul při dopravní nehodě ve věku 39 let 
význaniný rnoravský psycholog a psychoterapeut PhDr. Hugo Si.roký, CSc. 

H. Siroký vystudoval odbornou psychologii na filosofické fr!kultě UJEP v Brně 
a pracoval jako klinický psycholog nejprve v psychiatrické léčebně v Opavz 
(1957-1963) a pak ve šternbc1·ku. V letech 1965•-1971 byl současně odborným 
asistentem, katedry psychologie v Brně, kde přeclná.~eI psychologii a psychopa
tologii osobnosti. Út.•odní část svých přednášek sepsal ve skriptech „Prolegome 
na Je p sycholog ii a psychopatologii osobnosti" (1966). Zabýval se zejména dyna
mický ·mí teorierni osob-rwsíi, zaujal ho zvláště C. G. J ung; kriticky se s ním 
vyrovnával v zasvěceném, rozboru ve čtvrté-ni dile kolektivních skript „Psycho
logie XX. s toletí' ; ( 1971). P.řipravii do tisku též 1nonografh „IVIeze a možnosti 
psychoanalýzy" , ve které se v závaznosti na koncepci Jungovu zabývá teorií 
a pra.xí hlubZnně psychologických šlcol a dokumentuje niyšl en lcy na kasuisti
kách z vlastn í praxe. Pro praktická cvičení studentů připravil s kol.ektivem 
š l ernberských spolupracovníků slcripta „Uvedení psychologa do psychiatrické 
léčebny" ( 1969) a současně 1·:)zv inul ve Sternberku praktickou heautognostic
kou pn1pravu s tážiijíci c:h studen.lů, pfi níž získávali v kvasitcrapeutických se
zeních náhled na dy;ian úlcu vlastní osobnosti. 

H. Siroký se dále zabýval psychopatologii schizofrenie, problemat ikou sebe
vražd, projektivní.mi testy, psychologií a psychopatologií u1nění, arteterapií 
a zejména psychoterapií neuróz i psychóz jak indiv iduální , t.ak. skupinovou. 
Jako jeden z první ch 1·ozvíjel u nás teorii a praxi ps ·ychodramatu. Jeho práce 
v této oblasti našla od'raz v řadě článků a 1·oiniě2 ve skriptech „Nárys psycho
logie divadla a psychodramatu" (1969). Přednášel dále psychologii na Janáč
kově akademii m,usických u1nění v Brně, kde připrav.H zajímavá skripta „úvod 
d_o herecké psychologie" (1964). Diva.dlo jej lákalo jak pro ;nožnosti terapeutic
kého využ i ti, tak jako sa.nwstatný psychologický problérn ; znovu se k jeho 
probleniatíce vrátil ve skriptech „Psychológia herca" (1972). 

V osobn í m- styku jsrn e znali Hug o Širolcého jako hluboce vzdělaného, kulti
vovaného a citlivého č:ověka s pronihai:-ým intelektc1n a ši rokými zájmy, za
ujatého jalc vědou, taJ..:, uměním, jak r utinní ldinidwu. praxí, tak výzkumeni 
a systemati.ckou výulwn studentů, jako člověka ochotného ke spolupráci a při
praveného k pomoci . Byl též dobrým, ma ri:žcl .em a otcem . dvou, dětL 

H. Si rol-cý byl psycholog a psycholcrapei i l ·nejen svou čiti-ností, svý mi publi
kace -mi a svý -mi zájrny, ale celou svou osobností. U něho cítil pacient i stude -nt, 
že je v rukou člověka s vysokoit odbonwu i rno ráln í úrovní, lcterý jej dovede 
pochopit a povede jej k poznáni, uzdravení a 1-:. d uševnímu růstu. V Hugovi 
Sirokém ztrácí československá psycholo9ie i psychiatrie nadaného pracovníka , 
který v obou oborech význarnně přispěl k teorii i pra :ri. 

S . Kratochvíl 


