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PSYCHOLOGIE UNAS AV ZAHRANICE

PhDr. EDUARD URBAN SEDESATILETY

V roce 1988 se dozil vyznamného Zivotniho jubilea piedni fesky klinicky psycholog
PhDr. Eduard Urban.

Narodil se 30. biezna 1928 v Praze, kde s vyjimkou kratkého pobytu v Rokycanech
v dobé raného détstvi ftravi vétiinu svého Zivota. V roce 1947 maturoval na klasic-
kém gymnaziun v Praze, které mu dalo celoZivotné platné zdklady hlubokého huma-
nitniho vzdélani. Vystudoval filozofickou fakultu UK v Praze, kde v roce 1952 dosahl
doktordtu filozofie a psychologie. Jeho wuciteli psychologie na fakulté byli mimo ji-
niich prof. J. Stavél a prof. J. DoleZal.

Urbaniiv zdjem o klinickou psychologii se wvytvdrel uZ béhem wvysokoikolského
studia, kdy pracoval v laboratofi experimentdalni psychologie na prazZské psychiatric-
ké klinice uw MUDr. K. Freunda pfi vyzkumu paméti a léc¢by homosexuality.

V Psychiatrické iécebné v Dobfanech (1955—1961) se jako klinickiy psycholog inten-
zivné vénoval psychodiagnostice. Zde MUDr. 5. Nevole podnitil jeho celoZivotni za-
jem o projekiivni techniky, zvldsté pak Rorschachuv test. Poradali spolu velmi zda-
Fily a pFinosny kurs této psychodiagnostické techniky, v némz pak jubilant Fadu let
speiné pokracoval i v Praze. S psychoterapii, zvlasté skupinovou, se seznamil
w MUDr. J. Skaly v dobeé, kdy pracoval v odbocéce protialkoholniho oddéleni praiske
psychiatrické kliniky v Lojovicich (1961—171964). Pozdéji pieiel na protialkoholni od-
déleni psychiatrické kliniky v Praze a posléze pfimo na tuto kliniku. Zde v r. 1968
(ve spoluprdci s MUDr. H. Cernou) zaloZil prvni specializovanou poradnu pro ne-
alkoholicke toximanie a dodnes v tomto ohoru pracuje.

Na katedie psychologie FF UK » Praze pusobil nejprve jako externi uditel a v r.
1967 se stal odbornym asistentem této katedry. Piedndsi psychopatclogii, projektivni
techniky, neuro- a psychofarmalkologii, spolupodili se rovnéZ na vyuce klinické psy-
chologie. Konal zde také pruvni soustavné predndsky o skupinové psychoterapii.

Vlastni experiencidlni vycvik ve skupinové psychoterapii absolvoval u ddnského
psychiatra O. Martensena-Larsena. Vyznamny je jeho p¥inos a organizdtorskd prdce
pFri vycviku lékarfi a psychologit ve skupinové psychoterapii. V r. 1968 zaloZil spolu
s J. Skdlou a J. RubeSem komunitni vycvik ve skupinové psychiatrii, zndmiy system
SUR. Za dvacet let svého pusobeni v tomito viycviku se jubilant podilel na vychové
desitek skupinovych psychoterapeuiu.

Publikoval pfes 50 odborniych a védeckych dclankét v nasich i zahranicénich daso-
pisech. Znama, stdale cennd a spoledensky vyznamnd je jeho monografie Toxikomdnie
z r. 18973 a pojedndni MlddeZ a drogy, které vyilo ve dvou vyddnich v Ustavu zdra-
votni vychovy v Praze. Je spoluautorem nékolika ucebnic lékaiské psychologie a psy-
choterapie. Na nadich i mezindrodnich védeckiych setkanich piednesl vice mez 40
referatii.

Rozsahld je jeho organizdtorskd éinnost v CSPS pri CSAV, kde zastava radu funkci
(pfedseda sekce klinické psychologie, ¢len hlavniho vyboru a pfedsednictva CSPS).
Vyznamné se spolupodili na organizaci tradicénich klinicko-psychologickych dnt. Je
takeé dlenem mnékolika Ceskoslovenskiych i zahranidénich spoledénosti., Vénuje se rovnés
prdci v terminologickych komisich CSPS a Ceské psychiatrické spolec¢nosti.

Dosavadnim vyvrcholenim jeho teoretické prdce je pozoruhodny a origindlni inter-
akéni model drogoviych zdvislesti a jevu pFibuznych DOPER-t, ktery stdle rozviji
a zdokonaluje.

E. Urban je uzndvanum obornikem v oblasti klinické psychologie, aviak mnejen
jim. Je ¢lovékem hluboce vzdélanym, s rozsahlygm kulturnim a filozofickym zdzemim.
Je citlivyg a kultivovany, velmi miluje hudbu a literaturu. Jen nékteri o ném védi,
Ze napsal nékolik zasvécenych studii o Zivoté a dile Stefana Zweiga.

O E. Urbanovi bychom mohli bez nadsdzky napsat, Ze je habitudlnim vysokodkol-
skym uditelem, kiery je ve své pedagogické a odborné praci nesmirné poctivy, syste-
maticky a svédomity.

Piejeme jubilantovi do daldich let Zivota, aby si uchoval své dobré zdravi a pra-
covnt eldn, aby jesité dlouho mohl pFinosné piusobit k rozvoji ceskoslovenské psy-
chologie i svych wvysokoskolskych a postgradudlnich studentu. Z. Kutak



