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Za prof. PhDr. Zdennkem Matéjékem, CSc.

Na podzim loniského roku, 26. ¥ijna 2004, ten-
to vzacny ¢lovék po dlouhé a kruté nemoci vyde-
chl naposledy. Naplnil vrchovaté sviij plodny,
obdivuhodny Zivot, jenz zasvétil piedevSim
détem. Sluzba a pomoc tém nejpotiebnéjsim byla
stfedem jeho snaZeni, objevovani, poznavani
a prosazovani co nejvétsiho dobra pro kazdé dité.
Cinil tak na co nejvyssi védecké trovni a vynika-
jici klinické praci. Détem, zvlasté jakkoli postiZe-
nym, daval své srdce a pomadahal jim bojovat
s jejich trapenim. Jis-
té také proto, Ze je
davérneé znal ze svého
vlastniho Zivota
a naudil se mu sam
celit.

Profesor Maté&jéek
byl dobrym manzelem
a otcem a ve své rodi-
né, hlavné v lasce
a obé&tavosti své Zeny,
nalézal potiebné za-
zemi, porozuméni
a podporu pro svou
zasluznou praci.

Byl téz upfimnym
pritelem, spolupra-
covnikem a kolegou.
Pro svou rozsahlou
populariza¢ni ¢innost
ve prospéch rodi¢u
a déti byl velmi zna-
my a tak se nelze
divit, Ze zdaleka
a Siroka ho mnoho lidi
zadalo o pomoc. V§em
vychazel vstiic,
doprovazeje sva vysetieni vzidy dobrotivym dsmé-
vem a néznym pohlazenim ditéte. P¥i uzavirani
své ¢éinnosti napocital na 40 000 pacientd, kterym
se za cely svij zivot vénoval.

Zdenék Matéjcek byl také vynikajicim udite-
lem, védcem, opravdovym détskym psychologem.
Ostatné, spolu s prof. Langmeierem tento obor
zalozili a rozvinuli na mezinarodni drovern.
A v dobéach nejtézsich tim pomohli zabranit likvi-
daci psychologie, jez z ideologickych duvodt méla
byt tehdy nahrazena teorii o vy$si nervové sou-
staveé.

O zivoté profesora Matéjcéka, jeho osobnosti,

praci a uspéSich jsme opakované informovali
v Ces.-slov. pediatrii p¥i jeho Zivotnich jubilejich,
naposledy pti jeho osmdesatinéch.

Dnes, v okamzicich tak smutnych, by autor
téchto fadek chtél zhodnotit celkové odborné dilo
prof. Matégjéka.

Prof. PhDr. Zdenék Maté&jcek, CSc., nastoupil
po promoci na Filozofické fakulté UK v Praze
1949 jako psycholog v Sociodiagnostickém tustavu
v Praze, ktery byl pfeménén pozdéji na Oddéleni
détské psychiatrie tehdej-
§tho Stiredoceského kraje.
Zde pracoval do roku
1969, kdy nastoupil do
funkce odborného asi-
stenta a pak docenta na
Katedie pediatrie ILF.
Zde byl ¢inny az do roku
1991, kdy odesel do pen-
ze, vlastné do nového
zaméstnani ve Védecko-
vyzkumné laboratofi rodi-
ny, vedené docentem Dyt-
rychem.

Brzy suverénné pronikl
do 8irokého kruhu détské
psychologické problemati-
ky ve vékovém rozpéti od
kojeneckého az do véku
mladistvého, od mentalné
retardovanych déti k deé-
tem s mimoiadnym nada-
nim. Stale vice se pFitom
soustfedoval na déti ve
zvlast obtiZnych situacich
— ohrozené, zvlasté opus-
téné, chronicky nemocné
a postizené. S diirazem na poznani jejich rodiny
a jejiho vyznamu v feSeni problemt téchto déti
a jejich vyvoje. Postupné se zabyval otazkami
neuropsychologickymi, somatopsychickymi, vy-
chovnymi, §kolskymi.

Neobycejné vyznamné je jeho mnohaleta psy-
chologicka prace v détskych domovech Stiedo-
¢eského kraje. Dala mu nejenom podklady k jeho
dalsi védecké praci, ale spolu s prof. Langmeie-
rem a doc. Kochem jej privedla v roce 1963
k zasadnimu navrhu na novou koncepci péce
o déti zbavené rodinného prostfedi. Zde byly
rodinné principy opét znovu nastoleny i proti sou-
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Gasné statni ideologii a obecné socialné-pedago-
gické praxi té doby. Dodnes v§ak neni zcela napl-
néna.

Ze své bohaté ¢innosti klinického psychologa
tézil i ve své souhrnné publikaci Praxe détského
psychologického poradenstvi (1991). Tato kniha
je velmi cennym voditkem pro klinického a pora-
denského psychologa, zvlasté v tom, jak pochopit
vztah ditéte k jeho rodiné a naopak. Je sou¢asné
svédectvim o jeho schopnosti vynikajicim zpuso-
bem zobecniovat zkuSenosti z celozivotni praxe
a také pritom neptehlizet biologické a zdravotni
aspekty stavu a vyvoje déti a jejich poruch. To je
pro psychology zvlasté dulezité, stejné tak jako
lékaii musi respektovat aspekty psychosocialni
ve své praci.

Velkou pozornost vénoval dlouhodobému sledo-
vani déti v détskych domovech. Proto mohl spolu
s profesorem Langmeierem nové formulovat
obraz poskozeni déti dlouhodobou institucionalni
vychovou, ktery vyustil ve stanoveni ¢tyt zaklad-
nich typt deprivace tustavnich déti. Po teoretické
strance prekonalo toto zobecnéni dlouhodobych
pozorovani tehdy obecné pfijimany nazor
o0 jednotném syndromu ¢i psychopatologické jed-
notce vSech déti vyrustajicich v deprivacnich
situacich. Soucasné bylo poprvé u nas poukéazéano
na vyznam nejcasnéjsSich fazi vyvoje ditéte pro
cely jeho Zivot. Tim prof. Mat&jcek formuloval
spolu s J. Langmeierem daleko dfive vyznam
tohoto obdobi proti pozdéjsim autortm, objevuji-
cim imprinting, senzitivni faze a attachment
i u ¢lovéka (Poéatky naseho duSevniho Zivota —
1986). Soucasné definovali zakladni duSevni
potieby ditéte a na jejich zakladé vytvoiili novou
viceurovriovou koncepci deprivace v détském
véku. Tim dosahli mezinarodniho uznani a moz-
no ¥ici 1 proslulosti. Jejich kniha Psychicka depri-
vace v détstvi, kde vSechny tyto poznatky jsou
shrnuty, byla opakované publikovana u nas
i v zahranidi (3. vydani v ¢estiné, jedno v anglié-
ting, némciné a rustiné). Pritom kazdé jeji vyda-
ni je dalsim stupném poznani a SirSiho pojeti
tohoto zavazného jevu v péci o dité.

Na zéakladeé své klinické praxe a vyzkumné ¢in-
nosti prof. Matéjéek dale rozviji jiz samostatné
tuto teorii v souhlasu se situaci nasich déti v sou-
¢asné, ne vidy bezchybné fungujici rodiné. Naz-
val ji jako subdeprivaci, tedy stavy drobnych
poruch a odchylek vzniklych na zakladé opakova-
ného nedostatku citovych podnétti a ne zcela
nalezité osobni péce a pozornosti rodi¢t k détem
a jejich odpovédnosti za né. To dale piispélo jak
z teoretického, tak praktického hlediska k pozné-
ni nedostatecné piizpusobenosti déti a jejich soci-
alizace.

Spolu s prof. Langmeierem si také povsiml déti
se specifickymi poruchami vyvoje chovani a uce-
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ni. Slo tehdy zejména o nezmapovanou oblast tzv.
lehkych détskych encefalopatii a vyvojovych
dysortografii, fazenych posléze do obrazu lehké
détské mozkové dysfunkce. Je nepopiratelnou
zasluhou prof. Matéjéka, Ze tyto objevy, ziskava-
né po dlouhou fadu let, rozpracoval do velké siie
a dovedl tyto zavéry uvést do teSeni téchto
poruch v klinické a vychovné napravné praxi. To
vedlo ke stale Sir§imu rozvoji specialnich vyrov-
navacich a dyslektickych trid. Své poznatky
a zkuSenosti uplatnil jednak v knize dr. Kucery
a kol. Lehka détska encefalopatie (1960), jednak
v nékolika opakované vydavanych nasich i zahra-
ni¢nich publikacich, vénovanych dyslexii a jinym
specifickym porucham uceni. Jeho zasluhy o tuto
oblast jej ptivedly do poradniho sboru mezinarod-
ni Ortonovy spole¢nosti a do piedsednictva Mezi-
narodni akademie pro vyzkum poruch éteni.

Prof. Matgjéek byl vybornym uditelem. S vel-
kym zaujetim predaval své zkuSenosti nejen na
Katedie psychologie FF UK, ale i p#i své vlastni
éinnosti na Katedie pediatrie ILF v Praze. Spolu
s J. Langmeierem vytvorili ,prazskou skolu“ dét-
ské psychologie, vyucdili nékolik generaci psycho-
loghh a zasadnim zptsobem ovlivnili vyvoj nasi
psychologie jako celku.

Osobné shledavam zvlastni vyznam jeho peda-
gogické prace v Institutu pro dalsi vzdélavani
lékait a farmaceutt, kde za dobu dvaceti let své-
ho ptisobeni prednéasel détskou psychologii a uéil
pediatry, predevsim pristi primare, komplexni-
mu piistupu k ditéti, a to i z hlediska psycholo-
gického a socialniho. Vidy p#itom upozornoval
nejen na osobnost ditéte, ale i celého prostiedi, ve
kterém dité vyrusta, zejména na rodinu a jeji
vyznam.

Dulezité jsou i jeho ¢etné udebni texty, skripta
a ulebnice, které rovnéz piesahuji hranice nase-
ho statu.

Prof. Matéjéek mél vyjimeénou schopnost vel-
mi dobfe pozorovat, z pozorovani vyvozovat zavé-
ry a zobecniovat je pro vlastni védeckou praci. Té
se v poslednich dvaceti letech zvlasté vénoval
v soucinnosti s pracovistém doc. Dytrycha, kde
postupné zalozil a vedl nékolik dlouhodobych
socialné-psychologickych a socialné-pediatric-
kych studii, vénovanych détem ve zvlast obtiz-
nych situacich (nechténé déti, déti narozené
mimo manzelstvi, déti, jejichZ otec byl alkoholi-
kem, déti z rozvedenych manzelstvi, déti vyrusta-
jici v tstavech od samého narozeni). Tyto dnes jiz
transgeneracni, longitudinalni studie, metodolo-
gicky velmi peclivé zaloZzené a vedené, znamenaji
nejenom zavazny prinos teoreticky, cenény
imezinarodné, ale maji i zna¢ny dosah prakticky.
A to az k nékterym zasadnim tpravam rodinné
politiky a péce o dité u nas. Zvlasté vyzkum déti
narozenych z nechténého téhotenstvi pro svou




metodologii a longitudinalni raz ziskal mimoiad-
nou pozornost ve svétovém pisemnictvi.

Kromé rozsahlé pirednaskové ¢innosti na vel-
kém mnozZstvi kongresti a sympozii u nas byl opa-
kované zvan na mezinarodni védecka setkani
a prednaskova turné do zahrani¢i. V roce 1991
byl promovan ¢estnym doktorem na Univerzité
v Saskatchewanu v Kanadé, v roce 1995 mu pre-
zident CR udélil medaili Za zasluhy, ziskal ¥adu
dalsich vyznamenani a ocenéni.

I kdyz fada jeho praci je koncipovana spoluau-
torsky, vzdy mél Z. Matgjcek na této ¢innosti sviyj
vlastni originalni podil a p#inos p#i definovani
kazdé jednotlivé otazky ¢i odpovédi na ni. Na
druhé strané mnoho problémt fesil sdm a samo-
statné, s nevSednim citem pro praxi a vystupy
pro konkrétni feSeni.

Védecko-popularni ¢innost prof. Z. Matéjcka je
rovnéz obdivuhodn4, jak svou §i#, tak i hloub-
kou, a to téz za vyuziti vSech sdélovacich pro-
stifedkt. Cilil ji na co moZna nejintenzivnéjsi
rodi¢d, aby rozuméli ditéti, jeho potiebam, aby se
co nejlépe o né starali. Neoby¢ejné vyznamnou
roli v tomto usili sehral jeho film Déti bez lasky,
ktery zabrzdil v poloviné 60. let masovy rozvoj
kolektivni vychovy. Z doby nejposlednéjsi pak
musime vzpomenout uvedeny serial Lekce lid-
skosti.

Rovnéz jeho piednéskova éinnost na vefejnos-
ti pfi zachovani prisného védeckého principu je
neobycejné cenéna. Vyznamné jsou jeho knihy
Clovék znamy a neznamy — spolu s doc. Langme-
ierem (1959), Vypravy za ¢lovékem — spolu
s doc. Langmeierem (1981), Rodice a déti (1986)
a pak rada knih a ¢lankd vénovanych raznym
problémum ditéte a jeho rodiny i zpusobtim
a cestam, jak je Fesit. A to az do poslednich chvil
Zivota.

Upozornéni

Prof. Maté&jéek byl neobyéejné vzdélany odbor-
nik s Sirokym vSeobecnym rozhledem, nevsednim
humanistickym citénim a mimotradnou skrom-
nosti. Predstavoval a jeho dilo stale jisté bude
predstavovat v na$i védé i spoletenské praxi
mimoiadny vyznam, piesahujici svym vyzna-
mem hranice nasi zemé.

Svédéi o tom také jeho jiz zminéna rozsahla
klinick4 ¢innost, jeZ se promitla do jeho stale se
rozvijejici prace védecko-vyzkumné a pedagogic-
ké. Jeho odborna publikaéni ¢innost ¢ita nékolik
set odbornych publikaci, védeckych pojednani
a ¢lankt v ¢asopisech, monografiich ¢ v prispév-
cich do knih autorskych kolektivii. Svédéi o tom
i jeho pfipravenost a vytrvalost v raznych oblas-
tech péce o dité, piedevsim opusténé, socialné
osifelé, tyrané a zneuzivané.

Svédéi o tom i jeho Géinnad podpora a pomoc
rodi¢tim v rtznych situacich. Vyznamné se podi-
lel na ¢innosti a rozvoji SOS détskych vesnicek
a vyuziti jejich zkuSenosti a poznatka v dalsich
oblastech péée o déti Zijici mimo vlastni rodinu.

Zavazny je téz jeho podil na zkvalitnéni prace
fady dobrovolnych organizaci, zabyvajicich se
problematikou péce o déti. Velmi blizko mu byly
postiZené déti. Vazil si své tcasti na praci Nada-
ce Bariéry, uréené pro pomoc zdravotné postiZe-
nym détem.

Bylo by toho jesté mnoho, co prof. PhDr. Zde-
nék Matgjéek, CSc., vykonal. Ale nelze vSe ¥ici,
vyslovit, ¢i napsat. Ale jedno ano — byl to oprav-
dovy ¢lovék, plny lasky k druhym, sluzby a pomo-
ci potfebnym, ohromné pracovitosti a naro¢nosti
k sobé, pravdivosti v Zivoté i ve védé, vzdélavani
a v klinické praci.

Bude nam hodné chybét.

Prof. MUDr. Jifi Dunovsky, DrSc.

Naléhavé zadame autory, aby vénovali zvySenou pozornost piipravé rukopist. Imprimovana verze
¢lankt je konecné a pii korektuie neni mozné ménit véty ¢i jejich slovosled, vypoustét odstavcee ¢i dopl-
novat text. Pii korektufe lze opravovat pouze chyby vzniklé p#i prepisu textu. Dékujeme za pochope-

ni.
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