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L. VIZNAM PSYCHOLOGIE
V LEKARSTVI

Casto slyfime opakovat zékladni
axiom mediciny, ¥& ,nemocen je vEdy
colf clovek™, a ¥e zdravi & nemoc
j@ vic neX marusend funkce urcitého
thlesného orgdnu, Ma pacienta je nut
no pohliZet jako n3 jedince s neapa-
kovatelnou osohnosti, a8 ne pouze jako
na pfipad wuréité choroby. Dnes |i2
miZeme formulovat konkrétnl vztahy
mezl uréitymi psychickvmi a somatic-
ktml funkceml, af ul jsou to vztahy
negativaniho |[potogennibo] charakte-
ru, nebo pozitivai, tf. podporujicl udr-
feni ¢i obnoveni zdravi, Na vzolk a
pribéh nemoci pisobl obavy | nadéje,
strach i odvaha, zdrmutek 1| radost,
napéti | uvolnéni a jing emofnt stavy.
Do zdravointho stavu élovika se pro-
mitd | celé jeho Zivoinl protFed!, ze-
jména mezilidské vztaly. Dnes gndme
také jif mnohem lépe zplsoby, [jimi2
ja nemoc subjektivnd profivina, vime
vice o psychickéch obrandch proti
obavam & dzkostem, [sme s také vé-
domi, jak velkou GCast mé psvchika
pii proZivani bolesti, jak dhle2itd je
ochota nemoccného spolupracovet na
viastnim uzdravénf atp,. V- ordinacich
lékalfh prvého kontaktu je 50 % pa-
clentt, jejich? zakladnt siesky nelze
vysvellit jen somatickfm stavem bez
piihlédnutl k psychickfm a socidlnin
daterminantém. Tak lze tvrdit, e ne-
existuje Zddnd lékaPzkd Cinnost, kde

by psychologie nemocnéhe nehrédla
podstatnou roli,

3 Vot B gy Ry T

Plasto, ¥e teoraticky {sou tyto prin-
clpy plng pFljatelnd, -jsma dennd svid-
ky jejich poruSoviani v praxl, Nezkidka

je proti nim wyslovovin 1 pifim§y od-

por. Mezi nejvfznamnéjiiml pFicinami
json tyto:

— Tradifn! osnova l&kafské viuky
je plevaznd orientovina prirodovednd
a § velkym pokrokem v této oblastl
se diraz na toto gaméten! jedtd gvét-
#il. Tak je student od prvniho roéniku
pipravovdn na svou [unkci plirodo-
vadné-medicinskou jednostranné & udf
sa viastnd potlatovat | svou pfiroze
nou schopnost veiténl a lidského po-
rozuménl pro osebnl problémy paclen
ta, cof je pak nékdy — zvIasE u mia
dych lékairl — a® zardlejicl.

= Tendencl podcefovat psycholo-
gickd hlediska ve zdravotnické pracl
podporuji zfejmé | nékterd nezbytnd
rysy organizace l&cebnd péfe, zejmé-
na jejl specializace, mechanizace a
raclonalizace odetfovinl, phsob] tu
| uréité zmény ve spoletnostl, jako
rychld urbanlzace a migrace popula-
oe. LékaP, ktery diive zoal své pa-
clenty a celé jejlch rodiny, je dnes
vatEinou zhaven bezprostPednl zkuse-
nostli a mA pak sklon pokladat emos-
nl problémy pacienth za jejich soukro-
mou v&Cc, o kierou se nemusi, ba anl
nemé starat.

— Snad nejvélsi prekd&Zkon prosa-
zeni  psychologického plistupu  ve
zdravotnické praxi je plesvidani
mnohych lékakd, 2e styl jedndni s pa-
clentem, zphsob veden! rozhovoruy
o osobnich otazkdach a vibec osobni
ptsobenl lékale na pacienia je jen
jakymsi uménim, kterd vyplyva z vro-
zendho talentun nebo  osobni zkuse-
nosti. Nen{ tedy pokliddno za doved-
nost, Ktarou 1ze nacviéit stejné, jako
jing sdbornd dovednostl. Ne kaidy lé-
kot jr dosud ochoten plnd pRipustit,
Fa chordni clovoka e moino studovat
gtajnd objcitoml, nko |ing jevy pki
rodni & e e modoo @ stejné ménit,
g 11 juho sdkonitosil.

1. LEKARSKA PSYCHOLOGIE
A KLINICKA PSYCHOLC GIE

Rozpor mezl slingd poclfovanouw po-
(Febou komplexiiho pristupa B nemoe-
nému. respokiuficiho psychiku pacien-
ta & jeho soctélnd prostfed], & el
daniniml podminkami sdravotnl péde

lze redit dvojim gphsobom: 1. soustav
nym zvyiovanim erudice 1akartd v lé-
kabské psychologil, a 2. systema
tictédim vyuditim price specializova
nfch klinlek§eh paychologd ve zdra.
votnictvl,

Doe. PhDr. 1. LANGMEIER, CSc.,

vedoucl kabinetu psychologle ILF,
Praha

Obojl cesta md své moPnost] | svi
omazeni — ziejmé se nevylutujl, ale
mély by se dopliioval.

1. Pokud jde o Gsill zvySovat psy-
chologické wvzdildni lékakd, je dnes
uf takfka na viech Ekoléch a we
viech zemich uzndvéno za nezbyl
nost. Obrovské jsou oviem rozdily
v rozsahu ufiva, wve w¢bdru ldtky
v metoddch vfuky, v zatezeni pied
métu do celkové osnovy 1 v tom, kdo
tomuto pfedmétu vyufuje. Zatimco na
nékterfch fakuldtch sa rozsah l6tky
£ psychologle rovné rozsahu ldtky
z anatomie nebo fyziologie, na jinfch
a8 student dozvl o psychologii sotva

RODINNA diagnostika a teraple. Na snimku fe MUDr. Zdengk Marsjicek, CSe.

latmou Informacl. AvEak 1 tam, kde
je viuka psychologie ji2 del&l dobo
v dostateéném rozsahu zavedona, ne-
|sou dosakenéd visledky vidy uspoko-
jivé. Anl v postgradudlinim vedéelani
neni situace vétSinon priznivd. Proto
také vyvhlisilo XXV. valné shromézds
nl 520 obecny pofadavek zlepieni vy-
uky v#d o chovini a doporutilo &len
skym zemim |e]lch podporovani v ram
nlﬁ&xistujintnh zdravotnickyeh systé
mil.

V nafich zemich se vfuka psvcholo-
gle zacind prosazovat do osnov |é
kafskfch fakult od let padesdtgch,
aviak pronikda pomalu, ¥ maldm roz
sahu, nesoustavna, teprve v pozdé)
glch stadiich studia a zonaling rozdilng
na fjednotlivech Skolich. V postgra-
dudlnf vduce byla psychologie pomfr
né soustavnd uplatiovina ibhned po
zaloZeni UDL do SkKolnich akel kate-
dry pediatrle a psychiatrie — mno-
hem ménd & &Sasto jen dtr2koviis
v ostatnich oborech,

Zviien! erudice viech 16kalrh v pay-
chologil j& dnes jednim z ddleXitych
predpokladt zlepienl pacte o nemocnt
LékalF, ktery osobni problémy pacients
Ignorufe a popfipadé pfesunuja na né
koho jindho [na sestry, pedagogy, so-
clélnl pracovnlky aj.), musi otekdvat,
2o 1 pracovnicl jemu podfizgeni bhudon

nazhytnd psychologil podeeiovat a za-
nadbavat,

2. Nn druhé strané viak se zdd ne-
sporn®, Ze na Fefenl viech rozsdh
Ifch, Gasové ndrofnych a slofitgch
problémd ldkab sdm dnes [i2 nestadcl,
Dbhrovsky rozssh Informaci, Kterd s
mus! osvojit a stdle dopifnovat ve svam
oborn, uf sAm miuvi pro to, ¥a by
bylo nedfelnéd & asl | neuskutednitel-
iné chtft zavést psychologil do lékaP.
ské viuky v plnédm rogsahu, poifeb-
ném pro FeSent viech slofitfeh otfzek
v praxl 1L ve vezkumu, Rozsdhly kKom
plex v#d o ldském chovanf vedl o
v nakierych  zemich = napfiklad
I v 888R — k ustaveni samostainych
prycholngickfeh fakult, Zakladnl pay-
chologlekéd v2delant je dnes snadnd
rozzdhlé a stejnd obiiZng (8 sledovid
rychie rostouct proud novdeh védee-
k¢ch poznatkd pravd v Wchio obo-
rech. Dvojl aplng zdkladn! studium —
medicinské | psychologlcké — bude

proto zidjmé widy fen vijimkou a
pro svou délku nebude jisté raciondl-
nim modelam pro budouci v¢voj. Také
cas0ov® a organizafnf faktor bude
vidy zdvaing: k Feden! Casové ndroé-
n¥ch a sloXit¥ch vifkond potfebuje 18-
kaf zfejmé dobfe vzdBlané spolupra-
covnlky, jejich® tym fFidi, précl koor-
dinuje v rdmci zdravotnického systé-
mu, ale jim? pPfenechévd v odbornd
problematice relativnl nezdvislost a
iniciattvu. Takovy zpisob tfmové pra-
ce va dravotmicivi je pomérnd novy
a ul proto pfindsi s sebou Fadu ob-
iz, Nenl omezen jen na spoluprict

"lékafe s psychologem, ala v tomio

piipadé ma zvidiinl charakter vzhie-
dem k intenzivaimu piiméma kon-
taktu psvehologa s nemocnfm [na
roztlil (od jinfch odbornikd pracuji
gich prevaind » laboratofl).  Neni
snadné vymezit role obou partnert,
jejiich. kompetenel a pravidla jejich
spoluprice tak,~ by byla zsjisténa
mejvélsi acinnost jejich vekonu, jejich
pozitivnl phscbenf na pacients a sou-
tasnd i jejich pracovol & osobni uspo-
kojanl — bez zanechdni poecitu kFiv-
dy a podcenémd na strond jedné a
necprivoéng nadfazenosti na strans
drulié.

[1I. HLAVNI OBLASTI UPLATNENI
PSYCHOLOGUO VE ZDRAVOTNICTVI

MoZnostl uplainéni psychologd ve
zdravolnletvl jsou znacné Siroké a
rozmanité, Konkréini ndpln price psy
chologa ve zdravoinickém zatizend
bude oviem zavisld podle potfeb to
hoto zafizen!, pogadované drovng slu-
Zeb, zaméteni pracovidtd, véku pa
clentl atp. MNékde phjde spiie o jed-
nodussi a relativng krat3! wySetbent,
viitSinou je wviak ¥ddoucl podrobné a
tedy fasovd velmi nédrofné vyiatlend
osobnost! pacienta zahrnujicl | pog-
zndni jeho socidlnfho prostfedl. To

pak fe zdkladem pro zam@Fen? nd-
pravny postup, at uf v Sirokém smys
Iu psychosocialnd rehabilitace a ree
Bdukace, niboe psycholerapis v uZsim
slova smyslu. Terapeatické itechniky
riznéhio zomérend jsou dnes predmé
tem Intenzivoiho vyovika v kKlinicks
psychalogil, Velmi slibngé json napti
klad rdznéd metody zalokend na teorh
wéenl, metodiky vyuivajict skupinowe
dynamiky | melody tzv. rodinng tera
pie. Znacnd se v poslednich. letech
roEsifily | nové zpdsoby pevehosoridl
nl péda o pacienty. propusiénd do do
maciho ofetfovini a rdznd formy in:
tervence za krizovych situaci, Memu
sim snad pEipominal, e kaXd{y ond
pravny postup, kKierd Je psvchologow
svEien, must byt dree Koordinowin
g locebnym dasitiny l6kKalfe, |[ehoz ol
povéidnost za Fizent 1&¢hy ve zdravot:
nickfém zarkfzent je Konefnd.

Paychologove jsou viak plipraveni
1 pro pln&ni jinych zdvainych nkold.
Uplatnl své znalostl obecné, socidln
| vyvojové pasvehologie ve zdravoln
vichovd obyvalelstva, v raznych fol
mach preventivinich opatfent | v pd
o dufevn! zdravi populace. Casto jsou
paychologiim na pracoviilich svarovi
ny 1 rdzné dkoly syzkumnaho razn,
niikdy 1 psycholog sdm voll 1 dilid
vezkumnou tematiku, aby si ziskal
pfehled o povaze problémd na pra-
covigt] Elinitky &0 v terénun, Ja totiX
gfejmé, ¥e psvchosocidlnl problema-
tika nemocnych na jedootlivich kil
nick¢ch pracoviftich se gnacné riznl
a nelze proto pfendset jednoduse zku-
Eanosti ziskond v jodnom GstAvE nabn
1 v jednom Krali na zaffzent jind.

Pracovnl naplfs psychologa misde
bt proto pojata rhzng podie potfab
pracoviite, Ta dneinich podminek je
viak 1Feba zddrvaziovar, ¥a je tPeba
soustPadit s na nejddleE18]5] a nej-
paltivjEl problémy a nerozptyloval
@ v piilig siroce pojoaté pracl. Nastu-
pujleimus pracovnikn j& thaba umoinit
postupnd eapracovini do fednatlivgch
akoln 1 sFitl 8 kKlinick$m oddslonlim

V. ROZVO] KLINICKE PSYCHOLOGIE
ZA POSLEDNICH 20 LET

V dob#, kdy wvanikal Institut pro
dalsi vzdalavin! 1ékalfd a lormaceutd,

pracuviln u nés ve seravolnictyl jun
nékolik mélo psychologh — a to jen
na velkych pracovistich psychiatric-
kich a pediatrickfch. Dnes pracuje
¥ ceskych zemich ve zdravotnieivi ko-
lem 400 Klinick¢ch psychologl na
rhznych dsecich [ECebneé preventivid
sluZby, z mensl Casti ve vwzkumnych

nstavech. Psychologove se tady  ji2
prosadill  jako uwzndvani pracovnoic
v niékterych oborech. V dosavadnim

vivojl se ndskytle Pada obtii, kieré
niulno prekonat, md-ll se spoluprice
lékaie a psychologa ¥ budoucnu vyvi-
jot uspokojive, Vyjmenujl aspof nej-
CasiBjai:

OBTIZE ZE STRANY LEKARD |[pupf.
V oOrganizaci|

1. Medostatednd nalost psychologie
a jejich diagnostickyeh | napravnyvech
metod vedla Caslo B neporozmmdnd
P moEnosth a omesoe psychologovy
price, Lékail ofakivall pak od pyy-
chologa plnéal akol, kieré Felll pne-
mohl nebo kterd do naplng jeho od-
borné Cinnostl nepatfily. Castlo vyio
dovall pillis mnoho nebo naopak piEl-
115 mdilog, Vybér pHpadd odesilanych
k payvchologickému wyieitenl byl cas
to nevhodny a potet pofadovanych
yyiptlFeni nedmérny. £ takovychio po
siojt vyplivda pak oboustrannd frus
frace 8 neEzdjam o Océinnou spolupraci
v budoucnu.

2. Meznalost zplsobu prace v psy-
cholagii vedla casto k podoenéing vf-
fnamiy pracovnich podminek nezbvi-
nych pro pinéni pracovoich  dkol.

Dosud se setkdvame s tim, ke psyoho
log nemd neruiend prostiedl proovy-
Zatfenl paclenta a prd atinonou psy
choterapil. | ostatnl matepialni pod-
minky byvajl nedostateins, vybaveul
diagnostickemi prostfedky se 1eprve
v poslednich letech ponékud zlepsi-

lo, pomoc pracovnika =e  gtfednim
vedéidnim  pri vwvhodnocovand IESEH,
pripravé materldli atp. Dyva omezes
i nebn neexisiug,

3. Silng pocilovand polfeba prace
psychologs,  alo neEnalost  nezhying
spacializace jeho cinnostl Yedls dig
ke K thistenl tdvezki, takie |eden
paychaolog procoval napk. v kojenec-
kém  Osthwve, v diotske psychintricke
slugbé | ni protidlkobolnim oddeloni
alpe Jon médlokdo mohl ga 18ehio okol-
postl podnal plied probicmatika, kie-
rou m#al resik

OBTIZE ZE STRANY PSYCHOLOGOD

1. Mejvice na zdvadu byla g do=il
je nedostatecnn znalost sdklsdnd 2dra
votplekd problematiky, Vedotant, kto-
rého so psychologim dostiavd na filos
sofické fakulid, Znamend sice solidni
zgaklady v obecnych psvohologickych
disciplindel, v metodologil, ve sta-
tistice | v paychopatologil, ale apli
kate tEchio posnatkf pFl FeSenl kKon-
Krétnich nkolf ve sdravainickd praxi
@ bz znalostd khinlckdé problematiky
obtfEnd, Mald endlost gAkladnich
gnatkh Klinickych obord vede nékiord
psvehology K tami, 2 s8 vyhghaegl
atastl na spolaénych vigitdch o semi
nifich, stahuli sa & oddé&lent do svich
pracoven a tam s zabyvall svymi od
délentmi problémy. [ejich zdvéry o
doporudent mohou pak byt oviem md
Io néeing,

2, Zavaintm nedostatkom @ to, ¥e
vitsine psvehologh — i rozdil od
mladych |&kard a farmocoutld — pra-
cufg od chviie, kdy opustt Skoluy o
nasioipl tko zdravotnbetvl, - l2olovans,
haz metodickdého vedenl a bex mo2
nostl se dofkoloval syslomaticky poi
pdbhornoun suporvizi, Nodostatek syste-
matické specializaénl vichovy, sieind
jakn nedostatek centralizace psvehn-
logickech sluXeb a pracnft 2iskdvint
viasinich skuienosti beg pomoci gko-
srntisioh znomend velkon z2irdia enor-
gl ala § soldovind prostite oboru,

J. Klinieké  psveholseles je  wilmld
mbady obor, o nenl tedy divi, 20 z2d-
kladnf teoretické otizky nejsou zda
tak propracoviny, jak by to bylo pro
praxi #idoucl, Zde ovie nepomtde

Lowdl, 4 akladnd vyzkum dostatedns
pokrodl, nebof praxe sama e Klode
otazkuy, stejné jako ovélruje ¢ opra-
vitje teoretické pledpokiady.

OBTIZE VE VZAJEMNYCH VETAZICH
OBOU OBORT

1. Zakladnim pledpokladem jaké-
kaliv elektival interdisciplindml spo-
luprdce je jasnd & Ol
ce, Eajistnjict

- !
Buomnikins

PrEnOs  EEbyvi vl e

formacl. Awviak kaZdd wéda ma sviig
ek, sv& termioy o sl sokladat
referan®nl  rames  popmove  vyebiroie
fnk¥e komunikace ¢ mezi edzotmi

ohory Casto nespadnd. Ochobo nosicil
se |lagvkn drubhgho aborw v milae oe
zhving pro. porosumani, vwisdiovat s
srozumitalnym sphsabem, 1 G0 ol
gpoledny jazvk. je doleZitgm piodjine
Eladen jaké&Ekaliv dsposnd spoluprics
Cakio takovd orchota chvbi jgein (o
maskuydng pisemnon, zpaipd m

o Komunikarci, ktord n L T
furadit - soavslaplnd Bl el

na polo2end otazky v plodocin dia
fagn

2. 24 dand situaca wofva veathsifef
spoluprics (& Feba daleke vice v
jrmne . taleramea, poclapnt o pen Gl
tie wypltvajici z novosil 6o prax
| ochoty K veEdjemndmn oo b i
nhilza minulsch et vepltvaly W
zoasohnich-ns nimi spotneel prosi iz
nich nti=eh ned re skl T AL
nich rozpol i,

VYHLEDY

Jak tedy mddsteandt docu) ge yy
fufiet atii®s i
II-'E'-:I'I-I O ESY |‘|I.|||'.'-| NIRRT | INLLCER]] [}
elupiy Jsem pERrsyidcen. B0ow nas
gdravolmiciv?  fsou  proo o g
kladdnl pEadpoklicle o %0 @ mofon
ii-*h wvyuFEt neo gl ST selendont preven -
thyni Acelng pove. o neiil2E oh
dahi stali pfed pdme (0 levn kool

1. Pirednd o
trdlng Fizenl

Fil=tel e (1]

Mdouni zapsrit  oen-
paychologickdech slnteh
v ordmel Braif 1 ong oeovid okEouai 1

realizoval odbhorne meindicke vedani
vEech psvcholoed psracanilciel vo sdra
volnictvE, dcelnd velavit joieh pen
coviglil  koordhipovst  jidich pedci o w©
kKintraloval plneni, Vo soisviatost g iim
it pak nuino uviest v 2vel dohife peg-
myflennn soustave  daliilog vedioliegd.
ni psveholapi pro potiehy  zdrayng-
nickitho resartu, zopndng s plihlodon
m K nezbvintim zooloaidm v kligin-
kyeh oborech §©ona aseku orsan
f.Hzent zdravotncivi,

2. & nuino doplnit g problogkit
slhuilw psvehologn na asecich, kia
dnes jik tralicnd  preiig i |

davaim nd Nseku pevelideie a el
trle,. 2ejmena v olieesech, ke odoe
psveliolog  nepraewe. ooy andil
Ingtecly, kdeo o jiho potieba w
nalfhavd, nap. v koldkbvniel ¢
woite vechovnyel sovizonich pra Ot
i lEho 'l.'i'4.|-21lI va Skilng wdravating slosE:
!'II'.‘-, i.l|'i vl |H.'.'irin:.| Tl eda s
fméntnou pracovinl  schopnost  aip.
SonCasid je J5E onuiné podlion
Vijenim psychologickich

sl H

dalsiich vsecich sdeavalnd  peci, HE
le potbeba psychologickyel sloalech
stile vice pocitoving R T T LT

wralaghl, v gerlatril, v pékierych

cich internd mediciny, ¥ trawmbiolo-=
Bl woortopadil, v plasticke chiliariiil,
v oevimkologil o porodiclvl, v oflal-
malogil, v doendloventroloell, ¥ e
sudkovim Wekal=sivl, va Trizoolomei atcd,
e Jasné, 2e psycholagiekyel problis
mi je v techio oborvech nejon velnd
minoho, ale jsou casto | ovelind 2w ds
ne A jepch Al resent by oooahlbo sna-
memat  vellion e meedbecins Ko,
ekonomickon 1 Clstd Hilskon, n wwak
tRihn, aby prdce psvcholowi oo el
b Bseeich vl zasddding
o dobird osobod | oviicon pripras

A rasadnd vEdy wrE Fsteal o vk
& boz peilis Sivakeho rospivio (A,

4. Roneipd B trnba rvebilen g ik
Bovil v Klinlekd psyelioloei] socbny
poznatky, kterd se o pvelile aasheoina?
dily v oheend, alporimontiing o wsos
claind paychologh v posimdnich etech,
vy uRit novech diagnostickech a Lis
rapentickych melod = napl novech
gamaranych  metod  digennstiiy ;
clilekyeh  schopositt o asobnstilel
vlastnosiE, wovech oehatk torapealie
Keeh it zrbofomCel vl el b
i, metod psvehosaeidIng robalilioee,
tdpravnd vyaky, motold ywoxiviglcich
maechanismi skiuplnowed dypraniky, e
ninkosvyeh  metod, eodiond diagnosti-
kY 8 terapla, peveholfveinlowicke gl
ne wazhy zgaloond roveed a0 wariich
UEAn] == zw, bl ol s ke il L

Aplikovany veskim v iohio nblns
teeh poskyine sdKladoil peo 2avidini
Ieelta o, el el ki eyhall frgeg] s
mlin spndrdnnskym Yweaniniien

Ym0 e ovived!l spalupeden 16
kafe & psvehologa nostapajmim po
proekondnl nemoch deiskeha veku nges
vou elape nlinagjsl o aplikace
loglekfch poznatlki ve
frace,

'|I'\-|,'|'||||-
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