j1. CELOSTATNI PSYCHIATRICKY Sjgz

- D . ¢
»DUSEVNI HYGIENA“ P daMA

ekce Cs. lékar'ské spole€nosti J. E. Purkvns — & v
tric?{é gpolecnost a SQOIGCI}OSE.pEO studium 3{2\% _C:i)glsgchl"a_
psychologiCkE’}{ spole¢nosti p¥i CSAV usporadaly v Prazs Cs.
dnech 5.— 6. fijna 1960 II. celostétni Psychiatricky sjezq Veénze
yany otdzkém dusevni hygieny. :

Sjezd se konal v ramci Svétového roku
nlageného na podnet Svétového sdruzeni
q svétove zdravoi‘:,nlcke organizace. Diivo
r. 1960 v celém svete zq’méfena zvlastni po
sevniho zdravi je skutecnost, Ze v mnohych zemich nezadoucim
zpusobem stoupa pqcet dpsevnichvonemocnéni — a to neuros
i poruch PSyCl}Qtlckﬁh? razu (Napr. v USA celkovy podet psy-
chiatrickych lizek ¢ini 55% vSech nemocni¢nich liuzek Spoje-
nych statl americkych. V Evropé je asi na 2 miliony ltzek pro
psychiatricke pripady a statistiky ukazuji, ze v nekterych sta-
tech az 20% obyvatel trpi neurotickymi obtizemi.)

V CSSR, kde zdravotni péce stéle vice pfechazi na Gsek pre-
vence, je vénovano znacné Gsili také vSestrannému zlepseni zi-
votnich podminek z hledisek duSevné-hygienickych. II. celo-
statni psychiatricky sjezd, ktery byl hlavnim pfinosem Cesko-
slovenska pro celosvétovy rok duSevniho zdravi, znamenal dalsi
yyznamny krok vpred v tomto naSem snaZeni, na némz se po-
dileji jak naSi 1ékari a fyziologové, tak i psychologové.

Na sjezdu bylo predneseno asi 70 prispévku razu teoretic-
kého i praktického, mnohé z nich prinaSely konkrétni vysledky
vyzkumu.

Uvodni referat pripravili psychiatr doc. J. Prokiipek a psy-
cholog doc. M. Machac¢. Referat pojednaval o historickém vy-
voji mentalni hygieny a na zaklad& rozboru pojmu duSevniho
zdravi vymezoval jeji ikoly zvlasté se ziretelem k socialistické-
mu spolecenskému zrizeni. DuSevni hygiena je zde pojiména
jako ,védecké i praktické snaZeni o to, aby byly zjiStovany a
zajiStovany optimalni podminky ¢innosti nervového. systému

duSevniho zdravi, vy-
bro duSevni zdravi
dem, pro¢ méla byt
zornost k otazce du-
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edenské, které by jim
viech lidi, a to jak biol lodny Zzivot ve vSech vékovychhSkupi—
e St 7y a plo 2 Miiag, e Sevni ien
U{nozfpoyal%nsit%i?b%émﬁ a uplatriovani zasadleglctrlﬁemoha 3;% oleg
i 7 ravetnikilale jerto S s
ge;l;lg; r;pojenét s dovrSenim nasi kl'ﬂt}llrplarkulturni ol T
ce e e e socialni = % ;5
: i duSevni hygieny se ; vétového na-
SOEY;SQIO fitorél.lPhdr J. Cvekl, ktery Vyzvedlk‘szf z?arrlr;.a ; souvztaznost
igrt}; pro duSevni zdravi jedince a POL; :této okolnosti. Otaz—
i1q filosofie a duSevni hygieny plynouc tvi byl vénovan dalsi
l(;‘l’u vztahu dugevni hygieny a nabozenstvl DY
dam

: iral o vysledky vyzkumu zdra-
referat J. Grosse, ktery S?kgpéf"; ormésini populace ve vdcech

votniho uvédomeéni negfof,l chohygieny, a to z hlediska
dusevni hygieny. Rovnéz ukoly pzi obiral referat doc. O. Vy-

‘ i ici 7 iterii - 0.
dialektiky medicinskych kri 1 ) il oval peRRa
¥ ava a dusevnl hygleny‘ ! /
Sn e};cgggd\;rzlgagys.p Ei'\é?era, E. Wolf se zabyval ve svem referatu

problémem psychogenese VZhIed?m k, dusevvrll hyg;len(::'(;n. "
le cela fada sdéleni byla vénovana duSevne hygienicke
Dale ce anzelstvi (J. Knoblochové ,Hlavni problémy
sy = : ; yelstvi®“; D. Bartové, M. Kaluzi-
duSevni hygieny rodiny a manze : anzelské pro-
ka ,Dosavadni zkuSenosti z prace poradny pro ”11 o an ﬂ
smy* tefstvi (prof. J. Hadlik, O. Sahanek ,K otaz S
blemy. ) . indikaci preruSeni pokrocilych téhotenstvi“;
psychiatrickych indikaci preruseni p hohu A
J. Medvecky , Poporodné obdgbu; S aspek{:u psychohygieny )‘,
rodiny a vychovy (doc. Konecny — ,L° bej)lﬁf?"a »Nep SIS
vlivy osobnosti rodi¢d v duSevnim vyvoji déti”, O. Kolarikova
»Poruchy chovani u déti a etiologické faktory r9c§1nneh9 pro-
stfedi®, J. Koch ,Psychicky vyvoj a vychova déti v kojenec-
kych tustavech“) a nejriznéjSim duSevné hyglenlgkym otaz-
kam détstvi a mladi (prof. J. Hadlik ,,Vysledky prizkumu du-
Sevniho zdravi S§kolaka“, L. Cerny — M. Cernéa ,,Problémy $kol-
ni mladeze®, J. Marko ,Niektoré problémy duSevnej hygieny
v Skolskej praci“; J. Langmeier — J. Lhotak somyslova a
emocni deprivace — Vyznam pro duSevni hygienu v détstvi®;
O. Kucera ,,Prevence syndromu dusevnich poruch vznikajicich
na zakladé lehkych détskych encefalopatii“; B. Dosuzkov ,,Pre-
vence idiopatické koktavosti“; prof. A. Jurovsky ,,Citova dife-
renciacia u mladeze a jeji dosah pre dusevni hygienu*: S. Cin-
kovska — J. Culen — .prof. A. Jurovsky — V. Kovalikova —
J. lylark?: ,,Duic‘avno—hygienické problematika motoricky ne-
ovladanych deti“; prof. J. Stuchlik »K psychologii povaleénych

mladistvych provinilci“; F. Banhe i ,,Uloha duSevnei i
pri prevenci delikvencie ml:-:’adeie“g)Jy j ' R

ogické, tak i spol

problematice m
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paléi SOUDO" g iill’;iinnyTC}; pPsychoh aspekt
.z racovni &innosti. Této problemat; SPEKtU se
Ve zabyvaly otdzkami zasadnéjSiho a obecndigihg rsy> TiCH
ionkrétniml experimentalnimi nebo jinymi vysledky ;iZu, Jing
K prVYm patri rleerE}ty pr_of. E. G}meergera s Osuma.m,.
kej hygieny ° rﬁmm hyglgny“ Praces ic: Michalove pDﬁghlcn‘
hygiena @ choro Kte %OVOIam'  Z. BureSe ,0 nkterych por
chologickych aspe tech mentalni hygieny v Primysly g g psy-
ye, B HOSk.,a ,,P‘erjspt.aktwa prumyslove psychologie* dogp?r_
g lidi ihrs S
spolegnosti”, prof. J. Hadlika a 0. Sahanka ,,Vsifz‘;l:r?lmggﬁct:ifiﬁe
trické prackcl)‘\‘ml expertisy jako preventivniho Cinitele u duéev:
'Ch oruc . s v ; 5
ni Dgle sem muZzeme Fadit prisp&vky O. Vinate a E. pr i
_psychicka hygiena _dusevni prace®, J. Semoténa ,Hluk jakg‘
mentalneé hygienicky problém®, V. Bokorové »Psychologicke
aspekty unavy a jejich vyznam pro duSevyni hygienu“, Z. Bu-
rede a 0. Matouska ,,Prevence subjektivné podminénych drazg
a nehod* a Fr. Engelsmana ,,Popularisace hygieny a organizace
dusevni prace”. =
K druhé skupine prispevku prednesenych na sjezdu m-
yeme zaradit sdeleni F. Knoblocha a Z. Dytrycha ,K otazce
dusevniho zdravi a jeho poruch u pracovnikd v pramyslu®,
D. Bilého ,,Pruzkum psychiatrické nemocnosti zem&délského a
prﬁmyslového obyvatelstva®, J. Krivohlavého ,RuSivy vliv fy-
zikdlnich podminek na duSevni €innost clovéka“, J. Tejmara
,Nase zkuSenosti s rusenim vykonnosti vy$8i nervové ¢innosti
¢loveka pri hluku®, prof. J. Mélky a kolektivu: ,Na§ pokus
o hodnoceni Gnavy lidi pfevdzné duSevné pracujicich“, R. Fi-
Sera a kolektivu ,,Problémy hygieny vySsi nervové ¢innosti pri
praci telefonistek®, J. Sedldka a J. Blahy ,Dynamometrie na
konci pracovni smény telefonistek®, J. Sedlaka a M. Hnilicové
,Zmény pameéti po sméné u spojovatelek®, J. Hoskovce a- D.
Svorada ,,Vliv monotonie podnétového pole na vySSi nervovou

cinnost“ a J. Sedlaka ,,Vliv pracovniho zatizeni spojovatelek na
presnost koordinaci®.

O bohatosti programu a §ifi projedndvané problematiky
svédci také dalSi dosud neuvedené referaty, které byly pre-
vazné na poradu zavéretného dne sjezdu: A. Rara, A. Pekaf
a J. Strobach se zabyvali zdsadami duSevni hygieny v pod-
minkéach Ceskoslovenské arméady, V. Skliba praci protikuracké
poradny, J. Lat vyzivou ve vztahu k duSevni hygiené&, doc.
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mem mentalni hygieny pro

ic if diska du-
L. Hanzliek a E. Syristov hofarmakologii z hlediska d
Prevenciip SUSHS TG, svnlilfvglseycotézkami ohrozeni dusevniho

Sevni hygieny, doc. :m vyvojem civilisace. Rozbor sebevra:
) métem referatt profesory

zdravi Iidstva'§ouc iy
Yednosti a jeji prevence byly e rien ol
J. Madlafouska i ma-

J. Hadlika a E. Vencovského; protia
e. Tematickou pestrost dokresluje

fistova vyzna

alkoholismu se tykala sdéleni J. Skaly,

arského hosta G. Kardos i azce toxikomanii a
prispévek J. RubeSe a R'fGI:lénﬁlilll;?rb(i(o?f% -1 Mardgka’ped
zvlasté abusu analgetik, I:?’kerana NG L o AT
jednavajici o Vhyudrozgvic Y oitt, pispévek prof. Hadlika
umglych podminénych fecovych spoju, Pr ve zdravotnické

J. Grosse o popularisaci duSevni hygieny 5 3
gsvété sdéleni N. Hepnerové o psychickych regchh obyva
telstva’ cikdnského ptvodu i sociélgfé psychologlckg 'St}léil?k“’].
Vacka a J. Pond8licka o faktorech Zivotniho stylu br lia tr‘,l'l ku"

Sjezdu se zulastnili také hosté z Némeckeé den.q?l I‘a_lé e
republiky, Madarska, Rumunska a I;%ulhat.ﬂskfi. ]:'irof. Muller ND(I?{—
geman referoval o stavu mentalne hyg1en1c‘1’<eho USII’I \4 R.
A. Simko a B. Kardo§ informovali posluchace o novych smeé-
rech psychiatrické péce v Madarsku. 2 : e

Prinos sjezdu Ize hodnotit velmi kladn&. Nejen, Ze jeho
napln poskytla prehled jiz vykonané prace a soucasné reSené
problematiky, ale jeho jednani nastinila také urcité vda151 pra-
covni linie na poli duSevni hygieny. A to jednak tim, Ze se qka-
zaly hlavni slabiny dosavadni priace a za druhé tim, Ze sjezd
napomohl k objasnéni pojeti a ukold duSevni hygieny v nasi
socialistické spolenosti.

Vyznamnym positivnim rysem tohoto psychiatrického sjez-
du byla také spolutéast lékar jinych specialisaci a pracovnikt
z dalSich obort, zvlasts psychologl, ktefi byli autory nebo
spoluautory vice nez tretiny prednesenych sjezdovych pri-
spevku. Lze predpokladat, ze takto utuzend vzajemna spolu-
prace na Qoli duSevni hygieny se bude nadale prohlubovat a
prinese své dobré vysledky v dalsim zlepSeni zdravi a kulturni
urovne nasSeho lidu.

Dr. F. Engelsmann




