
II. CELOSTÁTNÍ PS:CHI~TRICK'f SJEZD NA TtMA 
. ,,DUSEVNI HYGIENA" 

Sekce čs. lékařské společnosti J. E. Purkyně _ čs . 
·cká společnost a Společnost pro studium VNč _ · psych~a-tr1 . k 1 " t.. "• - spolu s Cs 

psycholog1c6 <?~ spol9e6cOnoIIs 1 plr1 ~S~ V uspořádaly v Praze v~ 
dnech 5.- . r1Jna . ce ostatn1 psychiatrický s. d .., 

ny„ otázkám duševní hygieny. Jez veno-
va k 1 .. · S " .. Sjezd se ona v ramc1 vetoveho roku duševního zdr .. · 
hla, šeného na podnět Světového sdružení pro dus"evni„ avid, vy~ „ d t · k.. • o z rav1 a světove z„ ravo ,.,n~c e or:,gan1zace. Duvodem, proč měla být 
r. 1960 v cele~ .svete z~měren!l zvláštní pozorn~st k otázce du-
ševního zdrav1 J~ sku,.,tecnosJ, ze„ v mnohých zemích nežádoucím 
způsobem stoupa_ po __ cet d;1sevn1ch,., onemocnění - a to neuros 
i poruch psyc~~t1ck,.,~h? razu (~apr. v USA ~elkový počet psy
chiatric~y0ch luz~k :1n1 ~9% vse~~ nen:ocnicních lůžek Spoje
ných stat~ a?1e:!ckych. V E:71"~Pe Je ~s1 ~a ... 2 mili~ny lůžek pro 
psychiatr1cke pr1pady a statistiky ukazuJ1, ze v nekterých stá
tech až 20% obyvatel trpí neurotickými obtížemi.) 

v čSSR, kde zdravotní péče stále více přechází na úsek pre
vence, je věnováno značné úsilí také všestrannému .zlepšení ži
votních podmínek z hledisek duševně-hygienických. II. celo
státní psychiatrický sjezd, který byl hlavním přínosem Česko
slovenska pro celosvětový rok duševního · zdraví, znamenal další 
významný krok vpřed v tomto našem snažení, na němž se po
dílejí jak naši lékaři a fyziologové, tak i psychologové. 

Na sjezdu ~~~ předneseno asi 70 příspěvků rázu teoretic
kého i , praktického, mnohé z nich přinášely konkrétní výsledky 
výzkumu. 

úvodní referát pfipravili psychiatr doc. J. Prokůpek a psy
cholog doc. M. Machač. Referát p_ojednával o historickém vý
voji mentální hygieny a na základě rozboru pojmu duševního 
zdraví vymezoval její úkoly zvlá_ště se zřetelem k socialistické
mu společenskému zřízení. Duševní hygiena je zde pojímána 
jako „ vědecké i praktické snažení o to, aby byly zjišťovány a 
zajišťovány optimální podmJnky _činnosti nervového systému 
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všech lidí, a to jak biologické, tak i společensk~, kt:ré by jim 

umožňovaly šťastný a plodný ži~ot „v<: v~ech ve~ovy:h sk~pi

nách ". Řešení problému a uplatn~van1 zasad du~eyn1 hygieny 

není jen úkolem zdravotníků, ale Je to komplexn1 uloha spole

čenská spojená s dovr:_šením naší ~lf~~ur:1í revoluce; Podrob:1ěji 

souvislostmi duševní hygieny se soc1.aln1 a kulturn1 revoluci se 

zabýval doc. Phdr J. Cvekl, který vyzvedl význam světového ná

zoru pro duševní zdraví .jedince a poukázal na souvztažnost 

cílů filosofie a duševní hygieny plynoucí z této okolnosti. Otáz

kám vztahu duševní hygieny a náboženství byl věnován další 

referát J. Grosse, který se opíral o výsledky výzkumu zdra

votního uvědomění neurotiků a normální populace ve věcech 

duševní hygieny. Rovněž úkoly psychohygieny, a to z hlediska 

dialektiky medicínských kriterií se obíral referát doc. o. Vy

mětala. Vztahy práva a duševní hygieny analyzoval příspěvek 

J. Pogádyho a š. Breiera, E. Wolf se zabýval ve svém referátu 

problémem psychogenese vzhledem k duševní hygieně. 

Dále celá řada sdělení byla věnována duševně hygienické 

pr?blematice manželství ( J. Knoblochové „Hlavní problémy 

dusevní hygieny rodiny a manželství"; D. Bártové, M. Kaluží

ka, ,,Dosavadní zkušenosti z práce poradny pro manželské pro

blemy_" ), _ma!eřství (prof. J. Hádlík, O. Sahánek „K otázkám 

psych1atric~ych indikac! přerušení pokročilých těhotenství
"; 

J. ~edvecky „Poporodne obdobie s aspektu psychohygieny") 

r~d1ny a vychovy ( doc. Konečný - L. Výborová Nepříznivě 

vlivy osobnosti rodičů v duševním vývoJ·i dětí" o "Kola"'k „ 

Poruch h .. , d..., .. , · r1 ova 

" ..,. '" Y c ovan1 u et! a etiologické faktory rodinného pro-

~t„r~di ,' .J. Koc,~ ,,Psyc?i:kÝ..., :7jvoj a výchova dětí v kojenec

kfmc d~sttatv~ch ) .. a„ neJruzneJsím duševně hygienickým otáz-

e s v1 a mlad1 (prof J Hádlík V„ l dk 0 

ševního zdraví školáků" L · č. , .. M :ys e „ Y pruzkumu du-

ní mládeže" J M k ' ·. ern~ - · Cerna „Problémy škol-

" , · ar o „N1ektore problém d ..... . 

v skolskeJ· práci". J Lan . . Y usevneJ hygieny 

" ' . gme1er - J Lh t „k S 

emocní deprivace _ v, znam ..., · .. 0 ~ ,, mys lová a 

O. Kučera „Prevence s yndro pro ~use:7n1 hygienu v dětství"; 

na zák~a~ě lehkých dětrkých ~~c~f ~evni:~, ?oruch v~nikajících 

vence idiopatické koktavosti". ; opatu _ ' B. Dosuzkov Pre

renciácia u mládeže a její d '6ro . A . ..,Jurovský „Citová 'ctif e

kovská - J. Čulen - . rof osa pre dusE:_vnú hygienu"; S. Cin

J. ~ark?: ,,Duševno-h p ie ·. A ... Jurovsky - V. Kováliková -

ovla~any:h detí"; prof .YJ. S~~~~í problematika motoricky ne

ml_ad1stvych provinilců". F B „ h k "!< ~sychologii poválečných 

pr1 prevenci delikvencie' miád!~ ~g) y1 „Uloha duševnej hygieny . 
ze . 
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oalší soubo~ yýzna~ný~h psychohygienick „ ch . 
, ... k pracovn1 c1nnost1. Teto preblematice b Y1 a~pektu se 

-vaf!i početná ~kupin~ spezdo~t .... c~ příspěvku. Y Na_,:rc~na d~lší 
ve aby"'valy otazkam1 ~asadneJsího a obecn" ....... eh ter: z nich 
se z . ·m t ... 1 .. . b eJs1 o razu . . .. 

krétním1 expert en a n1m1 ne o jiny--mi vy"sl dk , J1ne 
kon t"' f r't f E ·· e Y zkoum-- .. rvým pa r1 re e a y pro . . Gunsbergera M" an1. 
J( r hygieny v rámci hygi~ny práce", C. Midh ;es!o psy:hic
ketiena a choroby z povolaní", z. Bureše O ~ .... ~~e '!Dusevní 
hhYologických aspektech mentální hygieny v 'p' rumo e 

1
erych psy-

c "k P kt· o ys u a dopra ... " K. Hos a „ ei:spe 1va prumyslové psychol . ,, -
~;hlíka „Duševní hygiena a pracovní vztahy lidí;~: '. ~?c·. Fr: 

Olečnosti", prof. J. Hádlíka a O. Sahánka Vy„zn c1a istic_ke 
sp „ t· . k ,, - am psych1a 
tr ické pracovn1 exper 1sy Ja o preventivního činitele u d .... -

h " usev-
ních poruc · o" .... . ..,,. .... 

Dále sem muzeme radit pr1spevky o. Vinaře a E F t"k , h · d " , .. " • ran 1 a 
Psychicka yg1ena usevn1 prace ' J. Semotána Hluk . k ,, ...,. . . k „ bl,. " " Ja o 

rnentálne hyg1en1c Y. pro em , V. Bokorové Psycholo • k' · · · h , - " g1c e 
aspekty únavy ~ JeJ1c vyznam pr:o d~šeyní hygienu", z. Bu-
reše a o. Matouska „Prevence subJektivne podmíněných úrazů 
a nehod" a Fr. Engelsmana „Popularisace hygieny a organizace 
duševní pr~ce" · . ...,. ..,, ...,. o ...,. . 

K druhe skup1ne pr1spevku prednesených na sjezdu mů-
žeme zařadit sdělení F. Knoblocha a Z. Dytrycha „K otázce 
duševního zdraví a jeho poruch u pracovníků v průmyslu", 
o. Bílého „Průzkum psychiatrické nemocnosti zemědělského a 
průmyslového obyvatelstva", J. Křivohlavého „Rušivý vliv fy
zikálních podmínek na duševní činnost člověka", J. Tejmara 
Naše zkušenosti s rušením Výkonnosti vyšší nervové činnosti 

" člověka při hluku", prof. J. Mělky a kolektivu: ,,Náš_ pokus 
o hodnocení únavy li~l přev~žně duševně pracujících", R. Fi
šera a kolektivu „Problémy hygieny vyšší nervové činnosti při 
práci telefonistek", J. Sedláka a J. Bláhy „Dynamometrie na 
konci pracovní směny telefonistek", J. Sedláka a M. Hnilicové 
,,Změny paměti po směně u spojovatelek", J. Hoskovce a D. 
Svoráda „Vliv monotonie p.odnětového pole na vyšší nervovou 
činnost" a J. Sedláka „Vliv pracovního zatížení spojovatelek na 
přesnost koordinací". 

O bohatosti _progralJlU a šíři projednávané problematiky 
svědčí také další dosud neuvedené referáty, které byly pře
vážně na pořadu závěrečného dne sjezdu: A. Rára, A. Pekař 
a J. Štrobach se zabývali zásadami duševní hygieny v pod
mínkách československé armády, V. Šklíba prací protikuřácké 
poradny, J. Lát výživou ve vztahu k duševní hygieně, doc. 
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L Hanzlíček a E. Syřišťová významem ment~lní hyg~eny pro 
· • h o Vinař psychofarmakologu z hlediska du-

prev~nhci ~syc odso, c . S Nevole otázkami ohrožení duševního 
sevn1 yg1eny, • · ,.. . . . . R b b 
zdraví lidstva současným vývoJem Cf v11Isace. ~z O ar se evra: 
žednosti a její prevence byly ná_metem :ef era!u profesoru 
J. Hádlíka a E. Vencovského; prot1alkoholn1ho boJe a pre~ence 
alkoholismu se týkala sdělení J. S~ály, J. Madlafouska 1 ma
ďarského hosta G. Kardose. Tematickou pestrost dokresluje 
příspěvek J. Rubeše a R. Grumlíka o otázce toxikomanií a 
zvláště abusu analgetik, referát E. Hrbkové a M. Manďáka po
jednávající o vlivu rozcvičky na VNČ zkoumanou vytvářením 
umělých podmíněných řečových spojů, příspěvek prof. Hádlíka 
a J. Grosse o popularisaci duševní hygieny ve zdravotnické 
osvětě, sdělení N. Hepnerové o psychických reakcích obyva
telstva cikánského původu i sociálně psychologická studie J. 
Vacka a J. Pondělíčka o faktorech životního stylu brigádníků. 

Sjezdu se zúčastnili také hosté z Německé demokratické 
republiky, Maďarska, Rumunska a Bulhar 1ska. Prof. Muller- He
gell2an referoval o stavu mentálně hygienického úsilí v NDR. 
A. Simko a B. Kardoš informovali posluchače o nových smě
rech psychiatrické péče v Maďarsku. 

„ P"řínos sjezdl: l?e hc_>_~notit velmi kladně. Nejen, že jeho 
napln pos½ytla preh!ed JI_~ vykonané práce a současně řešené 
prob!e1:1~t1ky, ale jeho jednání nastínila také určité další pra
covni linie __ na po!i duševní hygieny. A to jednak tím, že se uká
zaly hlavni sla~1ny ..;d~savadní práce a za druhé tím, že sjezd 
~icP1.oam1· ot~lk~ obJals~en1 pojetí a úkolů duševní hygieny v naší 

1s 1c e spo ecnosti. 

du ~~!n:a~~ým po~~tivní1:1 r?~e~ !ohoto psychiatrického sjez
z da1ších obir;luu~~~~ "lekaru J1nych specialisací a pracovníků 
spoluautory víc~ ~:;s t;ef sych<:logů, ktE:_ří byl! autory nebo 
sp~vků. Lze předpokládat IÍe ir~tnesenych __ SJ:~dový __ ch pří
prace na poli duševní h ' . a o utuzena vzaJemna spolu-
I?řinese své dobré výsledk~1en~ f::. bude :3-ad __ ále prohlubovat a 
urovně našeho lidu. v a s1m zlepsen1 zdraví a kulturní 

Dr· F • Engelsmann 

, f r... • •• 
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