Charismaticky strujce stastnych manzelstvi se pfi lé¢bé

nebal experimentt

K 1é¢bé pacientll pouzival hypndzu, pro zlepsSeni partnerskych vztahl lidem
ordinoval pobytovou sexterapii ve specidlnich domcich v kromériiské
psychiatrické nemocnici, nebdl se experimentovat. Psycholog Stanislav
Kratochvil, ktery v Cesku plati za jednu z nejvaZenéjsich osobnosti v oboru, ve
Ctvrtek oslavil 90 let.

Stanislav Kratochvil plati za priikopnika v mnoha oblastech, ktery se nevahal
poustét do véci, které v té dobé v tuzemsku nikdo nepraktikoval.

Uz jako mladika jej pfitahovalo poslouchat problémy lidi a snaZit se hledat
vhodna fesSeni. A béhem své kariéry se vypracoval ve Spickového odbornika. |
kdyz se narodil v Brné, pomohl proslavit predevsim kroméfizskou
psychiatrickou nemocnici, kde vétSinu Zivota pracoval. Diky jeho osobnosti se
na stfedni Moravu sjizdéli odbornici nejen z Ceska, ale i Evropy ¢i USA.

,Pravé diky nému toto pracovisté ziskalo vyznamny véhlas a prestiz, a to nejen
mezi odborniky, ale také mezi pacienty, ke kterym pristupoval vzdy s laskavosti
a pochopenim,” vyzdvihuji soucasni pracovnici nemocnice.

S Kromérizi se profesor Kratochvil seznamil uz v dobé svych studii, kdy tu
stdZoval jako sanitdf. Mimochodem, jeho diplomova prace se tykala vyuZiti
psychotonu, coz byl Iék obsahujici pervitin, pfi |é¢bé neurdz. Sam se intenzivné
zajimal o vliv psychotropnich ¢i halucinogennich latek pfi terapiich.

Ve druhé poloviné Sedesatych let v Kroméfizi se svymi kolegy vyzkumné
pracoval napriklad s LSD, které se tehdy vyrabélo pod ndzvem Lysergamid.



,Nepoddvali jsme ho ale pacientim, jen dobrovolnikiim z fad kolegli i
studentd, ktefi chtéli Iépe porozumét svétu dusevné nemocnych,” popisoval
pred deseti lety v rozhovoru pro portal Zdravi.euro.cz. ,Je Skoda, Ze se
halucinogeny zacaly zneuZivat a Ze se jejich legdlni aplikace v dusledku toho
zakdazala.”

Diky politickému uvolnéni v roce 1968 se Kratochvil dostal na staz na
Stanfordovu univerzitu do USA, kde se zabyval vyzkumem hypnotickych jevi. V
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,Jeho stézejnimi pilifi byla psychoterapie, hypnoterapie i sexuologie. Ve vSech
oblastech se na néj snazime navazovat a nase oddéleni ma stale velmi dobry
zvuk,” fikd dnesni vedouci psycholoZzka nemocnice Romana Sucha.

»5ex pod dohledem” v Zelenych domcich

Kratochvila popisuje jako mimoradné charismatického Clovéka s pratelskym
vystupovanim a smyslem pro humor. ,My jsme k nému vzhliZeli jako k
vazenému panu profesorovi, ale on si s nami hned potykal a byl velice lidsky.
Zkratka ¢lovék s velkym srdcem,” doplnila.

Kratochvil se v minulosti nebdl otevfit ani ponékud tabuizované téma
sexudlniho Zivota v partnerskych vztazich. Z USA si pfivezl koncept parové
sexoterapie. V Kroméfrizi vznikly takzvané Zelené domky, v nichz spolecné
pobyvaly manzelské dvojice.

,Tady se pod dozorem odbornikll vénovali mimo jiné sexudlnimu ndcviku, coz
pomahalo pfi lécbé sexualnich dysfunkci a zaroven pomahalo zlepsit partnersky
vztah,” zminil psycholog kromérizské psychiatrické nemocnice Jan Jokl, ktery v
kratochvilovské tradici sexterapie pokracuje. ,Dnes uz Zelené domky nestoji a
terapie se provadi pouze ambulatné,” pripomnél.

Kratochvil je autorem nejen mnoha knih, ale také autorem popularnich
edukacnich zkratek, které vyjadrovaly, co od sebe muZ a Zena ve vztahu
navzajem pozaduji. Tykaly se vzajemného povidani, chvdleni, dklidu ¢i sexu.
,Dnes by ty poucky nékomu mohly pfijit sexistické a sam pan profesor to
pozdéji bral s nadsazkou, ale ve své dobé to mélo vyznam,” zminuje Jokl.

K jubileu mu zaméstnanci psychiatrické nemocnice, kam jeSté pred par lety
pravidelné dochdzel, usporadali drobnou oslavu, v arealu nemocnice také
nechali nové vysadit pamatecni strom a nainstalovat jubilejni lavicku profesora
Stanislava Kratochvila.



