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7 klinické praxe

ZPRAVA O 88. KLINICKO-PSYCHOQOGICKEM DNU,
KONANEM 9. PROSINCE 1996 NA TEMA , KLINICKA
PSYCHOLOGIE VE VEKU POCITACU*

Uz% se stalo tradici, Ze na pfedvano&ni klinicko-psychologicky den zafazujeme téma- -
ta, kterd maji 5ir8i spole€ensky nebo kulturni obsah. Tématem posledni pracovni schize

psychologl v roce 1996 byly nové moZnosti, ale také nové otdzky a problémy, pfed

kterymi bude pravdépodobné stdt psychologie v piiStim stoletf. Spoledné jim je uZiti

novych pocitaovych technologii. Tyk4 se to nejen shromaZdovéni, uklddéni a Sifeni

informaci, ale také mezilidské komunikace, ,,oddechovych* &i abreaktivnich aktivit

a v neposledni fadg& také rutinni préace psychologil na dseku diagnostiky, rehabilitace

a terapie.

Pii iroce koncipovaném pfedmétu jedndni bylo moZné provést jen nékolik dil¢ich
sond do problematiky. V prvn{ &4sti programu vyslechl pln€& obsazeny velky sél praZ-
ského Lékaiského domu $est prednasek. UZiti po&itacl v neuropsychologické reha-
bilitaci doloZil vlastni klinickou zkuSenosti Marek Preiss. ZdvaZné psychologické
aspekty experimentovani s virtudlni realitou naznatila studie brn&nskych psychologi
Ivo Cermdka a Marka Navrdtila. Nad ddleZitymi psychologickymi aspekty potitato-
vych her se poutend zamyslel Michal Rybka, ktery navic v odpolednich hodinédch
piedvedl uZ3i skupiné zdjemct ukdzky ndrotnéjsich interaktivnich her. Dil¢i psycho-
analyticky pohled na pocitatovou hru nazna&il Miroslav PetrZela. MoZnost uZiti po-
&itaZh v persondlni diagnostice demonstroval Slavomil Hub4lek na piikladu vlastni
firmy. Sezndmeni s databdzemi Americké psychologické asociace a praktickou in-
struktdZ k jejich vyuZiti poskytl TomaS Rodny.

Upravenou a z&4sti roziifenou pfedndSku M. Rybky pfipojujeme k této zpravé,
stejn& jako C4stetn€ upravené pifspévky M. Preisse a M. PetrZely. L Cermdk a M.
Navratil zpracovali své sdéleni do podoby ¢€ldnku, ktery byl uverejn€n v Casopisu Cs.
psychologie pod ndzvem ,,Vliv virtudln{ reality na psychiku jedince” (41, 1997, 1,
55-65).

Druhou &4st programu tvofila panelovd diskuse. Z odbornikli svou profesi pfimo
spjatych s Internetem pfijali pozvani 3éfredaktor Softwarovych novin Petr Koubsky, .
redaktor Slova Jifi Frangk a redaktor pocitatové strany Hospoddiskych novin Josef
Valika. Vzhledem k ptivodn& pldnovanému hlavnimu tématu panelové diskuse ,,.Bu-
doucnost mezilidské komunikace jsem ddle pozval feditele Centra teoretickych stu-
dif AV CR doc. Ivana Havla, $éfredaktora Respektu Vladimira Mlynéfe a psychotera-
peutku Jitku Vodianskou.

Pro panelovou diskusi jsem pfipravil jakousi ,,nabidku otdzek", kterou zde ve zkra-
cené podob& uvddim. Domnivdm se, Ze by mohla poslouZit jako inspirace tém, ktef{
si uv&domujf dosud netu$ené moZnosti, ale také problémy a rizika, souvisici s rapid-
nfm rozvojem po&ftatovych technologii. Obecné lze piedpokladat, Ze elektronickd
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média &asem ovlivni nejen mezilidskou komunikaci, ale v diisledcich i Zivotni styl
lidi a celé spolenosti. Pro psychologii se tu otevird — podle mého minéni — zcela
nov4 a mimofddné vyznamna oblast bad4ni. Elektronick4 po$ta (e-mail), jako u nds
dosud nejzndméjii soudst Internetu, méa nepochybné prednosti: rychlost, zatim mi-
nimdlni ndkladnost, moZnost tymové diskuse ,,na ddlku* (talk-systems on line) atd.
Zaroveii se v8ak vynoiuji otdzky: relativni anonymita komunikace, nizk4 autenti&-
nost zpravy, moznost postupného omezen{ face-to-face kontakti, &ili ochuzeni o me-
takomunikativni prvky aj. Internet obecné piedstavuje revoluéni posun v mnoZstv{
dostupnych informaci a ve snadnosti jejich opatfovani: nesporny vyznam pro ob-
chod, ekonomiku, védu... Psychologicky dileZitou charakteristikou je tu interaktivi-
ta — na rozdil napf. od televize €loveék sdm, aktivn& vyhleddv4 informace. To miiZe
mit zdsadni vyznam pro budouci 3kolu: zmény v roli ucitele, jind ,,psychologie* ko-
lektivu Zdka, studentl. Drive nebyvalé rozSifen{ a dostupnost informaci z rliznych
kultur (etnik) miZe posfilit kosmopolitismus, sv&toob&anstvi... Kromé& zjevnych pozi-
tiv se viak op&t vynofujf otdzky: limity svobodného shromaZdovini a Sifeni informa-
ci (recepty na vybudniny nebo drogy, pornografie...); v&€rohodnost a ovéfitelnost in-
formaci ap. Kromé prdavnich otdzek se v t€chto souvislostech dostdva do popiedi
eticko-psychologicky problém odpovédnosti. MoZno usuzovat i na rizika zdravotni
(vyseddvani u pocitaCe: disledky pro krevni ob&h, zrak, péter...), ve vzdalen&;si per-
spektiveé i na disledky pro celkovy Zivotni styl lidi (nebude se napf. tolik jezdit do
price) a celé spoleCnosti (snadnost referenda, moZnost ,,globdlni manipulace® lid{
ap.). Specifickou problematiku s vyznamnymi aspekty psychologickymi pak pfed-
stavuje virtudini realita. Oteviraji se fantastické moZnosti (multimedidlni encyklope-
die), v&etn& nabidek pro télesné postiZené (napf. moZnost ,,chodit” ve virtualni reali-
t&). Opét se v8ak vynofuji otdzky: nebezpedi ,iniku do simulovaného svéta®, nova
forma ,,alienace”, riziko psychickych poruch, riziko vzniku zavislosti atd.

Heslovity a pochopitelné netiplny vycet témat pro diskusi jsem uzaviel obecnou
otdzkou, skryvajici v sob& nadg&ji: Je v lidské pfirozenosti potfeba osobnich (autentic-
kych) kontakti ¢lovéka s ElovEkem a ¢lovéka s redlnym sv€tem tak silna, Ze zidstane
vyznamnou lidskou charakteristikou i ve v&ku pocitaci?

Asi dvouhodinov4 diskuse prokdzala aktuilnost i zdvaZnost problematiky, hlavné
vSak jeji rozsah. Trochu vice se diskutovalo o obecnych otdzkdch Internetu, mélo
Zasu zbylo na pivodn& pldnované hlavni téma, tj. ,.budoucnost mezilidské komuni-
kace*. Problematika si uréit¢ zaslouZi systematickou pozornost psychologi, nejen
klinickych.

J. Srnec

POCITACOVA HRA JAKO CESTA DO NEVEDOMI
MIROSLAV PETRZELA

~Rozumite psychiatrii?* zeptal se Tracy.

»Psychiatrii ne,” fekl dr. Pingitzer. ,Lidem —~ malicko, maliliékq.
Kazdy den, kaZdy rok vic a vic malilitko. Pro¢? Lidi jsou t&€Zky.
Lidi jsou lidi. Lidi jsou zdbava, hra, fantazie a 4rymdry. ... Lidi jsou
bolest a nemoc, §flenstvf a ubliZeni, lidi zrafiujou lidi, zabijeji lidi,
zabijeji sebe. Kde je zdbava, kde hra, kde fantazie a &drymdry?“

(William Saroyan: Tracyho tygr)
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