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PRÍNOS DAMIÁNA KOVÁČA PRE VÝVIN , 

OVU PSYCHOLÓGIU 

Významné životné jubileá b 'va·ú .,1 _,. , . . 
otázne, či sa pri takomto metľror{c pn ez1tosto~ n~ bilanc?~anie a hodnotenie. Je však 
oveľa významnejšie než sú tie kt , ky povedane „učtov~m nezabudne na ,,~oložky" 
by som bola schopná hod 

1
.' ore uv~dz~~~ v to!,11t0 pnspevku. Nemyslím si totiž, že 

dávneho kolegu 
20 

štúdií ;o ia~~ ~a ~~Jaciuf_ ku __ ~_setkym pracovným akt_ivitám môjho 
mentálnej psych l, . SA nes or ~1~0Jho na}vyss1eh? predstaveného v Ustavc expcri­
aktivite vz, l o ~?1e , V ~ D~miana Kovača, ktory sa 3. augusta 1999 dožil v plnej 

. acne 10 z1votneho Jubtlea. 
Začiatko1n päťdesiatycl1 1·okov ' l J • • 1 · ' · · . . sa u nas psyc 10 ogia vp yvom s1lncho 1dcolog1ckého 

tlaku pnradovala k spoloc"ensky' 111 d · D · · · K á" · " · · . . . . . . , .. ve an~. amianov1 ov cov1 sa vsak aJ v teJto, pre 
psyc~ologi~ nepna~ntveJ situacu podarilo presadzovať v psychologickom výskume 
experun~n_t~lne _ metody, a tak do značnej miery pripraviť pôdu rodiacej sa kognitívnej 
psyc~olo~i1. Priestor pre svoje aktivity našiel v Psychologickom laboratóriu SAV, ktoré 
zalozd Miroslav Bažány v marci 1955. Vedúcim tohto pracoviska sa stával. apríla J 960 
Damián Kováč a po nemalých peripetiách sa mu ho podarilo prebudovať na Ústav ex­
perimentálne j psychológie SAV (1. januára l 963). 

Koncepcia dlhodobého pracovného zamerania ústavu - experimentálny výskum po­
znávacích procesov osobnosti vrátane ich ontogenézy - je strategickým dielom Damiána 
Kováča v slovenskej psychológii. Som presvedčená, že práve toto zameranie zachránilo 
Ústav experimentálnej psychológie SAV od ideologických anomálii, ktoré mu ako spolo­
čenskovednému pracovisku najmä v päťdesiatych a šesťdesiatych rokoch dlhodobo hrozili. 

Podobný ochranný štít proti ideologickým tlakom predstavoval neskôr aj Damiá­
nom Kováčom presadzovaný a psychologickým spoločenstvom často nedostatočne chá­
pa ný model vied O človeku: tu by psychológia mal~ 1~rnť s~oje rele~a~~né postavenie 
ako veda O psychologick ej regulácii správan~a. ~o, vy_v1~oveJ psyc~~log1~ te~to konc~pt 

l ha, ani·e dieťaťa ako bytosti podliehaJuCeJ s1ce vo vyvazeneJ miere soc1ál-2namena c p . • . · , b 
l bi.ologi·cky' in determinantom ale napokon bytosti s na1astaJucou se a-nym vp yvom a · , 

regulá ciou . . · 'I · · I t " , · · t to konštrukt predstavuJe potrebu v maxuna neJ miere up a -Vo vyskmnneJ praxi en , " . š d . • • . , • ~ t · o ňom sa už u nás veľa popisa Io, takže aJ tu entl psy-
no\'a~ P_rmccp rn~e,fw~k~n~s I. amená skúmať každý fenomén čo najkomplexnejši~, t.j. 
cho log1e by i_nal! ved~~t, ~o zn b. Io ickoorganizmových determinantoch, v environ­
' intrapsych1ckych vazbach, v IO . g b hcela zdôrazniť že interfunkčný meto­
mentálno -sociálnych ~~ly;och. 1':0 J_a Y son: ~ického a idiogr;fického prístupu, čo je 
dolog ický princíp je aJ istým spoJ~nin_1 nom,o: u Bez nadsádzky môžeme konštato­
ZYlášť žiaduce v oblasti ontogenet1ckehdo vyls ~m n. a's"ho storočia - aj zásluhou Damiá-

sl nsku O po ov1ce . , 
vať, 7e vedecký výskum na ove . d . hologického výskumu a s kogmtiv-
na Ko\'áča - držal krok s aktuálnymi tren 81111 psy~I 
nops ychologickým výskumom v~ svetovom :::~:ke~· psychológie - profesor~ A:ntona 

Jubilant bol žiakom du,chovne? 0
. ot~a 

s1 
n, a· } bádateľských aktiv~t~ch ;u~ilant~. 

Jurovského · J·eho výchovny rukopis Je citatef ky J t · A práve túto empmcku fazu vy-
, .. l --· kov k exa tnos 1. 

Profesor Jurovský viedol svoJIC 1 zia 

1 ' 
1 
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voja psychológie na Slovensku sa Damiánovi Kováčovi a je ho spolupracovníkom -priatefom podarilo doviesť k psychologickému laboratór nem u experimentu. Koncep­čná. metodologická a interpretačná precíznosť sa pre Da miána Kováča stala charakte­ristickou črtou jeho bádatefskej osobnosti. 
Ako študent začínal svoju výskumnú dráhu vo vývinovej psyc holó gii štúdiom rečo­vých preja\O\ detí predškolského veku. Výskum v oblas ti detskej reči bol náplňou aj jeho doktorandskej dizertácie z roku 1953, ako aj predmeto m je ho prvých vedeckých pub likácií. Kvalitath na analýza získaných výs ledkov longitu din álnych pozorovaní re­čového vývinu detí si \yžadovala dlhé hodiny priameho styk u pozorovateľa s proban­tom, v čom mu \') datne pomáhala kolegyňa, neskoršie manže lka jubilanta. Zvlášť ná­ročné sú takéto metodické prístupy u detí predško lského vek u , ke dy validit a získaných údajov závisí \'O \ efkej miere od schopnosti experimen tátora získať si dôveru dieťaťa a vytvoriť podmienky pre optimálnu kooperáciu. 
Snáď na základe takýchto skúseností sa Damián Kováč bytos tne bránil a doteraz sa vyhýba dotazníkovým metódam, pri ktorých sa stráca priamy kont akt s probantom, a tiež korelačným štatistikám. Tie sú síce v publikáciác h efe ktn é ale často im chýba kvalitatí~:na ana!ýza. tak \ las_tná psychologickému výskumu. Je p~zoruhodn~ , že jub!­lant začmal svoJu psychologickú kariéru práve rečou, zatiaľ čo iní (napr. I. Sípoš) vy-
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sk_umo m jazyka a _reč} svote .bádateľské aktivity končili. Pravdepodobne si jubilant veľ-
1111 .~ko~o uvedomi_l, ze rec Je_ vrcholom v psychickom vývine človeka a zasluhuje si 

zvyse nu pozornost psychologického výskumu . 

P:ečo však od 1,skumu r~či prešiel veľmi skoro k problematike lateralálnej prefe­

renc1~ - te~a od re~1 k motorike? Mohlo by sa zdať, že ide o navzájom celkom odlišné 

p~oblemove ?bl~stl. ~e~koršie Kováčove výskumy, aj v oblasti bilingvizmu, poukazujú 

vsak n_a t~snu bhzkost týchto zdanlivo vzdialených výskumných oblastí. Obdobie, kedy 

ešte ~ie Je_ uk~~če~ý vývin laterality, sa vo výskumoch potvrdzuje ako optimálne pre 

osvoJovame s1 moJazyčných schopností. Motorické odpoveďové časy bilingvistov sú 

dlhšie než monolingvistov, pričom dÍžku odpoveďových časov podmieňuje dominancia 

toho-ktorého jazyka u biligvistu . Damián Kováč akoby bol predvídal, že spojenie vý­

skumu laterality a jazyka bude aktuálne nielen z hľadiska základných psychologických 

problémov, ale aj vo vyučovacej praxi bilingválnych detí v dlhodobej perspektíve . V tom 

čase o politickom aspekte problematiky bilingvizmu asi neuvažoval. 

Na výs kume laterálnej preferencie spolupracoval Damián Kováč s naším kolegom 

(dnes už nebohým) - neurológom Gabrielom Horkovičom, čím toto bádanie dostalo 

pečať seriózneho interdisciplinárneho, inter- a intrafunkčného výskumu. Problemati­

kou sa zaoberal celý tím spolupracovníkov, ktorí sa jej venujú vlastne až do súčasnosti. 

Nemôžem nespomenúť práce Kataríny Jariabkovej, Oľgy Zápotočnej, Imricha Ruisela, 

Jany Kordačovej, Laca Arbeta a najmä Vlada Valtera. 

Literárna produkcia všetkých zainteresovaných vo výskumoch „párovej súčinnosti 

človeka" predstavuje niekofko desiatok publikácií a 28 výskumných projektov, z kto­

rýc h zvláštnu pozornosť si zasluhuje najmä semilongitudinálny výskumný projekt rea­

lizovaný v troch regiónoch Slovenska na 400 probantoch detského veku pomocou vyše 

40 zväčša originálnych metodík, vytvorených pre daný výskumný projekt. Výsledkom 

výskumov z oblasti laterality je nielen cel~ r~~ v_r~orených ~r~gi~álnych met~dí~ na 

zisťovanie laterality detí i dospelých , veľmi uzitocnych pre khmcku prax, ale aJ ziste­

nie , že laterálna preferencia je v úzkom, azda aj kauzálnom vzťahu s optimálnym vývi­

nom osobnosti a intelektu jedinca v jeho ontogenéze. 
o serióznom záujme Damiána Kováča o vývino;ú psychol?g~u svedčí ~e~ý .rad ak-

t . ľt 1· any'ch začiatkom šesťdesiatych rokov . Mam na mysli nielen pubhkacie z ob-
l\ i rea 1zov • h 'k ·, , 

1• t · , · detske:i reči uvereinené v Jednotnej škole, ale aJ postre y ty aJuce sa za-
as 1 vyvmu 'J 'J .. • , ·1 r· k ,, · 

kl. d ·•· · k u vo vy'vinovei psychológu, pubhkovane vo Fi ozo ic om casopise 
a ne110 vys um 'J • ,, , bl'k ,, , ,,. ť' t " 

SAV v roku 1955. za významnú sa považuje "z~ru:amcna ?u . i, a~na cm~os ~ a o uz 

... tk „ t'd ·atych rokov ako bola napr. studia o periodzzacu psychzckeJ ontoge-
pocia om ses es1 , . • · h d h 'd ·, 

· · , 1961 v ze,·tschrifffu'r Psychologie. Zaiste aJ Je o pre c a zaJuce 
nezv uvereJne na v r. '1' • · l ,, · · k 
aktivity v oblasti vývinovej psychológie boli motívo1:1;lzorgamzohvadnn1a? pcuebol:::; on-
~ · · , "· · k d' ť ť 1979 z čoho vzis a pozoru o · 
,erencie pn pnlezitosh ro u ie a! . ~ k k t čnil Damián Kováč roz-

. Avšak ešte predtým: koncom sesf~es~a~ch ~:s~;n~:v .uP~dnet vzišiel z praxe, keď 
siahly projekt zame rany na osobno st ny vyvzn pu ,, , cudzi'ch J. azykov a mate-

. · · , h "k Al · tenzívnym vyucovamm 
sa do JedneJ z bratislavskýc s_ 0 s 1? . . b , h zo vzorky vyše 500 jednot-

m_atiky zišli do 6. ročníkov desiatky tych ~aJ-naJ, ~ :::~~ln, ch skupinách, uskutočnil 
karov. Počas štyroc h rokov sa tu, ako aJ v dvoc Y 
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monitoring zahrnujúci desiatky štandardných a ~ov?;~inutých p~y.c~o.~iagnostických 
metodík. Obrovský materiál sa však v dobe zacmaJUC~J '.,normahzac1e . len sčasti vy. 
užil. y Prahe vychádzajúci časopis Pedagogika uvereJ,ntl dnes _často c~tov~nú štúdiu 
Sonda do v;"vinu osobnosti nadan/ch detí \ 1 ?72). Sp~1;1mam t? vaJ pn~to,_ ze týmto poči­
nom začala nová fäza metodologického vyvmu Dannana Kovaca. Uz ntelen laboratór­
ne. ale terénne quasi experimentovanie zaujalo v jeho výskumnej činnosti dominantné 
postm·enie, a to čiastočne v interdis~iplin~rn.om kont~~te. . . . . . 

Damián Kováč nezanevrel na SVOJU prvu lasku - vyvmovu psychologm - am po me­
ktorých pseudore\'olučných udalostiach vskutku revolučného zlomu v roku 1989, ktoré 
neušetrili ani jubilanta. ani jeho pracovisko. Naša „nežná revolúcia" k nemu nebola príliš 
nežná. Damián KoYáč však zmobilizoval svoje sily a po značnom útlme experimentálne­
ho. ale aj empirického Yýskumu začala jeho tretia metodologická fáza: integračno-kon­
cepčná. \' tomto duchu napísal, či lepšie povedané predniesol, celý rad väčších či men­
ších prác na rôzne témy (sídliskové deti, rodina, vzdelávanie, masmédiá, dezintegrácia 
osobnosti a pod.). Z nich doteraz najobsiahlejšou je vyžiadaná prednáška na konferencii 
pri príležitosti 35. výročia Výskumného ústavu detskej psychológie a patopsychológie 
Čim a s k).'111 sa naše deti stá\'ajú osob11osľami? (uverejnená v čísle 2/1999 tohto časopisu). 

Damiánom Kováčom formulovaný interfunkčný princíp vo všetkých odvetviach psy­
chológie. vrátame vývinovej, sa stretol so širokým ohlasom aj v zahraničí. Jeho realizácia 
vo výskume predpokladá odkrývanie intrapsychických väzieb študovaného fenoménu, 
zisťovanie endogénnych determinantov a konečne zisťovanie celého radu možných exo­
génnych \'plyvov. Záujem zahraničia o trendy v interfunkčnom experimentálnom výskume 
v zahraničí sa preja\il množstvom pozvaní zameraných na bližšie zoznámenia sa s týmto 
originálnym metodickým prístupom v psychologickom experimente, či už v oblasti vše­
obecnej, pedagogickej. resp. vývinovej psychológie. Pre psychológiu je však nosnou ka­
tegóriou psychická regulácia správania ako výsledok uvedených činiteľov. Psychológia je 
podľa Damiána Kováča \ ·eda o psychickej regulácii správania. Táto definícia platí aj pre 
vývinovú psychológiu, či už v jej teoretickej alebo aplikovanej podobe. 

I keď som svoj príspevok mala centrovať na aktivity jubilanta v oblasti vývinovej 
psychológie, ncm~žem neuviesť, že člen korešpondent SAV Damián Kováč bol vyše 30 
rokov riaditeľom Ustavu experimentálnej psychológie SAV, dlhé roky aj mojím spolu­
žiak~m. šéf?m a spolupracovn_íko~1, s ~torým som prešla kus svojej životnej cesty v mla­
dosll, ako aJ v rokoch, o ktorych zalm1sta hovorí, ,,že v nich nemá zaľúbenie". Avšak aj 
seniorská cesta môže byť znesiteľnejšia a príjemnejšia, keď ňou nekráčame sami. 

Damián ~ováč predst~vuje ~eopako;atefnú osobnosť v psychologickom bádaní na 
Slovensku ni~!~~ pre ,svoJu rozsiahlu vyskumnú činnosť v oblasti psychológie, pre to, 
čo ~ ~sycholog11 nap1sa! a povedal. Damián Kováč má svoju mimoriadnu cenu aj ako 
člo~ ek s n~~pak~vatefnym a nenapodobniteľným šarmom a humorom. Všetci, čo sme 
s mm pre! 1It~~lhe roky „v jednej domácnosti", si želáme, aby bol ešte dlho aktívny, aby 
Jeho_ kvalita z1vo_ta neklesala a aby nielen svoje vedomosti ale na ·mä životnú múdrosť rozsK·val vo svoJom okolí. ' J 

Mnoga lieta, milý Damián! 

Oľga Árochová 


