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Stanislav Kratochvíl koncem srpna završí 
osmou desítku rok  svého plodného života. 
Osmdesáti let se nedožívá každý, a když 
ano, je to asto spojeno s o ekávatelným 
úbytkem psychických a fyzických sil. U Sta-
nislava Kratochvíla to neplatí, stejn  jako 
v pr b hu celého jeho dlouhého života 
neplatila i jiná obecná kriteria. M žeme se 
pokusit o krátkou reflexi jeho dosavadního 
života s jasným v domím, že se v lepším p í-
pad  jen letmo, a asi i ne zcela p esn , do-
tkneme jen n kterých moment  a souvis-
lostí. Bohatost, prom nlivost a specifi nost 
lidského konkrétního bytí nelze vm stnat 
do pár ádk  i n kolika post eh . M žeme 
za ít stru ným faktografickým p ehledem 
základních formálních dat jeho života.

 Stanislav Kratochvíl se narodil 25. srpna 
1932 v Brn . Zde také vystudoval psycholo-
gii na Filozofické fakult  UJEP (dnes MU), 
absolvoval v roce 1958. V pr b hu studia 
se na jeden semestr p esunul na FF KU do 
Bratislavy, kde se setkal s výkv tem tehdejší 
slovenské psychologie. Již od roku 1957 
pracoval v Psychiatrické lé ebn  v Krom -
íži, které z stal v rný dodnes – stále pracuje 

na plný úvazek (mnoho let jako vedoucí psy-
cholog). Z PL Krom íž se vzdálil jen dva-
krát – v letech 1964–1965 pracoval na Psy-
chiatrické klinice LF MU v Brn  a v letech 
1969–1970 byl hostujícím výzkumníkem 
v USA – nejprve na Stanfordov  univerzit  
a poté na Pensylvánské univerzit . Po návra-
tu z USA založil v Krom íži specializované 
psychoterapeutické odd lení pro neurózy na 
principu terapeutické komunity se systema-
tickou skupinovou psychoterapií – to v roce 
2011 oslavilo 40 let existence. V PL Krom -
íž také od roku 1971 po ádá každoro n  tý-

denní kurzy hypnózy, úvodní i pokra ovací. 
S krom ížským týmem zajiš oval od roku 
1995 ve ty letých intervalech organizaci 
esko-slovenských psychoterapeutických 

konferencí v Luha ovicích. Krom  vlastní 

klinické práce a výzkumu se Kratochvíl po 
v tšinu své profesionální dráhy v noval 
výuce klinické psychologie, psychoterapie 
a sexuologie, nejprve na FF MU v Brn  
a poté 30 let na Kated e psychologie FF UP 
Olomouc, kde byl v roce 1991 jmenován 
profesorem. Palackého univerzita mu v roce 
2002 ud lila prestižní cenu Františka Palac-
kého za dílo v oblasti klinické psychologie. 
Dosud p sobí jako zvaný lektor a supervi-
zor ve výcvikových komunitách s r zným 
zam ením. V pr b hu dosavadního života 
publikoval 12 originálních monografií ( a-
du z nich ve vícekrát p epracovaných vy-
dáních) z oblastí psychoterapie, sexuolo-
gie, hypnózy, manželského a rodinného 
poradenství a terapie, stejn  tak i asopisec-
ké studie a sd lení na konferencích v mnoha 
zemích sv ta. Je podruhé ženatý, z prvního 
manželství má dv  dosp lé d ti. Potud 
strohá fakta, která sama o sob  p sobí úc-
tyhodným dojmem a evokují p edstavu i-
norodého, vitálního a pracovitého klinic-
kého psychologa, psychoterapeuta, badatele 
a u itele. Nabízí se proto p irozená otázka 
– jaký je Stanislav Kratochvíl lov k, když 
dokáže skloubit a sladit vše uvedené s tak-
zvan  b žným lidským životem, zájmem 
o kulturu, p írodu, sport, rodinu a p átele. 
Pokusíme se odpov d t pomocí vzpomenutí 
na n kolik autentických situací spojených se 
Stanislavem Kratochvílem. 

 První odpov dí, která se p ímo nabízí, 
je, že Standa je až extrémn  pracovitý. 
Každý, kdo m l možnost i št stí s ním by  
krátkodob  pracovat, byl sv dkem jeho ma-
ximálního nasazení, vitality a neúnavnosti. 

astokrát mne p ímo napadlo, že se pro 
ozna ení jeho „normálního“ nasazení hodí 
klinická kategorie hypomanické. Ú astníci 
krom ížských výcvik  v hypnóze m li 
takto Standu p ed o ima od brzké ranní 
rozcvi ky až po pozdn  ve erní aktivity. 
Samotná pracovitost by však na zvládnutí 
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n kterých úkol  nesta ila. U Standy je 
spojena s velmi dobrou schopností dife-
rencovat podstatné od mén  podstatného 
a pln  se koncentrovat na to první. Dobrým 
p íkladem je vznik mnoha publikací, které 
napsal. Vždy shromaž oval trp liv  všech-
ny pot ebné podklady, poté se izoloval od 
rušivého okolí a v jednom „zátahu“ n kolika 
týdn  vytvo il podstatný základ pro další 
monografii. Prost edí Psychiatrické lé ebny 
v Bílé Vod  mu asto posloužilo jako ona 
klauzura, ve které se pln  soust edil na tv r í 
práci. Jeho knihy vždy p inášely v eském 
jazyce ty nejaktuáln jší informace o daném 
tématu a poskytovaly p ehled zdroj  ze sv -
tového písemnictví, které by se samy o sob  
obstarávaly jen t žko a kuse. Již jeho první 
vydání Psychoterapie ovlivnilo akceleraci 
této disciplíny u nás a poskytlo (v etn  dal-
ších upravených vydání) základní kom-
pendium pro generace student . tená  se 
nemusel vždy pln  ztotožnit s každou myš-
lenkou i hodnocením, ale nemohl autorovi 
up ít jistý primát v souhrnném zpracování 
daného tématu – a  se jednalo o skupinovou 
psychoterapii, terapeutickou komunitu, 
manželské poradenství, sexuální dysfunkce 
i hypnózu. Vím, že p íslušníci mladších 

generací psycholog  a psychoterapeut  dnes 
asto zaujímají k publikacím Stanislava 

Kratochvíla kriti t jší postoje, ale je t eba 
p ipomenout, že na po átku sedmdesátých 
i v osmdesátých letech minulého století 

byla situace zcela jiná. Každá jeho práce 
nabídla ucelené téma zp sobem, od kterého 
se dalo „odpíchnout“, a to i pro p ípadnou 
kritickou polemiku, která samoz ejm  ucho-
pení a rozpracovávání onoho tématu po-
sunovala dál. Již tehdy pracoval Stanislav 
Kratochvíl integrativním zp sobem, nesnažil 
se za každou cenu vytvá et n jakou novou i 
výlu nou koncepci, ale naopak shromáždil 
a integroval do funk ního celku všechny 
podstatné vztažné poznatky. Tato orientace 
se prokázala i v jeho velmi aktivním p so-
bení v Institutu pro integrativní psychoterapii 
a psychologické poradenství (známý IPIPAPP), 
který byl založen v roce 1992 v Olomouci.

 Další odpov dí na otázku, jaký je Sta-
nislav Kratochvíl lov k, jsou doklady 
o jeho p átelskosti. Na webové stránce to 
uvádí mimo jiné Juraj Barbari , který se 
jinak netají kritickým odstupem („A i když 
s ním dnes již v mnoha, a to velmi zásadních 
otázkách ve vztahu k obor m psychologic-
ko-psychiatrických nesouhlasím…“), aby 
sou asn  vyzvedl vst ícnost a p átelskost: 
„…nesmírn  toužím po Sebraných spisech 
Miltona Ericksona… Standa Kratochvíl na 
to navázal, že je má a že je dostal darem 
od manželky Miltona Ericksona, když byl 
u nich naposled na návšt v … P ibližn  
týden na to mi… dorazil balí ek…odesílatel 
Prof. Stanislav Kratochvíl… uvnit  byly 4 
svazky Sebraných spis … a líste ek… Jura-
ji, tyto knížky budou u Tebe na lepším míst  
než u mne…“ Sám bych to mohl doplnit 
podobnou zkušeností: když jsem p ed lety 
byl u Standy v jeho krom ížské pracovn  
a zahlédl v jeho velmi bohaté knihovn  jed-
nu knížku, kterou jsem hodn  pot eboval p i 
dokon ování studie o závislosti na alkoholu, 
tak mi ji podal se slovy: „Vladimíre, já jsem 
ji dostal náhodou a pro Tebe je d ležit jší 
než pro mne, nechej si ji.“ Jsem si jistý, že 
podobných situací si užilo mnohem více 
Standových p átel a známých. Standova 
vst ícnost a p átelskost se samoz ejm  
projevuje nejen zmín nými p ekvapivými 
dary, ale p edevším v každodenním kon-
taktu. B hem dlouhých let, kdy u il na naší 
kated e v Olomouci, jsme poznávali jeho 
p íjezd podle nezam nitelného hlaholu z p í-
zemí (katedra je ve 2. pat e), kde se zdravil 
s vrátnou, popovídal si s ní, a tak pokra o-
val k dalším osobám v budov , nevynechal 
sekretá ku, aby kone n  vb hnul do mé 
pracovny vedoucího. Probrali jsme novinky 
a on p ešel k profesorce Plhákové, která mu 
vždy va ila kávu, což byla výsada snad daná 
tím, že p ed lety pracovala se Standou v Kro-
m íži. Všichni jsme v jeho p ítomnosti cítili 
neutuchající optimismus a vlídnost. Vždy 
také um l podpo it, inspirovat a pochválit.

 Bylo by neodpustitelným opomenutím 
nezmínit se o vynikajících rétorických schop-
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nostech Stanislava Kratochvíla. Jeho stan-
dardní p ednášky pro studenty byly strhu-
jící a m ly nebývalý ohlas, který by v nás 
ostatních – pokud by se to netýkalo Stan-
dy – mohl vyvolávat až pocity závisti. Je 
pravdou, že se Stanislav Kratochvíl mohl 
v tomto ohledu stále zdokonalovat, nebo  
p ednášel na mnoha r zných seminá ích, 
konferencích, sympoziích po celém sv t . 
Nepamatuji se, že by n kdy trp l trémou, 
a pokud tomu tak kdysi v po átcích jeho pro-
fesní kariéry bylo, tak se s ní asem dokázal 
zcela vyrovnat. Mohu z vlastní zkušenosti 
uvést jeden p íklad: jednalo se o p ednášku 
p i ud lení Ceny Františka Palackého na UP 
Olomouc. Tato cena se ud luje jednou za 
dva roky a jedná se o nejprestižn jší ocen ní 
v dce spojeného s naší univerzitou a samo-
z ejmou je ú ast rektora, prorektor , d kan  
fakult UP a len  akademické obce. V roce 
2002 se této pocty dostalo zasloužen  Sta-
nislavu Kratochvílovi. Jako tehdejší d kan 
naší fakulty jsem Standu oficiáln  p edstavil 
a uvedl, prob hl ceremoniál ud lení ceny 
a následovala jeho p ednáška. Ve vyme-
zených asi 40 minutách p edvedl strhující 
rétorický výkon. Bez jediného nahlédnutí do 
n jakých poznámek dokázal p esn  struktu-
rovan  p iblížit hlavní oblasti svého v dec-
kého zájmu a vlastních publikací. P ednášel 
svižn  s humorným nadhledem a lehkou 
sebeironií, p itom však v cn , naprosto 
p esn  a výstižn . Auditorium se skládalo 
z pracovník  r zných fakult a odborností, 
zjednodušen  vyjád eno od filolog  po lé-
ka e, chemiky i fyziky. Po skon ení Standa 
sklidil dlouhotrvající zasloužený potlesk, 
a jak jsem následn  mohl vyslechnout v ku-

loárech, tak všichni byli p ednáškou nadšeni, 
a v ím, že i tento zdánlivý st ípek pomohl 
op t pozvednout renomé psychologie jako 
v dy. K uvedenému se váže ješt  jedna 
humorná vzpomínka. Jak káže tradice, po 
ud lení ceny a p ednášce všichni pozvaní 
p ejdou do slavnostního zasedacího sálu 
rektorátu, kde následuje malý raut. Všichni 
již byli p ítomni a spolu s rektorkou stáli 
se symbolickou sklenkou vína v ruce, chy-
b l jen oslavenec. Vyb hl jsem ho hledat 
a našel, jak se na nádvo í univerzity foto-
grafuje se svojí rodinou. Když jsem mu ekl, 
že na n ho všichni ekají, nechal rodinu 
rodinou a sprintem utíkal do zasedacího 
sálu, takže se mi vzdálil, a to i když m l 
tehdy již sedmdesát let.

 Stanislav Kratochvíl žil mnoho let ve 
spokojeném manželství, ale p ed devíti lety 
mu první žena zem ela. Nyní je podruhé 
ženatý se slovenskou klinickou psycholož-
kou Alenkou, která s ním sdílí zájem o tu-
ristiku, sport a kulturu. Navšt vují r zná 
místa doma i v zahrani í. Standa využívá 
místního plaveckého bazénu, v zim  prefe-
ruje túry na b žkách. Stranou ale nez stává 
ani divadlo – mají výb r ze scén ve Zlín , 
Uherském Hradišti i Olomouci. Uvádím to 
na záv r krátkého zamyšlení p i p íležitosti 
Standových osmdesátin jako „civilní“ proti-
váhu vzpomenutých v deckých a profesních 
aktivit. Jist  by bylo možné v p ípad  Stani-
slava Kratochvíla a jeho mnohovrstevného 
životního p íb hu vybrat a vzpomenout 
celou adu jiných i dalších moment , stejn  
bychom však do nemnoha ádek nevm st-
nali ani zlomek skute nosti. Proto záv rem 
jen up ímné: Ad multos annos Stanislave!
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