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ZIVOTNI JUBILEUM STANISLAVA KRATOCHVILA

Vladimir Rehan

Stanislav Kratochvil koncem srpna zavrs§i
osmou desitku rokt svého plodného Zivota.
Osmdesiti let se nedozivd kazdy, a kdyz
ano, je to casto spojeno s ocekdvatelnym
ubytkem psychickych a fyzickych sil. U Sta-
nislava Kratochvila to neplati, stejné jako
v prubéhu celého jeho dlouhého Zivota
neplatila 1 jind obecnd kriteria. MiZeme se
pokusit o kritkou reflexi jeho dosavadniho
Zivota s jasnym védomim, Ze se v lepSim pii-
pad¢ jen letmo, a asi i ne zcela presné, do-
tkneme jen nékterych momenti a souvis-
losti. Bohatost, proménlivost a specifi¢nost
lidského konkrétniho byti nelze vméstnat
do par fadki ¢i nékolika postiehti. MiZeme
zalit struénym faktografickym ptehledem
zédkladnich formalnich dat jeho Zivota.

Stanislav Kratochvil se narodil 25. srpna
1932 v Brné. Zde také vystudoval psycholo-
gii na Filozofické fakult¢ UJEP (dnes MU),
absolvoval v roce 1958. V pribéhu studia
se na jeden semestr presunul na FF KU do
Bratislavy, kde se setkal s vykvétem tehdejsi
slovenské psychologie. JiZ od roku 1957
pracoval v Psychiatrické 1é¢ebné v Kromé-
fiZi, které zuistal vérny dodnes — stéle pracuje
na plny tivazek (mnoho let jako vedouci psy-
cholog). Z PL KroméiiZ se vzdalil jen dva-
krat — v letech 1964—1965 pracoval na Psy-
chiatrické klinice LF MU v Brné a v letech
1969-1970 byl hostujicim vyzkumnikem
v USA — nejprve na Stanfordové univerzité
a poté na Pensylvanské univerzité. Po ndvra-
psychoterapeutické oddé€leni pro neurzy na
principu terapeutické komunity se systema-
tickou skupinovou psychoterapii — to v roce
2011 oslavilo 40 let existence. V PL Kromé-
tiZ také od roku 1971 pordda kazdorocné ty-
denni kurzy hypnézy, tivodni i pokracovaci.
S kroméfizskym tymem zajiStoval od roku
1995 ve cCtyiletych intervalech organizaci
¢esko-slovenskych psychoterapeutickych
konferenci v Luhacovicich. Kromé vlastni

klinické prace a vyzkumu se Kratochvil po
vétSinu své profesiondlni drdhy vénoval
vyuce klinické psychologie, psychoterapie
a sexuologie, nejprve na FF MU v Brné
a poté 30 let na Katedie psychologie FF UP
Olomouc, kde byl v roce 1991 jmenovéin
profesorem. Palackého univerzita mu v roce
2002 udélila prestiZni cenu FrantiSka Palac-
kého za dilo v oblasti klinické psychologie.
Dosud pisobi jako zvany lektor a supervi-
zor ve vycvikovych komunitich s riznym
zamétfenim. V pribéhu dosavadniho Zivota
publikoval 12 origindlnich monografii (fa-
du z nich ve vicekrét prepracovanych vy-
danich) z oblasti psychoterapie, sexuolo-
gie, hypnézy, manZzelského a rodinného
poradenstvi a terapie, stejné tak 1 Casopisec-
ké studie a sdéleni na konferencich v mnoha
zemich svéta. Je podruhé Zenaty, z prvniho
manzelstvi ma dvé dospélé déti. Potud
strohd fakta, kterd sama o sobé¢ plisobi tc-
tyhodnym dojmem a evokuji predstavu ci-
norodého, vitdlniho a pracovitého klinic-
kého psychologa, psychoterapeuta, badatele
a ucitele. Nabizi se proto piirozend otdzka
—jaky je Stanislav Kratochvil ¢lovek, kdyz
dokéze skloubit a sladit ve uvedené s tak-
zvané béZnym lidskym Zivotem, z4jmem
o kulturu, pfirodu, sport, rodinu a pftitele.
Pokusime se odpovédét pomoci vzpomenuti
na nékolik autentickych situaci spojenych se
Stanislavem Kratochvilem.

Prvni odpovédi, kterd se pfimo nabizi,
je, Ze Standa je aZ extrémné pracovity.
KaZzdy, kdo mél moZnost Ci Stésti s nim byt
kratkodobé pracovat, byl svédkem jeho ma-
ximdlniho nasazeni, vitality a netinavnosti.
Castokrat mne pfimo napadlo, Ze se pro
oznaceni jeho ,,normdlniho* nasazeni hodi
klinick4 kategorie hypomanické. Ucastnici
krométiZzskych vycvikit v hypnéze méli
takto Standu pfed o¢ima od brzké ranni
rozcvicky aZz po pozdné vecerni aktivity.
Samotnd pracovitost by vSak na zvladnuti
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nékterych tdkold nestacila. U Standy je
spojena s velmi dobrou schopnosti dife-
rencovat podstatné od méné podstatného
a plné se koncentrovat na to prvni. Dobrym
pfikladem je vznik mnoha publikaci, které
napsal. VZdy shromaZzdoval trpélivé vSech-
ny potiebné podklady, poté se izoloval od
rusivého okoli a v jednom ,,zdtahu‘* nékolika
tydna vytvoril podstatny zédklad pro dalsi
monografii. Prostiedi Psychiatrické 1écebny
v Bilé Vod€ mu casto poslouZilo jako ona
klauzura, ve které se plné soustredil na tvirci
praci. Jeho knihy vzdy pfinaSely v ¢eském
tématu a poskytovaly prehled zdroji ze své-
tového pisemnictvi, které by se samy o sobé
obstardvaly jen téZko a kuse. JiZ jeho prvni
vydani Psychoterapie ovlivnilo akceleraci
této discipliny u nds a poskytlo (v¢etné dal-
Sich upravenych vydani) zdkladni kom-
pendium pro generace studentil. Ctenaf se
nemusel vZdy plné ztotoZnit s kazdou mys-
lenkou ¢1 hodnocenim, ale nemohl autorovi
upfit jisty primat v souhrnném zpracovani
daného tématu — at se jednalo o skupinovou
psychoterapii, terapeutickou komunitu,
manzelské poradenstvi, sexudlni dysfunkce
¢i hypnézu. Vim, Ze pfislu$nici mladSich
generaci psychologi a psychoterapeutt dnes
¢asto zaujimaji k publikacim Stanislava
Kratochvila kriti¢téjsi postoje, ale je tfeba
pfipomenout, Ze na po¢itku sedmdesatych
¢1 v osmdesatych letech minulého stoleti
byla situace zcela jind. Kazd4 jeho price
nabidla ucelené téma zpiisobem, od kterého
se dalo ,,odpichnout®, a to 1 pro pfipadnou
kritickou polemiku, kterd samoziejmé ucho-
peni a rozpracovavani onoho tématu po-
sunovala dél. JiZ tehdy pracoval Stanislav
Kratochvil integrativnim zptisobem, nesnaZil
se za kazdou cenu vytvéret néjakou novou ¢i
vylu¢nou koncepci, ale naopak shromézdil
a integroval do funkéniho celku vSechny
podstatné vztazné poznatky. Tato orientace
se prokdzala i v jeho velmi aktivhim piiso-
beni v Institutu pro integrativni psychoterapii
apsychologické poradenstvi (zndmy IPIPAPP),
ktery byl zaloZen v roce 1992 v Olomouci.
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Dalsi odpovédi na otdzku, jaky je Sta-
nislav Kratochvil ¢lovék, jsou doklady
o jeho pratelskosti. Na webové strance to
uvadi mimo jiné Juraj BarbaricC, ktery se
jinak netaji kritickym odstupem (,,A 1 kdyZ
s nim dnes jiZ v mnoha, a to velmi zdsadnich
otdzkach ve vztahu k obortiim psychologic-
ko-psychiatrickych nesouhlasim...*), aby
soucasné vyzvedl vstticnost a pratelskost:
»-..nesmirné touzZim po Sebranych spisech
Miltona Ericksona... Standa Kratochvil na
to navazal, Ze je ma a Ze je dostal darem
od manZelky Miltona Ericksona, kdyZ byl
u nich naposled na nédvstévé... Priblizné
tyden na to mi... dorazil balicek. ..odesilatel
Prof. Stanislav Kratochvil... uvnitt byly 4
svazky Sebranych spisi... alistecek... Jura-
j1, tyto kniZky budou u Tebe na lepSim misté
nez u mne...“ Sdm bych to mohl doplnit
podobnou zkuSenosti: kdyZ jsem pied lety
byl u Standy v jeho kroméfizské pracovné
a zahlédl v jeho velmi bohaté knihovné jed-
nu kniZku, kterou jsem hodné potieboval pii
dokonc¢ovani studie o zavislosti na alkoholu,
tak mi ji podal se slovy: ,,Vladimire, j4 jsem
neZ pro mne, nechej si ji.“ Jsem si jisty, Ze
podobnych situaci si uzilo mnohem vice
Standovych prétel a zndmych. Standova
vstiicnost a prédtelskost se samoziejmé
projevuje nejen zminénymi piekvapivymi
dary, ale pfedev§im v kaZdodennim kon-
taktu. Béhem dlouhych let, kdy u¢il na nasi
katedie v Olomouci, jsme poznavali jeho
piijezd podle nezaménitelného hlaholu z pii-
zemi (katedra je ve 2. patie), kde se zdravil
s vratnou, popovidal si s ni, a tak pokraco-
val k dal§im osobdm v budové, nevynechal
sekretdiku, aby kone¢né vbéhnul do mé
pracovny vedouciho. Probrali jsme novinky
a on presSel k profesorce Plhdkové, kterd mu
vzdy vaftila kdvu, coZ byla vysada snad dand
tim, Ze pred lety pracovala se Standou v Kro-
neutuchajici optimismus a vlidnost. Vzdy
také umél podpofit, inspirovat a pochvilit.

Bylo by neodpustitelnym opomenutim
nezminit se o vynikajicich rétorickych schop-
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nostech Stanislava Kratochvila. Jeho stan-
dardni prednédsky pro studenty byly strhu-
jici a mély nebyvaly ohlas, ktery by v nds
ostatnich — pokud by se to netykalo Stan-
dy — mohl vyvolavat az pocity zavisti. Je
pravdou, Ze se Stanislav Kratochvil mohl
v tomto ohledu stale zdokonalovat, nebot
prednasel na mnoha riznych seminafich,
konferencich, sympoziich po celém svété.
Nepamatuji se, Ze by nékdy trpél trémou,
apokud tomu tak kdysi v pocatcich jeho pro-
fesni kariéry bylo, tak se s ni casem dokézal
zcela vyrovnat. Mohu z vlastni zkuSenosti
uvést jeden piiklad: jednalo se o prednasku
piiudéleni Ceny FrantiSka Palackého na UP
Olomouc. Tato cena se udé€luje jednou za
védce spojeného s nasi univerzitou a samo-
zfejmou je ucast rektora, prorektorti, dékanti
fakult UP a ¢lenti akademické obce. V roce
2002 se této pocty dostalo zaslouZené Sta-
nislavu Kratochvilovi. Jako tehdejsi dékan
nasi fakulty jsem Standu oficidlné predstavil
a uvedl, probéhl ceremonidl udéleni ceny
a nasledovala jeho prednaska. Ve vyme-
zenych asi 40 minutdch predvedl strhujici
rétoricky vykon. Bez jediného nahlédnuti do
néjakych pozndmek dokdzal presné struktu-
rované pribliZit hlavni oblasti svého védec-
kého z4jmu a vlastnich publikaci. Prednasel
svizné s humornym nadhledem a lehkou
sebeironii, pfitom v8ak vécné, naprosto
pfesné a vystizné. Auditorium se sklddalo
z pracovnikl riiznych fakult a odbornosti,
zjednodusené vyjadreno od filologl po 1é-
kate, chemiky ¢i fyziky. Po skon¢eni Standa
sklidil dlouhotrvajici zaslouZeny potlesk,
a jak jsem nédsledn€ mohl vyslechnout v ku-

lodrech, tak vSichni byli pfedn4dSkou nadSeni,
a véfim, Ze i tento zdanlivy stiipek pomohl
opét pozvednout renomé psychologie jako
védy. K uvedenému se vaze jesSté jedna
humorna vzpominka. Jak kédze tradice, po
udéleni ceny a predndSce vSichni pozvani
prejdou do slavnostniho zasedaciho silu
rektoratu, kde ndsleduje maly raut. VSichni
JiZ byli piitomni a spolu s rektorkou stali
se symbolickou sklenkou vina v ruce, chy-
bél jen oslavenec. Vybéhl jsem ho hledat
a nasel, jak se na nadvofti univerzity foto-
grafuje se svoji rodinou. KdyZ jsem mu fekl,
Ze na ného vSichni ¢ekaji, nechal rodinu
rodinou a sprintem utikal do zasedaciho
sélu, takZe se mi vzdalil, a to i kdyZ mél
tehdy jiZ sedmdesat let.

Stanislav Kratochvil Zil mnoho let ve
spokojeném manZelstvi, ale pred deviti lety
mu prvni Zena zemifela. Nyni je podruhé
Zenaty se slovenskou klinickou psycholoz-
kou Alenkou, kterd s nim sdili zdjem o tu-
ristiku, sport a kulturu. NavStévuji riiznd
mista doma 1 v zahranic¢i. Standa vyuziva
mistniho plaveckého bazénu, v zimé prefe-
ruje tiry na béZkach. Stranou ale nezlistava
ani divadlo — maji vybér ze scén ve Zlinég,
Uherském Hradisti ¢i Olomouci. Uvadim to
na zaver kratkého zamysleni pii prileZitosti
Standovych osmdesatin jako ,,civilni* proti-
vihu vzpomenutych védeckych a profesnich
aktivit. Jisté by bylo mozZné v ptipadé Stani-
slava Kratochvila a jeho mnohovrstevného
zivotniho piibéhu vybrat a vzpomenout
celou fadu jinych ¢i dalSich moment, stejné
bychom vSak do nemnoha fadek nevmést-
nali ani zlomek skute¢nosti. Proto zdvérem
jen upfimné: Ad multos annos Stanislave!

125



