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stfedoskolskych studentl, problematikou
télesné postiZenych, détmi s potiZzemi
v uceni a vyznamem rodinného lékafre.
Ve velkém sdale lééebny nam pacienti
piipravili vynikajici hudebni poirad se
zpévy Latinské Ameriky, které vyvola-
valy v naSem shromézdéni obdivny ohlas.
Kontrast s krutymi pomeéry v lééebné
pied revoluci nam dokumentovaly snim-
ky a vystavené materialy v rozsahlé pa-
meétni sini. Dozvédeli jsme se, Ze Vv sou-
¢asné dobé v lééebné pracuje asi 40 psy-
chiatrii a 50 klinickych psychologii. Roz-
vinuta je pak farmakoterapie, tak indi-
vidualni a skupinova terapie, v jejichZ
ramci je zvlaité intenzivné rozvijen psy-
chobalet.

Psychobalet je specifickou kubanskou
metodou skupinové psychoterapie u déti,
kterou rozviji od roku 1973 kolektiv pod
vedenim psycholoZky Georginy Farinaso-
vé (nyni v poétu 25 osob), a to v 1ééebné
i v ambulantnim zafizeni. Metoda ¢erpa
ze spoluprace s uméleckym baletem, kte-
ry je na Kubé velmi popularni a na vy-
soké urovni. S psychoterapii vhodné spo-
juje balet, tanec, hudbu, pantomimu, kul-
tivaci télesného vyrazu, dramatizaci i na-
cvik sebekazné a socidalnich kontakt.
Psychobaletu se vyuzZiva zejména v dife-
rencovanych skupinach déti s emoénimi
poruchami, smyslovymi defekty, porucha-
mi chovani, u déti mentalné retardova-
nych, instabilnich, obtiZné wvychovatel-
nych i u problémovych adolescent, Ob-
sahuje jak nacvik elementarnich a po-
stupné slozitéjsich prvka pohybovych,
tak rozvijeni kognitivni a motivaéni ob-
lasti. Dilezitou souéasti této terapie je
piiprava slavnostnich predstaveni, pie-
hlidek nacvi¢enych baletnich scén za
ucasti rodi¢l a velejnosti. V roce 1984 se
kolektiv prosadil i jako pracovni skupina
pra psychobalet piti UNESCO, Od r. 1987
zacali vydavat cyklostylované periodikum
~Revista grupo Unesco de Psicobalet de
Cuba®. G. Farifiasova a D. Gruzova pifed-
vedly ukazky psychobaletu na videoza-
znamech jiZz drive v CSSR na kongresu
rodinné terapie v r. 1987 v Praze.

Poslani a wvyznam havanského inter-
amerického psychologického kongresu by
byly =zustaly nepochopeny, kdybychom
alespofl struéné neuvedli zadkladnf sociil-
ni a politické souvislosti. Organizace
i prib&h kongresu byly projevem sflicf
ulohy, kterou plni organizace americkych
statd (OAS) v zemich Latinské Ameriky,
v nichZz dnes probiha nova faze boje za
demokratické premény. Stale intenzivnéji
zazniva voldni o prosazeni integracéniho

procesu zemi Latinské Ameriky. Kromeé
jiz existujiciho Latinsko-amerického eko-
nomického systému s ucasti socialistické
Kuby je to formovani Skupiny osmi na

zakladé Contadory (Argentiny, Brazilie,
Mexika, Kolumbie, Peru, Venezuely,
Uruguaye, Panamy) aj. VSechny tyto

nové socicekonomické a kulturni procesy
nasly svij ztfetelny obraz v prabéhu ha-
vanského psychologického kongresu. Pro-
jevem zminénych tendenci je to, Ze pre-
zidentem Interamerické psychologicke
spole¢nosti byl namisto prof. H. C. Trian-
dise z USA zvolen na priéti obdobi prof.
J. M. Salazar z Venezuely. Viechny vyse
uvedené skuteénosti svédéi o zvySené
védecké, ideové a politické aktivité zemi
Latinské Ameriky. Je proto Zadouci na-
vazat s témito zemémi uzkou wveédeckou
spolupraci a pomoci jim piekonat dosud
ziretelné pozGstatky imperialstického ko-
lonialismu.

Zavérem lze konstatovat, Ze interame-
ricky psvchologicky kongres v Havané
byl vzorné organizovan a splnil své vé-
decke, socialni i politické poslani. Mezi
psychology Latinské Ameriky, zejména
Kuby, ktefi jiZ dnes pracuji na dobré
védecké trovni, existuje Zivy zdjem o na-
vazani pratelské spoluprace a spoleéné re-
§it aktuilni celosvétové problémy, k de-
mu? psychologické védy mohou svym
podilem podstatné pfispét. J. Linhart

VI. SYMPOSIUM

O PSYCHOTERAPII
V SOCIALISTICKYCH
STATECH

Ve dnech 27.—29. 10. 1988 se konalo v So-
fii v Bulharsku Sesté symposium o psy-
choterapii v socialistickych stiatech. Tato
setkani, iniciovana M. Hausnerem z CSSR,
se konala v r. 1973 v Praze, v r. 1976 ve
Varsave, v r. 1979 v Leningradé, v r. 1982
v Postdami a v r. 1985 v Budapesti, od-
kud je téZ stavajici predseda této pra-
covni skupiny G. Hidas.

Symposium v Sofii se konalo pod za-
Stitou Unie lékaiskych spoleénosti Bul-
harska, Bulharské psychiatrické spoleé-
nosti a zvlasté pak jejl sekce pro psy-
choterapii. K praci na tomto useku se
v Bulharsku ptrihlasila i Spoletnost ¢er-
veného kiize a Sekce terapie praci. Pred-
sedou organizaténiho vyboru byl vedouci
predstavitel bulharské psychoterapie Ch.
Chistozov. Sekretarem a jednatelem sym-
posia byl netinavny A. G. Marinov z Lé-
katfské akademie v Sofii.
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S ohledem na nazev instituce bychom
ocekavali, Ze uUdéastniky symposia budou
jen psychoterapeuti ze socialistickych sta-
ti. Téch byla téz vétSina ze zhruba 400
ucastnikt — z SSSR, Polska, Madarska,
NDR, Ceskoslovenska, Jugoslavie atp.,
ale i Kuby (4 ucastnici) a Vietnamu.
Symposia v Sofii se v§ak uéastnili i psy-
choterapeuti z Italie, Svédska, Finska,
NSR, Anglie, Svycarska, Holandska, Rec-
ka, Kypru, USA, Kanady a Australie. Je
tedy moZno v daném piipadé hovorit
o skuteéné mezirarodnim symposiu.

Organizace. Na 6. symposiu o psycho-
terapii v socialistickych zemich byla dvé
plenarni zasedani a jedno plenarni zase-
dani typu ,velkého kulatého stolu® —
o psychoterapii a rehabilitaci praci. Bylo
zde celkem osm sekeci s tematikou:

1. Kratkodoba psychoterapie

2. Psychosocialni intervence v pnpadech
zivotnich krizi

3. Rodinna terapie a psychoterapie man-

zelskych parta

Linky davéry pro mladeZz a dospélé

Skupinova psychoterapie

Psychosomatika a uZiti psychoterapie

u somaticky nemocnych

Riuzné druhy psychoterapeutlckych

metod a postupti

8. Arteterapie a vyuZiti kreativnich &in-
nosti v psychoterapii

Dilny (workshops). V Sofii jich bylo
celkem 21 s prerdznou tematikou — napft,
konstruktivniho freSeni manzZelskych ne-
shod a konflikta, uZiti psychodramatu
v manzelskych a rodinnyeh krizovych
situacich, tzv. maratonova psychoterpie,
nonverbalni formy psychoterapie typu
»body-psychoterapie“, vyevik v kratko-
dobé psychoterapii, aktivni a receptivni
muzikoterapie atp.

Postery. Mimoifddné& bohaty byl pro-
gram vyvések o rozméru 1,0 x 0,5 m.
V Sofii jich bylo celkem 70 a tésily se
mimoiadnému zdjmu. Rada jich vysvétlo-
vala postupy, kterych je na riznych pra-
covistich pouZivano, Jiné uvadély po-
drobnéji vysledky studii efektivity rtz-
nych druha psychoterapie. Nékteré , ma-
povaly problémy 1lidi v oblasti psychiky
v daném teritoriu atp.

Videoprogram. V Sofii bylo vedle rady
filma promitnuto i 11 vieoprogramu (jen
na systémech VHS a UMATIC). Tema-
ticky =zahrnovaly problematiku légeni
astmatikii, obsese, rehabilitace pacient(
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psychiatrickych tustava, uZiti psychotera-

pie na oddélenich interni mediciny, me-
tody psychobaletu, systémového léceni
rodiny, arteterapie atp.

BliZs8imu osobnimu seznameni uéastni-
ki 6. symposia o psychoterapii v socialis-
tickych statech poslouzil uvodni wvecder,
v némz formou ,velké skupiny* byly vy-
tvolreny podminky pro osobni seznameni.
K dobrému prabéhu symposia prispélo
mimo jiné i to, Ze probihalo v Kulturnim
palaci, ktery je architektonickym skvos-
tem ve stifedu Sofie.

Obsahova stranka symposia. Nadpisy
sekei, témata dilen, posterti a videopro-
gramu naznacuji, o¢ na symposiu $§lo.
Z nepireberného mnoZstvi referata, pi-
semnych sdéleni a filmovych zabéra je
moZno zde jen nastinit zakladni tenden-
ce, smeéry c¢innosti a upozornit na nékteré
nové a2 zajimavé momenty. Tento prehled
nemuze byt vyCerpavajici — podobné
jako neni vyferpavajici 178strankovy pie-
hled souhrni sdéleni na sofijském sym-
posiu. V nasledujicim prehledu se na néj
odvolavame uvedenim stranky, kde oda-
né tematice je podrobéji pojednano.

Tendence. V prvnim plenarnim zase-
dani sofijského symposia byl podan pre-
hled rozvoje psychoterapie v jednotlivych
socialistickych statech od posledniho bu-
dapeSiského zasedani v r. 1985. Pomérné
bohaty pirehled podala skupina bulhar-
skych psychoterapeutd o tom, co vse se
na vseku psychoterapie déje v hostitelské
zemi (9—11). Zd4a se, Ze nejradikalnéisi
se psychoterapie rozviji v Madarsku.
Ptrehled, ktery podal G, Hidas (57) uka-
zuje, Ze zde byla organizacéné zvladnuta
otazka kvalifikace v psychoterapii a ze
se v Budapesti konala v r. 1987 velka
mezinarodni konference psychoanalytiku.
Za CSSR podal zpravu J. Skala (140).
Pozoruhodny je i rozvoj psychoterapie
v SSSR — a zvlasté pak na pracovistich
v pobaltsk¥ch republikach, Gruzii i na
univerzitnich pracovistich v Moskvé,

Pozoruhodné prispévky. Co je pozoru-
hodné, to je do znaéné miry individualni
— podle zaméreni a zajma pozorovatele.
Vzdor tomu se chceme pcokusit upozornit
na nékteré momenty, které autora poté-
S8ily: narozeni prvniho ditéte v rodiné
je zAawvaZnou udalosti. Skupina finskych
psychologti studovala tento proces pomoci
metody , manZelskych snu“, které byly
podnétem k usmérnéni psychoterapie (77).
Obraz neurotickych stavi je do urcité
miry zavisly na kulturnim prostredi. Po-
zoruhodna je proto kolektivni prace fady
celostatnich psychoterapeutickych skupin
porovnavat tyto obrazy (172). Moskev§ti
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psychoterapeuté, pracujici v manzelskych
poradnach, podali ,mapu“ problému,
s nimiZz se na né obraceji jejich klienti
(12). Pozoruhodné byla prace, ktera po
diakladné diagnostice se snaZila nejprve
najit teoreticky model téZkosti pacientd
a teprve po té volit vhodné psychotera-
peutické postupy (169). Problémy psycho-
terapeut a otazky jejich nejen odbor-
ného, ale i osobnostniho rastu byly pled-
meétem sdéleni psychoterapeuta z Litvy
{(714) o tzv. existencialnim tréninku psy-
choterapeutii. Rada prispévka se tykala
technicky prohloubeného diagnostického
pfistupu k analyze spanki a snu — zvlas-
té pak ve fazich REM a NREM (53, 77).

Podnétné pracovni skupiny. Z nékte-
rych pracoviif byla pifedloZena fada pra-
ci. Uvedme zde dvé takovato pracovisté,
kterd naznacdila mimofadnou uUroven:
Oddéleni lékarské psychologie na lékar-
ské fakulté univerzity v Pésc v Madarsku
(vedouci Karol Oszvath). Prispévky (75, 102
a 126) ukazuji, Ze pracovnici maji od-
vahu snimat EEG u vSech ¢lent skupiny
pti projednavani skupinového konfliktu,
sledovat do hloubky odliSnosti pacientq,
kteFi profituji z lééby a téch, ktefi ne-
jsou psychoterapetickou lé&bou ovlivnéni
(75), podrobnéji diagnostikovat osobnosti
a historie svych pacienttt — a zvlasté pak
téch, kteri se pokousi o sebevrazdu (162).
Druhym pracoviitém, na které je treba
upozornit, je Lékarskad akademie v Sofii
(111, 109 a 107). Vénuje pozornost kogni-
tivnim strategiim a jejich zménam v pria-
béhu psychoterapie i zvladani Zivotnich
obtizi piestavbou strategickych postupt
(103).

Psychosomatika a psychoterapie soma-
tickych nemocnych. Na jednu oblast so-
fijského symposia zde chceme upozornit
podrobnéji. Relativné novy tsek — psy-
choterapeuticka péfe o somaticky ne-
mocné — se rozviji nap¥. na Lékarské
fakulté v Sofii (péfe o pacienty s dia-
gnozou infarktu myokardu — 107). Zjis-
fuje se podil psychiky na zrodu dalsich
nemoci — napi. alopecia areata (47). Za-
kladaji se oddéleni interny specialné jen
pro psychosomaticka onemocnéni — napfi,
v nemocnici v Karl-Marx-Stadtu (131).
Sleduje se Tada somatickych jevu (pri-
strojové) v priib&hu psychoterapie (164).
Piibiraji se dalsi kritéria tuspéchu psy-
choterapie u somaticky nemocnych (169).
Vénuje se pozornost nejen somaticky po-
stizenému ditéti, ale i celé rodiné a ro-
dinnym strategiim zvladani obtizi (171).
Zavadi se metodika zjisfovani sémantic-
kého diferencidlu k ujasnéni postoju ve

vzajemnych vztazich lékare a pacienta
(35). Pracuje se systematicky s astmatiky
(53). Psychotierapie se stava obligatnim,
zavaznym piledmeétem ve vzdélavani prak-
tickych 1lékartt a dava se jim moZnost
diléi specializace na psychoterapii v ram-
ci praktického lékarstvi (viz referat R.
Koniga v 6. sekci). Pozoruhodné je i roz-
§ifeni pouZivani psychoterpie a zvlaste
tzv. hypnoanestézie v chirurgii — wviz 400
operaci s hypnonarkdzou, o nichZz refe-
roval D. Troikov ze Sofie. Obdobna je
situace ve stomatologii. Referoval o tom
P. Petrov spolu se svymi spolupracovni-
ky (119—121).

Zavér: 6. Symposium o psychoterapii
v socialistickych statech naznacilo smeéry
dalsiho rozvoje psychoterapie. Ukazalo,
Zze o tuto praci projevuje zajem stale vice
psychoterapeuta v dalsich statech. Je
tedy moZno se tésit na 7. symposium,
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J. K¥ivohlavy

CESKOSLOVENSKO-
SOVETSKE SYMPOZIUM

S 2UTVARENI SOCIALISTICKE
OSOBNOSTI VEDOMI

A CHOVANI MLADEZE*“

Ve dnech 27.—29. 9, 1988 se v Praze v Domé
sovetské védy a kultury konalo ¢eskoslo-
vensko-sovétské sympozium ,,Utvareni
socialistické osobnosti, védomi a chovani
mladeze“. Jeho pofadatelem byl Psycho-
logicky tistav CSAV v Praze ve spolupra-
ci s Psychologickym ustavem AV SSSR
v Moskvé, Sympozium pfipravilo oddé-
leni psychologie osocbnosti PsU CSAV pod
vedenim J. Hlavsy a programové se na
ném podilelo oddéleni socialni psycholo-
gie PsU CSAV. Sympozium bylo soucasti
plnéni dohody o védecké spolupraci mezi
Psychologickym tustavem CSAV a Psy-
chologickym tustavem AV SSSR, imenovi-
té v rameci témat Psychologické zakoni-
tosti vyvoje socialistického védomi a cho-
vani mladé generace a Socialné psycho-
logické problémy spolefné ¢&innosti. Jed-
nani se zucastnili jednak psychologové
z celé CSSR, zviasté ti, kteri se podileli
na teSeni diléich ukolu SPZV, koordino-
vanych PsU, jednak sedm sovétskych
hosti z Psychologického Ustavu SSSR a
Védecko-vyzkumného tuUstavu obecné a
pedagogické psychologie APV SSSR.
Na sympoziu byly piredneseny vysledky
teoretickych analyz, metodologické stu-
die i vysledky konkrétnich empirickych
vyzkumi k problematice rozvoje a utva-



