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a 
/ . ·edním z nejznámějších odborníků na 

P1·ofesor Stanislav K1·atochv11 ~e bez~sp?rt; 'méno má zvuk i v dalekém zahraničí 
poli psychologie a psychoterapie u nas, l~ jv • me mu vše nejlepší a přináším · 
V srpnu oslaví pětasedmdesáté nar?zeniny. reje / d jeho žáků a kolegů. e 

několik úsměvných vzpom1nek a gratu aci 0 

• 

( 

d • '•h "k . PleJ"áda nesn1c . 
Polarizu1e s upiny. · y 

· 1 · ů se pocf -často význan1ných. psycho og . . 

komu představoval a pak zase rnizcl 
já j enom sle dov a la j eho zlatou hlav~ Mojtnír Svobod a, ve­

doucí Psychologického 
ústav u FF MU v Brně 

Na počest jubil eí pro­
fesora Stanislava Kra ­
tochvíla bylo již napsá ­
no a řečeno mnohé . Byl 

•'1 opěvován jako inteligentní, pracovi ­
tý, psavý , veselý, dynamický, zaslouži ­
lý, neuvěřite};ně aktivní člověk, jehož 
si všichni váží . Mys'lfm, že je potřeba 

tá mezi Standovy žáky. Standa Je stá le 
svůj . Pro mě j e to přftcJ z nej1nilejších, 
stimu lující, pomáhající, neschopný za­
rmoutit, vždy pozitivně naladě~Ý- J~~ 
mě tak napadá, za kolik desetiletí JeJ 
budou muset z psychologie vystrnadit, 
protože jeho vitalita nás všechny pře­
čká. 

a cítila se zt r acená, opuštěná a ncjis. 
tě konverzovala s odborruky. Večer byl 
slavnostní - raut a tanec. Standa tanci 
velice rád - z každého tanc e ale udělá .­
poJku - a tak j sme šH jako prvnr a jo. 

diol na parket. Teprv e poté po•řadatel P' 
vyzval všechny k tanci, neb sekce po. 
slechové hudby skončila. 

v 

Standu sundat z piedestalu, na nějž jej Vladimír Reban , ve-
postavili jiní. doucík ate drJ psycho-

Do ki,oměřfžské léčebny jsem nastou- logie FF UP 1/ Olomouci 
ptl 1. února 1966 v sedm hodin rá,no. V roce 2002 byl oce-
Už při vstupu na psycho logH mě u,ví1Jal něn velký příinos pro -
bouřlivý hlahol a výzva, abych si ně- fesora Kratoch:víla pro 
kam položil kufr, protože musíme ten naši uni verzitu i od-
den vyšetřit asi deset pacientů.. V de- borhou veÍ'ejnost Cenou Františka Pa -
vět večer mě Standa vzal na jídlo k nim lackého . Po slavnost ním p.ře<ilání Geny 
domťt a pak jsem se vyspal v ordina - a jeho slavnostnf přednášce, za lil!iž 
ci. Druhý den to pokračovalo ve stej- sklidi a zaslol1žen .é ovace, jsm e j,ej če-

Se Standou jsme jezdifvali na běžky, 
měli jsme k dispozici chatu pod Skalf. 
kovou lo·ukou v Beskydech. Dobi:e na­
mazat běžky je kumšt, Fáno se vedly ť 
debaty o nej:vhodnějším vosku, můí 
muž byl vrchní mazač. Standa však 
na doporučení ne dal a mazal nejiné• 
ně třemi vosky, jeho skluznice byla 
pěkně duhová. Tvrdil, že dolů nemusí 
tak rychle a nahoru se mu dobře pů· 
jde. Dopadlo to tak, že sbíhal i svahy 
dol-O. ... 

ném duchu a tPmpu , jen s tou změnou, kalů na rautu . Všichni hosté, děkani 
že jsem slozi1 hla~,u 1'>l. uzavřeném psy- i rektorka, já jako 1ie'hdejšJ,; děkan Filo - Jeffťey Zt••g. pros lu-
ťhP! 1 

_ "r:,.) ,•1,Jélc:t1 .1eboť neh "l řas si zofické fakultJy UP, stá li p.ř ~praveni -se lý hypn o! •r,ipeut, or-
1 tl·lrtJJ, v:• r ;,1;•· lf,i-,1 . .J2-vto11ání. f,j~ tom- sklenkou v r uce, jen oslavenec chyběl. gani zátot ~:::losvěto-

., c • • : '?' • 1f> ..,~ • i, av1-! Jel kn nocležník Na šel J. sem ho až na další""' ,;,ád••or·
1
• f

1
· _ , h 

, u , ,, ·• vyc psy-chuter ape u-
:1~ 1 , , r'._~,- - n~ JYt<a to špain á 7kuše- lozofické fatkuicy, jak si orga;nizuje ro- tick~ ch k:,nfel"encí 
no.:.t o~l'H ,! o ... an i osobní. Společná prá- dinu, aby ji vyfotografoval. Když zJ"is-
Cfl v KrtJ:nJříži mi dala mnol10. Mohu ·1 • Měl j setn t u čest a p o-

ti , ze padesát li dí čeká j en na n.ěJ., ne- těš :í h k w.-_.:,..-
bez uzarděrú říc1, že J·sem se u Standy h 1 en po zna t své o o-

c a_ rodinu rodinott a :rozběhl se J"ako l S d t · I ty Do· 
vyučil psychologii v t0m nejlepší m slo- sp rinter . egu tan a před pěta vace l e · 
vasm ys lu. Naše dlouhé debaty, často až dnes obdivuji jeho neúnavný elán, 
do pozdních hodin, se týkaly met od-;-.lo- D b ·1 se kterým obohacuje oblast hypnóz): ,., o r1 a Hirfizová, jako 1m1 gie, formulování psychologick6,,-.,. z-<vě- h ž i celé psychoterap ie svýn1i četo} .,.,.Ill w psyc olo ka působí g u 
rů, běžné rutiny i nových knih. Sjezdi- v kr.oměřížské vý~ n amnými příspěvky a spisy. vo 
li js.me veškeré konfereNce. Stainda mě Psy,chiatrické léčebně návštěvoa poctil mnohé konfere~~~ 
honil do nejrůzněiší<::h výcviků a dal- Něk pořádané Nadac í Miltona H. Ertc 

• dy v roce 1966 á 
šfch aktivit. Když J·sem po čase z léčeb- b I w· s0J:1a a aadšeně o nich podával zpr · 

Y ve 1esbadenu kot1.- ť 
ny odešel do Brna , měl jsem už krato- gres, tuším, že světo- vy v odborném tisku. Vždy,je pr_o ;i· 
chvílovský přístup hluho.k0 pod ktlží. vý h radostí vidět jeho nenucen y, naka b 

Jako vysokoškolský uěitel nene chal psyc oterapeu.tický, prostě obi-ov- vý úsměv a slyšet J"eho veselý smír. 
ská akce. Já jsem tehdy byla v Němec- bez· 

nikoho v .klidu. Dynamickým a aktivi - ku hlťd 1 Stan J'e vynikaJ"ícím experte111 s •. 
·c f ' ' · a a jsem děti v jedné rodin.ě S, 

ZUJ c m přístuJi)em dovede studeaty na- a Standa v h _..,," meznou energ i í a ent uziasn1en1. 
d b . . ~ratoc ví l mě pozval, atl tak sto· , e aout a ty pasivnější, <::o chtějí mít něca vidí v„ y tkám.í a p~átelstv ·i' s pro" esoren1 · 

' An . -IUIO S·tand u zná ví ., • i , r~1 hlavně klid - naštve. Zkrá11ka a dobře, pi'edsta vava cf m án ii ta:kž , , ze má nislavem Kr atoc h vílem je jedn 1 

_ _,__ ____________ _..:.;_.:;:,:_~4=_::::_::~~~~~.'....' ~~e~m~ě~k~d~- 0:_:-_ _iz~p;o~ž;efh~n~á~n~f~m;;éh;o~žiiv~o~t;a~. ~~ _ 



Juno,iá, psyc h o-
~ 11~;: psychoterape-

10I ' suporvizorka 
tka a . 

li · . vztah k prof e -
\lŮJ íl . . · J{ratocl1v ov1 Je 

•oru d '1 , é ~ ksi dvou l ·ny: m 
l3 . 58 v úctě skJá ní 
rac10 . • 

0 šíf-í i hloubkou Jeho vedomos-
P;0 řed dovedností tlumočit je čte-
ti, p · 1 1 čů • d ··iJJJl či pos uc 1a m, pre celo-
nár tn. 

8
• běžícím vnitřním motorem 

žj\'O . . 
ié eJJloce patří Standovi, blízkému 

\ ~aniarádovi do pohody i nepohody, 
l'řelérnu a stále usměvavém.u sou­
putníkovi na dlouholeté psychoteua­
peutické cestě. 
Co vybrat z kaleidoskopu vzpomí­

nek? Na kongrese ve Fran ,tJiškový.ch 
Lázních se Standa r0zl10dl u.dělait 
skupinovou fotografii }!)sych0te~:a-

Nejsem Ra·mbo, co s tím? 

Muže trápí p1:0blém y s posta v ou stlej­
ně, jako se tímto proňl1émem tráiplí 
ženy. Podle výzkumu, který byl uve­
řejněn v dubn ové!n čís-le čaisopisu Psy­
chology of Men &~ - •Mculi-nťt;y, je sval~ 
naté tělo pror..i :' ..!' U Í charakteuis ­
likou maskulitťtv .1ro mn0h0 mt1žťl 
aneúspěch ve si~.;,;,..{' přiblfžit se ideálu 
m~že vést k vy•·~ ,, nes p0k0jeN0sti. 
~ýsledky uveřc~ ·· , studie poukazu­
Jí na faikt, že vfr ne.ž polo;vi.na: Ame-., 
ricanů nenf sp okoje ná se sv0u hmot-
Qostf a téměř 90 % by si přálo míit více 
svalnatou pos tavu. V rámci srovn.áva­
ef studie byl stejný výzkum pFo-vetlen 
1 v dal.š'fch státech, kde byly výsledné 
:d noty o trochu nižší, ale stále ješ-

Překvapující: 69 % u uk.rajmských 
:Užd a 49 % u obyvatel Ghany. Z.dá se, 

.._~alnatá postav~ J@fRJ.'.O m.U~ 

.. ~ ?':e stejných d 
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ph~utů. Když nás konečně sehnal do-

tomady do • c 
fotoateťé pr edem domluven ého 
• I l . ru, fotograf nás naar·an 
zova St· · -
st"fk, anda vystartoval a šel si 

r nout do , t • 
t· dl us vonavý sprej. J eš-
_e louho potom jsm e si ho dobírali 
ze c i těl, aby i na fotce me· I , 
de ch. vonný 

~a kongrese v Jeseníku v lednu 
v zimě a sněh . šl , , d. u, se a parta kamará-
ru· po programu večer projít. Potka -
1 Jsme Standu, který v gala a polo­

botkácli utíkal (copak Standa cho dí?!) 
~ něčeho důležitého „domů". Lákali 
Jsme ho, atl jde s námi, ale polobotky 
~o _odr~zovaly . Připomněla jsem mu, 
z~ ~e Pťece expert na a,1:11togenn,í tré­
n ink a měl& by inu stJa:či~ sugesc,;e „mé 
no 'hy jso11 příjemně teplé". Standa se 
za:smáJl - a: šel. 

spust ila F~ru.,m se!.IC'1!11á,lní vita,J:i'1!y zcela 
seriózn'.ě 1,aiděné st:ránky www .opetmu­
zem.cz, nedávno přibyl nový plloje'kt 
na téma p0r t1chy erekce na stránkách 
www.tvtdak.cz. $tráln ,ky jso u pojaty 
ja:k0 k\0miiks a měly, by pomoei e~e'ktil­
nii dysfunkce odtrabu-izo.va,t formou hu­
moru. Rrávě h,u,mor a nadh ,led il!iy,i m0hl 
pemoci mu ,žfl.m ptfestat se flěchto pFo­
bl~mll bát, sty.d'ě11 za ně a začít je ře­
šit. Souě-ástlf webu budeu 11fJ.,zné i,nter­
a:)cttvní hry či zajíímavos11i o sex ,u.ii1ln:fun 
životě lidí a 12Jvffa:t. Pi1es nevážnou f0F­
mu aúitoři ujišťujii, že i tento web ná ­
vštěvnťkíun nabídne seriózní ihfo11ma­
ce o zpO.sobech léčby a možnost naj1ft 
poroacf vybledM1a:ťe speciali ,21ov111ného 
lékaře přímo v místě byd~Jštiě. 

David Kuneš, psy­
cho log, zabývá se in­
tegrací psychotera­
peutických teor ií. 

Když jsem někdy na 
sklonku předloňské zimy 
poprvé pr ocház el areá­
lem psychiatrické léčebny v Kroměříži, 
prosvištěl kolem mne na kole úctyhod­
nou rychlostí bělovlasý pán v bílém plášti 
a umně se vyhýbal zbytkům sněhu. Onen 
muž se mi pět minut nato představil jako 
profesor Kratoch y,fl a se stejným elánem, 
který investoval do jízd ,y na kole, se mi 
věnoval několik hodin. Během těch dvou 
let, co Sťandu znám, jsem si jej ZélJmilo:val 
a: návštěva: v „jeha" Kíi:oměiiíž~ je pro mě 
opťay,dov~m sy,átkem. 

M0zai'ku v~pomtn ek p_f,.i­
p,:avil f>avit1 tKuneš. 

1 stručně 

o sobě ta nejlepší mfněm. Psyc,;holog 
Seott ~idelman ve svém ned.áy,ném vý­
zkum u zjistil, že jakmile lid~ dosálň­

nou nějackého úspěchu (například složí 
úspěšně test) , mají tendenci zveliičov:at 

problémy, k1ie.ré byla k dosažení cíle nut­
né překonat. Předběžné závěry, uveťej­
něné v květnovém čísle časopisu Jour­
nal of Personality and Social Psycliole­
gy, pťedpokládají, že dúvodem je sRaha 
0 zvýšení vlastní sebedůvěry a sebeúc-
1iy. Stejná s11aha je pravděpodobně dů­
v0dem, proč si lidé více váží úspěchů, 
kterým předcházelo mnoho problémů 
a obtťžf. 
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