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Zpravy

USTAV EXPERIMENTALNE]
PSYCHOLOGIE SAV JUBILUJE

Zriadovacia listina Ustavu experimentalne;
psycholédgie Slovenskej akadémie vied vydana
Predsednictvom SAV ako datum vzniku Gstavu
uvadza termin 1. april 1955. Sestdesiatrocné
jubileum umoziuje bilancovat’ plnenie tloh,
ktoré pred ustavom pocas celého tohto obdobia
vyvstavali.

Ustav experimentalnej psychologie SAV bol
historicky prvym pracoviskom zakladného psy-
chologického vyskumu na Slovensku. Do roku
1990 tustav neformalne predstavoval vedicu
psychologicku institiciu, ktora ur¢ovala smer
psychologického badania na Slovensku. Plnil
tiez funkciu Skoliaceho pracoviska. Po piatich
desatrociach existencie UEPs SAV bolo mozné
skonstatovat’, ze na nom ziskala vedeckt kva-
lifikaciu takmer polovica vtedy na Slovensku
pracujucich psychologov.

Takmer od samého vzniku Ustavu bolo jeho
hlavnym vyskumnym zameranim skiimanie po-
znavacich procesov. Vedecki pracovnici sa po-
stupne venovali témam ako senzorika, percep-
cia, pamdt, myslenie, inteligencia, tvorivost,
mudrost’ a rozhodovanie. Vel'mi skoro sa vy-
krystalizoval aj vychodiskovy pristup k skima-
niu: stalo sa nim pevné ukotvenie kognitivnych
procesov v osobnosti, jej utvarani, dynamike,
Struktiire a jej interakcie so socialnym prostre-
dim.

Na zaciatku existencie ustavu vyskumnici
pristupovali k psychologickym javom z biolo-
gicko-fyziologickej perspektivy v duchu pozia-
daviek doby. Experimentovali so zakladnymi
senzorickymi a percepénymi procesmi a svoje
udaje prisne vyhodnocovali matematicky a $ta-
tisticky. V pracovni riaditel'a Damidna Kovaca
v tych dobach viselo heslo ,,Ani jeden den bez
experimentovania“. Experimentovanie na usta-
ve prispelo k tomu, Ze sa na Slovensku rozvinuli
discipliny ako kognitivna psychologia, inzinier-
ska psychologia, neuropsychologia, psycholin-
gvistika, psychologia osobnosti a matematicka
Statistika. Vysledkom intenzivnej prace v oblas-
ti poznavacich procesov osobnosti bolo vytvo-
renie Bratislavskej Skoly experimentalnej psy-
choldgie, ktora bola uznana aj v zahranici.

Pracovnici ustavu ako prvi razili Standardy
vyskumnej prace. Pisali knihy a vedecké ¢lan-

ky, prekladali zahrani¢né ucebnice, vyvijali vy-
skumné metodiky a pristroje, organizovali od-
borné podujatia, spoluzakladali $tudijné odbory
psycholdgie na univerzitach a ucili na nich, pre-
péajali vedecké aktivity s (kapitalistickym) za-
hrani¢im a doma psycholégiu popularizovali.

V medzinarodnom kontexte sa UEPs SAV
(najmd vd’aka Damianovi Kovacovi) zapisal
do vedomia zahrani¢nych psychologov inicio-
vanim a organizovanim Stretnuti psychologov
podunajskych krajin. Tieto stretnutia (spolu ich
bolo jedenast) sa v obdobi ,,zeleznej opony*
stali mostom medzinarodnej spoluprace medzi
tzv. vychodnymi a zapadnymi psychologmi
v strednej Eurdpe. Posledné stretnutie sa konalo
v 1. 2001 v Spolkovej republike Nemecko.

Casopis Studia psychologica (ktory vyda-
va ustav od roku 1965) je dodnes jedinym
slovenskym karentovanym psychologickym
Casopisom. Publikovanie v iom umoznilo slo-
venskym a ceskym psychologom vstupit' do
svetovych databaz. A naopak: z prispevkov
vyznamnych zahrani¢nych psycholdgov mohli
nasi psycholégovia priamo cerpat’ informacie
o trendoch a vysledkoch svetovej vedy. V ro-
koch geopolitického rozdelenia Eurdpy caso-
pis Studia psychologica prepajal psychologov
z oboch stran.

Po roku 1989 sa pre psychologické skiimanie
otvorili nové témy, ktoré boli dovtedy zabloko-
vané, a pracovnici Ustavu toho naplno vyuzili.
UEPs SAV zacal rozvijat’ psychologiu tvorivos-
ti, environmentalnu psychologiu a psychologiu
nabozenstva. Intenzivnejsie zacal skimat’ také
paléivé problémy sucasnosti ako zat'az, star-
nutie, kvalita zivota, spiritualita. V stcasnosti
je ustav jedinym vyskumnym pracoviskom na
Slovensku a v Cechach, ktory koncentrovane
skima psychologické aspekty rozhodovania.

Ustav sa v psychologickej komunite stal
»zhackou“. S ndzvom ustavu sa vynoria témy
ako problematika laterality — parovej su¢innosti
organov a funkcii; bio-psycho-envi model osob-
nosti; potvrdenie negativneho vplyvu environ-
mentalnych neurotoxinov na psychicky vyvin
deti; Big Five v psychologii osobnosti a sloven-
ské verzia tejto metodiky; trojuroviiovy model
kvality Zivota; mapovanie historie psychologie
na Slovensku. Tieto poznatky a zistenia tstavu
maju dnes uz takmer uc¢ebnicovy charakter. Ale
ustav poskytoval a poskytuje aj vystupy do pra-
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xe: poznatky o Uinave, cirkadiannych rytmoch,
Styloch zvladania zat'aze; adjustacnych problé-
moch adolescentick a adolescentov, psycholo-
gickej adaptacii na starnutie, psychologickych
aspektoch spirituality, poznatky o rozhodovani
profesionalov.

Pocas Sest'desiatich rokov vyskumnej prace
v oblasti psychologie musel ustav celit’ mno-
hym réznorodym vyzvam a uloham, ktoré kla-
dli poziadavky danej doby. S odstupom casu
mozno povedat’, Ze sa ich zhostil dobre. Ustavu
vtlacil svoju pecat’ najma Damian Kovac, ktory
sa stal riaditelom Ustavu po odchode Miroslava
Bazanyho zo SAV. Funkciu riaditel’a zastaval od
1.4.1960 do 31. 10. 1991, to znamena 31 rokov
a 6 mesiacov. Jeho veduca osobnost’ zanechala
nezmazatel'né ,,stopy* vo fungovani stavu este
dlho po tom, ¢o tuto funkciu prevzali d’alsi ve-
decki pracovnici: Michal Strizenec, ktory vie-
dol ustav od 1. 11. 1991 do 31. 10. 1999, Imrich
Ruisel, ktory bol riaditelom od 1. 11. 1999 do
31. 10. 2007 a Viera Bacova, ktora je riaditel-
kou od 1. 11. 2007. Jedine¢nd je aj skutocnost’,
ze vSetci byvali riaditelia UEP SAV stale pdso-
bia na ustave, prvi dvaja ako emeritni vedecki
pracovnici.

V suc¢asnom obdobi pracuje na Ustave uz tre-
tia vyskumnicka generacia. Po akademickych
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starych otcoch—zakladatel'och a akademickych
otcoch-rozvijateloch st tu uz ich akademicki
vnuci a vnucky. Prind$a to opét’ nové poziadav-
ky, nové vyzvy, nové témy a potrebu robit’ nové
rozhodnutia. V podmienkach stcasnej transfor-
macie Slovenskej akadémie vied tieto ulohy nie
su l'ahké. VSetci vSak dufame, ze kvalitou vy-
skumnej prace sa podari tradiciu Ustavu expe-
rimentalnej psychologie SAV aj nad’alej udrzat
a rozvijat’.
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