ol
CESKA ASOCIACE ’ v . M S
‘ 7 PRO PSYCHOTERAPI Uvod Pro vefejnost ¥ Pro psychoterapeuty Onds ¥ Prodleny Q  #ENG

PhDr. Jaroslav Sturma Cestni &lenové CAP

© 29. terven 2018 | @ Zobrazeni: 3493
PhDr. Véra Brichd¢kova

Jaroslav Sturma je ¢esky psychoterapeut, détsky klinicky a poradensky psycholog a 2hin darn luncvs

supervizor. ) Lo
PhDr. Gabriela LangoSova

Studium psychologie na Filozofické fakulté UK v Praze ukondil v roce 1970. Po studiich
se jiz jako Cerstvy psycholog sezndmil s legendou détské psychologie profesorem PhDr. Olga Marlinovd
Matéjékem. Ten byl zpodatku jeho uditelem, pozdéji se z nich stali blizci spolupracovnici.

Jeden z jejich spole¢nych projektd bylo v roce 1993 zaloZeni Konta Bariéry, projektu Dr. Jitka Vodnanskd
finanéni sbirky na principu vzdjemné solidarity slouziciho ve prospéch handicapovanych
spoluobcan(. Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc.
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Po studiich pracoval jako psycholog v Détské psychiatrické Ié¢ebné v Dolnich Pocernicich
a ndsledné vyucoval na Détské klinice Institutu pro dal$i vzdéldvani Iékar ve Fakultni

MUDr. Jiti Krombholz

Thomayerové nemocnici. S tymem spolupracovnikd zalozil v roce 1992 denni staciondf .
PhDr. Jaroslav Sturma

pro déti s kombinovanym postizenim a stal se jeho feditelem. V souéasnosti md Détské
centrum Paprsek hl. m. Prahy ¢tyfi stfediska s kapacitou celkem 92 klientd.

V prubéhu let publikoval a pfedndsel u nds i v zahranicf, je autorem fady uéebnich textl z
détské psychologie a psychopatologie (napt. Ri¢an, Krejéifovd a kol.: Détska klinickd
psychologie), je spoluautorem prirucky k Testu kresby postavy. Od roku 1991 vyucuje na
katedre psychologie Filozofické fakulty UK détskou klinickou a poradenskou psychologii
a détskou psychologickou diagnostiku. Jeho studenti maji moznost absolvovat studijni
praxi v Paprsku, pfi pfimé préci s détskymi klienty.

V roce 1995 obdrzel z rukou prezidenta republiky ocenéni za podil na realizaci projekta
Vyboru dobré viile Olgy Havlové. V lednu 2003 mu byla udélena za Usili v oblasti
integrace déti s postizenim u nds i v zahrani¢i Sonnenschein-Medaile. V prosinci 2007
obdrzel vyroéni cenu ministra zdravotnictvi za rozvoj zdravotné socidlni péce.

Co Vas privedlo k profesi psychoterapeuta?

Po A nasleduje B. Nejprve mne zivot (od r. 1963), zprvu v roli sanitdre na dospélé
|Gzkové psychiatrii a vychovatele v détské psychiatrické Iééebné a pozdéji v roli
zacinajictho psychologa na détské psychiatrii, konfrontoval s pestrym véjitem
psychopatologickych poruch u dospélych | déti dosud “nepokazenych lé¢bou”, jak Fikal
dr. Urban s docentem Nevole. Postupné jsem objevoval, Ze nejrliznéjéi poruchy chovaéni
a vyvojové problémy nejsou zdaleka zplsobovany jen biologickymi pfi¢inami, ale ze je tu
fada Cinitel( spolecenské a psychologické povahy, které jsou s to vyvolat obraz
dosahujici zdvaznosti nemoci nebo jej aspor vyrazné spoluutvéret. Z téchto faktord se mi
pak jako velice podstatné jevily byt pravé tyto psychosocidlni okolnosti, pfedevéim
klicové citové vztahy, sebeprozivani a emoéni Zivot ditéte. To samoziejmé vyzadovalo
specificky pfistup, kterym je prdvé psychoterapie, jejiz horizonty se tak prfede mnou
otevrely.

Jak dlouho se této praci vénujete?



Na své prvé misto psychologa jsem nastoupil je$té jako student v r. 1965 do dnes uz
neexistujici Détské psychiatrické I1é¢ebny v Dolnich Polernicich, jez byla s Krajskou
détskou psychiatrickou poradnou v Dittrichové ulici v Praze 2 prdkopnickym zafizenim v
rozpracovani diagnostiky a terapie specifickych vyvojovych poruch uéeni a chovani
(lehkych détskych encefalopatii, pozdéji nazyvanymi lehkymi mozkovymi dysfunkcemi a
v soucasnosti ADHD, dyslexie atd.). Mym ucitelem a vzorem tu byl pfedevéim pozdéjsi
profesor, tehdy rfadovy psycholog dr. Zdenék Matéjcek a spolu s nim dal$i psychologové,
specidlni pedagogové a Iékafi. Mezi nimi to byli zejména dr. Zdenék Zlab, prima¥ Ludék
Cerny, primaf MUDr. et JUDr. Otokar Ku&era, MUDr. Maria Krupovd, doc. Jaroslav
Jirdsek... Do této kolébky se pozdé&ji psychologicky narodil i ptedseda CAP dr. Jif{
Drahota.

Ktery usek Vaseho profesniho Zivota byl zatim nejzajimavé;jsi?

Svuj profesni Zivot bych rozdélil mezi tfi oblasti: tou prvnf, uréujici, byla préce
psychologa v Détské psychiatrické l1é¢ebné. Doc. Matéjcek se mezitim, navzdory
nedostateénym kddrovym predpokladdm, posunul na Détskou kliniku tehdejsiho Institutu
pro dalsi vzdélavani Iékard ve Fakultni Thomayerové nemocnici, kde se realizovalo také
dal$i vzdélavani psychologu ve zdravotnictvi. Kdyz pfisel jeho ¢as, aby odedel do
dlichodu, vyzvali mne on a prof. Jifi Dunovsky, pfednosta kliniky, abych se uchazel ve
vybérovém fizené o misto po ném. Z pochopitelnych divodu to nebyla ve své dobé
jednoducha vyzva, oba mne vSak podporili. Prof. Dunovsky se mnou predem probral muj
Zivotopis, ktery byl souc¢dsti zddosti, a doporudil upravit jej tak, aby byl pro tehdejs$i dobu
prijatelny. Tak jsem napf. nemél radéji uvadét polet déti (tehdy jsme méli étyri). Na muj
dotaz, pro¢ je to tak Iépe, vysvétlil, ze pfiznanim poctu déti bych se okamzité “odkopal™:
Cty¥i a vice déti majf prece u nés jen lidé romského etnika anebo kiestané, dodal.

V dal$im vyvoji véci jsem se ujistil, ze doc. Matéjcek bude naddle na kliniku pravidelné
dochdzet a Ze s nim budu moci spolupracovat jako dosud. Tehdy byvalo zvykem, Ze
kazdy vysokogkoldk musel uvddét svoji “kddrovou rezervu”, osobu, kterd by méla
nastoupit po ném. Doc. Matéjéek dlouho uvadél mne a jé jsem do rubriky rezervy za sebe
napsal zase jeho. Kromé ziskdni pedagogickych zkusenosti pfi dal$im vzdélavani
détskych Iékarl a psychologl jsem tu zblizka poznal problematiku somaticky nemocnych
a handicapovanych déti a divérné jsem se setkal se Zivotem jejich rodin a s
problematikou ndhradni rodinné péce. Prof. Dunovsky ndm velkoryse zprostfedkoval
kontakty s pracovisti v zahraniéi, predevsim s Détskym centrem v Mnichové a s jeho
zakladatelem prof. Theodorem Hellbriiggem, s prof. Hanusem Papouskem, ktery tam se
svou manzelkou Mechthildou origindIné zkoumali vyvoj a poruchy ¢asné interakce mezi
rodi¢i a détmi a kladli zdklady na znalostech vyvoje zalozené interakéni terapie. Osobné
jsem se tam sezndmil s prof. Vaclavem Vojtou, ktery ved| oddéleni vyvojové rehabilitace.
V rozhovorech s témito osobnostmi jsem pInéji poznal veliké moznosti psychologie ve
sluzbé détem a rodindm, ale zdroveri jsem se udil pozndvat limity naseho oboru a
zakousel jsem, Ze nase sila je v zapojeni do interdisciplindrniho tymu.

A nakonec mi bylo a je dopfano tyto zkuSenosti predavat studentiim psychologie na
Filosofické fakulté v Praze, aby to, co snad m4 trvalejsi hodnotu, zilo a rozvijelo se v jejich
praci. Nalezl jsem tu fadu vzacnych kolegyn a kolegd, naucil jsem se od nich mnohému a
spojuje nds pratelstvi (napf. s doc. llonou Gillernovou ¢i dr. Véclavem Mertinem).
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Mohu Fici, ze kazdé z téchto Zivotnich obdobi bylo né¢im jedine¢né a zajimavé a
predstavovalo pro mne vyzvu.

Ktery usek Vaseho profesniho Zivota byl nejtézsi?

vy

Snad nejtéz$im bylo pro mne obdobi na pocédtku 90. let. Tehdy se otevrely nové
moznosti. Rozhodoval jsem se, zda se konec¢né vydat spiSe akademickou cestou, ktera
dosud byla pro mne nedostupnd, anebo zda ziskané zkusenosti, znalosti a kontakty
proménit v konkrétni sluzbu détem s opravdu vyraznymi problémy a poruchami a jejich
rodindm. Vydal jsem se s mlad$imi spolupracovniky touto cestou, kterd ovéem nebyla, jak
to v zivoté chodf, bez téZkosti.



Myslenka vybudovat nové zafizeni dal$i generace, zahrnujici mj. i psychoterapeutickou a
rodinnou perspektivu, byla tehdy v mnohém novinkou a u nékterych narézela. Prvy
pokus dokonce selhal, byl jsem nékolik mésicl bez price a na Véanoce ndm doma
Armada spdsy donesla pro déti dérkovy balicek s potravinami. V$e se nakonec obratilo v
dobré, takze Zije nejen Paprsek, ale i plvodni Integraéni centrum Zahrada, jez ke
skuteénému rozkvétu prived| a stdle je vede kolega Dr.Ahota. A na pfipominku
protrahovaného porodu Integraéniho centra nechal v zahradé umélecky ztvarnit sousosi
trpaslikl, z nichZ jednoho asocioval se mnou. Je to Cest a zdroven pfipominka toho, Ze
jsme trpasliky na ramenou obrl, upozornéni na nase limity.

Mél jste nékdy chut povésit praci psychoterapeuta na hrebik?

Ne Ze by se prace vzdycky darila. Zazil jsem nezdary a chyby, situace bezradnosti a
bezmoci. Nékdy jsem citil, Zze si potfebuji vydechnout. Na druhé strané zas setkani s
klienty, s détmi a rodinami, kdy se podafilo navézat, obnovit ¢i uzdravit vztahy mezi
lidmi, ktefi k sobé& ndlezi, a pootevrit jim nadéji, posilily mé presvédceni, ze tato prace ma
smysl. Nesmime jen spoléhat na vlastni sily, nybrz vytvéret prostor k tomu, aby se ke
slovu dostaly dzdravné sily téch, jeZ se pokousime doprovazet. K tomu pomdha i tuseni a
nékdy jistota, Ze vedle véeho nemocného, ba zlého, co se déje, jsme — podobné jako
Dietrich Bonhoeffer a vdichni nasi klienti, “obklopeni vérné moci dobrych sil, chranéni a
posilovani pfi kazdém svém kroku”.

Co Vam préce psychoterapeuta dala pro Vas osobni Zivot?

Je na misté zabyvat se sdm sebou v té mife, ale ne vice, aby mé ja a moje prozivani a
zku$enosti nebyly prekdzkou ve schopnosti vnimat, naslouchat, pfijimat a rezonovat
druhého ¢lovéka. A poté, kdyz jsem ucinil véechno podle svého nejlepsiho védomi a
svédomi, pamatovat na to, ze jsem jen privodcem a pomocnikem. Ty podstatné kroky
musi klazdy udélat sdm a my mu jen pomdhdme vytvofit podminky pro jeho rozhodnuti.

Co Vém tato prace ,vzala“?

Vzala mi iluze o sobé samém, pokud jsem je snad mél. Namisto toho jsem se ucil
konfrontovat se s tendencemi a sklony, o kterych mne nenapadlo, Ze bych je mél. A
neztracet pfitom kontakt s pozitivnimi silami, které snad ve mné jsou, a posilovat je.
Pokud jde o druhé, naudila mne psychoterapie zahlédat v nich i nejmensi ndznaky
pozitivnich vlastnosti a schopnosti, jez mohou pfispét k jejich pozitivnimu ristu, a
napomahat jim dostat se do doteku s nimi, vzit je za své a pracovat na nich.

Jaké nejzajimavéjsi setkani s konkrétnim élovékem, kolegou, pacientem, klientem se
Vam vybavi?

Takovych setkdni byla celd fada. Z poslednich let si vybavuji jedno: Po besedé o vychové
v jednom okresnim mésté za mnou prisel muz, o némz jsem se pak dovédél, ze je
véeobecné oblibenym détskym lékafem. Nepoznal jsem ho, on mne vSak ano. Pfipomnél
mi nase jediné setkani: ,Vysetfil jste mne 24. bfezna roku 1967. Prisel jsem k vam,
protoze jsem ve 3. tfidé propadal a mél jsem byt prefazen do zvIgstni skoly. UZ chybélo
jen vasde doporucenf. Vy jste vSak po vysetieni zavolal maminku a gratuloval jste ji k
mimoradné chytrému synovi, ktery uréité nepatii do zvldstni koly, a slibil jste to hned
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sdélit do $koly. To zménilo muj Zivot a jsem tu, abych podobné podporoval druhé.” Jsou
ovéem i jiné formy vdéku. Jedna pacientka se loucila se slovy: ,Jd se vam odvdécim, ale
dobre.“ A kterdsi maminka mi pfinesla zachovalou vézu i s kvétinami. Povsiml jsem si, Ze

je dole umazand od hliny. Pozdéji se ukdzalo, ze si ji “vypujcila” na mistnim hrbitoveé.
Kdo V3és v Zivoté nejvice ovlivnil? Od koho jste se nejvice naudil?

Vedle téch, o nichZ jsem se jiz zminil, byl to pfedevsim Eduard Urban, jehoZ jsem poznal
jako sanitar na uzavreném neklidném oddéleni, kam chodil provddét “kulturni terapii”
(¢asnd Sedesdtd léta). Prévé on mne nadchl pro psychoterapii, a to v té podobé, jak jsem
ji pak zazival pod jeho osobnim vedenim a pfi vlastnim vycviku v rdémci SURu, tedy spolu
s Jaroslavem Skdlou, Jaromirem Rubesem a Hankou Junovou.



Pri této vzpomince si uvédomuiji, ze se i zde rozvinul nekondici fetézec vztahu, kde to je
jako v peletonu: chvili tdhne skupinu jeden, pak dal$i. Takto do mého zivota vstoupili a
stale v ném jsou pritomni lidé jako Jifi Krombholz, Lea Rathausovd, Véra Raskova,
Michael Chytry, Karol Polldk, Petr Popov, Frantisek Hubka a Kamil Kalina, spolupracovnici
ze SURu, abych jmenoval jen nékteré.

Na prazské Psychiatrické klinice jsem se jako student i pozdé&ji mnohému naudil od
psychologt Hany Drébkové (starsi) a Véclava Pinkavy.

Ke kli¢ovym setkanim mé odborné formace patfi kontakty a pratelstvi s dr. Jifinou
Prekopovou, jez mi dala pochopit, Ze vedle hlubinné psychologického a zejména
Freudem syceného pfistupu k ¢lovéku je nékdy mozné k druhému najit Géinnou cestu
také pristupem humanistické psychologie, kterd v indikovanych pripadech zapoji i dotek

¢i objeti osob, které k sobé podle rodinnych “fadu Idsky” patii (rodice a dité, manzelé,
partnefi).

A koneéné nemohu opomenout psycholozku a grafolozku Ursulu Avé-Lallemant (1913 —
2004) z Mnichova a jejiho manzela, fenomenologa doc. Eberharda Avé - Lallemant
(1926 - 2015), s nimiz jsem byl v Gzkém kontaktu od osmdesétych let az do jejich smrti.
Jejich uditeli byli manzelé Hedwig Conrad-Martius (1888 — 1966, kmotra Edith Steinové)
a Hans Theodor Conrad a také Romano Guardini. V této atmosfére jsem se prismatem
fenomenologie ucil rozumét hloubéji ¢lovéku skrze jeho kresbu a pismo (grafognostiku,
dynamickou grafologii) a terapii uzivajici téchto ndstrojl (grafoterapii).

A nesmim zapomenout na svoje poéetné spolupracovnice a také na spolupracovniky
(téch je v pomadhajicich profesich podstatné méné). S mnohymi jdu spole¢nou cestou uz
po desitky let a néktefi mne davno predbéhli (Nada, Iva, Hanka, Lenka, Monika, Lucie... ).
Patii mezi i nékteri studenti. Byli a jsou pro mne cennym zrcadlem a korektivem i zdrojem
novych impulst a podnétd. Brani uvelebit se ve vlastni rutiné a povzbuzuji k novym
pohledim i cestdm. Konec koncl je spravné, aby dosli tam, kam my se uz nedostaneme.

Jaké jsou Vase plany do budoucna?

Pred pér lety, pfi jakémsi vyrodi, jsem v kruhu psychologl na fakulté na dotaz, co budu
dél délat, jsem upfimné odpoveédél, Ze se zapi$i na kurs thanatologie a thanatoterapie
kolegy Zbynka Galvase. Vzbudilo to podiv, ba kritiku. Nemyslel jsem tim, Ze to bude
veskerd ndplh mého zivota. Pokud sily a zdravy rozum dovoli, rad bych pokradoval ve své
¢innosti jako jeden z fady téch, kdo se snazi podporovat lidi na jejich Zivotn{ cesté,
zejména v naro¢nych obdobich jejich Zivota. R4d bych se vice nez dosud vénoval své

roding, manzelce, détem a vnoucatlim, a dohdnél v naplfiovani Siréich zdjmu to, na co se
pro Uzké pracovni zaméreni zatim nedostalo.

Co byste vzkazal nové generaci psychoterapeut??

Neméli by zapominat na to, ze psychoterapie ma hluboké a dévné kofeny v touze lidi po
moudrém zivoté smérfujicim ke $tésti trvalejSimu nez jsou okamzité sensudlni prozitky. |
to, co je pIné vysloveno tfeba az dnes, anebo jesté na svou expresi ¢ekd, latentné kli¢ilo
pred nami. Tam, kde v8ak narazi na néco nového, octnou-li se na prahu tajemstvf, otvird-
li se jim dosud skrytd cesta, at maji odvahu s pokorou a po ovéfeni to nabidnout. Zivot
sdm ukdze... At se snazi podpofit v Zivoté lidi to, co se dd proménit k lepSimu, a prispét k
prijeti toho, co se zatim zménit neda.

Kdysi jsem cetl nad vstupem do knihovny na Mayo Clinic v Minnesoté tfistupriovou
zdsadu, kterd je vhodnym programem | pro plsobeni psychoterapeuta:

“Vylédit nékdy.
Ulevit ¢asto.
Potésit vzdycky.”

Co byste vzkazal CAP?



Kéz by byla “dilnou lidskosti” a stéle vic platformou setkdnf, na niz bychom zakouseli, Ze
psychoterapie predstavuje jak Ié¢bu psychologickymi prostredky v kontextu zdravi a
nemoci (klinickd psychoterapie), tak systematické Usili o rlist osobnosti a vztah( i v jinych
oblastech spoleéenské praxe, uskute¢riované osobami splfiujicimi dohodnutd kriteria
predbézného vzdélani, stanoveného vycviku a supervidované praxe. Takto uvolnéné
pozitivni sily by pak byly k dispozici pro cilenou pomoc jednotlivedm a skupindm (z nich
na prvém misté rodindm ). Nepochybuji o tom, Ze ve vSech oblastech zivota je mnohem
vice lidf, ktef{ psychoterapeutickou pomoc hledaji, nez téch, kdo ji jsou schopni
poskytovat — je zde prostor pro spolupréci a vzdjemné odborné a lidské obohacovani.
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