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Krédo:
"Ty jsi dobry, ja jsem dobry." (pozitivni Zivotni scéndr z transakéni analyzy Erika Berna)

Zabyva se predevsim psychoterapii neurotickych poruch, skupinovou psychoterapii, hypnozou, sexudlnimi dysfunkcemi a jejich
pdarovou terapii, manZelskou terapii. Vystudoval filozofickou fakultu Masarykovy univerzity v Brné a poté nastoupil jako klinicky
psycholog v Psychiatrické lé¢ebné v KroméiiZi, kde piisobi dodnes jako vedouci klinicky psycholog.

Vedle toho pirednasi na Masarykové univerzité v Brné a Univerzité Palackého v Olomouci.

Ocenenéni:

1992 - Kuffnerova cena Ceské psychiatrické spolecnosti za dilo ManZelskd terapie
1998 - Kuffnerova cena Ceské psychiatrické spolecnosti za dilo Ziklady psychoterapie
2002 - Cena FrantiSka Palackého za celoZivotni dilo v oblasti klinické psychologie

""Stésti za kterym se honime, snadno utece," lﬁké ve svych knihdach pan profesor
Kratochvi

"Viderisky psychiatr Viktor Emil Frankl, ktery proSel véznénim v nacistickych koncentracnich tiborech, ucinil zkuSenost, Ze v
utrapach dokazali lépe pieZit lidé, kteri si nekladli otazku "co mohu jesté cekat od Zivota?', ale spise otazku "kdo na mne ceka?
nebo ""komu mohu jesté prospét?"

Ptame-li se, jak zachdzet se Zivotem, ve kterém Clovék néco cenného ztratil, nebo ve kterém md mnoho ditvodii byt nespokojen, je
dobie ptdt se takto: ""Mohu Zivot udélat jesté pro nékoho uZiteCnym?"

Nékteii lidé dovedou sviij Zivot udélat uZiteCnym pro kolektiv, pro stdt, pro spolecnost. Ale kdyZ to nedokaZi, nemusi si kldst cile tak
vysoké. Staci, kdyz jsme uZitecni jednomu blizskému clovéku, napiiklad ve své rodiné nebo ve svém okoli.
Altruismus, zaméienost vic na druhé nei na sebe, dava vétSinou vice spokojenosti nei honba za Stestim,
Kratochvil.

" Fika pan profesor

Co je tedy lepsi:



Projev univerzitniho profesora PhDr. Stanislava Kratochvila, CSc. 7 roku 2002, kdy mu
byla olomouckou univerzitou udélena Cena FrantiSka Palackého za celoZivotni dilo v
oblasti klinické psychologie:

Vase magnificence, viZenda védecka rado, vaZeni piatelé!

Udéleni Ceny FrantiSka Palackého povaZuji za velkou Cest a velké ocenéni své celoZivotni prace. Rad bych podékoval viem, kdo se
na ndavrhu a jeho schvdleni podileli. S olomouckou univerzitou, zvlasté pak s Katedrou psychologie Filozofické fakulty, mne poji jiz
pétadvacet let tésné pracovni vitahy. Filozoficka fakulta Palackého univerzity mi vySla neobycejné vstiic, kdy? jsem se v
sedmdesdtych letech, po svém navratu 7 rocni védecké prdace na Stanfordské univerzité, dostal z politickych ditvodii do potiZi na
Jfakulté brnénské. UmoZnila mi piednadSet zpocldatku externé, posléze mne piijala jako svého trvalého ¢lena a zaméstnance a podpoiila
mé jmenovdni docentem, pak profesorem. Nesmirné ocenuji pidtelské a plodné ovzdusi, které vidy panovalo a panuje na nasi
katedie, a jsem velmi rdd, Ze jsem tolik let mohl a stile mohu svou praktickou klinickou cinnost v krdsné secesni psychiatrické
lé¢ebné v KroméiiZi spojovat s innosti védecko-vyzkumnou a pedagogickou v neméné krasné Olomouci. Zvlasté chci ocenit podporu
od vedouciho Katedry psychologie a souéasného dékana Filozofické fakulty, docenta Viadimira Rehana.

Damy a panové, vaZeni prdtelé, jesté jednou vam dékuji.

Dovolte, abych se prii této prileZitosti zamyslel nad nékterymi prostiedky a metodami, kterymi védecka disciplina, ji7 jsem jiZ od
studentskych let zasvétil své pracovni usili, pomaha lidem p¥i ovliviiovdni a léceni zdravotnich potiZi a poruch, zejména téch, které
jsou zpiisobeny duSevnimi urazy, konflikty a psychickym stresem. Prdavé tomuto aspektu psychologie, jimZ je léceni poruch a
podporovani zdravi a kvality Zivota, jsem vénoval hlavni pozornost ve svych vyzkumnych pracich i ve své klinické, poradenské a
pedagogické Cinnosti.

Psychoterapie je léceni psychologickymi prostiedky. Smérit psychoterapie je celd iada a nékteii odbornici se aZ fanaticky upisuji jen
Jjednomu 7 nich. Sam jsem se p¥iklonil k integrativnimu pojeti, které se pokousi spojit riizné vyznamné piistupy, které Ize chapat jako
diléi aspekty mnohotvarné skutecnosti, v jeden celek. To umoZiiuje vyuZzivat také riizné metody, a to diferencované podle piiznakii a
PFi¢in onemocnéni a podle osobnosti jednotlivych pacientii. Tak napi. nahledovd psychoterapie vede k pochopeni patogenniho viivu
konfliktii a stresu a soucasné sméiuje k pozndni, ¢im se na jejich pietrvavani postiZeny clovék spolupodili svym sebepodryvajicim
chovdnim i uvaiovinim. MiZe navic pomdhat k pochopeni, jak jsou takové neZddouci skutecnosti ovlivnény nedostatecné
vladnutymi zaZitky 7 minulosti. Nahled se stava podnétem ke zméné. Nacvikova psychoterapie jii piimo uci chybéjicim socidalnim
dovednostem: jak se priméiené prosadit, jak projevovat své pocity a ndazory, aby to neurdazelo druhé, jak ucelné resit problémy a jak
zvlddat nepiijemné a ndrocéné situace i jak se obrnit vii¢i uizkostem a strachiim a piekondvat depresi. Humanistickd i spiritudlni
psychoterapie pak sméruje lovéka dopiedu, k pozitivnim hodnotam a cilitm.

Pro ovéieni ucinnosti jednotlivych forem psychoterapie jsou diileZité vyzkumné projekty, které zkoumaji vliv jednotlivych
proménnych pomoci porovndvani s kontrolnimi skupinami a pomahaji zjistit, jaké jsou hlavni ucinné faktory.

Hypnoza jako stav zvySené sugestibility a zménéného védomi umoZiiuje u osob, které jsou k ni vanimavé (hypnabilni), ovlivnit procesy,
které jsou v normalnim stavu ovlivnitelné malo, a ma proto v psychoterapii znacény vyznam. Predstavuje vSak i sama o sobé velmi
zajimavy psychologicky jev, ktery byl podroben diikladnému experimentdilnim zkoumdni. Sami jsme v Cetnych experimentech
tkoumali napf. jeji vitah ke spanku a mohli jsme potvrdit, Ze jde o dva odlisné procesy. Hypnoticky stav byva sice Casto navozovin
pomoci uspdvacich sugesci, miiZe vSak byt u znaéné hypnabilnich osob vyvoldn i bez nich a miiZe v ném probihat velmi vyraznd
aktivni ¢innost. Podstatnym rysem hluboké hypnozy je mj. moznost vyvolat doc¢asné zapomenuti vzpominek na pritbéh hypnotického
stavu (amnézii). Posthypnotickd sugesce piitom umoZni, aby jedinec v nasledujicim bdélém stavu provedl piikazy, jichZ si neni
védom. V experimentech jsme zkoumali, jak probihd zditvodiiovani takového posthypnotického chovdni napi. pomoci racionalizace,
uvddéni zdanlivé logického vysvétleni. Tyto pokusy zajimavym zpiisobem potvrzuji existenci nevédomé motivace.

V klinické praxi jsme mohli potvrdit léCebné ucinky sugesci v hypnoze u neurotickych i psychosomatickych poruch a pii sniZovani
nebo odstrariovani bolesti pomoci sugerovani hypnotické analgezie. Hypnoza téZ umoZznila "odZit" (odreagovat) nékteré traumatické
zazitky 7 minulosti, které ziistavaly potladeny a nezpracovdny, a zhavit se jejich nepiiznivého vlivu na soucasnost.

Skupinova psychoterapie vyuZiva dynamiku skupiny, vitahy mezi ¢leny skupiny a procesy, které ve skupiné vznikaji. Tato skutecnost
miiZe psychoterapeutické piisobeni znacné obohatit. Do vztahii mezi pacienty, které vznikaji ve skupinovych sezenich "tady a ted’", se
promitaji jejich postoje a chovdani naucené v jejich dosavadnim Zivoté v jinych spolecenskych skupindach. Tak vznika material, ktery
Ize zpracovat a na kterém se mohou clenové skupiny hodné naucit: mohou poznat své nevhodné ndavyky vyvolavajici "odvetné
reakce" okoli a mohou je zkusit opravovat. Ve skupiné se také projevi navyklé role (napi. sklon k viidcovstvi nebo naopak
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a zdroveii pozitivni s odstraiiovanim vzdjemnych vytek, nadmérné kritiky, negativniho "znackovani' a "jasnovidného' usuzovdani na
sobecké nebo nepiidtelské motivy partnera. Nékdy je moZné pristoupit hned k pokusiim o vécné popsani a raciondlni FeSeni problémii
bez zatéZujicich emoci, jindy je ucelné umoZnit napied uvolnéni a odreagovini afektit pomoci techniky, kterou jsme nazvali
"konstruktivni hadka''. Problémy, které je nutno v poradné nejcastéji vesit, jsme rozdélili do péti okruhii: Za prvé jsou to problémy
spocivajici v osobnosti nékterého z partnerii, v jeho abnormalnich rysech, které ztéZuji manZelské piizpiisobeni, at’ uZ je to vybusnost,
hystericnost, pedanti¢nost, extrémni nepoiddnost anebo trvaly sklon k uk¥ivdénosti. Druhy okruh se tyka utvaieni manZelského
vztahu, na némz se podileji mnohd ocekdvdini vychdzejici ze zdZitkit z primdrni rodiny: zda v ni panoval "patriarchdat” ¢i
"matriarchat", zda byli muz a Zena nejmladsi i nejstarsi ze sourozencii nebo jedindcci, zda bylo manZelstvi rodicii klidné, nest'astné
¢i rozvedené apod. Jako obecnéjsi, u nds typickd a Casto nenaplitovand oCekdvdni jsme na strané Zen oznacili napv. "po-po"’ (posedét
a popovidat) a "du-po" (duSevni porozuméni), na strané muZe "u-u'" (uvareno, uklizeno) a "ne-sta" (nezatéZovat "malichernymi"
starostmi). Tieti okruh zahrnuje specifické problémy vyvojovych stadii manZelstvi, v nich? se casto objevuji dvé krizova obdobi: jedno
pomérné brzy po sitatku (v souvislosti se zevSednénim a zklamanymi oéekdavanimi) a druhé pii piibliZovani se involu¢nimu véku (s
profivinim uréité nudy a prazdnoty p¥i odchdzeni déti 7 domova). Ctvrty okruh problémii se tykd vnitinich tikolit manZelstvi, k nim3
patii rodinné hospodareni, traveni volného casu, péce o déti a sexudlni souZiti. Poslednim okruhem pak jsou mozné zdporné zevni
vlivy, které mohou piichazet od rodicii nékterého z manZelii nebo mohou spocivat v mimomanzelskych kontaktech ¢i vitazich
nékterého 7 partnerii (nevérdach). Prace s manZelskymi problémy byvd tispé§néjsi, je-li moZno do terapie zaclenit oba partnery a
pracovat s nimi alespori v nékterych sezenich spolecné.

Sex je pro mnohé muze i Zeny dileZitou sloZkou Zivota. MiiZe vyznamné piispivat ke spokojenosti a naopak, v piipadech sexudiniho
nesouladu nebo sexudlnich poruch, miiZe Zivotni spokojenost znacné narusovat. V ramci normdlni variability se pokouSime o
dohody, kompromisy a piizpiisobeni, liSi-li se znacné poZadavky manZelii na Castost, intenzitu a zpusob ("'scéndi") pohlavnich
aktivit. Vedeme je jak k respektovani odliSnosti, tak k veétsi ochoté si viajemné vyhovét. Jedna-li se o poruchu, napi. u muZe o
nedostatecnou erekci nebo prilis rychlou ejakulaci a u Zeny o chybéni chuti ke styku nebo nemoZnost dosahnout orgasmu, je na
misté systematictéjsi lécba. Sami jsme propracovali parovou sexudlni terapii s vyuZivanim série sedmi postupnych cvic¢eni
(sexudlnich her) v atmosfére co nejvétsi pohody a oteviené komunikace a vyzkouseli jsme ji se znacnym uspéchem u témér dvou set
manZelskych pari, které jsme hospitalizovali na psychoterapeutickém oddéleni v KroméiiZi. VytéZkem této prdce je nejen odbornd
monografie o léCeni sexudlnich dysfunkci, ale i zdravotné vychovnda publikace '"Sexudlni starosti a radosti", ktera poskytuje
prakticky a na piikladech dokumentovany ndvod, jak mohou zvlddat sexudlni potize a zkvalitnit sviij pohlavni Zivot i ty pdry, které se
neodhodlaji k piimé poradé s odborniky.

Psychoterapie pomdha nachazet kladné stranky Zivota. Tak jsme s redaktorem Jakubem Hucinem nazvali kapitolu v kniZce "Hovory
o psychoterapii”. K této formulaci prispéla sympatickda koncepce sméru tzv. transakéni analyzy, kterd si mimo jiné vSima Zivotnich
scéndiiu Clovéka. Ty se utvdieji uZ v mladi, a to nejen na zdkladé vrozeného temperamentu, ale také vlivem opakovanych vyrokii
rodic¢i i §irSiho okoli ditéte - a mohou podporovat bud’ zdporné nebo kladné vidéni svéta i sebe. Je vyhodné, ziskame-li u; ve svém
vyvoji optimisticky pohled, ale miiZeme se k nému vzdor ovliviiovdni zapornymi poselstvimi také dopracovat viastnim rozhodnutim a
usilim. Predstavitelé transakcni analyzy jej formuluji jako "Ja jsem dobry, ty jsi dobry''. Hledame a podporujeme klady u druhych a
miiZeme si je piipustit i u sebe.




