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Za profesorom DAMIANOM KOVACOM (* 3. 8. 1929 — 1 2. 2. 2021): Odisla
osobnost’ slovenskej psycholdgie

Cas je nelprosny, zakladatelia odchadzaju... V tychto ponurych &asoch nas zaskogila smutna sprava: 2. februara vo
veku 91 rokov odiSiel na ve¢ny odpocinok prof. PhDr. Damian Kovag, DrSc., jedna zo zakladatelskych osobnosti
psycholégie ako modernej vedy na Slovensku, protagonista Bratislavskej Skoly experimentalnej psycholégie, uznavanej

tak doma, ako aj v zahranici.

Rodéak z Nizného Slavkova (* 3. 8. 1929) patril vobec k prvym absolventom odboru psycholégie na Filozofickej fakulte
UK v Bratislave (1952). Po §tudiu nastupil do Psychologického oddelenia Filozofického Ustavu SAV, ktory neskér, uz
ako Ustav experimentalnej psycholégie SAV, viedol vy$e troch desatroci(1960— 1991). Svoj tvorivy &as vo velkej miere
venoval vytvaraniu podmienok na psychologicky vyskum, organizovaniu medzinarodnych konferencii (stretnutia
psycholégov podunajskych krajin), mnohych Skoleni pre iné psychologické institlcie na Slovensku, ako pedagdg prispel
k vychove novej generacie odbornikov vedy o psycholdgii, v Sestdesiatych rokoch inicioval aako veduci redaktor aj dlhé

roky viedol Studia Psychologica — jediny karentovany psychologicky ¢asopis vo vychodnej ¢asti Eurdpy.

Jeho vlastny vedecky vyskum sa orientoval najmé na oblast kognitivity (vnimanie, paméat, emécie, viacjazy€nost,
vrodené vlastnosti...), komplexny model ludskej osobnosti, psycholégiu rodiny, transkulturalny model kvality Zivota,
problematiku fudského starnutia a i. Knizne publikoval o. i. prace Theoretische Fragen der Psychologie— Psychologie
als Problem (Berlin 1990), Osobnost: Od formovania k sebautvaraniu (2002), Psycholdgiou k metanoi (2007), Umne
starndt’ (2013), vyznamnymi Stadiami prispel ako spoluautor aj do mnohych kolektivnych monografii (Myslenie—

osobnost— mudrost, 2008; Kognitivny portrét ¢loveka, 2010 ai.).

Ako veduci redaktor Vedy, vydavatelstva SAV, som mal Cest ,asistovat” pri vydavani kniznych prac pana profesora
(Psycholégiou k metanoi, Umne starnit). Spoznal som ho ako neobyé&ajne hibavého, pozorného a chapajiiceho
Cloveka, ktory sa vie vcitit dovnuitra iného a vytvorit okolo seba atmosféru priatelstva a partnerskej dévery.
Predstavoval pre mna prototyp rollandovského ,dobrého ¢loveka“. Posledné roky a mesiace zil v jednom z

bratislavskych domov seniorov. Aj napriek pokrocilému veku sa zivo zaujimal o vSetko, ¢o sa odohravalo v spolo¢nosti,
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vedeniu seniorského domova sa dokonca ponukol s prednaSkami pre osadenstvo— ani v takej naro€nej fudskej pozicii
nezabudol na svoju milovanu psycholégiu. Napisal a na vydanie ponukol spomienkovy rukopis, v ktorom zuzitkoval
svoje poznanie o vyvoji psychologickej vedy na Slovensku s dérazom na jej formovanie (niekedy az dramatické) od
konca Styridsiatych rokov minulého storocia po su¢asnost, s bohatym skldsenostnym substratom. A je len Skoda, ze sa

na prislusnych miestach nenasla vora ani potrebné finanéné prostriedky na publikovanie tychto odbornych pamati.

Az dokonca zil aktivne, motivovany vierou v ludski uzitoénost. Ani v tazkej zivotnej situacii nestracal optimizmus a
elan. Starnutie nebral ako zivotnu tragédiu, naopak, tak svojim dielom, ako i osobnym zivotom demonstroval, ze
staroba so svojimi charakteristickymi sprievodnymi stavmi, ako st choroby, osamelost, strata ludskej perspektivy,
nemusi byt vzdy dévodom na zivotnu rezignaciu. V svojej skvele koncipovanej esejistickej knizke Umne starndt’ prave
ukazuje, Ze starnutiu sa da aj naucit, ze sa mozno k nemu postavit aktivne a posttraumaticky stres prekonavat a
posttraumaticky vzrast zasa systémovo umne rozvijat. Umne starnit, tvrdil, predpoklada preladovat kvalitu Zivota
vzhladom na straty a zisky, ktoré zavrSujlca sa faza zivota ¢loveku prinasa. K takémuto zaveru profesor D. Kovaé
dospieva jednak na zaklade vysledkov psychologického vyskumu, poznatkov z biolégie, socioldgie &i etiky,
systematického pozorovania objektov z vlastného okolia, ako aj z prezivania strat i ziskov starnutia u seba samého.
Poslednd vetu knizky Umne starndt' mozno chapat ako posolstvo a zaroven ako zdroj lie€ivej psychologickej posily pre
vSetkych, ktori zapasia s fenoménom staroba (ale nielen pre nich): ,Starnutie je hodnota, velka hodnota kultivovaného

daru Zivota, ktorym méZeme obohatit viastny Zivotny pribeh, aby sa dal pozitivne sprostredkovat’ buducim generaciam.

EMIL BORCIN

(Zdroj: Za profesorom DAMIANOM KOVACOM: Odisla osobnost slovenskej psycholégie. In: Literdrny tyZdennik 9 — 10
zo 17. marca 2021, s. 15)

Tweet Zdielat

Vyhladavanie

Kontakt

Literarny tyzdennik
Laurinska 2, 815 84 Bratislava 1
02/5441 8670, 02/5443 1550

literarny.tyzdennik@gmail.com

Spravca a administrator stranky: Stefan Cifra

Pocet navstev od 1. 1. 2021

112 725

Pocet stranok od 1. 1. 2021

07.08.2021 22:45



