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K OSMDESATINAM PROF. PHDR. ZDENKA MATEJCKA, CSC.

Mily Zdenku,

dovoluji si pouzit tuto mé- né obvyklou formu, jakou je otevieny dopis, k tomu, abych Ti ze srdce a co nejupfimnéji blahoptal k
Tvému velmi vyznamnému jubileu, a to nejen za sebe, ale i za v§echny spolupracovniky, patrné také za studenty, socialni
pracovnice, za pratele, prosté za vSechny, ktefi T¢ maji tolik radi. Je to velka cest blahoprat nékomu, kdo je Zivou legendou.
Rikas, 7e nejsi? Ja Ti ikam, Ze jsi. Vzpomen si, jak Ti jedna mlada studentka fekla: ,,Jo, vy jste ten slavny Mat&jéek? To ja jsem
myslela, Ze uz davno nezijete.” Tak to vidis. Nevyhnes se roli chodici zivé legendy a nevyhnes se tomu, aby T¢ lidé nemilovali.
Premyslel jsem o tom, Ze za cely sviyj dlouhy Zivot jsem potkal patrné jediného ¢lovéka, ktery podle mého ndzoru nema zadného
neptitele. Snazil jsem se rozlustit zahadu, v ¢emto je a jak to d€las. Je to slozité i prosté. Kazdy, kdo uvidi Tvé upfimné zatici
o¢i a Tvly neodolatelny ismév, odhodi veskerou zast’ a zlobu a necha se strhnout Tvou opravdovosti a velikosti osobnosti,
kterou predstavujes. Jak se to v Tob¢€ vSechno vytvotilo? Patrn€ pevna a svym zptisobem ptisnd rodina, nutnost pfekonat denné a
denné urcity fyzicky handicap, nalézat vys$si hodnoty nez jen ty, co den pfinese a co druhy den odvane. To vSe a mnoho jinych
véci, které ve svych pracech oznacujes jako resilience, tedy slozité, byt’ do ur¢ité miry ndhodné ptsobeni fady sil, které jsou
zdanlivé mimo ¢loveka a které ho pfesto vyrazné formuji. Mas fadu zajimavych vlastnosti, pfed kterymi se sklanime. Jednim z
Tvych typickych rysti je pfisnost na sebe sama, ktera vSak rozhodné nehranici s asketizmem, protoze se dovedes upiimné radovat
z darti tohoto svéta, ale na druh¢ stran¢ je tu nekone¢na tolerance a pochopent zivota a osudu druhych, ktefi se na Tebe obraceji a
nalézaji u Tebe vzdy neformalni ochotnou pomoc. Je to totiz pomoc na mnoha trovnich. Je to pochopeni vSech drobnych i vétSich
lidskych nestésti, je to pomoc desitkam ¢i piesnéji stovkam studenttl, ktefi se ocitnou ve slozité siti problémti nejen pfi studiu, ale
zv1aste pak pii psani své diplomni prace, jizjsi tak Casto vlidnym, ale spravedlivym oponentem, je to pomoc v§em malovérnym,
které se snazi$ postavit na nohy a zvysit jejich sebevédomi, je to pomoc, ke které se bohuzel stavim trosku skepticky a ktera
spociva v tom, ze roznasis své zkusenosti a neuvéritelné Siroky obzor védéni t€m, ktefi tieba Ziji na periferii odborného déni a
chtéji slyset Tvé slovo. Vis, ze vzdy, nebo témét vzdy vrtim hlavou, kdyz mi fikas, ze jede$ nékam na okraj naseho statu do jakési
jednotiidni $koly Sifit pedagogickou a psychologickou osvétu. Vis také, ze T¢€ nazyvame ,,Matéjem Krameriem™ a Ze nestac¢ime
obdivovat energii, kterou vkladas do toho, kdyz jedes nékolik hodin vlakem, aby sis pohovofil s nékolika ucitelkami, které touzi
po tom vidét pana profesora Mat&jcka. Stejné T¢ ale podeziivam, Ze to nedelas nezistné, ale primo za uplatu. Pokud vim, je tou
uplatou vétSinou domaci babovka a nebo nékdy vyjimecné i s laskou predloZend sekana. Marné jsou naSe apely, abys Setfil
energii. Ty ji v8ak ziejmé Setfit nemusis, protoze bys ji mohl pfimo rozdéavat. Z tohoto hlediska nejsou na Tob¢ vidét zadné
znamky stafi a v mnohém ptedcis i tficatniky, ktefi se chlubi bihvijak nejsou vykonni. Kdyz uz jsem se dotkl stafi, je nutné se
samoziejmé vyporadat s tim, ze ma sva prava a své nutné projevy. Je vSak nutno fict, Ze s kazdou nemoci, ktera zacala vystrkovat
rizky, jsi pékné zabojoval, smetl ji se stolu, a co je obzvlasté vzacné v tomto véku, Ze sis nestézoval a nehovofil o ni. ,,Stastny to
clovek.”

Velmi zajimavé je Tvoje zasnoubeni a dalsi Zivot s tou vé¢nou milenkou — psychiatrii. Slo samoziejmé o psychiatrii détskou.
Zaéinal jsi v Ustavu pro mladistvé s poruchami chovani a dale v Sociodiagnostickém Gistavu s navazinim na Détskou
psychiatrickou ambulanci. V té dobé jsi byl, podle mého minéni, vyrazné¢ ovlivnén osobnosti prim. O. Kucery a az do dnesniho
dne shledavam v Tvych ¢lancich nekterd vyjadieni, kterd mi dr. Kuceru pfipominaji. Totiz ono zvlastni spojeni jakéhosi
mechanistického vykladu duSevnich poruch tim, Ze je oslaben nervovy systém se schopnosti abstraktnéjsiho ponoieni do vlivi,
které formuji ¢lovéka zvenci. Malokdo vi, Ze ustav, do kterého jsi nastoupil jako mladistvy adept klinické psychologie, se
nazyval ,,Dobry pastyi“ a Ze do dneska rizné postizené ¢i ,,nezvedené* déti nazyvaji podobné zatizeni ,,past’ak. Vlastné€ uz ani
nevédi pro¢, snad jim takové zafizeni pfipada pro n€ jako past, nikoliv shovivavé postoje dobrého pastyie. Po n€kolika letech
nevéry vuci psychiatrii, kdy jsi pracoval na vyznamném misté klinického psychologa, védeckého a vyzkumného pracovnika na
klinice prof. Svejcara, pozdgji prof. Dunovského, ses zcela pevné a organicky spojil v roce 1970 s tehdy vzniklou laboratofi pro
vyzkum rodiny (anglicky ji honosné nazyvame Psychosocial Family Research Unit) v tehdej$im Vyzkumném ustavu
psychiatrickém, dnesnim Psychiatrickém centru Praha, kde pracujes dosud. O tom, Ze jsi odnepaméti, a nedovedu ted’ presné udat
rok, vysoce uznavanym a vyhledavanym ucitelem fady generaci psychologi, neni tfeba zvlast’ hovofit, protoze to kazdy vi. Tvyj
vyjimeény vztah ke studentiim jsi korunoval vytvorenim Matéjckovy nadace, ktera kazdoro¢né udéluje financni dotaci studentiim s
nejlepsi diplomni praci z oboru psychologie.

Stojim ted’ pfed t€zkym tikolem vypocitat jen tak z hlavy, v jakych védeckych institucich jsi aktivné, a to zdUraziuji, zapojen a
jakych poct se Ti dostalo. Tedy zkusme to, i kdyZ se pfedem omlouvam, ze vyc€et bude s nejveétsi pravdépodobnosti netiplny. Jsi
¢lenem nékolika mezindrodnich odbornych organizaci, clenem rady International Academy for Research in Learning Disabilities,
¢lenem poradniho redakeénicho sboru Annals of Dyslexia, USA, Dyslexia, UK a Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine,
CR. Mas Gestny doktorat University of Saskatchewan, Saskatoon, Kanada, jsi ¢estny ¢len Némecké pediatrické spoleénosti,
Polské dyslektické spolecnosti, Ceskomoravské psychologické spoleénosti. Jsi velmi aktivnim &lenem Ugené spole¢nosti CR.
Obdrzel jsi ,,First International Award Orton Dyslexia Association, USA, Cenu American Psychological Association, Medaili
za zasluhy od prezidenta republiky, Medaili MSMT za celoZivotni tviréi pedagogickou ¢innost, Medaili za zasluhy o rozvoj
Ostravské Univerzity, Cenu Arnold Lucius Gesell, Theodor-Hellbriigge-Stiftung, Mnichov.



Protoze se toto laudatio objevi na strankach odborného Casopisu, ktery se zabyva vyzkumem v oblasti psychiatrie, psychologie a
hrani¢nich véd, je nutné, vedle toho, co bylo feceno, zdlraznit, co jsi vSechno udé€lal v oblasti védy a vyzkumu. Sdm se
domnivam, ze Tvlj stéZejni ptinos spolu s prof. J. Langmeierem spociva pfedevsim v jasném definovani a tloze psychické
deprivace v détstvi. Jde o zcela zdsadni mysSlenku, ktera se znovu a znovu prolina do riznych témat vyvojové psychologie a je
jakymsi Ghelnym kamenem pro mozné dalsi studie. Na ni jsi navazal v nasi dnes uz, musim zcela skromné fict, svétove
proslavené studii o nechténych détech (longitudinalni vyzkum, ktery trva jiz 32 let) rozvedenim myslenky o psychické
subdeprivaci ve vSech jejich jemnych dotecich ovliviwjicich vyvoj ditéte, které takovouto situaci proslo, s velmi
komplikovanym hodnocenim disledktl pro ranou a pozdni dospélost. A jako jsem fekl, Ze jsi chodici legenda, tak od svych
americkych ptatel a spolupracovnikl vim, Ze jsi zivy klasik, jehoz myslenky se budou tradovat v ucebnicich vyvojové
psychologie a budou pfenaseny z generace na generaci. Vi§, co je nejkrasngjsi? Ze kreativita tymu, jehoZ jsi nejvyznamngjsim
¢lenem, nepohasind ani pies pozehnany veék a ze se chceme pustit v nasledujicich dvou letech do nelehké a velmi komplikované
studie. Projekt jiz byl ptijat IGA MZ CR.

Ted’ si pfi vSem pfemysleni o Tvé védecké Cinnosti z hriizou uvédomuji, ze jsem pro nezasvécené zapomnél fict dilezitou véc,
ktera T¢ také vyrazné charakterizuje. Jsi od mladi neskonaly milovnik pfirody, nimrod, zahradkar a co nejvice — vCelar. Myslim,
ze kdybych se T¢ kazdé pondéli po ukonceni vikendu nezeptal, co délaji Tvoje vCely a Ty jsi mi radostné nezacal vykladat, co
prave se s véelami déje, bylo by to piimo poruseni nasich zabéhanych Zivotnich ritualtl. Brzy jsem v nasich debatach pfisel na to,
ze veely T¢ fascinuji svou pracovitosti a Ze se s nimi stale pométujes. Stojim ted’ pied rozlusténim jedné velké zahady. Koho mas
vlastné radéji — vcely, nebo Komenského? Kdyz hovoris o Komenském a o véelach mas totiz stejné nadSeny vyraz a stejny ton
hlasu.

Mily Zdenku, co na zavér fici, kdyz jsme T¢€ v ¢as Tvého vyznamného jubilea ovéncili vSemi nejkrasnéj§imi adjektivy, nez to, ze
Ti vSichni pfejeme, aby sis podrzel tu neuvétitelnou energii, Sokujici mladi ducha a vynikajici obranné mechanizmy proti
nastraham, které nasi t€lesnou schranku ohrozuji ve veku, ktery se obecné nazyva pokrocily. Kdybych byl futurolog, ptal bych si,
aby budouci lidé méli ve stejném v&ku stejnou zdsobu energie a svézesti, stejnou kreativni potenci a nezmérnou radost ze Zivota,
kterou Ty nejen mas, ale kterou i rozdavas plnymi hrstmi v§em kolem sebe.

Tvij Zdenék Dytrych

Vazeny a mily pane profesore,

je mi cti i potéSenim pripojit své upiimné blahoptani k tomu, co Zdenék Dytrych vyjadtil jménem zastupt Vasich kolegt, zaku,
pacientli i klientd. Potkal jsem v Zivoté jen malo osobnosti, které krome neobycejného charizmatu a laskavosti vyzafuji nebyvalou
harmonii toho, ¢im by mély byt a ¢im jsou, Zivota profesniho a soukromého, postoji deklarovanych a skute¢né zaujimanych, a to
vse s nebyvalou schopnosti indukovat ve svém okoli to lepsi, co v ném je. Vy k nim bezesporu patfite. Jsemrad, ze jsem Vas
poznal a vazim si toho, Ze pracujete v Psychiatrickém centru Praha a Ze mame tu vzacnou pfilezitost t€zit z Vasi hiejivé
pfitomnosti a jejim prostiednictvim pracovat sami na sob&. Ve Vasi profesni draze i v soukromém zivoté Vam pieji hodné Stésti,
zdravi a slunnych let.

Vdécne Vas
Cyril Hoschl
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