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Psycholog Stanislav Kratochvil: Chytra
zena chvali muze, i kdyz neni za co
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se na kvalitu
Charismaticky profesor Stanislav Kratochvil dokaze nejen lécit neurézu, ale ) W
ma navic naprosto konkrétni predstavu o tom, co ocekavaji zeny od svych
muzi a co muzi od svych Zen a jak spolu maji komunikovat, aniz by z toho
vznikla vzdycky hadka.
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Musim fict, Ze mé prekvapilo, a mozna i trochu potésilo, Ze existuje v
ramci psychiatrické kliniky specializované oddéleni pro neurotiky.

V Kroméfizi jsme specializované oddéleni pro neurotiky zaloZili v roce
1971. Spociva na principu terapeutické komunity. Dobfe vedena
terapeuticka skupina ma mocnou lé€ivou silu. Pacienti, muzi i Zeny,
z(stavaji na oddéleni, které ma 22 IGzek, standardné 6 tydnd.

Jaké metody ,lécby“ se v ramci skupiny pouzivaji?

Predpokladame, Ze na problémy pacientl v souc¢asnych vztazich mohou
mit vliv zazitky ve vyznamnych vztazich minulych. Proto se pfi terapii
vyuziva napf. technika, kdy si pacient ve skupinovém sezeni kolem sebe
postavi spolupacienty, ktefi mu predstavuji dilezité osoby z détstvi, a
fikd, co k nim citi. Tfeba otci: , Ty ses 0 mé, tato, nezajimal“, matce: ,Tys
na mé byla hodn&", bratrovi: ,Tys mé otravoval a bral mi hracky". Pak
preneseme symbolicky kruh do sou¢asnosti a misto otce, matky, bratra,
tam postavime $éfa, kolegyni, dité. A ¢asto se ukaze, ze se nékteré
prozitky a formy chovani opakuiji. Clovék si sém podfezavéa vétey, na
které sedi, napf. tim, Ze se nevhodné chova ke svému nadfizenému, k
manzelovi ¢i manZzelce. Pochopeni ,projekci z minula miize usnadnit
potfebnou zménu chovani.

Rikal jste, Ze je tu dvaadvacet lidi, muzi i Zen, pohromadé po dobu Sesti
tydn(. Vznikaji tady partnerské vztahy?

Pokud vzniknou, pak se ventiluji ve skupiné a zkouma se, co si kdo do
takového vztahu mze promitat. Nepovazujeme to za vhodny realny
vztah. Pokud by vztah pokracoval a vyclenoval pfislusnou dvojici ze
skupiny, musi jeden z takové dvojice odejit a mlze se vrétit, az druhy z
dvojice ukonci léceni.

Urcité musi byt zajimavé pozorovat, co se mezi lidmi ve skupiné po
dobu Sesti tydnl odehrava... Ma to svoje opakujici se zakonitosti?

Na zdi spolecenské mistnosti mame symbolicky obraz, na kterém jsou
zachyceny nékteré role, které se ve skupinach ¢asto vytvareji. Ty hlavni
vychdazeji z tzv. sociometrie psychiatra J. Morena. Kazdy ¢len ma na
papirek napsat, koho ze skupiny by si vybral pro feseni obtizného ukolu,
koho pro spole¢ny pobyt na rekreaci a s kym by se na rekreaci rozhodné
nechtél setkat. Osoby nejc¢astéji volené do Ukolové situace oznacil
Moreno jako vlidce, osoby preferované pro spolecné zazitky jako hvézdy
a osoby odmitané jako ¢erné ovce. K tomu Ize pfidat dalsi role, které ve
skupiné ¢asto vznikaji, jako role experta, pedanta, Saska, ditéte skupiny,
provokatéra, obé&tniho beranka apod. Cést tvofi pasivni &lenové, které je
tfeba povzbuzovat a ucit sebeprosazeni.

Néjakou formou neurézy dnes trpi kazdy druhy ¢lovék. Jak poznam, ze
prisel ¢as na hospitalizaci?

Je to tehdy, kdyz vas neur6za zatne omezovat v osobnim i pracovnim
zivoté.

Co vlastné presné neurdza je?

Neurdza jsou rlizné potize dusevniho nebo télesného razu, které nemaji

prokazatelny organicky podklad. K télesnym potizim mohou patfit bolesti

hlavy, zavraté, pichani u srdce, pocity buseni srdce, tlak v Zaludku,
zavraté, tfes nebo i zachvaty kfeci celého téla atd. K potizim dusevniho
razu patfi napf. stavy napéti a podrazdénosti, pocity vyCerpanosti, leh¢i
deprese s pocitem, Ze zivot nestoji za nic, a zejména uzkosti, strachy,
bezdlvodné stavy paniky, nékdy nutkavé myslenky. Pfiznaky byvaji
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obvykle zplsobeny psychickou zatézi, stresem nebo nezvladnutymi
konflikty. Pfitom si pacient stale zachovava zdravy rozum. Tim se
neurédza lisi od zavaznych dusevnich chorob, psychdz, jako je napf.
schizofrenie, kdy se pacienti mohou chovat zvla$tné a prozivat neobvyklé
dusevni jevy, tfeba halucinace a bludné domnénky.

Trpi neurézami vice Zeny, nebo muzi?

Zeny o néco vic. Kdyz se zdekompenzuje Zena, pfijde do lé&eni Eastéji
jako neuroti¢ka. Muz ve svizelnych situacich ¢astéji zaéne pit, a chce-li
se |écit, nabizi se spiSe oddéleni protialkoholni. Ale na neurotickém
oddéleni mivdme muz( také dost.

Z ¢eho neurézy nejcastéji vznikaji?

Nejcastéji, kdyZ se nahromadi stres a konflikty a jedinec je z rGznych
divod(i méné odolny, nez aby je zvladl. Méli jsme tu tfeba mladého muze,
ktery prozil s kamarady havdrii auta. VSichni byli opili, ostatni zemfeli,
prezil jen on. Trapil ho pocit viny, Ze tragické udalosti nedokazal zabranit.
Mame tu hodné problém z pracovisté, konfliktd rodinnych, manzelskych,
partnerskych a také nezpracovanych zazitkd z détstvi, Spatnych vztahd s
rodici, které se prenaseji do vztaht v partnerstvi a manzelstvi. Je az
prekvapivé, kolik mivdme osob z nesezdanych souZziti.

Z filmG zname scény, kdy psychoterapeut svého pacienta hypnotizuje.
Vyuziva se jesté hypndza pfri IéEbé neuréz nebo tzkosti?

Hypndza se pfi psychoterapii vyuzivd v mensi mife stale. Na nasem
oddéleni nabizime jednou tydné skupinové hypnotické sezeni, kdy
pacienty nechame fixovat barevny ter¢ a sugerujeme zavirani o¢i,
odpoutavani se od okoli a ponofovani se do relaxovaného stavu. Pak
tfeba sugerujeme néjaky prijemny zazitek, napfriklad Ze jdou po
zasnézené cesticce, na jejimz konci stoji snéhulak. Studeného snéhuldka
si pohladi, a kdyZ se vraceji, maji do snéhu symbolicky odhazovat potize,
kterych by se chtéli zbavit. Jindy sugerujeme scénu pohody u more, které
,potize odnese”, nebo opékani Spekackl u tabordku, v némz je pak
mozné potize spalovat. Hypnabilni jedinci scénu Zivé prozivaji, malo
hypnabilni si ji jen pfedstavuji.

MUzu se za pomoci hypnoézy dostat az do détstvi?

Ano, a nékdy se toho z experimentalnich i terapeutickych divodl vyuziva.
Ale do ,minulych Zivotd*, jak o to nékdo zada, uz se pomoci hypnézy
nedostanete. To jsou zalezitosti, které jdou mimo védu.

Mezi metody, se kterymi se v psychoterapii experimentovalo, patfily
také pokusy s LSD. Vy jste tuto éru zazil...

Ano. S tim zacal koncem 50. let minulého stoleti na prazské
psychiatrické klinice docent Roubi¢ek. Pomoci LSD, které se oznacéuje
jako halucinogen, je mozné vyvolat kratkodoby stav podobny psychoze.
Zkoumaly se i Ié¢ebné moznosti, byl k dispozici ¢esky preparat
Lysergamid. Pozdéji dochdzelo ke zneuzivani a legdini vyuzivani se
zakazalo.

Vy sam jste LSD vyzkousel?

Zazil jsem experimentalni LSD intoxikaci u docenta Roubicka jako
student. Mél jsem pékné zazitky, napf. jsem mél pocit, Ze se v batyskafu
ponofuji do morskych hlubin, kde mohu pozorovat zvlastni zivocichy.
Nebo jsem vidél vifici kolotoce, v§echno bylo pestie barevné. Ale mél
jsem to jen jednou a vickrat jsem nechtél.
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Co se od pokusti s LSD ocekavalo?

Ocekdvalo se, Ze psycholog nebo psychiatr bude mit zazitky, které mu
mohou byt uzite¢né v porozuméni psychdézam. Ale ta éra je uz minula.
Stanislav Grof potom vymyslel holotropni dychani, které navozuje ve
spojeni s psychedelickou hudbou podobné stavy. To se zkouSelo mj. pfi
|écbé alkoholikd. Grof ale postupné podlehl dojmu, Ze kdyZ pokusné
osoby nebo pacienti halucinovali své ,minulé Zivoty”, mize to byt nejen
fantazie, ale i skute¢na vzpominka. Preslo to do oblasti, kterd je uz mimo
védu.

Jak na tuhle experimentalni éru vzpominate?

Pred vyplatou
bez penéz?

Bylo to pod kontrolou a bylo to zajimavé.

Vy jste pracoval i v manzelské poradné. Jaké terapeutické metody jste
vyuzival tam?

Jeden terapeuticky pfistup pracuje hlavné s emocemi, uci partnery fikat ZaloZime vas!
si na rovinu, co citi, a také tomu druhému naslouchat a snazit se jeho
pocitdim porozumét. Zejména muzi po néjaké dobé souziti o vyjadfovani
emoci moc nestoji. Misto vciténi se do Zenina stavu ji muz maximalné
poradi, co ma udélat, a chce od vyjadfovani pocitd pry¢. To se mav
terapii zménit. Druhy pfistup pracuje hlavné s chovanim. V Gottmanové
americkém vyzkumu srovnavali nespokojené a spokojené pary. Zjistili, Ze
se ve vyskytu a druhu problém( podstatné nelisily, ale lisily se ve
sdélovani, ve vzdjemné komunikaci. U téch spokojenéjsich pard byla
komunikace statisticky vyznamné pozitivnéjsi. Z toho plyne, ze vice nez
polovina sdéleni, konkrétné 53 %, by méla byt pozitivni, aby bylo
partnerské souziti harmonické. V manzelské terapii je proto ucelné
naucit dvojici omezit vytky, kritiku a projevy nespokojenosti a zvysit
mnozstvi souhlasu, ocenéni, uzndni a pochval. Oblibenou sou¢asti mé
terapie bylo zavedeni jakychsi denick(, do nichZ si kazdy mél denné
vecer zapsat o manzelovi nebo manzelce néco dobrého, co se mu na
ném béhem dne libilo. Mohlo to byt cokoli, hlavné aby to mélo pozitivni
vyznéni. Pak méli téchto poznatkd vyuZit - to znamenalo nezdstat jen u
z4piskd, ale také si ty hezké véci fikat. Mam starou ¢eskou pohlednici s
historickym obrazkem dvojice a s provokativnim textem: Chytra zena
chvali muze, i kdyZ neni za co.
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S touhle technikou jsem se nikdy nedokazala smifit. To mam svému
partnerovi lhat?

To ne. Ale misto nadavani, Ze je sobec, darebak, lenoch, bezohledny
Clovék ¢i opilec, mu fikat ,KdyZ mi s praci nepomUzes, je mi to lito,” nebo
,Mrzi mé to, Ze pfichazi§ domu tak pozdé”, ,KdyZ jede$ se mnou v auté
tak rychle, bojim se” — prosté mluvit o tom, jaky mate pocit, kdyz v daném
okamziku déla néco, co se vam nelibi, co je vdm nepfijemné. Nadavkami
ho pokazdé jen nastvete a nebude s vami spolupracovat. Kdyz vyjadrite
slovy vlastni emoci, musi to akceptovat, protoze to neni ani utok, ani
vysméch. V tu chvili to totiz neni zddna hadka, ale sdéleni, a s tim uz se

daji fesit problémy.
To je ale porad hrozné neupfimné...

Urcité je mozné vSechnu kritiku otevfené sdilet, ale nékde to prosté
nefunguje, a potom se hledad taktika. Slavny Carnegie napsal, ze ,kritika je
jako postovni holubi, vzdycky se zase vraci tam, odkud vysla“ a ze v
umeéni jednat s lidmi je ddlezité hodné chvalit a s kritikou zachazet
opatrné. Hledat pozitivni véci a ty negativni, je-li potfeba o nich mluvit,
nechat na vhodnou pfilezitost.



A to stoprocentné funguje?

Nékomu to nejde, trvalé potlacovani negativnich pocitt u néj dokonce
muZe vyvolavat neurotické potize. Nékdo to dovede nebo se to nauci,
miZe s tim byt spokojeny a s touto taktikou pak dokéze divy. Treba kdyz
pfijdete na ufad, kde vam pred ¢asem nechtéli vyhovét, a vy tentokrat na
uvod feknete: ,Pani, vy mate dnes tak perfektni GcCes, a ten Satek! Kde
jste ho koupila?“ A snadno navazete pomoci této taktiky kontakt.

Jste autorem legendarni poucky o tom, co Zena a muz potrebui;i...

U Zen to je ve zkratkach Po-po, Du-po, Vy-po a Vy-ce, tedy posedét a
popovidat, dusevni porozumeéni, vycitit, co Zena potfebuje, a vyjadfovat
lasku celym svym zivotem. Muz ov§em malokdy vyciti, co Zena
potrebuje, je lepSi mu to polopaté Fict. Muzska ocekavani jsou vice
Jprizemni“: U-u, Se-za, O-sta a Ne-sta, tedy uvareno a uklizeno, sex, kdy se
mu zachce, obdiv stale a nezatézovat starostmi.

Myslite si, Ze to porad plati?

Ja myslim, Ze u nas ano. Jednou jsem predndasel v USA na sociologické
katedre, a kdyZ jsem to tam zminoval, pfitomné zeny byly nastvané a
ptaly se, zda u nas nemame feministické hnuti a zda si u nas Zzeny
nechaji néco takového libit. Musel jsem vysvétlovat, Ze netvrdim, Ze by to
tak mélo byt, ale Ze tohle nase Zeny a muzi ¢asto ocekavaji a ze by byli
radi, kdyby to tak bylo.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil (25.8.1932) , CSc. patfi k nejvyraznéjsim
osobnostem Ceské psychologie. Zabyva se predevsim psychoterapii,
zejména neurdzou, hypnézou, parovou terapii a problematikou
sexudlnich dysfunkci. V roce 1971 zalozil svou terapeutickou komunitu
na oddélené 18B v Psychiatrické Iécebné Kromériz, kde dodnes pisobi.
Je autorem stézejniho dila ¢eské klinické psychologie Zaklady
psychoterapie, kterd vysla jiz v Sesti stale doplfiovanych vydanich, a rady
dalSich odbornych publikaci, v€etné knihy ManZzelska a parova terapie,
ktera vysla v poslednim aktualizovaném vydani v roce 2009.
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