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1. Jifi, jak se ti dnes jevi mytizovana doba Sedesatych let, cas tvych studii, ktery jsi stravil
dilem v Ceskoslovensku, dilem v Anglii jako do¢asny emigrant po srpnu 1968? Jak se lisila
kulturni atmosféra v obou zemich?

Sedesaté Iéta byla po viech strankach zazra¢nym obdobim. Obdobi temnych rokd evropskych
diktatur se zacalo prosvétlovat novou nadéji. Nadéji svobod a prav znovu osvojovanych. Ve jménu
lasky a dobré vile, tolerance, prijeti a respektu jinakosti. Kulturni, rasové, pohlavni, ba i politické. Cela
tahle vina zasahla nejen velké evropské zemé, jejich mésta, ale pronikla i k nam, do malého
jihomoravského mésta, na dédiny, zasahla celou Evropu. Zacatek Sedesatych let byl pfitom krajné
nebezpe&ny. Kubanska krize hrozila svétovou katastrofou. Uleva pak napomohla vzniku nového
védomi, které sice zapocali mladi intelektualové, okamzité se pridali studenti a posléze cela mladez.
Otevrela se divadla, nové scény, prislo nové uméni. Nové védomi prav a svobod jako ziva voda
zaplavovalo celou krajinu. Chrus¢ovovu uvolnujici éru vSak vystridalo obdobi novych ruskych despotd.
To jsem byl na pocatku svych studii psychologie na FFUK. V druhé poloviné Sedesatych let nebyl
zadny velky problém odejet do zahranici. Ohavné vyjezdni dolozky a valutové pfrisliby sice otravovaly
cestu n Zapad, ale to byly jen neprijemnosti. V roce 1968 v [été jsem se svoji divkou odejel na
brigadu do Beneluxu, méli jsme tam kamarady a pratele, abychom ziskali penize na dalsi cestovani po
Evropé. Za dva mésice jsme na farmé v Holandsku vydélali jako za dva roky prace u nas. Nic tedy
nestalo v cesté prebrodit se do Anglie. Stopem jsme projizdéli jejim jihem. Tehdy bylo
Ceskoslovensko v centru pozornosti Zapadu, protoZe Prazské jaro se stalo evropskym, ba svétovym
pojmem. Na rozdil od mladych lidi ze Zapadu jsem nemél do té doby jakykoli dlvod byt na svoji vlast
hrdy. Vlastenectvi se mi jevilo jako prosla ména, nechapal jsem, co to znamena. Ale tam mne opravdu
zasadhlo neCekané a silné, i kdyz jen na kratko. Mohl jsem se nécim vlastnim vlastenecky pysnit.
mohl jsem zakusit to, co nasi predkové. Na svou vlast jsem hrdy poprvé v Zivoté byl! Dlvody pro to
vSak netrvaly dlouho. V sedm rano na cesté z Exceteru u nds na vypadové silnici zastavilo auto,
vystoupil z néj muz a s utajovanou zlomyslnosti nam rekl: ,tak mate po svobodeé !“. A beze slova
odejel. Byla to velmi studend ruska sprcha z ¢eskych Ust. Stala se pak symbolem nastavajicich
nekoneénych rok{ vlddy Rise temna. Odjeli jsme do Londyna, abychom se zorientovali a pfipadné
hledali odpovéd na otazku: “ co a jak dal? “ Dostali jsme neuvéritelnou Sanci, v Anglii bezplatné
studovat a k tomu jsme jesté obdrzeli stipendium. Chovali se k ndm tehdy ti od té doby nami milovani
a cténi Anglicané skutecné po vSech strankach velkoryse. A to i tehdy, kdyz jednu nasi znamou
mladou studentku chytili v obchodéku a ona svoji krddez oddvodriovala tim, Ze je z Ceskoslovenska
okupovaného armadami péti statl Varsavské smlouvy. | kdyZ jsme studovali jinde, v Londyné jsme
travili spoustu ¢asu. Méli jsme tam kamarady, chodili do divadel a sdileli vikendy v jedné komuné

s lidmi z celého svéta. Nezapomenutelné, Uzasné, matouci, i kdyz cizi. Z jejich pohledu jsem byl pfilis
konzervativni. Citil jsem, Ze nejsem stvoreny pro Zivot v tekutych piscich drogami protknutych vztah(,
vazeb, emoci a snd, které komunami protékaly. Nemél jsem rad zménéné védomi od doby mého
pobyvani na Jizni Moravé, nesndsel jsem, kdyz jsem byl ovlddan néc¢im cizim, at uz to byly drogy,
Rusové nebo alkohol. Presto mne to vSechno, osudy, nazory nekonecné debaty a polemiky, bohatost
jinakosti fascinovalo. Setkal jsem se s Annou Freudovou, prekvapilo mne, ze to byla to mala, trochu
Uzkoprsa, ale prejici mila teta z Vidné. Vénovala mi pro Ceské studenty ¢ast svoji knihovny, kterou



jsem privezl do Prahy; na zaCatku normalizace ji vSak prizna¢né nikdo nechtél, nakonec ji ale prazska
katedra psychologie prece jen prijala. Se slavnym antipsychiatrem Laingem a jeho partou cvokl ve
slavné Vile jsem pobyl opakované. V dech beroucim Londyné jsem se setkal s architekty, malifi,
umeélci, studenty, vysokoskolskymi uciteli a dalsi spoustou bezva typkd, ktefi tam Zili. Pracoval jsem
na ,meat marketu” pobliz katedraly sv. Petra a mél tak moznost rozvazet maso po celém centru
Londyna. Zakaznici byli z City, Westminsteru, Kesingtonu, Chelsea, Wandworthu ¢i Fulhamu, nikdy
nazapomenu na hospody, bistra, bary, tancirny, nevéstince, kluby a kabarety v Soho. Nebyla jedina
zemé na nasi planeté, ktera by tam neméla svého Clovéka. Diky kratkému obdobi oteplovani v nasi
vlasti i zahrani¢ni zkuSenosti jsem se naucil jednat a citit se svobodné kdekoli jsme byli. Ostatni uz
neni tak zajimavé, pouze snad to, Ze jsme se vratili z fady ddvodd, predevsim jsme se nechtéli stat
emigranty. ,,Oni a ne my maiji odejit! , jsme si tehdy fikali. V oné dobé se odehrdla fada dramatickych
zvratl a promén. Od naivnich a nadéjnych ¢asl svobody jsme vstoupili do pomérd fise zla. Jeji jed
jsme nedostali najednou, ale po malych davkach, takze jsme mu nakonec, kazdy z nas urcitou mérou,
privykli. Pfezili jsme, ale otrava v nas stale pretrvava. V jednom jako Ihostejnost, v druhém jako
cynismus, ve tretim jako ztrata hodnot, nebo nedlvéra, zklamani a kfivda, odvraceni se od vér nasich
predkd, slepota vici zazraklm, zpochybnéni hodnot lasky a pravdy, netrpélivost a malomyslnost,
zaména nepomijivého za pomijivé ale i dalich pokladu, které ndm byly ukradeny, ale které jsme si
také nechali sebrat, poSpinit, znevérohodnit a zneuctit. Paradoxni na tom je, ze jsme se to naudili
délat navzajem i sami sobé. Ne Ze by tohle lidé neuméli pfedtim, ale mira a rozsah jsou
nesrovnatelné.

2. Na pocatku sedmdesatych let jsi absolvoval tzv.LSD vycvik v Sadské u Nymburku, kde
legendarni primar Hausner vytvoril docasnou oazu progresivniho badani v psychologii a
psychoterapii. Jak na tuto zkusenost vzpominas? A jaky mas nazor na ovliviiovani tviiréich
schopnosti pomoci riznych latek, zviasté halucinogentu? Pro¢ tehdejsi nadseni pro né

v psychoterapeutické komunité pomérné rychle opadlo?

Drogy pro mne tehdy jiz nebyly nezndmou moci. Zazil jsem jejich plsobnost, i kdyz jsem se jim az
intuitivné vyhybal. Znal jsem silu a vliv alkoholu. V détstvi jsem se denné stykal s opilymi lidmi. A byla
to vzdy tristni zkuSenost. Nebylo rodiny, kde by nékdo neholdoval piti, nebylo rodiny, kterd by
nasledky alkoholu néjak netrpéla. Reci o posvatném Gcinku alkoholu se mi jevily jako fale$né a vino

v mnozstvi presahujici pdl litru po jidle nebo tu a tam litrdnek v dobré spole¢nosti mné vzdy znélo jako
sebeobelhavani. Jesté pred dokoncenim studia psychologie jsem jezdil na stédze do psychiatrického
oddéleni v Sadské, kde pUsobil primar MUDr Milan Hausner. UZ z Anglie jsem mél spoustu védomosti o
psychoanalyze, Jungoveé analytické psychologii, stdzoval jsem u Eysencka. LSD jsem znal z Anglie.
Ndazor, Ze drogy by bylo mozné vyuzit experimentalné, mé velmi zaujal. Hausner ve snaze porozumét
nejen lehcim, ale také zavaznym dusevnim porucham aplikoval LSD nejdfive zdravym pokusnym
osobam a pak i pacientlm, aby je mohl z jejich potizi s pomoci psychoterapie vyvést. My jsme pro
absolvovani vycviku museli projit nejméné péti intoxikacemi LSD s naslednym jak freudianskym, tak i
jungianskym vykladem. Byla to velmi silna a pou¢na zkusSenost. Vyklad psychotické zkuSenosti byl
vSak problematicky. Jednak kvili reduktivnimu psychoanalytickému pojeti ¢lovéka, jednak proto, ze
bylo mozné podchytit pouhy zlomek z toho, co vSechno se béhem 12 - 16 hodiny v intoxikaci udalo.
Navic se zde projevila eklekticka svévole interpretl, kterd byla prezentovana jako integrativni.
Nicméné Sadska mi prinesla obrovskou zkuSenost. Prace pod primarem Hausnerem byla
nenahraditelna. Byl to liberalni, tolerantni a pracovity Clovék, ktery pro své pacienty udélal co mohl
stejné tak, jak pro své zameéstnance. Naucil jsem se zde mit s pacienty osobni pratelsky vztah.. Mél
jsem stésti, ze prede mnou tam pracoval nynéjsi prof. Vymétal, ktery k nam privezl rogersovskou, na
klienta orientovanou psychoterapii a dr. Zbynék Havlicek ktery byl nejen vytecny diagnostik a
psychoterapeut, ale také surrealisticky basnik. Jeho zapisy z vySetreni se nedaji zapomenout. Jeho
kazuistiky byly skute¢né portréty lidi a nikoli neosobni a tak i odcizené vysledky dotaznik{ a testd.
Dluzno fici, ze nebyt Havlicka, prace s LSD by se pravdépodobné v Sadské nerozvinula do podoby,



kterou pak ziskala Havlicek rozvijel arteterapeutickou dilnu a jelikoZz sam studoval také estetiku,
vytvarné a literarni uméni mu bylo vlastni. Dnes se na to divam s odstupem let, ale zakladni dojem
zUstava stejny. LSD ovsem |é¢bu neurychlilo. M{j pohled na dusevni nemoc je zcela odlisny od
psychoanalytického a jungianského pojeti i vétSiny dnesSnich Skol. DuSevni nemoci jsou totiz podle
mého nazoru problémem Zivotni skladby ¢lovéka a Zivotnich kontextl, které jsou jejich vzajemné
neodlucitelnou soucasti. Heideggerlv pojem Byti-ve-svété je to, co mam na mysli. KdyZ chceme lidi
|éCit, musime je nejen privadet k sobé napf., sebepoznanim a seberozvojem, ale také je nove vyvést
do Zivota, nebot je nezbytné, aby své porozuméni uplatnili v Zivoté, ktery se pfed nimi nyni nové
otevird. Tomu vSemu se musi postupné ucit a osvojovat si to. Jednd se vSak o souvisly a slozity
proces, na ktery Uzce vymezovana psychoterapie nestaci.

3. Kazda psychoterapeuticka skola pracuje s ponékud jinym pojetim clovéka. Vénoval ses
plivodné psychoanalyze, pozdéji ses s ni rozesel a obratil ses k daseinsanalyze. V ¢em se
oba sméry lisi a ¢im té daseinsanalyza - - jinak Feceno fenomenologicka hermeneutika -
oslovila?

Psychoanalyza nepochybné proSla a stale prochazi procesem zmén a tvorbou novych koncepci. Porad
vdak je to typicka reduktivni disciplina, kterd ma jen omezeny repertoar metod k 1é¢bé&. Clovéka
chéape jako systém skladajici se z biologickych mechanismU zastoupenych pudovymi motivy i motivy
odovozenymi od motivaci biologickych a ziskanych Zivotni zkuSenosti, vzorci chovani naucenymi
druhové i témi, které byly osvojeny az v individualni historii Clovéka. Tyto modely vSak vzdy fizeny
biologickymi motivacemi a interiorizovanou spoleCenskou nastavbou. Jinymi slovy, jedna se o v sobé
uzavrené systémy, které jaksi dodatecné produkuji zpétnovazebni regulaci chovani a sebe-regulaci
motivl a pobidek chovani. Cely obsah motivaci je zredukovan na pudy, prani a potreby. Jakoby nas
nezajimalo nebo neoslovovalo néco kvli sobé samému. Ale i autonomni motivatory zde pry nejsou
nelcelné, vSe ma bud ekonomicky, pozitkovy, druhovy nebo geneticky raz. Tim tedy ze hry vypadava
svoboda i ctnosti. Téch dlvodu je bezpocet a proto radéji odkazu na svoji knihu Ego-analyza (Triton
2013). Psychoanalyza je skutecné totalitni ve filosofickém slova smyslu. Chce vSechno lidské
zredukovat a pak se redukce zmocnit teorii, kterd vylozi vSe - totalné. Pocitoval jsem to neustdle na
své klzi a kdyz jsem napsal pojednani o Odipovi krali, kde jsem ukézal, Ze Freuddv vyklad je tfeba
znovu promyslet a reinterpretovat, byl jsem exkomunikovan. Zadny vécny argument ale nepadl|.
Jedinym dlvodem byla odliSnost mého pojeti od Freudova. Nasledovalo nékolik komickych doher, ale
to uz je jen dUsledek totalitniho principu. Freud ostatné své zaky vylu¢oval ze stejného dlivodu. Jung
se pokusil jit vlastni cestou. Freudovi se sice vymknul, ale nikoli jiZz pfirodovédecké doktriné. Coz je
velikd Skoda. Abych vSak Freudovi neupiral to, co mu ndlezi, totiz velkd Ucta k jeho pionyrskému
pokusu vzit v potaz lidskou animalnost a zasadit ¢lovéka do rfadu jinych Zivych bytosti, které na nasi
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jak na ostatni tvory pohliZet je kapitola, ktera jeSté nebyla napsana.

4. Psychoanalyza, zejména po prvni svétové valce, ziskala velkou popularitu i mezi uméici.
Surrealisté se opirali o asociativni metodu, kterou nékteri témér absolutizovali. Jakou
sehrava ulohu v poznani ¢lovéka a kde jsou jeji meze a slabiny? Mimochodem, béhem
svoji praxe ses seznamil s dvéma vyznamnymi surrealistickymi autory, Zbyrnkem
Havlickem a Karlem Sebkem. Jak na né vzpominas?

Nenechme se mylit, surrealistricka asociativni metoda ma malo co spolec¢ného s pozadavkem
psychoanalytikd na pacienty, aby vyslovili vée, co jim prochazi mysli. Pacienti nesméli a nemohli délat
to, co pak surrealisté cinili a ¢init museli, totiz prizplsobovat vyslovené néjakému predem
predpokladanému a zaprfenému Ucelu. Umélci se nepochybné psychoanalytickou metodou i doktrinou
nechali mohutné inspirovat. Ale nechtéli byt psychoanalytiky, pouze se pokusili jeden z urcujicich
poznatkl psychoanalyzy umélecky rozvinout a tim bylo téma lidské sexuality, destruktivnosti,



agresivity a jejich temnych stranek, jmenovité perverze. Tim Sokovali a vynesli na svét to, co jiz znal
Sebek, ¢i Zbynék Havli¢ek na papir nepfinesli jen doslovné pfepisy asociaci, ale vzdy je dotvafeli,
rozvijeli a prizplisobovali zaméru. Coz mné osobné nejen nevadi, ale povazuji to za nutny umélecky
vstup do tématu i metody tvorby. Zejména si pohravali s pojmem nevédomi, které doslova
zfetiSizovali. S Havlickem jsem se osobné nesetkal, zemrel pomérné mlad jesté pfed moji prvni
navstévou Sadské. Z jeho spisl Ize vycist, Ze v rdmci psychoanalyzy pracoval zdatné na jejim
pfesahu do pfirozeného svéta. Jen koda, Zze zemfel pfed¢asné. Karla Sebka, Havlitkova bratrance,
jsem znal fadu let - byli jsme spiSe kamarady nez cokoli jiného. Karel Zil nesmirné bizarné a chaoticky.
Zamotan sam do sebe a do tenat svoji neprizplsobivosti podle mého usiloval o obycejné lidské véci,
ale zaroven se proti tomu boufil, stydél se za zcela prosté city a pokousel se prekonat mnohé svoje
pocity viny a ménécennosti bez cizi pomoci, samostatné. Nechtél nikomu podléhat a pfitom neustdle
usiloval o skute¢nou blizkost, s niz si ovsem obcas ponékud perverzné pohraval. LSD a jiné drogy jej
nicily postupné a nendvratné. Jiz na prelomu Sedesatych a sedmdesatych let - to jsem zacal jezdit do
Sadské - spolkl kazdou pilulku, na kterou prisel. A jak jednou fekl, ,zajidal je hfebiky a zapijel
vitriolem”. Kdyz jsem se s nim setkal naposledy, tak jsem mél o néj opravdu strach. Uz to nebyly
legracky, ironie, sarkasmus, vysméch a naznaky, metafory a protiklady, kterymi hyfil, aby vSe popiral
a vSemu odporoval, ale zcela zmaten a vymknut se choval jako Silenec. Hovor s nim Zelbohu daval
jediny smysl - Karel Sebek ztratil sebe i svét. UZ to nebyl basnik, ale nemocny ¢lovék. Odesel a pak
uz jsem o ném neslysel a velice pochybuiji, Ze se jesté dostal do Parize mezi své pratele surrealisty,
jak po tom touzil. Rekl bych, Ze na to uz nemél silu, ani ¢as. Ob¢as si na né&j vzpomenu a tak ho vzdy
pozdravim nékam do oblak. Nevim vlastné proc, ale predstavuji si, Zze se utopil v raseliné. Karel psal ,
ale i délal velmi drsné véci, které nékdy sotva prezil. A pfitom mél ob¢as tak nézny a détsky
bezbranny vyraz. Obcas.

5. Vztah psychologie a uméni ve dvacatém stoleti je jisté velké téma, jehoz se na malé
plose rozhovoru Ize jen dotknout. Nicméné: zabyvas se také antropologii a proménami
védomi clovéka od starovéku po soucasnost. Jak uméni proménilo svét? A jak vidi tuto
dialektiku psycholog?

Uméni je fenoménem lidské kultury, fekl bych, Ze je pocato lidskou existenci, Ze je pfimo atributem
pocatku pobytu. Bez umeéni neni mozné byt lidsky. Je lidskou reci, bez niz neni ¢lovék ¢lovékem.
Umeéni prostupuje celym nasim zivotem. Uméni jako disciplina je jen Spickou tohoto fenoménu. My lidé
se stale vyjadfujeme artificialné a jadro toho je inherentné umeélecké. Byvaly doby, kdy uméni bylo
spojovano s krasou, nebot krasa predstavovala velkou hodnotu, néco primo nadzemského. Pravé
psychoanalyza otevrela téma lidské osklivosti, nizkosti a zvracenosti. Mam za to, ze je to sice nyni
prevladajici kurz, ale jen doCasné. Fenomenologické vnimani ¢lovéka v duchu Patockova prirozeného
svéta ukazuje také jesté jiné, nez osklivé a nizké atributy lidstvi, které zname jiz z dob antické
civilizace. Jsou to usSlechtilost, krasa, ctnosti, velikost ¢lovéka. Analogicky v psychologii dosud
vladnou predstavy o ¢lovéku, které jej popisuji jako bytost animalni, pudovou, zavislou a plnou
komplexu i reaktivnich formaci, jako tvora baziciho po moci a slasti. Myslim, ze je to pojeti
jednostranné. Clovék se rozpind mezi ob&ma pély a vede neustaly zapas, ktery je v pohadkéach licen
jako boj mezi dobrem a zlem. VnéjSim i zvnéjsSnélym, vnitfnim i internalizovanym. To vSechno k nam
patfi, tomu patfime i my podle toho, k ¢emu pripadneme, k ¢emu se hlasime, co vyznavame a o co
usilujeme. Zabyvam se dlouhé roky sny. A prisel jsem na to, ze kdyZ opustime utkvélou, ale stale
jesté nereflektovanou doktrinu evolucionizmu a pudového egocentrického determinizmu a zacneme
vést snovy vyklad fenomenologicky, celd snova scéna se Uplné promeéni. Sen a snovy zivot jsou totiz
autochtonnim zplsobem lidského byti, stejné tak, jak Zivot bdély. Proto je omezujici, kdyZ se snazime
snovou zkusenost vylozit jen pro Ucely bdélého Zivota a z jeho analyticky redukovaného hlediska.
Tato dvoji redukce zcela zatemnila obsah i smysl snéni. Jakmile ale zlstaneme ve snu a z néj
samotného zatneme sen vykladat, objevi se zcela nové skutecnosti podobné, jako kdyz postupné



snimame vrstvy maleb a dostavame se na tu plvodni. Bylo by nesmysiné ji vykladat z pozice vnéjsich
natérld. Obsah malby i jeji smysl se ukdze sam ze sebe. A zde se setkdme s dalsi pozoruhodnosti, ze
totiZ snovy Zivot ma ontologicky charakter. A to je podle mého nazoru Uzasné. Vzdyt v tom pripadé je
kazdy Clovék také filosofem! Nemohu se rozepisovat dale, co mam na mysli ,bude patrné v dubnu,
kdy vyjde spole¢nd kniha s Oldfichem Célkem o vykladu sn{l v Portélu.

6. Lze nalézt v této proméné i temné stranky? Napriklad nasili a sex byly drive v uméni
zobrazovany, dnes jsou casto spiSe jen predvadény. Diskutuje se o tom, do jaké miry je to
pro spoleénost ohroZujici, mize - li to iniciovat patogenni chovani a zdali je tfeba tyto
tendence regulovat. Souc¢asna odpovéd zni NE - miZeme to v§ak akceptovat bez dalsich
otazek?

Nasili a sexu musime rozumét vzdy v jejich kontextu. Pohadky jsou nasili, agrese, i erotiky a sexu
plné. Jejich vyznam pro déti, pedagogicky, rozumovy i citovy, urcuje pozadi, na némz se objevuji. Vice
nez vyskyt agrese, nasili a odvracené tvare Clovéka i pohadkovych bytosti mne zneklidhuje jejich
relativizace, politicka korektnost a ztrata citu pro oboje. A to se nedéje jen v pohadkach a ve vychove,
plsobnosti. Odpovéd ne! je odpovédi povrchni, politickou a ideologickou. Lidské svobody a prava
nelze odpreparovat od jejich konkrétniho a kontextualniho vyznamu. A to Zadnym smérem. Svobody a
prava jsou Castym a snadnym terCem ideologii.

7. Daseinsanalyze podle vSseho nejde jen o dil¢i ozdravéni lidské psychosomatiky, ale
sméruje k péci o dusi v sirokém kontextu byti. Jak rozumis péci o dusi a jaké misto v ni
zaujima uméni a literatura, a jak viibec vnima daseisanalyza tzv.normalitu? Normalita se
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proces?

Normalitou v tradi¢nim kategoridlnim vyznamu se DA nezabyva. Je vSak mozné hovofit o dusi.
Vyvstavani duse do svéta je tajemné a nové jako kazdé rano, kazdy zépad slunce. Dusi nemizeme
definovat, nebot ji nelze zpredmétnit, uchopit, ani se ji urcitym a jednozna¢nym zplsobem zmocnit
prostrednictvim jazyka, vécné ji vyslovit re¢i. Tu odusevnénost existence mize nejspise opsat,
vyjadrit zplsoby, kterymi se ukazuje, poukazat na ni nepfimo, ale nemUze ji mit ve svém drzeni.
Kazdy dosud znamy pokus tuto podminku obejit nebo na ni nedbat vedl ke ztraté moznosti ji zakusit,
setkat se s ni. DuSe presahuje nase moznosti ji postihnout trvale a konec¢né. Jednim z ddvodu je jeji
proménlivost v ¢ase i v dojmu, ve své plsobivosti, ale i osobnimi a situa¢nimi vyznamy, které ma. Pro
ilustraci: kdyz jsem se setkal prvné s novorozenym ditétem, nebyl jsem na onu chvili vlibec pfipraven.
Naprosto mne ohromila zvlastni sila, kterou plsobilo. Bylo jesté jaksi usazeno, uloZeno a vrostlé ve
svéte, do néhoz ja uz nemam pristup, nachazelo se jesté pred prahem naseho spolecného bdélého
svéta. Jakoby jesté patfilo skrytosti, do které mizeme nahlédnout jen vzacné, jako pravé v oné chvili.
Nemohl jsem ale do ni vstoupit, nepatfil jsem tam. Pred tim, co plsobilo nezmérnou silou, kterou mélo
novorozene v zadech, jsem se citil nahy, zaskoCeny, slaby a nevédouci. Byl jsem vylekan, citil jsem se
nepatricné a trapné a jen stézi jsem skryval své rozpaky. Nebyl jsem s to dohlédnout dal, nez na prah
onoho svéta, dité mu vsak jesté patfilo. Kdyz jsem se do onoho byti za prahem zadival, jako bych
hledél do tvare Casu, do nedohledného a za nedohlednem pokracujiciho prostoru, z néhoz jsem mél
pfimo hmatatelny dojem, Ze je bytostny, ze se na mé v tuto zvlastni chvili diva. Stejné i ja jsem mu
hledél do tvare a do oci, ve kterych se objevila propastnost byti, zpfitomnéna touto podivnou chvili.
Pak to vSechno zmizelo a ja si fekl: ,,NaSe prvorozena prisla odkudsi z hvézdného prostoru jako host,
jehoz mame Stésti opatrovat, starat se o néj, nazyvat jej nasim ditétem*. Citil jsem, Ze patfi nékomu a
nékam, ¢emu jsme za dité zodpovédni. ,,Onim* jsme byli pocténi ditétem a péci o né a tak jaksi
dodatecné adoptovani. Ale komu a ¢cemu Ffici nedovedu, mohu se pouze domyslet, mit hypotézy,
domnénky, sdilenou zkuSenost a spoustu fantazie. Je mozné zadat vysvétleni, sam zazitek vsak byl



pro mne dostacujici. Také mi vyvstalo, ze oduSevnénost je nadani osobnim bytim, Zze jsme jim byli
obdareni. Duse neni véc, nema rysy obliceje, ten ji jen mlze vyjadrit. Nema ani vlastnosti, kterymi
charakterizuje Clovéka psychologie, ty je spiSe zastiraji nebo prekryvaji, jen tu a tam ji postihuji
vystizné. Pokud se pokusime o objektivizaci, vzdy zruSime jeji zakladni charakteristiku a tou je jeji
neuchopitelnost a nedosazitelnost. Proto ji také nemUzeme v tradi¢nim slova smyslu predmétné
rozumet, jen ji lze zakousSet a pak, prostredky, které nejsou vymezujici, na ni poukazat. DuSe se mi
ukazuje coby nesmirné jemna, pevna, neuchopitelna, osobné vystupujici tajemna pfitomnost druhého,
jenz se zjevuje jako Ty, ale také Ono. K némuz se vztahujeme, jako ke svédkovi nds samych, naseho
pozemského Zivota, jenz pfichazi na svét pocetim a smrti z néj zase odchazi. Jako bychom byli
ubytovani a pfitom ztraceni v sobg, ve spole¢ném i privatnim svété, my, ktefi jsme se stali lidmi a
patfime sobé, navzajem, ale také Jinému. Oblasti, kterd se nam dava jako tajemna skrytost. A co jsem
také nabyl, je zkuSenost, Ze duse nestarne. Dobre to ¢lovék mize uvidét v nestrezenych a
nezatizenych chvilich Stésti, ve snech a nékdy i v hrach. Tuto ,vlastnost” Ize neCekané spatfit v holé a
nezastrené podobé u nemocnych, kde bychom to nejméné Cekali, mam na mysli tfeba Alzheimerovu
chorobu. Spatfujeme je u novorozenat, ale i u lidi na druhém kraji zivota, tfeba v hospicich,

v pritomnosti umirajicich. Nebo ,to prosté prijde” a dusSe se zjevi jen tak. Treba na fotografii jesté
dlouho nenarozeného ditéte, jak je postihl Lennart Nilsson. OduSevnénost je pobytu vlastni, podstatné
k nému patfi. Nestaci druhého vyjadrit pojmem odvozenym od zivota v biologickém smyslu, protoze
ten sam jesté nerika nic o ,subjektivité”, oduSevnénosti druhé bytosti. Neodhaluje nic z jeho duse.
Kdyz pfede mnou duse vyvstane, ten druhy se proméni. Vnéjsi psychologické, rodové, socialni,
sociologické, télesné, mravni skutec¢nosti ustupuji do pozadi a o bezprostfednim zakouseni druhého
nerozhoduji. Pokud, tak tyto charakteristiky se ukazuji na pozadi jeho duse, a pak jiZ nemzeme konat
obvyklym zplsobem Gcelové nebo z dlvodU vlastnich potreb, ani k néjakému vnéjsné uréenému cili.
Odusevnéna pritomnost druhého v nas vzbuzuje posvatnou Uctu a vybizi k respektu. Nase odezva
proto nemuze byt pouhym reagovanim, ale je mnohem spise odpovédi na vyzvu, kterou k nam druhy
ze sebe vyrazem svého odusevnéného byti promlouva a takto nas také vybizi k spolutcasti na
tajemné pritomnosti posvatného protejsku, posvatnosti prfitomné v druhém. Kdyby pobyt, lidska
existence nebyla odusevnéna, nemohla by odpovidat, pouze bychom reagovali. Pobyt, by pak nebyl
existenci, ale pouhym vyskytovanim..

Slavny Cesky filosof Jan PatoCka mél v pripadé duse na mysli pobyt, celého Clovéka véetné kultury a
spolecenstvi, ve kterém clovék Zije. Nase péce o dusi se pak ukazuje jako péce o vlastni identitu, Cisté
svédomi, télesnost, vztahy a spolecenstvi, ve kterych Zijeme, vzdélanost, o kulturu a ducha, o vlast i
civilizaci, o ctnosti, krasu, lasku k sobé i druhym lidem. Tato péce je aktivnim prejimanim vlastni
existence do svych rukou i do své zodpovédnosti. Ta zde primarné nema eticko pravni vyznam, ale
toto slovo vychazi z fenoménu odpovidani. Clovék je totiz vyzyvan k odpovidani na to, co a jak se dé&je
okolo néj. K odpovidani, které zaroven klade nové otazky, angazované a zakladni, jez vzdy obsahuji
mravni aspekt. Clovék je totiZ vzdy také bytosti mravni. O svoji dusi pe¢uji pohané, neznabozi i
ateisté. VSichni o ni mame starost. Cela péce o dusi se pohybuje v prostoru svobody. Lidska svoboda
je totiz zakladni podminkou, za které se jmenované véeci naplnuji vérné a mohou tak odpovidat pravdé
byti. Bez svobody je Clovék nelidskou bytosti. O nasi svobodu se neustale vede lity boj, coz si
uvédomujeme jen nedostate¢né, a pokud ano, jen vzacné to domyslime.

8. Lisi se dnesni pojeti péce o dusi od téch v historii?

Tohle je téZka otazka, protoze na ni nelze odpovédét kratce. Nicméné, pokusim se 0 nemozné.

V principu se jedna stale o tutéz skutec¢nost. Ale v priibéhu historie a napfic civilizacemi a kulturami
se ukazuji velké rozdily v pojeti i praxi péce o ni. DGvody jsou zejména kulturné duchovni a
metodologické. Pro nasi dobu a soucasného Clovéka je charakteristicky respekt k individualité ¢lovéka
a jeho svoboddm. Laska, v jejimz jméné se rodilo a rozvijelo krestanstvi, ma dnes ponékud jiny
vyznam proto, Ze lasku nem{zeme naplnit bez svobody. Jakmile se totiz zapomene na svobodu,



z lasky se stanou okovy. Na druhou stranu ndm zapomenuta krestanska zkusenost ukazuje, ze
svoboda bez lasky je prazdna. Lidské svobody a prava jsou déjinné novym fenoménem pochazejicim
z antiky, judaismu a krestanstvi. Je to tradice zcela unikatni, pro vétSinu svéta dosud neznama a
pfitom velice krehka!

9. V soucasnosti jsme velmi intenzivné konfrontovani s tradici islamu. Jak se divas na
tento problém? Cim nas miiZe zaskocit? Co je pric¢inou neurotické, ba psychopatické reakce
na né;j?

Isldm sam je podle mého soudu ve veliké, mozna epochalni krizi. Nechapu dobre, proc se Siroce
nezkouma a nehovori pravé o ni. Zplsob a organizace Zivota, lidi a lidskych spolecenstvi v zemich,
kde jsou promiskue propleteny duchovni a svétské skutecnosti, kde se nedodrzuji univerzaini lidska
prava a svobody, neklade se ddraz na Uctu a respekt ke kazdému jedinci, k rovnosti vsech lidi
nezavisle na pohlavi, plvodu, vyznani a rase, je podle mne na konci sil. Byt muslimové maji v korénu
napsano, ze ¢lovék ma byt k druhému slusny, nema ho zabijet, okradat a podobné, toto nestaci. Slovo
se musi stat skutkem, coz znamena, Ze je treba si osvojit nejen nové hodnoty, ale také zpUsoby jak se
to déla a prostredky, které jsou k tomu nezbytné Zavedeni novych ideji a hodnot do zivota islamu
vyzaduje obrovskou intelektualni praci, nové instituce, védomosti, nové politické platformy atd. To
chce hodné prace a samozrejmé i cas! Aby doSlo k duchovnim reformam, musi se otevfit diskuse,
které by vedly k vzestupu a modernizaci isldamu. A jen malo z toho v islamskych zemich vidime. Neni
divu, ze lidé odtud spéchaji na Zapad. Neni to jen ekonomicka vidina, jak se bezduSe opakuje

v médiich, ale vidina nového Zivota, prilezitost, uték do budoucnosti, ktera u nich jesté nezacala.
Nejedna se jen o materialni krizi, ale pfedevsim o civilizaCni otfesy nebyvalého rozsahu. Tento exodus
je podle mého rozuméni hledanim nového svéta, ktery doma nenalézaji a spatruji jej v Zapadni
civilizaci. Méli bychom jim pomoci hloubéji porozumét sami sobé. Méli bychom je vyzyvat k dialogdim,
zplsobem svobodnym a odvaznym. Nic vice vdak udélat nemlzeme a také bychom délat chtit neméli.
A to neni Ukol pro jedno, ani tfeba deset, dvacet, volebnich obdobi. To je Ukol, kterému musime dat
potfebny ¢as. Ukol pro umélce, spisovatele, filmare, basniky, prosté pro véechny, i pro psychoterapii.

Nam islamizace nehrozi, to je nesmysl. Islamska krize je ale jakymsi zrcadlem krize nasi, duchovni
krize. Mozna, ze nam tato krize pomUzZe otevrit o¢i a podivat se, co se déje s ndmi a co s tim je tfeba
délat. Jinak se i nase duchovni krize jeSté mnohem vice prohloubi, aniz by nasledovala jeji renesance
a pak nam zacnou skutecné starosti!

10. Jak se divas na arteterapii? Lze povaZovat vytvory pacienti za umélecka dila? Jung se
domnival, Zze nesou pouze instrumentalni vyznam, ale napriklad Prinzhornova sbirka
ziskala nesmirny ohlas.
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Na arteterapie neni jednotny nazor. Ja se osobné domnivam, ze pacientské artefakty jsou nécim
mnohem vice, nezli predméty k vykladu. Vzdy totiz zahrnuji mnohem vice, nezli nemoc, totiz zpUsob
byti na svété a porozuméni svétu i sobé. A neni to bytostné nemoc, kterou mizeme vidét, ale ¢lovék
zdravy, nemocny, jednou to, jindy ono, a samozrejmé vzdy mnohem vice. Musim fict, ze
instrumentalni vyznam arteterapie povazuji za neuctivou redukci lidské tvorivosti.

11. Jako dlouholety porotce literarni soutéZze pro mladé autory neprestavam Zasnout, jak
se (nékdy ve velmi nizkém véku) objevuje potreba vyjadrovat se poezii, tj.zcela jinym
jazykem, radikalné vytrzenym z vSednodennosti. Nezbytné to souvisi se vztahem clovéka
k reci. Jaky vyznam ve svém pristupu prisuzujes reci?

Tohle by vydalo na cely jeden text. Re¢ je zplisobem lidského byti. Nenf nic, co by nemohlo byt
vysloveno, co by nemohlo byt vyjadreno. Ba dokonce je to tak, Ze rec je zplsob, kterym je svét, byti
mozné. Clovék je fet.



12. Jaky vyznam ma literatura pro lidsky rist nebo pro psychoterapeuticky proces? Existuji
napr. ,, lécivé” knihy a naopak treba knihy nebezpecné a ohrozujici, nebo toto pojeti jiz
patri minulosti?

Je to ryze situacni zalezZitost a proto si myslim, Ze dobfi psychoterapeuti pacienty ¢i klienty kniham
oteviraji. Ale alespon nékteré evergreeny - Maly Princ, pohadky, Dostojevskij, nékteri basnici a
nékteré romany, které lidem pomahaji se orientovat v nemoci, v Zivoté. A nékteré knihy jsou Utésné.
Mné svého Casu pomohla kniha Pan Kaplan ma tfidu rad.

Ja se snazim najit knihu na miru pacientovi, jeho problematice, jeho stavu a to mi vychazi. Je vsak
tfeba knihy Cist, aby bylo z ¢eho vybirat.

13. Mdzes néco Fici o nejvétsich zazZitcich, které ti poskytly uméni a literatura?
Poznamenaly néjak tviij odborny vyvoj a rist a ovlivnily néjak i tvou praxi?

Toho je samoziejmé hrozné moc. Svého ¢asu mné ohromné zaskocil svou smélosti Nietzsche,
Dostojevskij a Rusové vibec, miloval jsem prokleté basniky, beatniky, Camuse a Sartra, ale i Pana
much, prosté toho bylo opravdu hodné. Z poslednich romand mne velice zaujal velice roman V jedné
osobé od Johna Irvinga. Uzasné! To ale nemluvim o vytvarném umeéni o divadle filmu, o hudbé atd.
BéZte se podivat na fascinujici vystavu fotografii ,,Milota” u Kamenného zvonu.
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