esté jako medik napsal protialkohol-
ni cldnek. Diky tomu byl v roce 1946,
krdtce po nastupu na praZskou psy-
chiatrickou kliniku, delegovdn ngq
protialkoholni konferenci v Brusely,
kde zjistil, Ze alkohol je celosvétovy problém.
0d té doby se mu plné vénoval. Vybudoval,
nejdrive v Praze u Apolindre, pak jesté na ji-
nych mistech v Ceskoslovensku, unikdtni sys-
tém intenzivni rezimové lécby zavislosti pro-
sluly zejména durazy na télesny pohyb, psy-
choterapii, na ucast rodiny a na dlouhodobé
dolécovani.  SpoluzaloZil Klub usilujici
o stiizlivost, vybudoval systém zachytnych
stanic, spoluzaloZil systém vzdéldvini pro-
fesionalu ve skupinové psychoterapii, 40 let e B |
vydaval Zapisky z Apolindre — casopis pro li- F R
di ohroZené zdvislostmi, byl expertem Svéto- |
Ve zdravotnické organizace atd. Dodnes pra-
cuje v odbornych spolecnostech, Skoli. uzdra- .
Vije a vénuje se prevenci. Tk
KdyZ jsem se ho v rozhovoru pro Cesky T TR
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rozhlas pred tremi lety zeptal, co by si nechal L
"apsat na svij ndhrobek, rekl, %e by si tam Plgo s i

dffl fitul ,, zpivajicy alkoholog “. Odivodnil to B S RN
nasledovng: ,, J Jjsem si totiz vymyslel na nej-

hﬂzgirﬁi‘;ﬁim’;?; ;Z;i;eﬁ vNApffif;d;i rvn;a socfcﬂni’ ;;(é'c"ef ,;1 pm{?fra_li jsme 5 é:;okud ’Asf ?e{dﬁlifiréjfr’ jf udrio‘vat S ijé’?i"t, byt
kdyZ nékdo 2recidivoval, nebo kd ; na"i:; 5 ’ oy ;1 e_‘;:) : fve Ci eﬂftj];— Ii m’"f m%(; Z‘:I‘%a"y' lew"ek’ kre? 5‘;? m?kzezaﬁ";a, 'kte’-
kizal diowy, absrinov’; ! ) 74 5; 0 i- vazjt politi unasi soucaff}e viddy. rta ce ;ire; Yy Je pasivni, nemie byt ni y spo c;yeny,’
{ léch, apod. Tryy ai, ne-’o kfiyz vkancd odjezdem na m:sto} pozadala Maft.u:c::r T::-:*mz- a t(: ani s drogou ne. (Byla zapdlena prvni
S o ;;Fin ;SET b)jl obavany.’ VZdycky, novad Jaroslava Skdlu, aby',‘,zafsverzl ; mjzcen, svicka.) AP g PRl
| clens o t:f hne{aky lext, ktery méli pa- ktery komunita dostala od jisté rflade v:}ztvcfr: Dm{ch duleZita lif:’ffje !::yr pokom‘y. Cmf Sf-
lim, 3¢ 4, k;wcc;zf;;u JSEI-?? se Timofnil. Mys- nice. Svicen ma byt po?ffvdn prznukancavvafz ly, kfere jsou ni'oc:r'{ejszvn;z my - af ]i ;z:;j;a-
| md Pacientgy, ob;mp”f’atﬂ: zZe terapeut se dlouhodobych léc"ebny'ch piobyru V Nimﬁf- me jakkoli a a. St JZZ P’:j’ Sm;uﬁ;gesw’fka)
| bostecp, « as ukdzat i ve svych sla- cich. Ten vecer koncili sviij pobyt v Nemci- a reS{:veffrOVﬂf Je. ( e st A ’mft
Kdo je Véday P cich dva klienti. V Prvilf p?loviné' kﬂmzﬂlfﬁjf- hTretr ;Z‘oiitzét; 1:; Je ;’;’;i; Si : Z‘;ﬁ‘;} e
MiiZe 5o G naper.lpf{w Skdlova Zivota, ho sezeni se vyFidila béZnd agenda, v niz pre- schopnos 'k; : ehidiioin !
Jdoy Jeho paméti, kiere uz brzy vy- vazovalo rozhodovdni o tom, kdo, kdy a s kym s nekym do k"’fﬂ” g Al .
| Nakladg Pl fipe, S “ : : St iakv i¥ podil na neshodé. Myslet si,
v telsty Cesky spisovate] pojede na propustky. Jeden klient se kvalifi- dét, jaky se vas p ; W
‘ Ye celd vina je na druhé strané, je hloupost. |

le nu v
4196 slavila patiteré vyroct  koval k prestupu z proni fize Iécby (bdhem

§vé . :
o Vaniku lerape Tim vds nenabdddm k tomu, abyste ve sporu

e Hrl:ckd komunita pro lidi niz nesmél opustit dim a pouze vykonfval “dvcky ustupovali. (Treti svicka.)

%canggs sdmiiﬁh‘g(]ejfmz" Zrizovatelem je uloZené iikoly) do druhé fdze (v niz mu przbu} VZ iclgmegng byst:e W o
WL l W M -4 ’ 1 : o7 C

4 JCnich o~ ANANIM) v Nemcdcicich de odpovédnosti i svobody pohybu). Poiety bilanci ,,md ddti — dal™ ve vasich vztazich

e P T A - e, —

b3 CEC' 1 . v o :
| ZPrahy S hdch, Stokilometroyoy, cestu doprostied kruhu sedicich cleni komum{y o Budete-li mit pocit, Je ddvdte vic k.-
', ' Vednop au;"’fOsm{ vecer jsme absolvoyali [ hosti postaven svicen a Jaroslav Skdla k ne; f; I fm-bude ' e bilance v poFddiu. Kdybys-
Volgny Ciyri: p E % o izejicim a Fek erete, iy S W |
kof::;y ? Af: b Sekretd',f:ii ;em, cerstve od- mu poklekl. Obracel se k odchazej 10 vic brali ne davate,vm’mfl’ ig:te)pravo byt
T E ni protidrogové hruba toto: IR ieni. (Ctvrtd svicka.
| ke ko - Ieminoyg . A il gw 8 b ' it bez drogy, chcete-li mit se sebou spoko] . ( itil jen svicen |
! 2jg Munigy SAN 4, vedouci némcic- Chcete-li obstat bez arogy, g B Pak v mistnosti zhasl lustr, svitil ]
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Resij; isme ANU!lu, Jaroslay Skdla spokojeny Zivot, radim vam SOUSITe oo aticho,  Oldich Matousek |
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