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PSYCHOLOGIE A SPOLEČNOST 

Mám potřebu vrátit se k nedávným osmdesát, . , •• ,v• k , 7iv kt .,, . , ym narozenmam J I , svuJ zazit: s nt1rn_. Sker:7,, e:' v?eJsou zavis/í na alkoholu nebo za;~sl~~a Skaly a vyprávět mladí, buue nu ne a u neJdnv telegraficky představit. ' avis I Jsou a jsou příliš 

J
eště jako medik napsal protialkohol
ní článek. Díky tomu by l v roce 1946, 
krátce po nástupu na pražskou psy
chiatrickou kliniku , delegován na 
protialkoholní konferenci v Bruselu, 

kde zjistil, že alkohol je celosvětový problém. 
Od té doby se mu plně věnoval. Vybudoval, 
nejdříve v Praze v u Apolináře, pak ještě na ji
ných místech v Ceskoslovensku , unikátní sys
tém intenzivní režimové léčby závislostí pro
slulý zejména důrazy na tělesný pohyb, psy
choterapii, na účast rodiny a na dlouhodobé 
doléčování. Spoluzaložil Klub usilující 
o střízlivost, vybudoval systém záchytných 
stanic, spoluzaložil systém vzdělávání pro
fesionálů ve skupinové psychoterapii, 40 let 
vydával 'Zápisky z Apolináře - časopis pro li
di ohrožené závislostmi, byl expertem Světo
vé zdravotnické organizace atd. Dodnes pra
cuje v odborných společnostech, školí, uzdra
vuje a věnuje se prevenci. 

Když jsem se ho v rozhovoru pro Český 
rozhlas před třemi lety zeptal, co by si nechal 
napsat na svůj náhrobek, řekl, že by si tam 
dal titul „lj)Ívající alkoholog ". Odůvodnil to 
následovně: ,,Já jsem si totiž vymýšlel na nej-
rů~jší melodie texty, které se v Apolináři tví a sociální péče a probírali jsm e - pokud Asi nejdůležitější je udržovat si zájem, být hod~ly I;'° nejroznější příležitosti. Například, vůbec něco takového existuje - protidrogo - zvídavý. Člověk, který se o nic nezajímá, kte-~z nekdo zrecidivoval, nebo když někdo do- vou politiku naší současné vlády. Krátce před rý je pasivní, nemůže být nikdy spokojený, 
lé

~l dlouho abstinovat, nebo když končil odjezdem na místo po žádala Martina Těmí- a to ani s drogou ne. (Byla zapálena první cbu apod T: · kd.. · V• 
1m1sem byl obávaný. Vždycky, nová Jarosla va Skálu, aby „ zasvětil" svícen, svíčka.) . yZ ~sem prmesl nějaký text ktery' měli pa- ktery' komunita dostala od1'isté mladé výtvar- Druhá důležitá věc je být pokorný. Cítit sí-crenn , ' lím • zpivat, trochu jsem se znemožnil. Mys- nice. Svícen má být pou žíván při ukončování ly, které jsou mocnější než my - ať je nazývá-' ze to kpsychot .. ., v h b • N v v• me J'akkoli a a( si1'e představuy'eme kdekoli -

lllá . erapu patrz, ze terapeut se dlouhodobých léčebnýc po ytu v emcz-paczentům ob v ká . • . b N v v• a respektovatJ·e. (l,apálena druhá svíčka.) hostech." cas u zat I ve svých sla- cích. Ten večer končili svuJ po yt v emci-K, cích dva klienti. V první polovině komunitní- Třetí podstatná věc je znát sebe sama, mít do je zvědav na . . , V• ,v v schopnost sebereflexe. Když se dostanetve může se te"· . peripetie Skalova z1vota, ho sezení se vyřídila běžná agenda, v nzz pre- v d ky 
. su na1eho pa v . let , d , , kd kdy a s kým s někým do konfliktu, měli byste vz yc ve.-Jdou" Hnklad vmetl, ere už brzy vy- važovalo rozho ovanz o tom, o, h dv M I t 

• .... t l 
liji dět, 1·aký se váš podíl na nes o e. ys e Sl, V l d a e ství Ceský spisovatel po'}'ede na propustky. Jeden klient se kvav 1 

• hl t 
e nu roku 1996 . l ,vb (b h že celá vina je na druhé straně, je oupos. SVého vzn 'k slavila pětileté výročí koval k přestupu z první fáze ec Y e em "'z'm va's nenabádám k tomu, abyste ve sporu • 1 u terapeut,· ká k d O vykona'val 1, 

~Visle' na d , C omunita Pli"' lz'di' nz'zv ,•esměl opustit um a pou ze '"1.n) 
v • b vždycky ustupovali. (Třetí svzc,u,. občanské sd '0!a~h Uejímž zřizovatelem je uložené úkoly) do druhé fá ze (v níž mu při u- A konečně byste měli sledovat celkovou v jižních /'t 1 SANAN!M) v Němčicích de odpovědností i svobody pohybu) . Poté ~yl b 'l . má dáti_ dal" ve vašich vztazích ZP~ahy na Lec ach. Stokilometn"'vou cestu dop„ostrved kruhu sedících členů komunztyv z anc1 " 1· , 't zve da'váte víc než 

v '. k l1'de1n. Budete- z m1t poc1 ' v · d s avnostní • . l Skála k ne- b 
Je norn a • v • vecer Jsme absolvovali i hostí postaven svícen a Jaros av v berete bude vaše bilance v pořádku„ Kdy ys; ~lan. ý Zfl4n;ceecty~: P_avve[ Bém, čerstvě od- mu poklekl. Obracel se k odchá zejícím a rek! , brali než dáváte, neměli byste právo byl IIOfltzs i, se11.retare vl 'd , 

te vzc v , " k ) 
lcé e, '"'artina Tě , ,a m protidrogové zhruba toto : /' 't se sebou spokojeni. (Ctvrta svic ~- . , a. ko~unity i S mmova, vedoucí němčic- Chcete-li obstát bez drogy, ch~et~- I mz Pak v místnosti zhasl lustr, svít1l1en svzc_en Já. Reši/i js,n 'ANAN!Mu, Jaroslav Skála spokojený život, radím vám soustred1t se na a rozhostilo se ticho. Oldřich Matousek 

e samozř: · •· s~:~~~~--~~~~~-------------::.===-------PFtOl~Y9 
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