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Psychiatr, ktery predbéhl ¢as

Ferdinand Knobloch presvédéil Ameriku o sile terapeutické komunity
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MICHAL ADLER

V¥znamny ¢esky psychiatr
a psychoterapeut
Ferdinand Knobloch,
ktery udeélal kariéru za
"velkou louZi", nevynecha
koncert ani posezeni s
prateli u vinka. To si pak
rad zazpiva a zahraje na
klavir. Jen si obéas posts-
Zuje, Ze zdravi uz neni, co
byvalo. Neni divu. Prave
oslavil pétaosmdesatiny.

tak musel v poslednich

letech ten windsurfing a

yZzovani trochu omezit a
spokojit se jen s dennim plava-
nim a ob¢asnym tenisem. Pfes-
to Zehra, Ze neméa dost ¢asu na
to, kolik toho mus{ jesté udélat.
I'v tomto véku totiZ stéle studu-
Jje, publikuje, vyucuje, pofada
prednésky a pracuje s pacienty
v individualni, rodinné i skupi-
nové psychoterapii.

Profesor Knobloch se s man-
Zelkou Jifinou proslavili vlast-
nim konceptem integrované
psychoterapie, ve kterém hraje
hlavi roli takzvané "jedincovo
skupinové schéma'. Je to sou-
bor toho, co jedinec mini o
sobé, o druhych a o svém posta-
veni ve svété. Jedincovo skupi-
nové schéma se vyviji v as-
ném détstvi jako nejlepsi ¢ za
danych podminek jedina moz-
na reakce ve vyznamnych vzta-
zich. OvSem kdyz jedinec poz-
déji nevédomky reaguje stejné,
za jinych podminek a v jinych
vztazich, jeho chovani, interpre-
tace skuteénosti a emoce se sta-
vaji sebepodryvajici a zpisobu-
Jji opakované utrpeni a zklama-
ni. Obecné feceno, piistup man-
zelil Knoblochovych lidem
umoZznuje prehodnoceni skupi-
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FERDINAND KNOBLOCH. Mui, Jjenz vyznamné pozved| moderni

psychoterapii.

nového schématu tak, aby pra-
coval pro né misto proti nim.
Zivot a vyvoj Ferdinanda Kno-
blocha byly silné ovlivnény jeho
zkuSenosti z nacistického kon-
centra¢niho tdbora. Bylo mu 27,
byl zamilovany do Zidovské div-
ky a myslel si, ze ji snatkem za-
chrani pfed pronasledovanim.
Nezachranil - rok po svatbé byla
odvle¢ena do koncentra¢niho
tabora, kde kratce nato zahynu-
la. A pro sviij akt lasky a altruis-
mu on Sel také, ale prezil,
Kariéra Ferdinanda Knoblo-
cha za¢in4 po valce. Tehdy od-
Jjel do Anglie studovat u profeso-
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ra Eysencka, znamého kritika
psychoanalyzy, ktery pozdéji
piekvapil svét tvrzenim, Ze psy-
choterapie je zcela neudinna
(Jeho vyzkum byl pozdé&ji vyvra-
cen). Zaroven Knobloch pokra-
Coval ve svém psychoanalytic-
kém vycviku s Annou Freudo-
vou a Melanii Kleinovou. Ale vic
nez klasicka psychoanalyza, za-
mérend na jedince odtrzeného
od ostatnich a od prostiedi, ho
zaujala terapeutickd komunita
Maxwella Jonese. Fascinovalo
ho, co lidé pro sebe dokiaZou
vzajemné udélat, maji-li k tomu
priznivé podminky.

Profesor
Ferdinand Knobloch

pritkopnik integrované psychoterapie,
psychodramatu a neverbalnich tech-
nik v psychoterapii

narozen 15.8.1916

@ je autorem Ci spoluautorem témeF
300 odbornych publikacl

® po Iéta byl predsedou psy-
choterapeutické  sekce  Svétové
psychiatrické asociace

® stal se emeritnim profesorem
Uniersity of British Columbia ve
Vancouveru

@ aktivné se zabyva filosofil védy

® je podruhé Zenaty, s manzelkou
Jifinou ma dcery Katefinu a Johanu
@ je vaSnivym klaviristou

Po navratu do Ceskosloven-
ska zacal uplatriovat své zkuSe-
nosti a nazory v praxi. Predbi-
hal v nich svou dobu, a to jak v
ramci ideologicky zpotvorené
veédy domaci, tak i ve svétovém
méritku. Nenf divu, Ze narazel
na odpor, a ¢asto byl teréem ide-
ologickych i odbornych utoki.
Presto se mu podafilo zaloZit te-
rapeutickou komunitu v Praze a
pozdéji v Lob¢i - obé fungovaly
a pomdhaly pacientim jeste
dlouho po odchodu dr. Knoblo-
cha do zahranidi.

Po porazce prazského jara byl
Knobloch docentem Univerzity
Karlovy a nechtélo se mu uz vra-
cet k nesmyslim, kterych si uzil
dost, a - slovy Vaculikova zemité-
ho a trefného piirovnani - "kli¢-
kovat v palbé sra¢kometi nejriiz-
néjstho kalibru". Odjel na pozva-
ni do Spojenych statd, kde byl
hostujicim profesorem na Uni-
versity of Illinois v Chicagu a poz-
déji na Columbia University a Al-
bert Einstein Medical College.
Kdyz dostal nabidku stalé profe-
sury na univerzité v kanadském
Vancouveru, nevihal.

Ale také zde myslenky profe-
sora Knoblocha narazely na od-
por, i kdyZ tentokrate ne ideolo-
gicky. Odbornici se shodovali,
Ze ve vypjaté individualistické
severoamerickeé spolec¢nosti 16¢-
ba zaloZen4 na sile terapeutické
komunity nemiiZe uspét. Presto
profesor takovou komunitu za-
loZil - nejprve v lesnim tdbofe v
Haney pobliZ Vancouveru a poz-
déji pfi vancouverské univerzit-
ni nemocnici, kter4 se stala pro-
slulou po celém kontinentu
Jjako Day House.

Manzelé Knoblochovi tak
sviij teoreticky naroény systém
oveérili praxi i ve zcela odlis-
ném kulturnim a socidlnfm pro-
stiedf a vytvorili uspéSny mo-
del Ié¢by, ktery asi patii k tomu
nejuziteénéjsimu, co je v da-
ném oboru k dispozici. Uznani
si tim vyslouzili i od takovgch
svétovych kapacit jako napfi-
klad Ericha Fromma, Jerome
Franka nebo Johna Norcrosse.
Jejich kniha Integrovana psy- ;
choterapie vySla anglicky, né-
mecky, japonsky, ¢esky i ¢in-
sky. Nedavno vyslo ¢eské po- |
kracovani Integrovana psycho- |
terapie v praxi.

Profesor Knobloch se stéle
citi Cechem a na zdaru nové re- |
publiky mu zalezi. Po padu tota-
litarniho reZimu okamZité ke
svym kaZdoro¢nim prednasko-
vym turné v Evropé piidal také
tuzemsko. Zde navazal na své
plisobeni pred odchodem do ci-
ziny a spoleéné s nékterymi teh-
dejsimi spolupracovniky vybu-
doval Mezinarodni stiedisko
pro integrovanou psychoterapii |
(INCIP) jako organizaéni zd-
kladnu pro vzd8lavani a vycvik
mladych odborniku. Témito kur-
sy JiZ proslo na 600 zgjemcd, ze-
Jména mladych psychiatri a psy-
chologti. Autor je spolupracovni-
kem redakce
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