BLAHOZELAME

60 ROCNE JUBLILEUM

Coho? Koho? No?

Stavil by som sa, Ze az 99 % tych, ktori/é si na Slovensku osvojili odbornost’
psycholdgie, nevie, o ¢o ide. PreCo? Objektivne preto, ze nemame knizna
monografiu alebo uc¢ebné texty o dejinach psycholégie na Slovensku; I'udsky —
osobnostne vsak najmd preto, ze unaSich psychologov/iciek, najmi tych
najmladsich roénikov, dominuje v ich erudicii a postojoch k odbornému Zivotu
tzv. prezentizmus. Na tento fenomén upozornil uz J. W. Goethe, ked
charakterizoval mladych svojho Casu karikatirou, ze sa tvaria tak, akoby zivot,
kultuara, civilizacia zacali az ich narodenim. V sucasnosti je to vSak nadovsetko
technologicky pokrok — pocitace — kostra tzv. informacnej spolo¢nosti, ¢o taky
zivotny §tyl priam pozaduju. Akoby platilo, Ze €o nie je na internete, to vlastne
ani neexistuje!

Ziadalo by sa teraz uviest' k tymto tvrdeniam dékazy, aspoi v psychologii.
Predpokladam vsak, Ze postaci poukdzat’ na typické miesta existencie tohto
fenoménu, t.j. na publikované prispevky v nasich odbornych ¢asopisoch a na
ucelové prace, ktoré sa verejne obhajuji. Je vSak absolutne pocitany Styl
odbornej c¢innosti tunajSich psycholdégov usilujucich sa hladat plauzibilné
vedecké pravdy v psychologickom poznavani a ich aplikaciu do praxe v plnom
zmysle optimalny?

Sistym rizikom nepochopenia najprv nazna¢im moje prvé kontakty
s psychologiou pocas vysokoskolského studia. S velkou vdakou a uprimnou
uctou si spominam na mdjho profesora Antona Jurovského, ktory nam vr.
1948-52 putavo spristupnil vSetky zakladné discipliny psychologie, viedol
seminare, hodnotil kolokvia aasamozrejme aj skusal. V tom case bola
prednasatel'ovi k dispozicii len tabul'a a krieda, az neskorsie sme Studovali jeho
prickopnicke dielo ,,Psychologia“ (4. vyd. zr. 1949). Dalsie, najmi
cudzojazyéné¢ pramene psycholégie boli len vknizniciach (najmid v
,,Univerzitke®), v knihkupectvach psychologickej literatiry takmer nebolo. No
pan profesor prednasal tak, Ze to najdolezitejSie sa dalo zapisat’ si a potom
konfrontaciou s kolegami/ynami prislusny text spresnit’ a vylepsit. Tak vznikal
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postupne nas osobny rezervoar psychologickych informacii — akoby verbalny
software — ktory sa individudlnym Stidiom, teda aj dalsim odpisanim
podstatnych informacii z knih a ¢asopisov neustale zvac¢Soval. Dodnes mam na
listoch karisbloku mmnozstvo cenného materidlu, aj ked sa ani zdaleka
nemoézem porovnat’ s mojim blizkym spolupracovnikom M. S., ktory svojho
casu ,,0slavil“ sty zosit’ vypiskov. Preco to tu uvadzam?!

Spomenuty — nazvem ho klasicky — spdsob nadobudania psychologickych
kompetencii mal v porovnani s modernym — teda pocitaCovym majstrovstvom —
ta osobitost,, Ze prebichal ¢asovo dlhsie, ked’Zze rucné zapisovanie je pomalSie
ako Citanie z obrazoviek. Pritom z novodobej kognitivnej psychologie vieme,
ze takto ziskané informacie sa uchovavaji v pamédtovom sklade hlbsie
a pevnejsie (retencna stabilita) ako tie, ktoré boli prezentované kratsie; navySe
ich sukus mozno l'ahko ozivit'.

Podstatné vsak je uvedomit’ si, ze psychologia ako moderna veda a nésledna
odbornd prax existuji viac ako sto rokov, zatial Co internet vratane
psychologického funguje len par desatroCi. Ztoho logicky vyplyva, Ze
vacsinou ztoho, ¢o sa v psychologickom poznani doteraz udialo, ostalo
v printovej podobe. A preto — poviem to teraz pritrafalo, kto zavrhuje print,
nemoze nalezite poznat’ vyvoj svojho odboru; nie je len polo-vzdelanec (v
pripade nasej psycholdgie ,Stvrt-psycholog*?), ale aj subjekt v rizikovom
spravani. Vo vede o vedach, totiz vSeobecne plati, Ze ten kto nepozna historiu
svojho odboru, vystavuje sa riziku, ze nedokaze nadvdzovat na progresivne
koncepcie v utvarani vedeckého pozndvania a ze sa mdze zopakovat vsetko to,
¢o v historii tej-ktorej vedy prepadlo, alebo jej progres zabrzdilo. Nie nadarmo
sa hlasa ,,historia magistra vitae*.

A teraz uz k onému jubileu psychologie ako modernej vedy na Slovensku,
ktoré ma ¢iselné vyjadrenie 60. Predpokladam, ze vicsina psychologov/ic¢iek na
Slovensku vie, Ze vyvoj psychologie v byvalom Ceskoslovensku nebol
kontinuitny; uplné prerusenie zacalo koncom 40. rokov 20. storocia.
V dosledku radikélnej politicko-spolocenskej zmeny (,,Vitazny februar 1948)
bola totiz psycholdégia spolu sinymi odsudena ako ,burzoazna paveda“
avietky jej inStiticie v CSR boli administrativnym prikazom zrusené
a niektoré doslova brutalne zlikvidované; niekol'ko psychologov sa zachranilo
v zdravotnictve, ini si nasli ndhradné zamestnanie. Osudu sa vSak vzoprel
PhDr. Miroslav Bazany, byvaly riaditel zrusen¢ho psychotechnického
pracoviska v Bratislave. Po skonéeni zakladnej vojenskej sluzby sa mu ako aj
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¢lenovi KSC podarilo dostat’ sa do Filozofického Gistavu vtedajsej Slovenskej
akadémie vied a umeni a v rdmci neho sa venovat’ aj psychologickej odborne;j
¢innosti. Z archivnych dokumentov sa mozno dozvediet, Ze tito Cinnost' aj
organizacne povysil, ked’ prislusné organy SAVU schvalili pripisom zo dia 1.
10. 1952 relativne samostatné Psychologické oddelenie SAVU. Jeho
persondlne zloZzenie tvorili Miroslav Bazény (veduci), Bohumil Valehrach
(predtym pracovnik Filozofického ustavu), Damian Kovac (od 2. 3. 1953),v
sept. 1953 prisiel Stanislav Dorni¢ (absolvent z Brna) a neskorSie Michal
Strizenec a Anton Uherik (od oktobra 1954) aJulia Kastelova (sekretarka).
K teoreticko-filozofickym zadaniam coskoro pribudli Glohy pragmatické —
budovanie podmienok pre zacatie psychologického badania. Tieto usilia
prerastli do prebudovania Psychologického oddelenia na vyssiu organizacnti
jednotku SAV, ktort schvalila Slovenska narodna rada ku diu 7. 3. 1955 ako
Psychologické laboratorium SAV.

Takyto bol v skratke zaliatok novej etapy vyvoja predtym zruSenej
psychologie v novych politicko-spolocenskych podmienkach tzv. Tudovo-
demokratického $tatu — II. CSR. Zdoraziujem viak, Ze 60 roéné jubileum nie je
len vyro¢im samého Ustavu experimentélnej psychologie Slovenskej akadémie
vied, ale ako to naznacim o chvil'u, je to jubileum celej nasej psychologie, a to
nielen slovenskej. Tu je niekolko poukazov na dosledky tejto historickej
udalosti (mimochodom do r. 2011 pristupnej len v printovej podobe).

Aj ked’ nepoznam nijaky oficiadlny dokument vtedajSej politickej moci u nas
0 ,,0dstdeni” psychologie, rovnako nie je mi znamy ani ,,0slobodzujici
verdikt o tom, Zze psychologiu mozno dalej rozvijat, pravda, na principoch
marxizmu a podla vzoru psychologie v Sovietskom zvéze; otom vSak st
viaceré prispevky od niekol’kych uz nezijucich c¢eskych a slovenskych
psycholégov. Zalozenie Psychologického oddelenia v SAVU treba teda chapat’
ako koniec ,,zakliatia“ psycholdgie unas, aj ked sa tento krok ako chybny
priznal az po niekolkych rokoch metaforicky tak, Ze ,,so Spinavou vodou sa
z vanicky vylialo aj dieta®.

Vyznam existencie a fungovania Psychologického oddelenia vo vtedy
najvyssej vedeckej ustanovizni — SAVU (od r. 1953 SAV) mozno zhodnotit’
prinajmensom v troch smeroch.

Predovsetkym ,,hrstka* vtedy existujacich psycholégov na Slovensku sa
mohla legalne zaoberat’ psycholdgiou a vysledky svojej prace aj publikovat'.
Stalo sa tak v periodiku ,,Psychologicky c¢asopis®, v ktorom sa okrem
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ideologicky poznacenych teoretickych prispevkov zverejiiovali aj vysledky
empirickych vyskumov, recenzie o knihach a spravy; v rokoch 1953-54 vysli
4 ¢isla tohto periodika.

Perspektivny vyznam vSak nadobudli aktivity Psychologického oddelenia
zamerané na zakladné psychologické badanie. Treba pripomenut, ze nie
akékol'vek, ale v duchu vtedajSej vladnucej paradigmy v Sovietskom zvize,
tzv. pavlovovskej psychologie. Pracovnici Psychologického oddelenia, tak
povediac vlastnymi rukami za istého dozoru, vybudovali v priebehu jedného
roka vo vlastnych priestoroch zvukotesnii komoru, v ktorej zacali pomocou
vlastnych metodik (neskorSie zhotovovanych elektorinzinierom V. Valterom)
skimat’ vytvaranie podmienenych reflexov, po¢nuc od obranného konciac
zmurkacim, ich diferenciaciu a vyhasinanie. O vysledkoch tejto fazy
vyskumnej ¢innosti svedcia prispevky v ro¢enke Psychologické stadie SAV, I.-
1956, 11.-1960. Mozno teda tvrdit, ze tu sa postavili zaciatky slovenskej
experimentalnej psychologie, ktora tu nemala tradiciu aktorou sa do
psychologického badania zaviedla vac¢Sia exaktnost’, interdisciplinarita, validné
metody vratane modernej matematickej Statistiky.

Dalsim, viacej menej nepriamym dosledkom existencie psychologického
pracoviska v SAV bolo aj ozivenie odboru psycholégia na vtedy jedinej
,koliske® — Filozofickej fakulte UK v Bratislave. V prehladovych
Casopiseckych stadiach Psychologického cCasopisu sa zdovodinovalo, ze
psycholdgia nie je len o podmienenych reflexoch, ale je na pomoc aj vychove
deti, pacientom ,,formovaniu socialistického vedomia“ Sirokych mas; ergo
k tymto zadaniam treba Skolit’ odbornych psychologov. Chcem pripomenut’, Ze
kriza psychologie ,,prebudovanim burzodznej na marxisticku“ sa prejavila aj
v tom, ze na dva Skolské roky (1952-54) nedostala Filozoficka fakulta UK ani
jedno ,smerné cislo“, teda nastala dvojro¢nd pauza v priprave odbornych
psycholoégov na Slovensku (blizSie Brezina et al., 2009). Obnovenim S$tadia
odboru r. 1955 pokracoval na tejto alma mater aj organizacny vyvoj, ked’ r.
1957 sa podarilo zalozit” Psychologicky Ustav a napokon r. 1959 samostatnt
Katedru psycholégie FiF UK.

Kedze ,na konci vSetkého snaZenia je Clovek™, ako sa to svojho cCasu
vravelo, nemozno v hodnoteni tohto 60 rocného jubilea nevyzdvihnut' ludsky
vklad do tejto historickej udalosti. Nadovsetko sa mi ziada pripomentt’, najméi
prislusnikom internetovej generacie, nehynicu zasluhu na obnoveni odbornej
psychologickej ¢innosti na Slovensku nebohému M. Bazanymu (blizsie
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v nekrologu Kova¢ - Kovalikova, 1998). Ako sa uz uviedlo predtym,
k pracovnikom Psychologického oddelenia SAVU patril od septembra 1954 aj
Michal Strizenec, ktory sa toho roku (19. 9.) dozil 80-ich rokov; pri tejto
prilezitosti vydal Ustav experimentalnej psychologie SAV interni publikaciu
(Halama, Ed., 2012).

*

Ak po precitani predchadzajucich riadkov by mal umladSich kolegyn
a kolegov, teda predsa len u Citatel'ov naSej internetovej generacie vzniknut
dojem, ze ich kritizujem neprdvom, navyse zo stareckej jeSitnosti, tak sa
ospravedlnujem za pripadny nepodarok. Avsak moj zhruba 60 rocny zivot
s psychologiou ma mravne zavédzuje upozornit’ na stalu platnost’ imanentnosti
vedeckého spravania. Tato sa vztahuje osobitne na tak komplexny predmet,
akym je psychicka realita v ¢loveku. Sved¢ia otom dejiny psycholdgie vo
svete, najnovsie napr. oxfordsky ,.handbook™ (Baker, 2012), ale najmi naSa
prezentisticka psychologicka sucasnost’. Prave preto, pri prilezitosti tejto skoro
zabudnutej udalosti nasej psychologie, nechcel som len spomenut’, ale pokusil
som sa tymto problémom oslovit' aj naSu prudko rasticu komunitu, vSak
posudte.
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