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16gie, potom v zdravotnictve, v priemyslu,
doprave i v stdnictve.

Na zaver by sme chceli kon$tatovat, Ze
v uplynulom desatro¢i katedry sa ¢dviedlo
velmi vela prace a vydalo mnoho ener-
gie na ¢innost budovatelsko-organizator-
skd., V histérii tejto katedry bude preto
navzdy uplynulé desatrocé¢ie figurovaf ako
itadium priekopnicke a pionierske, Bu-
diice desatrotie by malo byt obdobim
stabiliza¢nym, obdobim dosahovania vys-
§ej kvality prace a zvySenej ucéinnosti
pri vychove mladych adeptov psychologie.
Na zapocatej ceste bude treba pokrado-
vat, aby z katedry odchadzali nielen, &o-
raz lepdie odborne a ideove pripraveni-
absolventi, ale aj zrelé osobnosti, inspi-
rované a zapalené progresiviie a na mo-
dernej uUrovni uvadzat psycholdégiu do
praxe v rozvinutej socphlistickej spoloé-
nosti. + M. Grofova

TRETI SYMPOQOZIUM
SOCIALISTICKYCH ZEMI
O PSYCHOTERAPII

Po setkanich v Praze (1973) a ve Var-
Zaveé (1976) se piedstavitelé psychoterapie
socialistickych zemi{ se8li ve dnech 17—

. 19. #fiina 1979 v Leningradé., Od ptredcho-

zich sekanil) se leningradské sympozium

" lisilo predeviim podstatné vétsim poétem

ucastniki i referath a odliSnou formou
organizace. Z potadajici zemé& bylo pfFi-
tomno vice nez 100 delegatii z nejvy-
znamneéjsich pracovisif, véetné minister-
stva zdravotnictvi SSSR, coZ dokumento-
valo velky zajem, kterému se zde psy-
choterapie té3i. V ndasti a poftu delegitil
z dal8ich socialistickych zemni se celkem
adekvatné odrazilo, jakou vahu pfikladaji
psychoterapii prisludné Ffidici organy a

odborné léka¥ské spoledénosti. Byla za-
stoupena NDR (10 delegatl), PLR (7).

CSSR (3), MLR (2) a BLR (1). Z Rumun-
ska nebyl delegovan nikdo. Naproti tomu

se, po vardavské pauze, znovu objevil de-

_legét Jugoslédvie.

“Hlavni teze vsSech pfihlaSenych refe-
rétu v rozsahu 2—3 stran v ruském a
zé¢ssti némeckém jazyce byly piedtim
vytistény v témeél  200strankové brozufle,
ktera byla tcastnikim rozdana pred za-

~ hajenim sympozia. Probéhlo celkem pé&t
- zaseddni, viechna se odehrdvala v plénu

a kaidému byl v&novan jeden ptlden.

._Kazdému zasedéni sedéh v cele tfi reprf:-

L ey Kratochvﬂ, S, Kondas, O.: Druhé
. sympozium socialistack?ch zemi © psy-
o choterapm ECs psycﬁol 21, 159-161, 1977.

- (Mjagerova), s

zentanti z rdznych zemi: jeden pronesl
uvodni slovo a piedsedal, druhy shrnoval
teze referati a tifeti mél slovo zavéreéné,
PrihlaSené referiaty se neplfednisely. Na-
misto toho meél zminény povélreny repre-
zentat 40 minut k tomu, aby teze sdéleni,
zarazenych vyborem do pfislusného za-
sedani, siruéné shrnul.. Tento zplsob or-
ganizace zajistil dostate¢ny d&as pro dis-
kusi. Diskuse viak byla organizovana jako
série desetiminutovych ,vystoupeni* pi-
semné piihlasenych Géastnikl, ktera na
sebe vétiinou nenavazovala, takZe v ramci
zasedani nebyla moZna bezprostfedni Ziva
konfrontace nazori udéastniki mezi sebou.
Prvni zasedan{ bylo vénovano teoretic-
ko-metodologickym otazkam psychotera-
pie, druhé roli psychoterapie v rehabili-
taci, tfeti psychoterapii neurdz a alkoho-
lismu a étvrté formam a metodam psy-
choterapie a hodnoceni jejich efektu; paté
se zabyvalo: otazkami vzdélavani a vy-
chovy terapeutt. Prvni ¢tyfi zasedani se
obsahové znaéné prolinala, takZze je (del-
néjsi charakterizovat zaméfeni sympozia
jako celku, ne? kazdého zasedani zviast.
Znatny duraz byl poloZen na zkoumani
nevédomi, coZz podirhovala zejména mos-
kevska Skola vedena prof. V. E. Rozno-
vem, a na patogeneticky pfistup v psy-
choterapii {zkoumani wvztahli osobnosti
v pribéhu jejiho wvyvoje), rozviieny ze-
jména leningradskymi autory (Zafepic-
kij, Karvasarskij aj.). Opakovangé byl
zdaraziiovan vyznam autogenniho tré-
ninku a hypnézy a Sirocce byl dokumen-
tovan vyznam skupinové psychoterapie,
a fo u neuroz, alkoholismu 1 psychoz. Byl
téZz podirzen vyznam behavioralnich kon-
cepci a metod vyuZivajicich uéeni a na-
cviku, zejména v komplexnéjSim pojeti.
reprezentovaném discentni psychoterapii
(Kondas). Nektef{ reprezentanti NDR
(Helm, Weise) vnesli do zasedani diraz
na empatii, vi‘elost a opravdovost tera-
peuta; vyznamu téchte rogersovskych pro-
meénnych zac¢ala vénovat pozornost i lenin-
gradska skola (Taslykov). Bulharsky re-
prezentant (Ivanov) podtrhl mj. vyznam
metod abreaktivnich. _
Kromé psychoterapie neuroz a alkoho-
lismu byla vénovana zvlastni pozornost
psychoterapii v rehabilitaci psychéz (Ka-
banov, Volovik), psychoterapii déti a ado-
lescentti (Kovalev, Zacharov, Licko), psy-
choterapeutické praci s manzeli a rodinou
i s pacienty se suicidalnimi tendencemi
univerzitnimi studenty
(Ném¢éin), psychoterapii v somatické me-
dicing, mj. u kardiovaskuldrnich poruch

(Katzenstein), rehabilitaci pacienti po moz-
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kovych prfihodach, terapeutické komunité
{(Hausner aj.), lédeni koktavosti (Sklov-
skij) i funkénich sexudlnich poruch (Svja-
dos¢, Kratochvil) a psychoterapii ve spor-
tu a priumyslu (Filatov). V éetnych refe-
ratech zaznival poZadavek komplexniho
psychoterapeutického ptristupu (Lipgarto-
va, Zacepickij). Byla zduraznéna dialek-

tickomaterialisticka wvychodiska pro roz-

pracovani teorie psychoterapie v socia-
listick¥ch zemich i1 potfeba koordinova-
nych spoleénych vyzkumi, které se jiZ
realizuji mezi Leningradem, Berlinem,
Lipskem a VarSavou.

Byly zdiraznény ruzné formy vyuky
v psychoterapii, pofinaje SirSim zarazova-
nim psychoterapie do vyuky medika a
poslucha¢ét psychologie, pies déledobé
postgradudlni kursy na specializovanych

racovistich, aZ po uéeni se psychoterapii
formou zazutku na sobé v ruznych vy-
cvikovych skupinach.

Sympozium dokumentovalo mj. neoby-
¢eind vyrazny vyvoj psychoterapie v So-
vetském svazu. Aktivné se ho zudastnil
viastnim referatermn k psychoierapeutické
problematice i hlavni odbornik pro psy-
chiatrii ministerstva zdravotnictvi A. A.
Curkin. Prohlidka Bechtérevova psycho-
neurologického vyzkumného ustavu, za-
fazend na zbyly pllden, ndzorné ukazala,
jaky vyznam je pfipisovan psychoterapii
na nejrazneéjsich oddélenich. Specializo-
vané oddéleni pro neurézy a psychotera-
pii, vedené B. D. Karvasarskym, zavedlo
iiz i terapeutickou komunitu se tfemi uza-
vienymi terapeutickymi skupinami. Sku-
pinové psychoterapeuticka prace byla
ilustrovana i zdarilym popularné védec-
kym filmem, ktery bude uvadén v sovét-
skych kinech, a v némz vystupuji jakc
psychoterapeuti dva psychologové tohoto
oddéleni (V. Murzenko, . Isurina). Ruast
psychoterapie a podpora, které se ji do-

stava z oficialnich mist, znamenaly znaé-.

né povzbuzeni i pro psychoterapeuty téch
zerm
stale 3e§té spiSe zaleZitosti osobniho na-_
dieni nez oficialni linie.

CSSR reprezentovali na sympoziu Haus—
ner, Kondas a Kratochvil. Mimo to byly
ve sbornfku otiStény teze daldich zasla-
nyvch referata (Beévafové, Kaliny, Kundy,
Skody, Urbana a kol). -

O hladky pribéh sympozia se zaslouZil
organizaéni vybor v &ele s prof. M. Ka-
banovem a Cetni pracovnici Bechtdrevova
institutu, v némsz se sympozium konalo.
Sympozium bude znamenat dal$i vyznam-

ny meznik v rozvoji psychoterapie v so-

v .nichz je rozvijeni psychoterapie

cialistickych zemich i
vzajemné spoluprace.

V ramei sympozia probéhla i kratka
schize rezprezentanti pracovni skupiny
socialistickyeh zemi pro psychoterapii, na
niz byla schvalena rezoluce (uverejinéna
nize). Predsedou pracovn{ skupiny byl —
po Ceském predstaviteli M. Hausnerovi a
polském pfredstaviteli doe. S. Lederovi —
zvolen na daldi trileté obdobi sovétsky
predstavitel prof. B. D. Karvasarskij.
Pristi sympozium v r. 1982 se bude konat
v Berliné, S. Kratochvil

v rozvoji jejich

REZOLUCE

3. MEZINARODNIHO
SYMPOZIA
SOCCIALISTICKYCH ZEMI
O PSYCHOTERAPII

Ugastnici 3. mezinarodniho sympozia
socialistickych zemi o psychoterapii, které
se uskuteénilo ve dnech 17.—19, fijna 1979
v Leningradé, posoudili aktualni otazky
této problematiky. )

Rozhodnuti, ptijata na predchozich
sympoziich socialistickych zemi o psycho-
terapii, ktera se uskuteénila v Praze a
ve VarSavé, poloZila zdklad tésnéj§i vy-
méné teoretickych koncepci a praktickych
zkusenosti v oblasti psychoterapie mezi
predstaviteli téchto zemdi,

Zhodnoceni provedené na nynéjiim sym-
poziu ukazalo na velkou efektivnost spo-
lecného hodnoceni soudasnych problémi
psychoterapie odborniky socialistickych
zemi, které se stalo jiz tradi¢nim.

Dulezitym ukolem na nejblizs{ léta je
dalsi zvyseni vymeény zkuSenosti psycho-
terapeutll socialistickych zemi k zajiiténi
uspéSného vypracovani védeckych zakla-
dit psychoterapie na principech dialek-
tického materialismu; s wvyuZitim vieho
cenného, co existuje v rdznych jinych

koncepcich, pfi nutné kritice subjektivis-

ticky¥ch a mechanistickych predstav. V sys-
tému psychoterapie musi najit misto riiz-
né verbidln{ i neverbdalni, individuilni
i skupinové metody, které je tfeba dife-
rencovane vyuilvat podle klinickych fo-
rem onemocném i podle stavu a fdze one-
mocnéni.

Za podstatné lze povaZovat pfeménéni
psychoterapie ve v3eobecné medicinsky
obor a jeji vyuZivani nejen v psychiatrii
a hrani¢nich oblastech, ale i v rfzznych

~ oblastech somatické medlmny a jeji sy-

stematické zavadéni do kaidodennl zdra—

-votmcké praxe
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Perspektivnim se jevi wvyuZiti nékte-
rych metod psychoterapie se zaméfenim
psychohygienickym a psychoprofylaktic-
kym, zeiména v oblastech lidské. ﬁmnostl,
spojenych se zvysSenou zatézi a pri sub-
klinickych stavech.

Pro dalsi rozvoj psychoterapeutické po-
moci je nutné rozsifeni pfipravy kadr(
specialisti-psychoterapeutti, zvyseni kva-
lifikace a 8ir3f seznameni lékafi vEech
oborti a klinickych psychologi se zaklady
psychoterapie, Soudasng s tim je daleZité
rozSifeni vyuky léka¥#ské psychologie a
zavedeni specidlni vyuky psychoterapie
ve viech vysiich a stfednich medicin-
skych wvzdéldvacich zarizenich. Uéastnici
sympozia ukladaji pracovni skupiné (ku-
ratoriu) socialistickych zemi pro psycho-
terapii, aby pfipravila navrh na rozpra-
covani problémi psychoterapie a organi-
zace psychoterapeutické pomoci pro dalsf
desetileti, ktery by poslouZil jako pod-
klad pro nejblizi{ poradu ministrt zdra-
votnictvi, zaméfenou na pfFiprava vse-
obecného perspektivniho plianu socialis-
tickych zemi, ¢lenti RVHP.

Udastnici sympozia s uspokoienim pii-
jali navrhy pfedstaviteld NDR, tykajici
se zajisténi organizace nasledujiciho 4.
sympozia © psychoterapii v roce 1982
v Némecké demokratické republice,

Rezoluci je tfeba uvefejnit v odbornych
casopisech socialistickych zemi a rovneéz
o nf informovat ve zdravotmckém i vie-
obecném tisku,

{Pfelozil 8. Kratochvil)

SPRAVA O CELOSTATNEJ
KONFERENCII NATEMU
+PORUCHY DETSKEHO
VYVINU A ICH CDRAZ

V ZIVOTE ADOLESCENTA®*

V dfioch 3. aZ 5. maja 1979 se konala

na Strbskom plese celostatna konferen-

cia na téemu ,Poruchy detskeého vyvinu a
“ich odraz v Zivote adolescenta®, ktoru
organizovali Slovenska lekarska spoloé-
nost, Spolo¢tnost dorastového lekarstva,

Pediatricka spolodnost a Vyskumny ustav
detskej psycholdégie a patopsycholdgie.
Konferencia sa konala pri prileZitosti
Medzinarodneého roku diefata, 10. vyrodia
zaloZenia Spolofnosti dorastového lekar-
stva v Bratislave a 15. vyrocia zaloZenia
Vyskumného ustavu detskej psycholégie
a patopsycholdgie v Bratislave.

Na konferencii odznelo vyse 70 refe-
ratov v piatich sympéziach s tymto za-
meranim:

1. Somaticky vyvin, jeho poruchy a ich
odraz v psychickom a socialnom wvyvine,.

2. Mentalny a skolsky vyvin a jeho po-
ruchy.

3. Emocionilny vyvin a jeho poruchy.

4, Socialny vyvin a jeho poruchy.

4. Problematika profesionalnej pripra-
vy a uplatnenie sa v pevelanf u rozlitne
naruSenych deti a adolescentov,

Taktiez sa konala diskusia okolo okrih-
leho stola o problematike interdiscipli-
narneho pristupu k rieSeniu otazok vy-
skumu i konkrétnej praxe komplexnej
starostlivosti o somnaticky a  psychicky
postihnutd miadez.

Mozno konstatovat, Ze prinosom kon-
ferencie okrem vysokej odbornej iirovne
i bohatych a plodny¥ch spolotnych disku-
sifi lekarov, psycholégov a pedagdgov,
bolo najméd suhlasné konStatovanie do-
rastovych lekarov, psycholdégov, Special-
nych pedagdégov v tom slova zmysle, Ze
spolo¢ny interdisciplinarny pristup k rie-
Seniu otazok v¥skumu i konkrétnej praxe
komplexnej starostlivosti o somaticky a
psychicky postihnuti mladez je nevyhnut-
ny a efektivne rieSitelny jedine tzkou
timovou spolupracou lekarov, psycholo-
gov a pedagégov. Bude sa pokracéovat
v riedeni tychto otdzok i nadalei.

Je treba vyslovit vdaku organizatnému
vyboru, menovite A, Sariovej a L. Kos-
¢ovi, za vyborne zorganizované poduja-
tie, ktoré malo vysoki odbornu uroven
a zaroven naznacilo cesty, ako ist dale]
v problematike portich detského vyvinu
a ich odrazu v Zivote adolescenta.

D. Kopasovd




