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Toto ¢islo ,Zaostfeno na drogy" je vénovano ucténi pamatky
doc. MUDr. Jaroslava Skaly, CSc., zakladatele ¢eské adiktologie
a vyrazné osobnosti ¢eské psychoterapie. Je sestaveno

z publikaci, ¢lankd a vzpominek nékterych Skalovych Zaka

a nasledovnika. K vydani je pfipravil doc. MUDr. PhDr. Kamil
Kalina, CSc.; kromé ngj se na tomto Zaostfeno na drogy autorsky
podileli PhDr. lvan Douda, PhDr. Helena Klimova, CSc.,

MUDr. Jifi Krombholz, MUDr. Petr Popov, PhDr. Jifi RGzic¢ka, PhD.
a RNDr. Jitka Vodnanska.

ZAOSTRENO NA DROGY 1/2008 (roénik $esty) m Vydava Ufad viddy CR m  Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti
Nébrezi E. BeneSe 4 m 118 01 Praha 1 m tel. 296 153 222 m www.drogy-info.cz str. 1



ve véku 91 a pal roku.

Doc. MUDr. Jaroslav Skala, CSc., nestor ¢eské adiktologie
a psychoterapie, zemrel 25. listopadu 2007 pred ptlnoci

Jaroslav Skala se narodil 25. kvétna 1916 v Plzni. Maturoval na
plzenském gymnaziu v r. 1935, pak studoval na lékarské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze a zaroven na Institutu pro télesnou
vychovu a sport Univerzity Karlovy v Praze, ktery ukoncil

v r. 1939. Po uzavreni ¢eskych vysokych Skol v r. 1939 byl
profesorem télocviku v Plzni, studoval také na némeckych
univerzitach v Kénnigsbergu (dnesni Kaliningrad) a v Gottingen.
Lékarskou fakultu Univerzity Karlovy v Praze dokon¢il az

po Il. svétové valce. Habilitoval se v r.1969, titul docenta radné
uznan v r. 1990.

Po promoci v r. 1946 nastoupil na psychiatrickou kliniku dnesni
1. lékarské fakulty UK v Praze. PFi ni v r. 1948 zaloZil oddéleni
pro lécbu zavislosti (Apolinaf), které ved| do r. 1982. Jim
vytvoreny systém protialkoholni [éCby je v celosvétovém méfitku
originalni a prikopnickou aplikaci princip(l terapeutické
komunity v oblasti zavislosti. V roce 1951 inicioval zalozeni
zachytné stanice - prvniho zafizeni svého druhu na svété.

Vr. 1956 zakladal a do osmdesatych let ved| sekci pro
alkoholismus a toxikomanie Psychiatrické spole¢nosti Ceské
lékarské spole¢nost J.E. Purkyné. V této roli prosazoval vytvareni
sité lGzkovych i ambulantnich zafizeni pro lé¢bu alkoholismu,
od r. 1966 s rozsifenou plisobnosti na jiné (nealkoholové)

toxikomanie. PFi Apolinafi zfidil v r. 1967 stfedisko pro déti,
mladeZ a rodinu a v r. 1971 stfedisko pro drogové zavislosti.

Vr. 1969 zde byl zapocat prvni vyzkum efektivity protialkoholni
ustavni lécby vedeny PhDr. L. Kubickou. Skalova péce

o vzdélavani v oboru vedla v r. 1980 k vytvofeni nastavbové
Iékafske specializace v Iéceni alkoholismu a jinych toxikomanii.
Od konce 60. let se Jaroslav Skala prosazoval rovnéz jako jedna
z vlid¢ich osobnosti ¢eskoslovenské psychoterapie. Pro jeho
plsobeni v oboru psychoterapie byl ddlezity rok 1967, kdy spolu
s E. Urbanem a J. RubeSem zaloZil prvni vycvikovou komunitu
pozdé€ji znacné rozsifeného a dodnes pdsobiciho systému SUR
(zkratka podle inicial jmen Skala - Urban - Rubes). V letech
1982-1994 byl predsedou sekce a pozd€ji samostatné
Spole¢nosti pro psychoterapii a rodinnou terapii. Rovnéz zalozil
(v r. 1978) a ved| Kabinet pro vzdélavani v psychoterapii pfi
psychiatrické klinice dne3ni 1. Iékarské fakulty, podilel se na
vytvoreni a praci Prazského psychoterapeutického institutu

a Prazské psychoterapeutické fakulty (oboji 1991) a Vysoké skoly
psychologicko-socialni.

Jaroslav Skala spolupracoval s Fadou mezinarodnich instituci,
napf. s WHO a ICAA (International Council for Alcoholism and
Addictions), pfednasel na mnoha mezinarodnich kongresech po
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celém svété. V oboru 1éCby zavislosti a psychoterapie publikoval
fadu knih (nékteré preloZeny v zahrani¢i) a mnozstvi ¢lanka

v CR a v dalsich 18 zemich.

Do pokrocilého véku byl Jaroslav Skala aktivnim ucastnikem
odborného Zivota, podilel se zejména na psychoterapeutickém
vycviku a supervizi v programech vzdélavani v psychoterapii.
Jesté v r. 2001 ukondil vycvik v supervizi pod zastitou European
Association of Supervision.

Jaroslav Skala obdrzel ¢estné ¢lenstvi Ceské IékaFské spole¢nosti
J.E. Purkyné&, medaili J.E. Purkyné&, cenu Augusta Forela a dalsi
odborné pocty. Jeho jméno nese vyrocni cena Spole¢nosti pro
navykové nemoci (udélovana od r. 2001) a vzdélavaci Skaltiv
institut. V r. 2002 ho prezident republiky vyznamenal medaili
Za zésluhy. V r. 2006 se stal spolu s PhDr. L. Kubi¢kou prvnim
nositelem Ceny adiktologie za pfinos oboru.

Jaroslav Skdla byl silnou, tvorivou, sloZitou a mnohorozmérnou
osobnosti, kterd proslapala mnoho cest a zanechala mnoho
stop. Mnoho ndsledovnikii ¢asto riizného zaméreni se nému
hldsi jako ke svému velkému uciteli a Zivotnimu vzoru. Mit
takového uditele a takovy vzor bylo pro né Stéstim i vyzvou.
Stéstim i vyzvou byl i jako zakladatelskd osobnost a patriarcha
¢eské adiktologie a psychoterapie. Vyzvou zistdvd jeho energie,
vytrvalost, pfedvidavost, naslouchdni potfebdm praxe

a smérfovdni vZdy o kus ddl nad tuto aktudini potfebu, hlubokd
lidskost (i kdyZ ¢asto ve stylu ,drsné Idsky"), Cestnost postoj,
konsistence ndzort i schopnost se stdle ucit - v neposledni
fadé zdstdvd vyzvou i jeho styl stdrnuti a stdri.

Prejme Jaroslavu Skdlovi diistojny odchod z vrchovaté
naplnéného Zivota a pfi tcté k jeho pamdtce a oZivovdni stop,
které v nds zanechal, nezapomerime na jeho celoZivotni druzku
pani ArnoStku Matovou, na jeji podil na tom, ¢im pro nds byl,
a budme s ni v této tézké chvili jejiho Zivota.

Kamil Kalina

(nekrolog na www.drogy-info a dalsich portdlech, 27. 11. 2007)

Zvlastni symboliku Ize spatfovat ve skutec¢nosti, ze tento
zakladatel ¢eské alkohologie se narodil ve mésté piva - v Plzni.
Mozna to je jednim z divod(i, pro¢ se o Skalovi (zejména mezi
jeho pacienty) tradovalo, ze mél sam problémy s alkoholem.
Predstava mladého muZe, holdujiciho nezfizené plzefiskému
byla patrné pro fadu lidi stejné pfitazlivou fantazii, jako pro jiné
predstava prisného askety, kategoricky odmitajiciho

a odsuzujiciho v3echny radosti Zivota. Osobné jsem presvédcen,
ze Jaroslava Skalu je moZno objektivné hodnotit jako ¢lovéka
vasnivého, nadmérna konzumace alkoholu, ani jinych
navykovych latek vSak mezi jeho vadné nepatfi. Nékteré z jeho
opravdovych vasni mély patrné u néj v pribéhu Zivota az
charakter abuzu (napf. prace, cestovani a sport - zejména
béhani), nikdy viak nedosahly stupné zavislosti. Naopak -

v pfeneseném vyznamu - Ize Fici, ze to, o¢ (v pfipadé alkoholu)
marn¢ usilovaly celé generace jeho pacientd, se Skalovi

(v pfipadé jeho ,vasni") podafilo: ucinil z nich ,zdravi prospésné
navyky" a naucil se uspé3né jejich ,kontrolovanému uzivani".
Co bylo u n¢j zdrojem téchto ,navykd"? Bezpochyby vyznamnou
roli hraly ,faktory genetické". Jak sdm uvadi, byly to ,geny,

o které pecoval a neslapal po nich" - schopnost, vytrvalost

a trpélivost jeho predkd, projevujici se u n€j obdivuhodnou
pracovitosti v prlibéhu profesionalni kariéry. Jisté€ k nim Ize
pocitat fyzickou zdatnost a pohybové nadani, které od mladi
rozvijel. Sport se tak rovnéz - celozivotné - stal jednim z jeho
hlavnich (,vasnivych") navykd. Koneéné i pocatky jeho ,vasnivé"
zaliby v cestovani a poznavani novych krajin Ize vystopovat

v détstvi. Ve dvacatych letech se totiz - diky zaméstnani jeho
otce - Casto stéhovali. V r. 1925 dokonce aZ do Jugoslavie, kde
otec pracoval tfi roky jako vrchni inZenyr v Zelezarnach blizko
Sarajeva. Pozdéji se stal expertem Skodovky a pobyval &asto
mimo republiku. Také Jaroslav Skala (jiz jako vedouci léka¥
protialkoholniho oddéleni) ¢asto na dlouhé tydny Apolinaf
opoustél a cestoval. BEhem svého Zivota navstivil témér Ctyri
desitky zemi. Kombinace vy3e zminénych dispozic se nejdfive
projevila v oblasti sportovni. Ve dvanacti letech, jako sekundan
realného gymnazia, vstoupil Skdla do t€locvi¢né jednoty Sokol.
Sokolu zUstal vérny celozivotné. V Sestnacti letech cvicil na
Strahové na viesokolském sletu, pocinaje r. 1932 se zucastnil
(do r. 1948 aktivné) vsech sletti a spartakiad. Byl rovnéz
zakladatelem TJ Sokol Apolinaf. V mladi se aktivné vénoval
rznym sportovnim odvétvim, nejvice lehké atletice a cyklistice,
s kamarady i sam projel na kole velky kus Evropy.

Po maturité na gymnaziu v r. 1935 zacal studovat Iékafskou
fakultu v Praze. Soucasné se pfihlasil také ke studiu na Institutu
télesné vychovy a sportu, ktery uspéSné absolvoval v r. 1939.

V témzZe roce - po okupaci republiky - nacisté uzavreli ¢eské
vysoké Skoly. Skéla tak nejprve nastoupil jako profesor télocviku
na realce v Plzni, Iékafskou fakultu dokon¢il po osvobozeni
republiky. Promoval v r. 1946, poté se uchazel o misto na interni
klinice profesora Hynka. Vzhledem k tomu, Ze se Skala
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v prabéhu studii oZenil s kolegyni medickou Emilkou a méli

v té dobé jiz dvé déti, povazoval jej pan profesor za
neperspektivniho. Mél totiz zajem o nékoho, kdo by byl ochoten
travit na klinice ¢as od rana do vecera. Profesor Hynek netusil,
Ze odmita pfijmout Iékare, ktery v budoucnu bude travit na
pracovisti celé dny a noci. Poté, co nemél volné misto ani
profesor Kral v novém Ustavu t€lovychovného leékarstvi, Sel

se Skala zeptat na praZskou psychiatrickou kliniku profesora
Myslivecka. K psychiatrii mél vztah diky vynikajicim pfednaskam
docenta Mauze, zaka Ernsta Kretschmera, které vyslechl béhem
staze v Kdnigsbergu. Vzhledem k tomu, Ze psychiatrie tehdy
nepatfila mezi nejvyhledavanéjsi obory, byl pfijat a stal se
posléze Iékafem s nejdelSim neprfetrZitym pdsobenim na prazské
psychiatrické klinice v povale¢ném obdobi. Od nastupu na
kliniku v srpnu roku 1946, véetné dalSiho plsobeni na
protialkoholnim oddéleni kliniky - v Apolinafi - az do odchodu
do dichodu v r. 1982 tak zde byl ¢inny 36 let.

Kratce po nastupu na psychiatrickou kliniku v srpnu 1946

doslo k udalosti, ktera méla rozhodujici vyznam pro dalsi vyvoj
Skalovy profesionalni drahy. Profesor Horejsi, ktery Skalu pozval
v ervnu 1945 na valnou hromadu Ceskoslovenského
abstinentniho svazu, mu nabidl, aby se zucastnil prvni povalecné
konference o alkoholismu, kterd se méla konat v zari téhoz roku
v Bruselu. Rozhodla zejména skute¢nost, Ze Skala umél kromé
némdciny dobfe francouzsky. Na konferenci byl nejmladsim z vice
nez stovky ucastnikd. Z referatli zahrani¢nich kolegt dospé€l

k zavéru, ze alkoholismus plsobi problémy celosvétové a Ze

by to mohla byt i pro néj jako budouciho psychiatra zajimava
oblast profesionalniho zajmu.

Po navratu z konference proto zacal v klinické knihovné hledat
novinky v odborné literatufe, tykajici se problematiky alkoho-
lismu. Zahy narazil na informace o spolecenstvi Anonymnich
Alkoholik(, ktefi od r. 1935 vyvijeli ¢innost v USA. S kolegy

z psychiatrické kliniky rovnéZ zacal diskutovat o moznosti
aplikace novych metod lécby alkoholismu.

Vysledkem jejich diskusi bylo kratce na to (v r. 1947) zahajeni
averzivni |é¢by emetinem. Prvnim pacientem, ktery tuto
averzivni lé¢bu absolvoval a nasledné uspésné abstinoval, byl
soucasné takeé prvni predseda socioterapeutického klubu, ktery
Skala zaloZil 5. unora 1948 pro pacienty a absolventy odvykaci
[é¢by. Klub lidi, usilujicich o stfizlivost (KLUS) byl inspirovan
formou svépomoci a myslenkami americkych Anonymnich
Alkoholikti (AA), zejména usilovanim o st¥izlivost.

Zalozeni KLUSu, jeho? ¢lenové se schazeli jednou tydné v Ustavu
narodniho zdravi v Praze na Vinohradech, tak pfedchazelo vlast-
nimu zalozZeni protialkoholniho oddéleni ,U Apolinare". K této
historické udalosti doslo 7. zafi 1948, kdy do budovy, sousedici
s kostelem sv. Apolindare, pfisel doktor Jaroslav Skéla spolu s néko-
lika pacienty - alkoholiky z psychiatrické kliniky. Pacienti si pfinesli
postele a Skalovi psaci stdl aby mohl zaéit ordinovat (prvni den
na zahradg). Takto nenapadné, v nékolika malo mistnostech,
zahajilo ¢innost protialkoholni oddéleni, které se posléze stalo
centrem vzniku a vyvoje celého nového oboru mediciny u nas.

V nésledujicich letech Skala se spolupracovniky postupné
vypracoval komplexni [é¢ebny program, rezim a systém
dolécovani, ktery se stal vzorem pro dalSi nové vznikajici
oddéleni pro lécbu zavislosti na ndvykovych latkach u nas

i v zahranidi. Nékteré prvky programu byly zcela unikatni. Tak
napfiklad v roce 1951 inicioval Skala zfizeni protialkoholni
zachytné stanice, ktera v podobé€ zdravotnickeé instituce byla
prvnim zafizenim svého druhu na svété. Po vzoru prazské
zachytky pak vznikala podobna zafizeni u nas i v zahranici.
Svoje aktivity v oblasti prevence a |é¢by zavislosti na alkoholu
neomezil Skala jen na Apolinaf. Bez nadsazky jej Ize povaZovat
za zakladatele alkohologie v nasi zemi. Spolu s dal3imi (Rubes,
Urban, aj.) postupné rozsifoval oblast odborného zkoumani,
prevence a lécby zavislosti. Zcela ve shodé€ se zahrani¢nimi
odbornymi trendy druhé poloviny dvacatého a zacatku

21. stoleti tak stali u zrodu moderni adiktologie - oboru, ktery
se zabyva vyzkumem, prevenci a lé¢bou zavislosti na
psychoaktivnich latkach a jinych zdravi Skodlivych navyka,

a ktery kromé pevného zakotveni medicinského, vytvari predpo-
klady pro potfebné presahy. Skala zalozil a v letech 1956-1981
ved| Sekci pro otazky alkoholismu a jinych toxikomanii, v roce
1993 byl spoluzakladatelem Spole¢nost pro nadvykové nemoci

v ramci Ceské Iékafské spole¢nosti J. E. Purkyné.

Vycet odbornych adiktologickych aktivit docenta Skaly by byl
velmi rozsahly, mj. je autorem vice nez 140 védeckych praci
domécich i zahrani¢nich, v€éetné tfi monografii.

Petr Popov

(z medailonu doc. MUDr. Jaroslava Skdly, CSc., pfedneseného pfi
prileZitosti pfeddni Ceny adiktologie za celoZivotni dilo a pfinos
oboru, 29. 6. 2006)

V r. 1948 bylo pfi psychiatricke klinice 1. Iékafské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze ve VSeobecné fakultni nemocnici
zaloZzeno prvni specializované l0Zkové oddéleni pro studium

a léCbu alkoholismu, znamé jako Apolinaf. Nazev vznikl podle
umisténi v byvalém klastere pfi gotickém kostele sv. Apolinare
na okraji Nového Mésta. Oddéleni zalozil a do r. 1982 ved|

doc. MUDr. Jaroslav Skala. Komplex sluzeb Apolinafe zahrnuje
v soucasnosti lé¢ebna oddéleni pro muze a Zeny, ambulanci,
detoxifikacni jednotku, usek substitucni lécby a stredisko pro
mladez a rodinnou terapii; donedavna k nému patfila i pobocka
pro zavislé zeny v Lojovicich. Radu desetileti je ApolinaF centrem
odborného Zivota v oblasti 1écby zavislosti i v psychoterapii.
Model Ié¢by zavislosti rozvijeny v Apolinafi (Apolinafsky ¢i
Skaltiv model) je znamy i v zahrani¢i. Spojuje zasady
terapeutické komunity a behavioralni pfistupy, projevujici se
zejména v naro¢ném lécebném rezimu s bodovacim systémem.
Apolinafrsky model zdiraziuje nejen individualni odpovédnost
pacient(l, coz je v [éCbé zavislosti pravidlem, ale i odpovédnost
kolektivni. K dalSim dlezitym slozkdm Apolinafského modelu
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patfi pravidelna shroméazdéni komunity, skupinova terapie

a prace s rodinou. Diiraz se také klade na edukaci a posilovani
fyzické zdatnosti pacienta.

Jak zaradit Skalliv model do proudu terapeutickych komunit?
Tato otazka je pfirozené pro Ceské odborniky zajimava,
odpovédét ale neni jednoduché. Skéla byl zfejmé ve svétovém
méfitku prvni, kdo UspéSné pouzil principy lé¢ebné-vychovného
kolektivu v oblasti zavislosti. Nelze vsak tvrdit, Ze existovala
souvislost mezi prvnim obdobim Apolinafe a zakladatelskymi
¢iny Jonese a Maina." To nijak nesniZuje novatorsky vyznam
Skaly a jeho modelu. M(iZeme vyzdvihnout, Ze se Skala koncem
CtyFicatych let kongenialné vydal obdobnou cestou jako

o nékolik let pfedtim britSti autofi a inspiroval se podobné jako
oni poznatky z oblasti vychovy socidlné narusené mladeze,

v tomto pripadé koncepci Makarenkovych vychovnych komun.?
Dlkladnégjsi studium a zhodnocovani Jonesovy koncepce TK

v Apolinafi Ize klast az do Sedesatych let. Skala sdm nazyval
apolinarsky systém terapeutickou komunitou s odvolanim na
tuto ,demokratickou” linii, od niz se vSak v mnohém odlisuje.
Kratochvil (1979) pide, Ze Jaroslav Skala pfizplisobil metodu TK?
|é¢bé lidi zavislych na alkoholu a dosahoval pozoruhodnych
vysledkl. Rezim je pFisné€jsi, s Fadou represivnich prvkd.
Permisivnost vi¢i odchylnému chovani je mensi, vétsi diiraz se
klade na kazeri a poradek. Zivot v terapeutické komunité ma
posilovat vali, vést k novym zajm0im a ¢innostem, navozovat
potfebné stavy pfirozené euforie, naucit vyporadat se

s kritickymi stavy napéti, frustrace a Spatné nalady bez utéku

k alkoholu. Pacienti jsou zamérné€ vystavovani zvySené zatézi
fyzické i psychické a vedeni k vétsi odpovédnosti za utvareni
vlastniho osudu.

| kdyz se Apolinaf v nékterych rysech podoba ,hierarchickym”
terapeutickym komunitam, jde zjevné o jiny model; poznatky

z tohoto okruhu se uvadgji az pozdéji a s jistymi vyhradami (viz
Skala, 1987). Apolinaisky model obsahuje rovnéz fadu

paralel a souvislosti s hnutim Anonymnich alkoholik{i
(svépomoc, oddanost spolecenstvi, doznani, od¢inén v Zivotni
praxi, diiraz na pozitivni zménu a posilovani ega), avsak bez
spiritudIniho zaméreni.

PFi zpétném pohledu Ize usoudit, Ze Skala vytvofil do znacné
miry nezavislou a originalni koncepci, ktera se béhem dekad
jeho aktivniho plisobeni rozsifovala a obohacovala o nové

' Autor této prace dfive tuto souvislost obhajoval (Kalina a kol., 2001; Téminova,
Adamecek a Kalina, 2003) s tim, ze poznatky mohl pfivézt na prazskou psychiatrickou
kliniku Ferdinand Knobloch ze studijniho pobytu v Londyné v r. 1946-47 (viz dale

v textu). Neviimal (2005) ale pise s odvolanim na personalni komunikaci se Skalou, ze
o0 Jonesové modelu TK se Skala dozvédél od Knoblocha az v poloviné padesatych let.
2 Na Makarenkovu tradici se odvolava i souc¢asny primar Apolinafe MUDr. Petr Popov
(personalni komunikace, 2005), nap¥. i v pfipadé odpovédnosti kolektivu za prohfesky
jednotlived.

¥ Minéna je zde TK ,demokratického” typu v podani Maxwella Jonese.

podnéty, vzdy v3ak si zachovavala svébytnost. Podle ni pak
vznikla Fada oddéleni pro ndvykové nemoci v psychiatrickych
|é¢ebnach (C‘erveny Dvir, Jesenik, Praha-Bohnice, Jihlava,
Opava, Brno-Cernovice, Nechanice a dalsi), ktera se stale hlasi

ke Skalovu modelu a tim vice ¢i méné i k principdim terapeutické
komunity.

Kamil Kalina

(z publikace ,Terapeutickd komunita - obecny model a jeho
uplatnéniv 1é¢bé zdvislosti”, pfipravovdno pro GRADA Publishing
k vyddni v r. 2008)

Rok 1969. Vedena svym osudem ¢i karmou jdu drze konkurzovat
na misto psychologa do Apolinafe. Jsem jeSté mladé trdlo

a k tomu antropolog. aroslav mé Istivé nechava samotnou se
svoji maminkou, aby si mé prohlédla zenskym okem. To mé
schvalilo. Prvni kolo mam za sebou. Hlavni slovo maji ale
Jaroslavovi milovani pacienti. Ti po jakémsi mnou predvedeném
psychodramatu rozhoduji. MGj budouci 3¢f na dalSich cca 30 let
mé prijima. Tehdy jesté vibec netuSim, jaké mé potkalo Zivotni
Stésti. Prvnich par let to tak vibec nevypada. Nedovedu jesté
ocenit silu nekompromisnich postoja, vile, neutuchajici
kreativity. Jsme vSichni, spiSe vSechny - hypnotizovany jeho
charismatem, nadSenectvim, zapalem, virou. Nikdy nikde jsem
nevidéla tolik oddanosti zavislym.

Kdo chce zapalovat, musi sam horet. Pfedané poselstvi.
Apolinaf je svét sam pro sebe. Svét s dusi. Barevny, smyslupiny,
narocny, plny svét v prazdné Sedi. Plati jiné zakony. Za Casl
bolsevika misto povinnych prvomajovych privoda prespolni
memorialové béhy. Apolinafské Silvestry bez alkoholu. Terapeuti
sepisi, nastuduji a zahraji pro pacienty divadlo. Skala v paruce,
Arnosta Matova v plavkach v neckach ... o pdlnoci pochodiovy
béh po magické apolinafské zahradé ...

PIna davka psychoterapie - komunity, skupiny, deniky, kluby,
neverbalky... Prvni moje muzikoterapie s Jaroslavem... On na
housle, ja na buben. Oba to moc neumime, ale je veselo ...
Détské tabory v Lojovicich, dolécovani na dobronické louce,
rodinna terapie v Cerveném Dvore. Prilehla kralovstvi nabizeji
prostor k dalSim terapeutickym vybojdim.

Kazdy bézny den srsi energii, fadem, totalni odevzdanosti.
Pracujeme ¢asto o svatcich, nedélich a kupodivu se nikdy
neptame co za to. U¢ime se. Cas vymazal chvilky zoufalosti,
nejistot a strach. Zlstal vdék.

Jitka Vodrianskd

(z &ldnku , Pro svatého Petra” 26. 11. 2007)
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Historie Ceské adiktologie je v povalecnych letech spojena
zvI4sté se tremi jmény, kterd jsou zaroven vyznamnymi

i pro vznik a rozvoj Ceské psychoterapie a jejim nejvyznamné;jSim
vzdélavacim a vycvikovym systémem zvanym podle jeho
zakladatelG SUR - Skala, Urban Rubes. Snad shodou nahod ¢i
prozietelnosti pfevzali tito dva psychiatfi (S, R) a jeden
psycholog (U) role, které dle Freudova modelu skladaji celek
osobnosti jedince. Jejich vlastni osobnosti byly rozdilné. Skala
a jeho prace byly pod dominanci jeho silného EGA, Urban byl
jasné SUPEREGO a Rubes ID. Ego si tedy naslo svoje poslani

v praci s alkoholiky, superego dominanci nad studenty
moralkou, teorii a formou daného oboru, Id se realizovalo
nejlépe ve svété slasti a rizik nealkoholovych drog stejné jako
v lehce exhibi¢ni guruovské uvolnénosti. Vse se samoziejmé
vzajemné prolinalo, ovliviiovalo, sem tam i soupefilo, dikybohu
relativné dosti noblesné v intencich staré psychiatrické Skoly.
Problém alkoholu byl spole¢ensky samoziejmé pocitovan
dlouhodobé jako legitimni a v tomto smyslu byl Skéla

i oficialnim reprezentantem protialkoholniho ptisobeni. Casti
klasické psychiatrie byl ovSem bran ponékud preziravé jako
.Spise télocvikar”, nebot dliraz na reZzimovou lécbu, ¢etné fyzické
aktivity a naro¢ny bodovy systém byly pro nékteré kolegy téZko
prijatelnou novinkou. Postupné si oviem ziskal svoji

vytrvalosti a vysledky vétSinovy respekt. Pokud mohu posoudit,
byl Skalav vztah k problémdm nealkoholovych drog zpocatku
spise okrajovy. Ostatné v potnorovém Ceskoslovensku
dominovali v nealkoholové klientele dosti dlouho tzv. praskari,
Iékafi ¢i zdravotnicti pracovnici. Existovala sice relativné mala
skupina mimozdravotnickych experimentator(, ktefi se
pomalu propadali do zavislosti, ale rezim nechtél, aby se

o drogoveé situaci pfilis mluvilo. V tzv. socialismu byl tento
problém vniman jako nepatrny a naopak byl interpretovan jako
pfiznak kapitalismu zahnivajiciho, degenerujiciho ...

Skala ovsem vzal pod sva kridla Stfedisko drogovych zavislosti
(SDZ), které se jako prvni a dlouhou dobu jediné zafizeni v CSR
ambulantné specializovalo na praci s nealkoholovou klientelou.
Ne ndhodou SDZ ved| Rubes a spolupracoval tam i Urban,

to vie ovsem v rozsahu dvou Uvazkd. V roce 1979 doSel Skala
k poznani, Ze je tfeba zvlast pracovat s mladymi problémovymi
uzivateli alkoholu i nealkoholovych drog, ktefi se zacali vice

v lé¢ebné objevovat. To plsobilo problémy mezi starSimi i mezi
salkoholiky a fetaky". Byla tedy zaloZena tzv. svétnice mladych,
kde byla asi polovina nealkoholovych pacientli a méla i mirné
modifikovany rezim Ié¢by. Svétnice mladych byla pro mé jako
zacinajiciho terapeuta vlastné formalnim vstupem do oboru
(po predchozi dobrovolnické spolupraci s Rubesem). SDZ jako
instituce s dosti silnymi vazbami osobnimi i organiza¢nimi
propojend se Skalovym Apolinafem byla postupné personalné
posilovana a v ramci Fakultni nemocnice 2 i vice podporovana.
Skala stejn¢ jako jeho nastupci byl vi¢i SDZ a jejimu vedeni
respektujici a tolerantni. Ostatné byl, byt i posléze neformalnég,

stale v celém aredlu Apolinafe pfitomen at fyzicky ¢i duchem.
Po revoluci se drogova situace ve spole¢nosti zacala rychle
ménit, SDZ preslo fakticky do nestatni sféry (jeho pracovnici
zalozili dodnes fungujici DROP-IN) a zacala nova éra Ceské
adiktologie, ktera vSak byla i nadale ovlivihiovana disledky prace
jejich faktickych zakladatel(i — Skaly, Rubese i Urbana.

Ivan Douda

(ptivodni pFispévek pro toto ¢islo Zaostieno na drogy)

Zasadni je rovn€z Skalova Cinnost v oblasti psychoterapie. Sam
oznacuje alkohologii za svoji profesi a psychoterapii za svoje
hobby, ale béhem jeho Cinnosti v Apolinafi se psychoterapie
stavala stale vyznamnégjsi a posléze bazalni slozkou
terapeutického programu. Pro SkalGv vlastni psychoterapeuticky
vyvoj byla vyznamna ucast na psychoterapeutickych tydnech

v Lindau, kde byl celkem patnactkrat. Spolu s Jaroslavem
Rubesem a Eduardem Urbanem zalozil SUR - dynamicky
zaméreny a skupinové i komunitné pojaty vzdélavaci model

v psychoterapii. V letech 1968-1997 zaklada, ¢i spoluzaklada
celkem 20 sebezkusenostnich vycvikovych komunit (pfedstavuje
to 50 skupin s vice nez 500 frekventanty za ucasti 50 parovych
terapeutd).

Petr Popov

(z medailonu doc. MUDr. Jaroslava Skdly, CSc. pfedneseného pFi
prileZitosti pfeddni Ceny adiktologie za celoZivotni dilo a pfinos
oboru, 29. 6. 2006)

Systém a model psychoterapeutického vyciku SUR je spojen

se jmény Skala, Urban a Rubes, jejichZ inicidly mu daly jméno.
Vedle Skalova lé¢ebného systému predstavuje SUR dalsi plvodni
Cesky pfispévek k vyvoji TK. Jeho originalita spociva pfedevsim
ve spojeni vycviku ve skupinové psychoterapii s SirSim a hlubSim
rozmérem velké skupiny, vycvikového spolecenstvi pracujiciho
na principech terapeutické komunity demokratickeé linie.

Prvni vycvikova komunita, z niz SUR vznikl, zahajila svou praci
v r. 1967. Vedoucimi skupin byli vedle Skaly, Rubese a Urbana
také Bouchal a Junova. Po péti letech Skala, Urban a Rubes$
zalozili samostatné komunity. Do r. 1990 vzniklo ve tfech liniich
systému SUR celkem 17 vycvikovych komunit, jimiZ proSlo vice
nez 400 ucastnikd. V r. 2005 se celkovy pocet absolvent(l
vyceviku SUR nebo typu SUR odhadoval na vice nez 1000.
Viyevikovy model SUR se béhem let vyvijel a rlizné diferencoval,
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Zili v Ceské zemi tfi muzové, vynikajici vzdélanosti, moudrosti a odvahou, i kdyZ ne vzdy stejnou mérou tim vsim: Skala, Urban a Rubes. Tehdy se
v zemi nakratko volnéji dychalo, zraly nové myslenky a lidé touZili po svobodé a vzdélani. I fekli si tito tfi navzajem: , Uciiime spolecenstvi, v némz
by se starsi i mladsi uéili psychoterapii, ale nikoliv z knih ¢i pfednaseni, ale tak, aby kazdy v sobé zakusil bolest i radost riistu a zrani."

... Tehdy doba byla opét temna a nepiala svobodé a novym myslenkam, avSak touha po svobodé a vzdélani v lidech nezanikla. Ani SUR nezaniknul
a zily jeho tii vétve, a spolecenstvi SUR byla chranénym pristavem a oazou, a SUR byl tim vice potiebny, Ze ucil nejen psychoterapii, ale rovnéz
volné dychat, zpfima stat a nemit strach z pravdivého slova. Nehot to takeé patfi ke zrani, a nema ¢lovék zrat k nesvobodé, ale k svobodé.

A bylo islovi, Ze pro SUR kazdy z otci zakladateli byl jinak prinosny: Urban predstavoval Superego, Skala Ego a Rubes Id. At tak ¢i onak, rizni to
byli lidé a riizné byly i kmeny, které zaloZili, ale v rtiznosti byli jednotou a obraceli se k jedné ptidé, z niz vzesli, jako tfi stromy na jednom pahorku

rostouci, coZ nas znak zobrazuje.

Kamil Kalina

(Pribéh SUR aneb odkud jsme pFisli - z promluvy k acastnikim psychoterapeutického vycviku v komunité SUR 2000, zafi 2002)

jeho zakladni charakteristiky se v3ak pfilis neménily. Lze je
popsat takto:

W Ustfednim principem je vycvikova prace probihajici soubézné
ve velké skupiné (vycvikova komunita, vyuzivajici principy
terapeutické komunity) a v malé skupiné, ktera je soucasti
komunity.

W Pocet skupin v komunité je 2-4. Obvykle jde o 3 skupiny, ale
komunity se dvéma ¢i ¢tyfmi skupinami se rovnéz vyskytuji.

M Skupina ma 8-12 ¢len(; je bran zfetel na rovnomérné
zastoupeni Zen a muzd, i kdyZ to neni v praxi vzdy splnitelné
(zeny prevazuiji). Jinak sestavovani skupin zohledfuje obvyklé
skupinové kontraindikace.

W Vycvikovou skupinu vedou dva vycvikovi terapeuti, muz

a 7ena (tento prvek se ustalil az v 80. letech, v prvnim obdobi
SUR vedl skupinu jeden terapeut).

B Komunitu vede 1-2 vedouci.

W Vycvik trva obvykle 4-5 let. BEhem jednoho vycvikového roku
se stfidaji ,komunitni tydny" (setkani celé komunity, obvykle 1,
nékdy 2 tydny ro¢né) a vikendova setkani (2-3 vikendy ro¢né),
na nichz se schazi bud jednotlivé skupiny samostatné, nebo cela
komunita.

W Vycvik obvykle béhem téchto 4-5 let poskytuje minimalné
500 vycvikovych hodin.

W Béhem setkani celé komunity (napf. ,komunitni tyden") se
béhem dne stfidaji aktivity celé komunity (ranni setkani,
workshopy, kluby apod.) a oddélena sezeni jednotlivych sklupin.
W Vedouci komunity dochazi s jistou pravidelnosti do
jednotlivych skupin jako pozorovatel a poskytuje interni
supervizi vedoucim skupin. Vedeni skupiny pod supervizi je
chapano jako ,daldi stupen vycviku".

W Vycvikovy tym (vedouci komunity a vedouci skupin) se denné
setkava, probira zalezitosti komunity a skupin a poskytuje si
vzajemnou supervizi.

Organizace a koncepce vycvikové situace Cerpala podnéty

z praxe terapeutickych komunit, které v sedesatych letech v CR
existovaly: ze Skalova Apolinafe* a z terapeutickych komunit pro
neurotiky v Lob¢i (Knobloch, Mrazek, Junova), v Brné (Bouchal)

i vycvikové dilny na psychoterapeutickych sympoziich v Lindau
(tehdejsi Zapadni Némecko).

V aplikaci principl terapeutické komunity se SUR vzdy odvolaval
na Maxwella Jonese a obecné se hlasil k dynamické
(psychodynamické) orientaci. Vstfebal nékteré prvky
psychoanalyzy, pozdéji skupinové analyzy, ale také
humanistickych, existencialnich, interpersonalnich i kognitivné
behavioralnich terapii. Akcent na to ¢i ono se lisi v jednotlivych
komunitach a €asto i skupinach. Spise nezZ o eklekticismus vSak
Slo o tvofivou syntézu, pfiméfenou obdobi vzniku a prvnim
dekadam vyvoje. V dobé normalizace byl SUR "ostrovem
pozitivni deviace" a platformou pro svobodné nazory a postoje.
Patfil k tzv. odbornému disentu (podobné jako riizné aktivity

v oblasti filosofie, ekologie, ekonomie atd.) a mél sympatizujici
&i primé propojeni s disentem ob¢anskym. Radu let byl sledovan
Statni bezpec¢nosti (viz Wigfall, 2001, a osobni zkusenost autora).
Skala byl integrujici osobnosti SUR i v dobg, kdy se uz vétvil

na jedotlivé linie. Zalozil a vedl ,Aktiv SUR", kde se pravidelné
setkavali vedouci komunit a skupin, sdélovali si zkuSenosti,
tfibili nazory a postoje a schvalovali nové komunity. Tak se

z neformalniho hnuti vytvarely zaklady systému a Skoly.

Az v poloviné osmdesatych let predal Skala vedeni Aktivu SUR
Jifimu Krombholzovi.

* Komunitni tydny se zna¢né podobaji zejména tydennim vyjezd(im apolinaiskych

pacientl a terapeutl do pfirody.
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Devadesata léta vedla k uréitému rozvolnéni. Vycvik ,typu SUR"
aplikovali jeho absolventi v nové zakladanych vycvikovych
centrech, vedle toho pokracoval neformalizovany ,plvodni

SUR" a nadale se schazel Aktiv. Identita SUR zacala byt nejasna.
V r. 1999 proto Aktiv SUR rozhodl ustavit sdruzeni SUR, jehoz
prvnim presedou se stal Jifi Krombholz. Od té doby sdruZeni

SUR jako akreditovany vycvikovy institut udrzuje a rozviji tradici
vycvikového modelu.

Kamil Kalina

(SUR - z publikace ,Terapeutickd komunita - obecny model
a jeho uplatnéni v 1é¢bé zdvislosti”, pfipravovdno pro GRADA
Publishing k vyddni v r. 2008)

Jana Kalinova: Logo SUR
kresba tusi, 1992, motiv 1983

Pravdépodobné nejznaméjsi grafikou Jany Kalinové je emblém SUR - systému vzdélavani

v psychoterapii, nazvaného podle inicial zakladatelG, Skaly, Urbana a Rubese. ,Jednotu

v rGznosti" tfi zakladatelskych osobnosti symbolizuji tfi odlisSné stromy na jednom pahorku.
Motiv se poprvé objevil v r. 1983 na malych keramickych reliéfech prfedavanych zakladateldm
jako pamétni plakety k 15. vyroc¢i po¢atku SUR. Grafickd podoba zacala byt pouZivana na
pocatku devadesatych let na diplomech. Sdruzeni SUR, zaloZené v r. 1999, pfijalo tento
emblém jako svoje logo a se svolenim autorky jej registrovalo jako svoji chranénou znamku.
(z textu k posmrtné vystavé autorky, leden 2008)

Komunita SUR - Skéla-Urban-Rubes. Ojedinély projekt, ktery
funguje skvéle dodnes. Jaroslav v mé komunité dédeckem,
vedoucim, supervizorem, manazerem, pfisnym superegem

a laskavym spoluhracem. Mnohorole se uz dnes nepéstuji. Tehdy
nevadily. U¢ily tak, jak uc¢i dobry, odvazny, vesely, pfisny

i moudry rodic.

Jitka Vodnanska

Uitka Vodnanskd naviékd kordlky vzpominek - z internetového
¢ldnku ,Pro svatého Petra" 26. 11. 2007)

Jméno Jaroslava Skaly je vytesano na mnoha zakladnich
kamenech, na nékterych symbolicky, ale jsou i instituce, které
jeho jméno redlné nesou.

Pred 40 lety Jaroslav pochopil potfebu odborného vzdélavani
psychoterapeut(l a byl u zrodu psychoterapeutické Skoly.

Skala, Urban a Rubes spustili tehdy u nés prvni systematicky
vyevik, vychovu a vzdélavani v psychoterapii ktery je dnes jeden
z nejvétSich vycvikovych akreditovanych systému u nas a je

- také po ném - znamy pod jménem SUR. Zakladatelé ho
koncipovali ho jako skupinovou, komunitné realizovanou
psychoterapii a Jaroslav mu svymi typickymi vlastnostmi -
fadem, dGslednosti, tahem a vytrvalosti - daval vyrazny rys

a byl mu oporou i v dobé, kdy vné&;jsi i vnitini tlaky jeho
celistvost ohroZovaly. Jako vycvikovy terapeut a jako supervizor
byl €inny prakticky do poslednich let Zivota.

2000 absolventd tohoto vycvikového systému a v jejich
psychoterapeutickych chromosomech jsou nesmazatelné
zafazeny geny Jaroslavovy osobnosti.

Spoluzakladatelé systému SUR nds opustili jiZ dfive. Jaroslav
jako spravny kapitan odeSel ze zakladatel(i posledni.

Lod se ale nepotapi. My, jimz Jaroslav tuto ¢ast své Stafety
predal, budeme kormidlo v tom kursu, ktery také Jaroslav
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nastavil, drzet dal a slibujeme, Ze jeho stopa z toho, co
predavame nasim zak(im, nezmizi. Sbohem Jaroslave, dékujeme.
Jifi Krombholz

(Kapitdn odesel, lod'se nepotdpi -z proslovu na smuteénim obfadu,
listopad 2007)

Kdyz jsme svého ¢asu hovofili o tom, co je to vlastné hnuti SUR,
pronesl| Jaroslav vétu, ktera mne velmi zaujala, nebot o celou
konskou drahu pfesahovala jeji dosavadni pojeti. Obsahovala
totiZ potence a moZnosti rozvoje systému nékolika sméry

a otevirala fadu aplikaci za sv(j dosavadni obzor. ,SUR", Fekl,
.Je model obcanské spolecnosti. Oba maji jasné cile, zavazna
pravidla a oba se zajimaji o kazdého svého ¢lena. Oba také
vyZaduji osobni angaZovanost a osobni odpovédnost. SUR
dodava obcanskeé spolecnosti kvalitni obcany!"

Jiri Rizicka

(Vzpominka na Jaroslava Skdlu - z ¢ldnku k imrti a proslovu na
smutecénim obradu, listopad 2007)

Od roku 1973 pracoval v psychoterapeutické sekci Psychiatrické
spoleénosti, jejim vedenim byl povéren v roce 1982. Podilel se na
vytvoreni samostatné Spolecnosti pro psychoterapii a rodinnou
terapii a vedl ji do roku 1994. ZkuSenosti z desetileté ¢innosti
Prazské psychoterapeutické fakulty vyuZil pfi zaloZeni Vysoké
Skoly socialné psychologické. V obdobi Zivota, kdy nejaktivnéjsi
seniofi studuji univerzity tfetiho véku, tak Skala aktivné
vysokoskolské curriculum tvori.

Petr Popov

(z medailonu doc. MUDr. Jaroslava Skdly, CSc. - pfedneseného
pri prileZitosti preddni Ceny adiktologie za celoZivotni dilo
a pfinos oboru, 29. 6. 2006)

Psal se rok 1976. Tehdy, v pocatcich mé profesni kariéry za
mnou pfiSel Zdenék Eis a ponékud tajuplné se mne ptal, co si
myslim o stavu nasi psychoterapie. Rekl jsem mu, co si myslim,
a také jsem napsal, jak to vidim. Po Case se vratil a zeptal se
mne, zdali bych se nechtél jeSté s nékolika lidmi setkat

u docenta Skaly, kterému se moje pfipominky a nazory zdaly
«Zajimave". Mezi dalSimi pozvanymi byli kromé PhDr. Zdenka
Eise také MUDr. Petr Pfihoda, prim. MUDr. Zdenék Mrazek, prof.
PhDr. Jan Vymétal a doc. MUDr. Vladimir Hort. Skala nas tehdy
vyzval, abychom vyslovili svlij nazor na stav psychoterapie i na
mozZnosti jak psychoterapii pomoci. Tim to ale nekoncilo. PoloZil
otazku, kterou se lisil od ostatnich. ,Co udélas ty? Co s tim
udélame my? Zitra rano ti zavolam, kolik uz mas hotovo!" Volal,
jako kazdy den nasledujicich tficet let v 7:15 rano!

V uvedené sestavé jsme vymysleli Kabinet psychoterapie

a Jaroslavovym paradnim kouskem bylo jeho zfizeni pfimo pod
nosem tehdejsi, hrubé materialisticky zaloZené Psychiatrické
kliniky. Ta sice tenkrat neméla s psychoterapii nic spole¢ného,
povaZovala ji za libGstku, v nejlepsim pfipadé za jakousi Ié¢ebnou
pomfcku, ale tim se Jaroslav netrapil. Prosté vedeni kliniky
uvédomil o tom, Ze ma pfi sobé jakysi sbor dobrovolnikd a tim
padem jsme mohli ve volném case v Kabinetu, ktery jinak sidlil
v Apolinafi, pracovat a vydavat odborné texty, které dostaly
nazev Psychoterapeutické seSity a vyslo jich 57. Na pGdé
Kabinetu byly do tehdejsiho Ceskoslovenska uvedeny

a mnohostranné modifikovany balintovské skupiny (Rizicka,
Skala, Mrazek, Eis, Hort, Simek, Koblic a dalsi), probihaly
seminare a pod hlavi¢kou kabinetu byly rovnéz organizovany
psychoterapeutické vycvikové komunity typu SUR. Vzdélavali
jsme sebe i budouci psychoterapeuty a péstovali viestranné
kontakty napfi¢ obory, profesemi a zajmy, krasna a svobodna
byla pravidelna kolokvia. Letos probéhlo jiz Sestadvacaté.
Spoluprace s Jaroslavem byla nejen soustavna prace, ale také
jedno velké dobrodruzstvi, které také pfinaselo necekané nova
poznani. Jesté dnes vzpominaji na Slovensku na navstévu, kdyz
Jaroslav délal balintovské skupiny se soudci pfimo ve véznici.
VSichni do jednoho si poprvé uvédomili, do jakého prostredi
posilaji odsouzené.

Kdyz minuly rezim ztracel dech, Skala nevahal udélat z Kabinetu
Psychoterapeuticky institut (1987). Pro okoli to vypadalo trochu
blaznivé, jakypak institut. Ale to byl jen dalsi krok rozvoje.
Dlouholety ¢len kolegia PhDr. Antonin Simek pak svizné zalozil
a neopakovatelnym zpGsobem Fidil Vychodocesky institut,
MUDr. Vladislav Chvala s PhDr. Ludmilou Trapkovou Severocesky
institut. V PraZském psychoterapeutickém institutu se vystfidalo
nékolik koleglG a méli by byt pfipomenuti vérni a spolehlivi
Karel Koblic a Pavla Kellerova, kratce se zapojili také kolegyné
Anna Jirsova, Radkin Honzak, Leos Horak (ten pak zalozil vlastni
Epoché) a v posledni dobé také Hana Junova.

DalSim vyznamnym pocinem Skaly bylo vyhlaseni samostatné
Psychoterapeutické spole¢nosti v ramci Ceské Iékarské
spole¢nosti J. E. Purkyné. Dnes se to mozna zda byt malickost,
ale pfed revoluci v r. 1989 k tomu bylo tfeba velké odvahy

a rozhodnosti, kterou prokazal v usili prosadit myslenku
samostatnosti. Dnes je to svébytny, rychle se rozvijejici obor,
jehoz rozlet Skala uvolnil svym predsednictvim.

Jednou, bylo to tésné pred revoluci, jsme tak spolu sedéli

a ja jsem Jaroslavovi vykladal svoji pfedstavu Antropologické
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univerzity. Jaroslav sed€l a soustfedéné naslouchal. Pak jsem se
zeptal. ,A co ale udélame ted? No ustavime fakultu, ne, radégji
vysokou Skolu, tu universitu!" Pfitvrzovali jsme. ,A bude stejné
dobra jako Oxford! Pak ji vyvezeme do zahranici, do Australie,
do Tasmanie", trumfovali jsme se. Byla to obrovska radost

a velika legrace, ale oba jsme védéli, Ze to myslime smrtelné
vazné. Jen jsem Zasnul nad jeho klukovskou odvahou

a mladistvym nespoutanym duchem. To Jaroslavovi bylo

75 let! A ve svych osmdesati vstoupil do mezinarodniho vycviku
v supervizi!

Psychoterapie pro Skéalu nikdy nebyla posvatna krava uréena jen
pro vyvolené. A tak jsme stali u zrodu vefejnosti oteviené Sance
vzdélavat sami sebe, kultivovat a rozvijet své vztahy a upeviovat
poznani. Kdyz se poprvé zaplnila aula Psychoterapeutické
fakulty, byli jsme napjati jako struny. A od té doby pokazdé, po
celych Sestnact nasledujicich let si Jaroslav nechaval hlasit pocet
posluchaci. ,Tak naposledy, Jaroslave, jich bylo 374".

Skala se podilel na pfipravé programu vysokoskolského studia
socialni prace a psychoterapie i planovani jejiho dalSiho rozvoje
- nyni je to Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii.

Nebylo to snadné, protoZe tim, ze jsme prfekracovali zvyklosti,
budili jsme mnoho pozornosti a vzbuzovali obavy, zda myslenka
studijni komunity jako soucasti komunity obcanské bude dobre
uvedena do Zivota. Rovnéz jsme vstupovali na neznamou pudu,
kdyZ jsem za nim pFiSel s napadem kombinovat ddkladné sebe-
poznani v komunitné skupinovém uspofadani (typ SUR)

s vysokoskolskym studiem. Bylo to velmi tézké obdobi. A tehdy
mne véta: ,Ja to necitim Spatné, Zadna Cervena ani oranzova
svétla mi neblikaji" zcela vysvobodila z obav a pochybnosti.

A pak dodal: ,PotiZe pfijdou vZdycky, ale budeme se jimi zabyvat
az nastane jejich ¢as. Uvidime za patnact let! Ted se nezabyvej
tim, coby se mohlo nepovést a starej se o to, aby se povedlo to,
co se povést musi”. Jak prosté!

Jifi RazZicka

(Vzpominka na Jaroslava Skdlu - z internetového ¢ldnku k umrti
a proslovu na smuteénim obrfadu, listopad 2007)

K ¢emu by bylo vynikajici vzdélani, védecka slava, pracovni
nasazeni - kdyby ¢lovéku chybéla spravedlivost a ob¢anska
state¢nost? Jsou doby, kdy bez téchto ctnosti mnohé ani
nevznikne anebo nepfezije...

MiSpacha prezila také diky Jaroslavu Skalovi.

NaSe hudebni skupina vznikla napfed jako domaci zpivani, kdy
jsme si umorna léta sedmdesata osvéZovali pisnickami. Byla to
Jidova duchovni pisen Zidovska", jak pravila muzikolozka

a zakladatelka Hana Rothova, a dala nam jméno MISPACHA, to
jest RODINA. Pozdgji nas zpivalo uZ rodin nékolik a jeSté par
vérnych jedincd. V letech osmdesatych pak asi polovina ¢lend
jsme byli psychoterapeuti, absolventi Skalovskych komunit.
Jenze - vlastné jsme zpivat nesméli. Existovala v té dobé
predbézna cenzura: hudebni skupina, pokud chtéla existovat,
musela mit zfizovatele, to jest n€jakou oficialni instituci, ktera
se zarucila a za muzikanty pak nesla ,ideovou a kadrovou
zodpovédnost".

MiSpacha mezi témi sedmdesatymi a osmdesatymi lety nabyla
na sezpivanosti a na zkuSenostech zpévu bez povoleni. Zazpivali
jsme parkrat na festivalech duchovni pisné a v evangelickych
kostelich - s vysledkem, Ze nase pisnicky se okamZité rozsifily
na pascich, ale pana farafe obtézovali (kvGli nam) estébaci az
onemocnél... Co rezimu vadilo? Ze to byly pisné duchovni? Ze to
byl folklor Zidovsky? Asi oboje. Legalniho zfizovatele jsme stale
hledali, ale marné ...

Skalovy komunity zacinaly rozevickou. A taky pisni¢kou. Vsichni
jsme znali a s chuti zpivali Jaroslavovy oblibené ,Nase Anna
ma" a ,Abstinuju, dobfe Ziju, a ty taky, a ty taky..." . Pak jsme
na komunitu pfinesli pisnicky MiSpachy a Jaroslav se viditelné
potésil ...

Nemuseli jsme ho nikterak pfemlouvat. Sepsali jsme dohodu

a Jaroslav se samoziejmosti podepsal, Ze Psychoterapeuticka
sekce se stava pro Mispachu zfizovatelem. Tato ,Zfizovatelska
dohoda" obsahovala pak jeSté dva dalSi roztomile prosté body:
soubor se zavazal ,pro zfizovatele podle jeho prani usporadat
hudebni vystoupeni ze svého repertoaru” (jak moc radi jsme
uspofadalil!) a dale: ,z této dohody nevyplyvaji pro zadnou ze
stran zadné hmotné zavazky" (penize opravdu nehraly roli).
Zfizovatelska dohoda byla podepsana 5. kvétna 1989 a pak

uz sméla MiSpacha usporadat koncert. Dnes takovy pocin

- podepsat zfizovatelskou dohodu hudebni skupiné - vypada
banalné. Nicméné, za bezmala dvacet let existence MiSpachy byl
Jaroslav jediny, kdo se odvazil za nas takto postavit.

Prvni regulérni koncert Mispachy se potom konal Na Chmelnici
dne 28. kvétna 1989.

MiSpacha stale Zije a zpiva, jiz n€kolikatou generaci. Prezila.
Také diky Jaroslavu Skalovi.

A jesté jednu mimoradnou vzpominku mam na Jaroslava. Bylo
to jesté dfive, na pocatku let sedmdesatych, v dobé Cistek:
podobné jako desetitisice dalSich jsem tehdy pfisla o misto.
Rozhodla jsem se zménit profesi: o lidské osudy se uz nemohu
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zajimat jako novinarka, ale jako terapeutka - rozhodla jsem se
vstoupit do vycviku. Ozval se tehdy hlas, Ze moje pfitomnost
SUR politicky poskodi - ale Jaroslav Skéla byl jednim z téch, kdo
mou ucast

ve vycviku prosadil. Viibec jsme se pfedtim neznali! U¢inil tak

z principu samozfejmé ob&anské spravedlivosti. A v té dobé

se vSichni tolik bali, z hlediska dneska naprosto nepredstavitelné.
To, co vypada dnes jako samozrejmost, bylo tehdy ob¢anskou
statecnosti a velikou podporou mravni. Bude se ndm styskat.
Helena Klimovad

(Cadik ka tamar jikrach - spravedlivy jako palma kvést bude,
Zalm 92,13)

EIPOSLEDNI VETY

Odborna obec vyjadfuje dik ¢lovéku, ktery stal u zrodu oboru
[é¢by zavislosti v naSi zemi a béhem celé své profesionalni
kariéry obétavé pomahal svym kolegiim dale obor rozvijet ku
prospéchu nasich pacientd.

MUDr. Petr Popov

primdf Apolindfe - Oddéleni Ié¢by zdvislosti VFN v Praze
predseda Spolecnosti pro ndvykové nemoci CLS J. E. Purkyné

Jaroslav byl jednim z nékolika malo velkych muzi, které jsem
mél to Stésti potkat. Jeho schopnost svobodné myslet

a uskutecnovat cokoli, co skytalo sebemensi nadé€ji na uspéch,
a pfitom mohlo byt prospésné lidem, byla nesouméritelna! Jeho
vytrvalost, poctivost a sebekriti¢nost nevidana. | kdyz byl

o nékolik generaci starsi, stal se pro mnohé z nas kolegou, ale
také velkym kamaradem a pfitelem. Nase obec méla Stésti, ze
s nami v ni po dlouhy ¢as zil a byl pravé on.

PhDr. Jifi Ruzicka, PhD.

rektor PraZské vysoké Skoly psychosocidlnich studii,
mistopredseda Ceské psychoterapeutické spolecnosti CLS

J. E. Purkyné

Dobre, Ze Skalovi nasledovnici nad jeho rakvi nesoupefili o to,
kdo je pravym nasledovnikem, a tfeba se i vic sbliZili. Co maji
tito rdznorodi lidé spole¢ného kromé toho, ze jejich Zivot

a drahu silné ovlivnila mnohorozmérna osobnost patriarchy?
Stastné dédictvi, které ma tolik dédic! ... kdyz nikdo z nich

nechce byt tim jedinym. A zajimavy ten, kdo to takhle odkazal.
doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc.

Centrum adiktologie - odborné pracovisté Psychiatrické kliniky
1. LF UK a VFN v Praze,

Sekretaridt Rady vlddy pro koordinaci protidrogové politiky,
Odbornd rada SUR
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http://www.lidovky.cz/jaroslav-skala-dokoncil-maraton-dai-/
In_noviny.asp?c=A071129_000044_In_noviny_sko&tklic=222676&mes
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29. 11. 2007

http://www.psychoterapeuti.cz/aktuality/smutna-zprava - Vodianska, J.,
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