Neupsat se jednomu pristupu
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Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

Motto transak¢ni analyzy ,I am OK, you are OK" ma profesor Stanislav Kratochvil na svém pracovnim
stole v podobé automobilové znacky. Letos v srpnu oslavil osmdesatiny, ale nezasvéceny pozorovatel by
mu gratuloval maximalné k sedmdesatinam. Patfi mezi nejvyraznéjsi osobnosti ceské psychologie, a to
jak v akademickém, tak v klinickém prostredi.

Vedle odborné autority ma i charisma, které souvisi s jeho Zivotnim postojem demokrata a clovéka,
ktery vé&fi, ze vlidnym slovem se zm{Ze vic neZ ,hrncem zlosti®. Asi neni pFili§ nadnesené hodnoceni
vychazejici z psychologické i psychiatrické obce, podle kterého je dnes povazovan za naseho
nejvyznamnéjsiho psychoterapeuta.
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* 25. srpna 1932 v Brné

Predni odbornik na psychoterapii (s integrativhim pohledem na jeji sméry a metody), specialné pak
psychoterapii skupinovou, manzelskou terapii a problematiku sexualnich dysfunkci, pro néz prakticky
rozvijel a zkoumal parovou formu sexudlni terapie. Dale se zabyva hypndzou jako predmétem vyzkumu
i jako terapeutickou metodou.

V roce 1958 ukoncil studium psychologie na FF UJEP v Brné a nastoupil jako psycholog v Psychiatrické
léCebné v Kroméfizi. V roce 1967 obhajil praci na téma ,Psychotonovy interview v psychoterapii neuros"
a ziskal titul PhDr. O dva roky pozdéji obhajil kandidatskou diserta¢ni praci na téma ,Hypnodza a spanek®
na Univerzité Komenského v Bratislavé. V letech 1969-70 byl pozvan do USA, kde se podilel na
védeckém vyzkumu hypnozy. Po navratu v roce 1975 se habilitoval s praci ,Prolongovana hypnoéza"“,
jmenovani docentem v Brné se v8ak z politickych dlvodd neuskuteénilo a v roce 1978 musel brn&nskou
fakultu opustit. Pfijala jej vSak Univerzita Palackého v Olomouci. V roce 1990 zde byl jmenovan
docentem klinické psychologie a v dalsim roce profesorem. Az do roku 2009 prednasel obory klinické
psychologie. Za jeho celozivotni dilo mu byla v roce 2002 na této univerzité udélena prestizni Cena
Frantiska Palackého.

Je stale pracovné Cinny v oblasti klinické i publikacni. Od roku 1965 je vedoucim psychologem v
Psychiatrické léCebné v Kroméfizi. V roce 1971 zde zalozil znamé specializované psychoterapeutické
oddéleni pro Ié¢bu neurdz. Od téhoz roku zde také vede kazdorocni tydenni kurzy hypnozy pro Iékare a
klinické psychology. Je autorem fady odbornych publikaci. Jeho kniha ,,Zaklady psychoterapie" se stala
stézejnim dilem Ceské klinické psychologie a vysla jiz v péti stale doplfiovanych vydanich. Do tisku je
pfipraveno rozsirené vydani Sesté. Stale aktualizuje i své knihy ,Skupinova psychoterapie v praxi®,
~Sexualni dysfunkce", ,Manzelska a parova terapie" a ,Experimentalni hypndza". Popularnimi se staly
také jeho zdravotné vychovné publikace urcené laické verejnosti., napr. ,Jak zit s neurdzou".

Je ¢estnym ¢lenem tady odbornych spoleénosti, naptiklad Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP,
Psychoterapeutické spole¢nosti, Ceské i Slovenské sexuologické spole¢nosti a Asociace manzelskych a
rodinnych poradcd.

OTAZKA: Pane profesore, jak jste se k psychologii vlastné dostal?

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.
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Psychologie mne zajimala uZz na gymnaziu, ale uvazoval jsem napfiklad i o tom, Ze bych Sel studovat
chemii. Pordd mé viak pritahovala prace s lidmi - porozuméni jejich problém{m a hled&ni pomoci v
rGiznych Zivotnich konfliktech a potiZich. Volba psychologie mi tedy v tomto sméru pfipadala jako
smysluplna varianta. V Brné, kde jsem tehdy bydlel, jsem byl pfijat na filozofickou fakultu a vybral jsem
si studium jednooborové psychologie. Béhem studia jsem se zaméril na moznosti psychoterapeutické
pomoci, takze jsem k tomu studoval literaturu, ktera se tehdy obtizné shanéla. Dnes je toho
samoziejmé spousta...
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OTAZKA: V letech 1969-70 jste byl pozvan k roénimu pracovnimu pobytu na Stanfordovu a
Pensylvanskou universitu. V porovnani s tehdejsi ,,tuzemskou sedi" to jisté bylo inspirativni...

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

Ano, pozvani se mi podarilo ziskat v roce 1969, kdy jesté bylo mozno vycestovat do zahranici. Nastoupil
jsem jako védecko-vyzkumny pracovnik do laboratofe pro vyzkum hypndzy, kterou jsem se uz u nas
zabyval jak vyzkumné, tak klinicky. Snazil jsem se dostat do kontaktu se svétové uznavanymi odborniky
z této oblasti, coz byl na Stanfordu profesor Ernest Hilgard, i u nds znamy jako autor obsahlé ucebnice
psychologie. Zabyval se teorii uceni a obecnou psychologii a potom zaloZil zminénou laboratof pro
vyzkum hypndzy. Soucasné tehdy na psychiatrické klinice ve Stanfordu pUsobil doktor Irvin Yalom, s
nimz jsem se také setkal a mél moznost podivat se na sezeni jeho skupinové psychoterapie. To byla
druha oblast, kterd mé& zajimala - psychoterapie a jeji rizné metody, zejména psychoterapie skupinova.

4.12.2012 14:33:30
OTAZKA: Irvin Yalom je u nas dosti pfekladanym autorem - posledni z jeho beletristickych
praci, ktera u nas vysla, je ,,Lécba Schopenhauerem". Jak jste si s nim porozumél v oblasti

psychoterapie?

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

Je dobre, Ze jeho knihy vychazeji ¢esky — mam na mysli nejen ty romanové, ale i odborné, coz jsou
napfiklad ucebnice skupinové terapie nebo existencialni psychoterapie. Kdyz jsem psal svoji vlastni
knizku o skupinové terapii, vzdycky jsem si nase Ceské zkusSenosti s témi Yalomovymi porovnaval. Nase
nazory jsou si blizké.

4.12.2012 14:33:30
OTAZKA: Yalom hovo¥i o tom, Ze v existencialni psychoterapii jsou &tyFi velka témata lidského
Zivota - smrt, svoboda, existencialni izolace a nepfFitomnost smyslu. Jak byste je hierarchicky

sefadil z dnesniho pohledu?

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.




Mne z téch ¢tyf oblasti nejvice zajimala problematika Zivotniho smyslu. Rekl bych, Ze jesté d¥ive, tedy
nezavisle na Yalomovi, protoze my tady v Evropé méli Viktora Frankla, ktery mél srozumitelnou koncepci
zivotniho smyslu. V psychoterapii se tradi¢né pracovalo s dynamickym pristupem podle Freuda, kde Slo
tfeba o podvédomé ¢i neuvédomélé motivace, vlivy z détstvi, uspokojené a neuspokojené potreby. Pak
byla Adlerem zdlraznéna potieba sebeuplatnéni. To byli vdechno Videriaci - proto se Franklovu pojeti
také Fika ,treti videriska skola". On k tomu, co ¢lovéka nékam vede nebo ho osobné motivuje, pridal
pravé Zivotni smysl. Ten podle n&j mize byt dlleZity k tomu, aby &lovék spokojené Zil, o néco usiloval a
védeél, kam smérfuje. Stav, kdy tohle vSechno ¢lovék nema naplnéné, nazyval existencialni frustraci. Ale
zase ne vsichni maji tuto potrebu, nékdo dokaze Zit, aniz by hledal néjaky vyssi cil nebo smysl, prosté
zivot proziva. A Yalom sam to ma takto formulovano, ne jako Frankl. Frankl byl véFici ¢lovék, takze mél
kromé predstavy naplnéného sebeuplatnéni navic vyssi cil, ktery Sel jesté dal, za jednotlivce. Yalom to
naopak vyjadril tak, ze Clovék si nékdy s zivotnim smyslem déla zbytecné starosti a ze by mohl vstoupit
do feky zivota a nechat problematiku trapeni se se smyslem Zivota prosté odplout...

4.12.2012 14:33:30
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OTAZKA: KdyZ uz jsme u Frankla, v ramci svého logoterapeutického pohledu na svét také Fika,
ze kazda doba ma svou vlastni , kolektivni neurézu™ a potiebuje k jejimu zdolani svou vlastni
psychoterapii. Jaka je tedy podle vas ta nase?

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

.

v 4
£

Myslim si, ze problematika, kterou lidé pfinaseji v rdmci psychoterapie, je stale hodné podobna. Urcity
rozdil je mozna v tom, Ze dfive u nas nebyli nezaméstnani lidé, ktefi nemaji praci, i kdyz by pracovat
chtéli, nebo prepracovani podnikatelé a jejich finan¢né zajisténé, ale emocné nespokojené manzelky. V
minulosti to vSechno bylo v tomto sméru mozna zjednodusené, nebyly takové rozdily. Urcité promény,
které prinasi doba, tady samoziejmé jsou, ale zase na druhé strané jsou zde stale stejné hlavni
problémy v partnerskych a rodinnych i dalSich interpersonalnich vztazich, neuspokojena snaha nékam
patfit a uplatnit se. Jde o problémy, které jsou v nasi kultufe pfitomné stale, a nemyslim si, Ze by to
doba néjak zasadné zménila.

4.12.2012 14:33:30

OTAZKA: A je$té posledni ohlédnuti - Frankl také ve své psychoterapii zd@iraziioval, Ze by
kazdému méla byt ponechana jista mira svobody, ,,byt by mélo jit jen o volbu barvy vlas@G™.
Myslim, Ze je zde i urcita paralela s vasim integrativhim pojetim.

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.




To ano, ale je tfeba dodat, ze pokud Frankl hovoril o svobodé&, doplfioval to vzdycky jesté nécim dalSim.
Setkali jsme se spolu né&kolikrat, on také jezdil prednaset do Spojenych statl americkych, a kdyz jsem
se s nim pak jednou potkal na ulici ve Vidni, fekl takovou myslenku — Ze Americané maji na jedné
strané zemé sochu Svobody, ale méli by si na druhé strané, u Tichého oceanu, postavit jesté sochu
Zodpovédnosti. Jinymi slovy - vyvazit to, protoZe svoboda neni bezbieha a je tfeba ji vyuzivat
zodpovédné&. To je v existencidlni psychoterapii doplfiujici se dvojice pojmd.
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OTAZKA: Co tedy presné lze chapat pod eklekticko-integrativnim pojetim psychoterapie, které
zastavate?

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.
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V psychoterapii je fada smérl, néktefi Fikaji, ze az ¢tyfi sta. J& sdm si myslim, Ze je asi deset
vyznamnych smér{, naptiklad uz zminény dynamicky, ktery vychazel z Freuda. Naproti tomu stoji
kognitivné-behavioralni koncepce, kterd vychazi z toho, Ze ¢lovék se néco naudi $patné a mlze se to
naucit Iépe nebo se mize svym $patnym navykdm odnaudit, osvojit si chyb&jici socidlni dovednosti a
podobné. DlleZitymi sméry jsou také humanisticky pFistup, gestalt pFistup, pfistup Virginie Satirové &
transakéni analyza. V soucasnosti to vypada tak, ze adepti psychoterapie chodi do vycviku k
predstavitelm & zastanclim jednotlivych smérd, ktefi maji kvalifikaci na to, aby tento vycvik provadéli.
Pak se vycvici pravé v tom sméru a nasledné s terminologii a technikami tohoto sméru pracuji.
Integrativni ¢i eklekticky pristup spociva v tom, Ze se terapeut neupise jednomu pfistupu, ale zkousi, co
se na konkrétni problémy nebo symptomy a osobnost daného pacienta hodi. Eklekticky pristup je
jednodussi a spociva v pouhém vybéru - na jednoho se mi hodi hypndza, na druhého rozbor jeho
zivotniho smyslu nebo traumat z détstvi, které je tfeba analyzovat, ventilovat, odreagovat. A zase u
jiného, ktery se napriklad boji chodit do mésta, je vhodné natrénovat prekonani jeho fobie. To je mi
blizké. Na druhé strané spolu ovsem jednotlivé teorie moc snadno sladit nelze, predstavuje to obtizné
usili. To jsou pokusy o integraci — néjak teoretické pristupy propojit nebo zkouset vytvofit nadrazenou
metateorii. Ale to je zatim spiSe Ukol nez uskutec¢néna zalezitost.
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OTAZKA: Vratme se jesté k vasi profesni draze - kdyZ jste se vratil do Brna s novymi poznatky
ze zahranici, nastalo urcité rozcarovani. Zavladla doba normalizace se vSemi jejimi

absurdnimi ,normami™. Jak jste se s tim vyporadal?

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.




Mné se na Stanfordové univerzité velmi libilo. Véda tam byla na Urovni, pracovalo se s tvrdymi daty,
vSechno muselo byt podloZzeno vyzkumem. Napfiklad kdyZ se vytvarela experimentalni skupina, vybirali
se studenti, ktefi jsou hypnabilni, a porovnavaly se jejich reakce po hypnotizaci s reakcemi studentd
nehypnabilnich. Zkoumalo se sugestivni ovlivnéni vnimani, emoci, motoriky, paméti a podobné. Byl jsem
tam tfi Ctvrté roku a pak - abych si doplnil poznatky z jiného pracovisté — jsem odjel na c¢tvrt roku jesté
do Filadelfie za profesorem Martinem Ornem. To byl psychiatr a psycholog, ktery vedl védeckovyzkumny
tym rovné&Z na vysoké Grovni. KdyZ jsem se vratil, pfedpokladal jsem, Ze z nabytych poznatk{ né&co
vytéZim i pro nase podminky. Ale nastala normalizace a nebylo vitano, abych k nam prinasel poznatky a
nazory z burZoazni ciziny. Sice mne na brnénské fakulté jesté néjakou dobu nechali, ale dali mi najevo,
Ze uz nemusim setrvavat. Nakonec jsem musel v roce 1978 odejit. Pfijala mne vsSak, tehdy alespon jako
externistu, katedra psychologie v Olomouci, kde jsem mohl dale prednaset. Tam jsem po roce 1989
ziskal profesuru a misto radného clena katedry.
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OTAZKA: Ale uz v roce 1971 jste zalozil specializované oddéleni pro neurotiky v Psychiatrické

v vy

lécebné v KroméFizi. Po restituci zamku v Lobdi to je vlastné jediné zafizeni tohoto typu v
nasi republice, je to tak?

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.
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Jediné ne. Vzorova terapeutickd komunita pro rehabilitaci neurdz v Lobci u Mélnika skoncila svoji ¢innost
v roce 1991, dale vsak existovalo specializované oddéleni napf. na psychiatrické klinice v Brné. Novéji
podle tohoto modelu vznikla IGzkova oddé&leni v Hornich Befkovicich, v Havli¢kové Brodé&, na
psychiatrické klinice v Olomouci a nedavno ve Sternberku. V Lobéi bylo vyhodou, ?e komunita sidlila v
zdmecku mimo psychiatrické zafizeni. Bylo to u nds jedno z prvnich pracovist tohoto typu, které navic
dlouho vydrzelo. V Kroméfizi pracujeme systémem terapeutické komunity se skupinovou psychoterapii a
dalsimi skupinovymi technikami od mého navratu z USA uz 40 let. Jsem vdécny, Zze mam kolem sebe
stale skvély terapeuticky tym.

4.12.2012 14:33:30
OTAZKA: P¥edpokladam, ze u téchto pacientd preferujete psychoterapii pfed podavanim
psychofarmak.

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.
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Rozhodné ano. Dfive jsme dokonce mohli mit pacienty, ktefi Iéky viibec neuzivali, nebo jsme jim mohli
odebrat jejich malé davky. Dnes sem vSak prichazeji lidé, ktefi jsou uz tak navykli na anxiolytika, ze
kdyby se jim nahle odebrala, budou mit zdvazné abstinencni pfiznaky. Proto se musi postupovat



opatrné. Také se hodné rozsitilo uzivani antidepresiv, jez nejsou z hlediska navykovosti nebezpecna,
takze pacienti vétSinou néjakou medikaci maji. Hlavni metodou tohoto specializovaného zarizeni ovsem
nadale zOstavé psychoterapie.
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OTAZKA: Z hlediska psychoterapie se jedna patrné zejména o odzivani prozitych traumat.
Jakych metod k tomu pouzivate?

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.
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Jednd se predevsim o abreakci, odreagovani s takzvanym katarznim Gcinkem. Pokusim se to vysvétlit.
MdzZe jit o jednordzové trauma (pFepadeni, znasilnéni, havarii), tedy posttraumatickou stresovou
poruchu, nebo o dlouhodobé konflikty a ublizovani v rodiné ¢i v praci. Snazime se negativni stavy znovu
vyvolat, ovéem za podpdrnych podminek. Ve skupinové terapii si pacient mze udalosti ¢ konfliktové
situace prehrat a uvolnit své emoce - plakat, zlobit se, kficet. Je to soucasti techniky, které se fika
psychodrama. Ke konkrétnimu problému je Ucelné se nékolikrat vratit, ale pak uz se spiSe pozitivné
zameérovat na situace, které budou pro toho daného pacienta vyznamné v jeho dalsim Zivoté, pfipadné
nacvicovat vhodnéjsi formy jeho chovani.
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OTAZKA: V minulosti probihaly na tomto poli i réizné experimenty s podavanim psychotropnich
¢i halucinogennich latek - asi nejznaméjsi inicioval docent Jifi Roubicek, autor knihy
~Experimentalni psychosa". Ucastnil jste se podobnych experimenti a pFinesly néjaké

klinicky vyuzitelné poznatky?

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.
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Ja intoxikaci LSD zazil pfimo u docenta Roubicka jesté jako student druhého rocniku psychologie, takze
jsem vidé&l, co to miZe udélat. V letech 1965-68 jsme pak v Kromé&tizi mé&li moZnost pracovat jak
vyzkumné, tak terapeuticky s LSD, ktery tehdy vyrabéla Spofa pod nazvem Lysergamid. Nepodavali
jsme ho ale pacientdim, jen dobrovolnikdim z fad kolegl ¢i studentd, ktefi chtéli Iépe porozumét svétu
dudevné& nemocnych. Dva ze z(&astn&nych studentd pribéh téchto experimentt zpracovali jako
diplomovou praci. Je skoda, Ze se halucinogeny zacaly zneuzivat a Ze se jejich legaini aplikace v
dUsledku toho zakazala. V |é¢ebné v Sadské napriklad primai Hausner vyuzival stavy po podani LSD i
terapeuticky. Pacientim se podévala psychotropni latka opakované a s tim, co promitali do halucinaci,
se pak pracovalo podobné jako v psychoanalyze se sny. Dalsi skupina byla ve Vyzkumném ustavu
psychiatrickém v Praze, kde tehdy pracoval Stanislav Grof. Ten se zaméroval na moznost
halucinatorniho proziti ndvratu do nitrod&lozniho Zivota a pak dokonce do minulych Zivotd. To je vdak



pro nas jen fantazie, nikoli prokazatelna realita. Profesor Grof v tom pokracoval po emigraci v USA a po
zdkazu halucinogend se presméroval na vyvolavani podobnych zvlastnich psychickych stavli pomoci
holotropniho (zrychleného) dychani a silné hudby. K podporeni abreakce traumatickych zazitk{ se
vyuzivala i narkoanalyza, spocivajici v ¢astecném uspani pacienta injekci kratce ucinkujiciho barbituratu.
Ve stavu mezi bdénim a spankem se mu pripomnély nezpracované zazitky a on je mohl odreagovat.
Jinou pomocnou metodou byla injekce pervitinu (tehdy Ceského preparatu Psychoton), ktera vyvolala
zrychlenou rec a zesilenou emocni reakci a rovnéz podpofila odreagovani potlacenych emoci. Dnes uz se
tyto podplirné farmakologické metody prakticky nepouzivaji. Odreagovéni se miZe podpofit napfiklad v
hypndze, ale nejéast&ji se vyuZiji psychodramatické scénky ve skuping, v nich si pacient miize za
pomoci spolupacientll svoji traumatickou nebo konfliktni situaci dramaticky prehrat.
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OTAZKA: A co jste mél za pFedstavy po uZiti LSD vy sam?

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

J4 mél napriklad zaZitek, Ze se ve skafandru nofim do morské hlubiny a z prihledu pozoruji riizné
zajimavé ryby a podmorsky svét. Potom se mnou kolegové vysli na dvir psychiatrické kliniky, to bylo v
Praze na Karlové - ja Sel do kopecka a mél jsem pocit, ze se vznasim a necitim tihu téla. Také jsem
vidél blikajici barevna svétélka jako pfi jizdé na kolotodi. Mi prazsti pribuzni, u nichz jsem po pokusu
prespal, mé pak s obavami hlidali. Jesté jsem trochu halucinoval, ale pres noc vse pominulo.

4.12.2012 14:33:30
OTAZKA: Dostavame se k vasemu hlavnimu badatelskému zajmu, kterym je hypnéza. Dnes uz
vime, Ze neni totéz co spanek, a také neni pochyb o tom, Ze by ji snad nékdo degradoval na

pouhou ,varietni atrakci®. Jak tedy tento prechodny stav védomi probiha?

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

—_
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Existuje nékolik slozek hypnotického stavu. Pfedevsim se zvysi vnimavost pro sugesce, ktera u kazdého
trochu funguje i v bdélém stavu. Zesili se vztah k tomu, kdo hypndzu provadi, a pokud se
hypnotizovany dostane do hlubokého hypnotického stavu, zméni se védomi tak, Ze az hypndza skondi,
nemusi se subjekt na to, co v ni prozival a délal, pamatovat. Pfitom mdzZe byt v hypnotickém stavu
aktivni — chodit, psat, délat psychologicky test. Kdyz se vrati do bdélého stavu, nemusi si nic z toho
vybavit. Ne, Ze by to bylo zapomenuto, ale z{stéva to uschovano. Na uréeny signal si mdZe na vde
vzpomenout. Také miZe provést zadanou posthypnotickou sugesci, napfiklad oteviit okno, presunout
%idli & papiry na stole, a nev&dét, e mu to bylo vsugerovano. Vysvétluje to pak rlznymi vymyslenymi



divody, napiiklad Ze v mistnosti bylo horko, Ze Zidle prekéZela... Tyto experimenty jsou dokladem
skutecnosti, Ze Clovék si nékdy nemusi byt védom skutecnych pFicin vlastniho jednani.
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OTAZKA: Toho se da asi docela dobie zneuZit. Nebo ne?

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

Také toho nékdy zneuzito bylo, ale v podstaté plati zédsada, ze co je proti moralnimu citéni
hypnotizovaného, to se v redlu nikdy neuskute¢ni. B&Zny, byt hypnézou ovlivnitelny &lov&k nepljde na
zakladé posthypnotické sugesce vykrast banku, ale otrlého zlodéje by takova sugesce mohla povzbudit.
Nebezpeci hypnozy v rukou nepovolanych osob nespociva jen v malo pravdépodobném zneuziti k
nemoralnimu jednani, ale zejména v moZnosti vyvolani nezadoucich psychickych G¢ink{, které osoba
bez znalosti psychopatologie a zkuSenosti v oblasti psychoterapie nebude umét zvladnout. Proto se
snazime branit tomu, aby hypndzu provadély nebo aby se v hypnotizaci skolily osoby, které nemaji
odbornou kvalifikaci, jaka je u 1ékafd a psychologd.
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OTAZKA: Rikate, Ze hypnotizovat se miZe nauéit skoro kazdy, ale vnimavost k hypnéze asi
kazdy nema.

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

Odhaduje se, Ze asi 15 % osob se dokaze pohrouZit do hluboké hypndzy se zménénym stavem védomi.
Do stfedni hloubky Ize uvést asi 50 % lidi, do lehké hypndzy 30 % a zcela nehypnabilnich je asi 5 %.
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OTAZKA: A jak je tomu obecné s lééebnym vlivem sugesci - tieba v oblasti autogenniho
tréninku? Je rovnéz tieba urcité psychické vybavy ve smyslu zvySené vnimavosti?

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.



Vé&tSinou plati, e &m je dosaZzend hypndza hlubsi, tim mlZe byt terapeuticky G¢inn&jsi. Ale n&kdy jsou
pfi opakovanych sezenich G¢inné i sugesce postupného zlepsovani, podavané pacientovi v jen lehkém
relaxovaném stavu. Autogenni trénink predstavuje vhodnou alternativu k hypndze, protoze na
hypnabilité nezavisi. U autogenniho tréninku pacient nacvicuje 3x denné relaxaci a postupné pridava
nacvicovani predstavy tihy, tepla, klidného dychani, klidného tepu srdce, tepla v bfiSe a chladného cela.
To ma celkové zklidfiujici a protitizkostny G¢inek. Na nacvi¢ené zadkladni formulky mdzZe pacient navazat
specifickymi formulkami pro sebe, napfiklad jsem klidny, jsem odvazny, jsem energicky, dovedu se
prosadit, zivot je zajimavy... DileZité je, Ze na rozdil od hypnézy to pacient ma sam ve svych rukou. Na
druhé strané to vyzaduje vyvijeni vlastniho Usili a také to déle trva.

4.12.2012 14:33:30

OTAZKA: Pro¢ se u nas téméF nevyuziva hypnoticka analgezie?

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

Pokud jsme méli v kurzech hypndzy Iékafe z oblasti anestezie nebo chirurgie (moc jich pravda nebylo),
tak to ve svém oboru zkouseli. Ale vysledek je bohuZel zavisly pravé na tom, zda je dany clovék
hypnabilni a zda na tyto sugesce reaguje. Mélo by se to asi vyzkouset Castéji. Nékdy by se tim dala
napriklad odstranit bezprostfedni bolest, v pfipadé bolesti chronické se zase Ize pokusit o nékolik
specialné zamérenych sezeni... S postupy jak sugesce zkouset, aby zabraly, je mozné se seznamit v
knize ,Klinicka hypndza®, kterou jsem pro tyto Ucely napsal. Jsou tam uvedeny vSechny varianty
zakladnich technik vybrané ze svétové literatury.
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OTAZKA: Jste uznavanym pedagogem. Co soudite o Rogersové myslence , Neztracejte &as
vychovou psychoterapeutti a vénujte se misto toho jejich vybéru“?

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

To je my$lenka, kterd byla z nasich rogerian{ blizké napriklad profesorovi Janu Vymétalovi v Praze.
Souhlasim, zZe jsou lidé, ktefi maji empatii pfirozené ve své povaze, dovedou vciténim a porozuménim
pochopit a podpofit druhého &lovéka. Myslim si véak, Ze i osoby, které se zpolatku vcitovat do druhych
moc neuméPredni ji, se to mohou naucit. Trénink empatie ma podle mne smysl.
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OTAZKA: Odborné a popularizaéné se dlouha léta vénujete také parové a manzelské terapii,
stal jste se uznavanou autoritou v oblasti sexuologie. I zde je vyuziti psychoterapie spésné?
ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

.
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Je to pomoc nejen v oblasti sexuélnich dysfunkci, ale i p¥i Fe$eni manzelskych a rodinnych konfliktd.
Spolupracoval jsem delsi dobu s brnénskou manzelskou poradnou a také v Kromérfizi se v rdmci nasi
skupinové terapie touto oblasti stale zabyvame. Optimalni je, kdyZ mame k dispozici par a mdzeme
posoudit vzajemné vztahy partnerd. Vidime, jak se k sob& chovaji, a mizeme se pokouset jejich
komunikaci ovliviiovat pfimo. Ucime je napfiklad nahrazovat kritické a obvinujici vyroky na adresu
druhého (ty jsi sobec, ty jsi neporadny) vypovédi o vlastnich pocitech: ,kdyz si mne nev§imas, je mi to
lito", ,kdyZ po sob& neuklidi§, mrzi mne to"“. Dlraz je kladen také na pozitivni myé&leni, to jest
nezamérovat se moc na chyby partnera, ale vice chvalit ve smyslu hesla: ,Najdi na druhém néco
pékného a rekni mu to."
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OTAZKA: Mezi zkusenosti z prace s pary patii i vase proslavené edukaéni zkratky typu ,,po-po"™
(posedét a popovidat), ,,ne-sta" (nezatézovat malichernymi starostmi) nebo ,,u-u" (uvafeno,

uklizeno).

ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

.

.v'
£

To se stalo popularnim, kdyz jsme zkoumali, jaké potieby prevazuji u muzd a u Zen, jak zasadni ty
rozdily jsou a jestli by jeden mohl potfeby druhého, které mu nejsou vlastni, Iépe pochopit. Odtud tfeba
Zenska prani ,posedét a popovidat" a ,dusevni porozuméni® a muzska ocekavani ,uvareno, uklizeno",
obdiv a zminéné nezatéZovani malichernymi starostmi. Sex je samozirejmé také velmi dileZitd slozka
partnerského souziti. Jeden c¢as jsme méli moznost prijmout k hospitalizaci v samostatném pokojiku
dvojici, kterd mé&la v sexudlnim Zivoté potize. Zadavanymi Ukoly ke cvi¢enim se b&hem dvou tydnd
dafilo upravit jejich pohlavni zivot k oboustranné spokojenosti. Tu mozZnost uz dnes nemame, ale nase
zkudenosti se mohou vyuzit v ambulancich. Klientim navody ke cvi¢enim nabizim v publikacich ,Sex:
starosti a radosti" a ,,Sex jako obohaceni zivota".
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OTAZKA: Neni snadné setkavat se kazdy den s komplikovanymi lidskymi osudy a navic se do

nich jesté snazit vzivat. Jak odpocivate, jak si hrajete?



ODPOVED:

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

Nemam rad pasivni odpocinek. Potfebuji k Zivotu intelektudlni praci, kterd spociva jak v psani publikaci,
tak v pratelském vedeni mych kolegl nebo v psychoterapeutické praci s pacienty. A pak se to snazim
vyvazit pohybovou aktivitou. Chodim béhat, plavat, v zimé na bézky a o vikendech déldme s manzelkou
turistické vylety — dFive to byly Tatry, ted jsou to niz&i hory — Orlické nebo Jeseniky ¢ Beskydy. Zadny
vynikajici sportovec nejsem, nikdy jsem v zadném sportu nevynikal, jen mam zkratka potfebu pohybu.
A rekreacni sport a pohyb také doporucuji nagim pacientlim. UdrZovat se v télesné kondici je
vyznamnou sloZzkou ochrany pred vznikem nebo recidivou neurotickych potizi.
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