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tisk ¢lanku

BEREME CERNE PETRY, KTERE JINDE
NECHTEJI,

Hodné toho pamatuje a umi o svych vzpominkach vypravét. Dnes je Jaroslav Sturma Feditelem
Détského centra Paprsek pecujiciho o déti a mladeZ (nejen) do osmnacti let s téZ§imi a kombinovanymi
postiZenimi, prednasi détskou klinickou a poradenskou psychologii a détskou psychologickou
diagnostiku na katedi‘e psychologie FF UK v Praze, je piedsedou Ceskomoravské psychologické
spole¢nosti, Fadnym ¢lenem Mezinarodni akademie pro vyzkum poruch uceni v USA atd. atd. Sedéli
jsme v jeho pracovné v Rodinném centru Zdeiika Matéjcka, kolem spousta knih a kvetoucich kytek

a J. Sturma vzpominal.

Cesta k Paprsku

,,KdyzZ se po revoluci oteviely moznosti pro ¢innosti, které diiv narazely hlavné na ideologické prekazky,
rozmyslel jsem co dal. Mél jsem moznost jit ,akademickou cestou’, ale citil jsem, Ze spis budou schazet lidi
v praxi. Hodné jsem o tom hovofil s prof. Matéjckem a prof. Dunovskym, se kterymi jsem v té dobé
spolupracoval. Pomohli mi uvédomit si, ze bude tfeba najit novou, kvalitativné lepsi cestu péce o déeti

1 dospélé s tezkym postizenim. M¢Eli jsme predstavu, jak to udé€lat, znali jsme situaci v zahrani¢i, meli jsme
i nabidky pomoci z riiznych zemi,* vysvétluje J. Sturma.

Chtél posunout pojeti upfednostiiujici istavni péci k podpofte rodin, které se rozhodnou svému ¢lenovi

s postizenim pomoci. Tehdy to podle n¢ho vypadalo vétSinou tak, Ze déti s t€ZSim postizenim obvykle
skoncily kdesi v pohranici v néjakém zamku ¢i vile zabavenych po valce sudetskym Némctm a upravenych
jako ustav socidlni péce. Nelibilo se mu, ze tyto déti byvaly uznavany za nevzdélavatelné i nevychovatelné.
,Rikalo se — je osvobozené od povinnosti vzdélavat se. To nebylo osvobozeni, to bylo zbaveni prava na
vzdélani. Nase snaha byla postavit do centra pozornosti ne instituci, ale dit€ v kontextu jeho rodiny, zjistit, co
potifebuje, a nabidnout sluzby a poradenstvi. Soustfedit na misté, které je pro rodice dosaZzitelné, odborniky,
kteti mohou poradit a pomoci, a v ptipad¢, kdy je to nutné, poskytnout i mobilni péci — tedy kdyz nemtize
hora k Mohamedovi, musi Mohamed k hote. Kdyz je pro rodi¢e dochazka do naSeho centra netesitelnym
problémem, dojizdi odbornici (rehabilitacni pracovnici, logopedi, psychologové atd.) za ditétem a jeho rodici
do rodiny,“ popisuje sviij zamér J. Sturma. Uz tehdy s kolegy prosazoval, aby déti do ti let ziistavaly

v roding, aby nevyuzivaly ani denni stacionaf. Star$i déti pak mohou byt na ¢ast dne v détském centru, kde
dostanou odbornou péci, kterou rodina nabidnout nemuze.

,»M¢I jsem moznost kratce po revoluci absolvovat staz v zahrani¢i a po navratu jsme se skupinou odbornikti
zalozili Integraéni centrum. M&li jsme sidlo na Zizkovg, ale pak ziizovatel, tedy méstska ¢ast dosadila do
vznikajiciho zafizeni feditele, ktery mél zcela jiné predstavy nez my. Manazer, diiv snad vedouci né¢jakého
obchodu se zeleninou... Prosté to neslo. VEtSina z nas odesla, zatizeni pod nekompetentnimi vedoucimi
skomiralo, ale nakonec pieZilo, coZ bylo dobfe. Asi po tiech letech za mnou pfisli, abych toto zatizeni vedl,
ale to uz jsem byl tady v Paprsku. Ale pomohl jsem najit lidi, ktefi své praci rozuméli. Dneska tedy
Integraéni centrum existuje, funguje a dopliuje strukturu nabidky sluZeb lidem s postizenim,“ fiké J. Sturma.
Byl tehdy dokonce néjakou dobu nezaméstnany, jeho velka rodina se dostala 1 do hledacku odboru socialni
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péce, ktery dal seznam chudych pocetnych rodin Armad¢ spasy... Jeji zastupci jim na Vanoce piinesli jakysi
darkovy balicek pro potiebné... Byla to pry dobra zkuSenost.

Po nékolika mésicich diky prazskému magistratu a odvaze teditele dr. Fanty ptesli jako tym do Centra
socialnich sluzeb ve Vlasské ulici. A zacali v budové byvalé matetské Skoly v Praze 9 budovat stiedisko
Paprsek. Nejdiiv jako jedno ze zafizeni tohoto Centra socialnich sluZeb, po urcité dobé se osamostatnili.

Od rané péce k chranénému bydleni

,Bojovali jsme o to, aby 1 déti s tézkym postizenim mohly absolvovat Skolni vzd€lavani, diky tomu tu
vznikla zakladni Skola specialni, je to pobocka pocernické Skoly. Rada nasich zdméra piekracovala nejen
tteba hranice méstskych ¢asti, ale i rozpocti...,* chvali J. Sturma jindy tak kritizované ufedniky.

Dneska ma Paprsek Ctyti pobocky, ze zrusené skolky na Proseku se naptiklad nestal butik, jak to byvalo,
maji stiedisko na Cerveném vrchu, v Hornich Mécholupech, v Petrovicich. Paprsek — to uZ neni ,,jen” o rané
intervenci a o ambulantni péci. Klienti odristaji a potiebuji (pokud je to mozné) se v ramci svych moznosti
osamostatnit. Pfipravuji v Lahovicich uz druhy dim chranéného bydleni, byty budou uréeny dospélym
autistim... V téchto dnech &eli J. Sturma a Paprsek nové vyzvé: jedno ze stiedisek — chranéné bydleni

v Lahovicich — bylo zaplaveno povodni. ,,Zivot nuti neustat,” lakonicky poznamenava J. Sturma.

Nedavno otevieli rodinné centrum zejména pro rodice, kteti maji déti v ndhradni rodinné péci, a pojmenovali
ho po Zdenku Matéjckovi, s nimz spolupracovali az do jeho smrti. Je to moderni budova, v niz psychologové
a socialni pracovnice hovoii s rodici, ktefi maji zajem o adopci nebo péstounskou péc€i, ptipravuji je na ne,

i rodice déti s postizenim tu najdou potiebné sluzby na jednom miste. A neni to posledni cil — je jesté nutné
zatadit do systému pomoci 1 zafizeni nejen pro samotné postizené déti, ale i1 pro jejich rodice, aby si mohli
odpocinout, protoze kdo starost o takové dité nezazil, nedokaze si predstavit, co znamend moznost odmyslet
se.

,Rikam jasné& — bereme si dobrovolné ,Cerné Petry*, déti, které nikdo jiny nechce. A poméhame roding, aby
svoji nelehkou situaci zvladla. Aby se podafilo udrzet na co nejvyssi urovni kvalitu Zivota samotného ditéte
s postizenim i jeho rodic¢t, kdyz samotnou podstatu poSkozeni mozku zménit nedokédzeme,* popisuje J.
Sturma hlavni ukol Paprsku.

Nechtél byt psychologem

Nechtél byt vlastné psychologem. Pivodné mifil k jazykiim, studoval romanistiku, moc ho to bavilo, dodnes
si ¢te v originalu Danteho BoZskou komedii. Jenze pak rodi¢e onemocnéli a on se musel starat o sourozence.
Pterusil studium a zacal pracovat jako vychovatel v détské psychiatrické 1é€ebné. Na rok, myslel si. JenZe
prace s détmi ho chytla. Piestoupil proto z romanistiky na psychologii a pak pfi studiu zacal v jednadvaceti,
snad jako nejmladsi v republice, pracovat v détské psychiatrické 1écebné v Dolnich Pocernicich jako
psycholog.

,,LéCebna uzce spolupracovala s krajskou psychologickou ambulanci, kde byl dr. Matéj¢ek. Znal jsem ho
z filmu Déti bez lasky, ktery se tehdy promital. Vyhledal jsem ho, seznamil se s nim. Nabidl mi pak
spolupraci a ja s nadSenim piijal. Byl v t¢ dobé mym supervizorem, dalo by se dneska fici. Tehdy, v roce
1963, vlastné za¢ala nase celoZivotni spoluprace,” vzpomina J. Sturma.

Se Zdenkem Matéjckem to pry byla tvrda Skola. Spousta klientt, tisic rocné. Ano, byl velmi laskavy, ale
nesmirn¢ naro¢ny. Ur€ité v tom hrélo roli to, ze byl sam postizeny, kulhal. Jeho velikost je 1 v tom, jak se
vyrovnal s touto svoji slabinou, v jeho ptipad¢ télesné€, nejen psychicky. Jediné nevlidné slovo od n¢ho
¢lovek neslySel. A kdyzZ uz se na nékoho opravdu rozzlobil, fikal: To je ale mak...

Sesté dité

Na konci osmdesatych let dostal J. Sturma nabidku od prof. Dunovského, aby nastoupil do détské kliniky

v Kr¢i na misto pravé po dr. Matéjckovi, ktery odchazel do diichodu. ,,Mné v Pocernicich nic nechybélo, ale
takova nabidka se neodmita. Navic se tam rysovala dal$i spoluprace pravé se Zdenikem Matéjckem,  ika J.
Sturma. Tam poznal chlapce, byl t&Zce nemocny, rodina nefunkéni, otec alkoholik, o dité se nestaral. Dité
takhle Zilo Ctyfi roky jen v pyzamu, neumeélo ani chodit ze schodii. M¢lo nastoupit do SOS détské vesnicky,



ale 1 tam se lekli prace s jeho dlouhodobou nemoci. ,,Nejdiiv jsem se rozhodl vzit Jirku domi na prazdniny.
A pak, kdyZ se nerysovala jina moznost, zeptal jsem se doma, co by tomu fekli, kdyby u nés zlstal. NaStésti
manzelka si jako zdravotni sestra védéla rady a naSich pét déti to nakonec odsouhlasilo. Chodil pak i do
bézné Skoly, ucil se celkem dobie. Moc si ptal psa, tak jsme ho sehnali, propaSovali jsme mu ho i do
nemocnice, kdyZ tam naposledy lezel. Zil s nami deset let, pak nemoci podlehl. Vite, kdyZ dneska vypravim
uchaze&tim o péstounstvi, co je ¢eka, stadi, kdyZ si vzpomenu na deset let s Jirkou,* povzdechne si J. Sturma.

Radmil Svancar

PhDr. Jaroslav Sturma

69 let

Psycholog

Zajmy: grafologie, romanské jazyky, Dante Alighieri, John Milton, J. A. Komensky...

Motto: Rozsirme toleranci srdce.

Jak nesete Zivotni tiZi svych klientii i jejich rodicu?

., Snazim se stejné jako sebe chranit kolegy proti vyhoreni tim, Ze pracuji s détmi s riiznym postizenim, aby
u nékterych videli zretelné zlepseni, to hodné pomdaha.

Kdyz prijde novy klient, snazim se rozlisit véci nezménitelné a véci zmenitelné, to mé naucil prave

prof- Matéjcek. Takova mala detektivka, casto slozite patrani. To je profesionalni pohled. Ale psychickeé zatezi
se proste clovek nevyhne. Vidite slozZitost Zivota rodiny, nekdy jeji rozpad, zhorsovani ekonomického statusu.
A tak si obcas vezmu do ruky néjaky text treba ve starofrancouzstiné a pri nem relaxuji. *

vv s

Jste véFici — je vira na pocdtku vasi prdace s lidmi s postiZenim, nebo naopak tato prdce vedla k tomu, Ze
vérite v Boha?

,, Ve vire jsem vyriistal, ale motiv k této praci to nebyl. Nevim, jaky bych byl bez ni. Mozna to jako obecny
predpoklad trochu pomohlo. Vira sama o sobé neni zaruka slusnosti a kvalitni prdce s lidmi s postizenim.

V Paprsku pracuje na sto lidi, nevim, kolik jich je véricich, ale vim, Ze Fada z téch, kteri neveri, je
vynikajicimi odborniky a skvéle klientiim pomahaji. A na strané druhé, nékteri vérici odesli, protoze naroky
této prace nezvladli. Vira neni prosté kritérium pro kvalitu clovéka. Navic — slova jsou jedna véc a realita
chovani leckdy néco jiného. *

Na pitelomu sedmdesdtyich a osmdesdatych let jste spolu se Zdeiikem Zlabem a Zdeiikem Matéjckem
vytvoiili povéstnou trojici oznacovanou ,Stuzlamat®. Proc podle vas byly vase seminare tak popularni?

., V té dobe nesvobody to byl ostriivek volnosti. Kdyz jakysi ucitel z Kralup ziskal nasi pozvanku podepsanou
zkratkou STUZLAMAT a zeptal se na ministerstvu Skolstvi jakéhosi ideologa, ktery se priznacné jmenoval
Moudry, zda jde o oficidlni akci, dostal odpovéd’: Zadného soudruha Stuzlamata neznam... A zakdzali nds.
Reditel prazské krajské poradny doc. Viadimir Hrabal nds ale tehdy instituciondlné pokryl a semindie mohly
pokracovat. A popularita? Mozna prave to neotrelé mysleni, ideologicky nezatizené. Znalost praxe, vzdyt na
konci Sedesatych let jsme se Zdenkem Matéjckem osobné s ruksakem s pomiickami na zadech vybirali déti do
prvnich dyslektickych tiid. A Zdenék Zlab byl vynikajici specidlni pedagog, ktery umél uciteliim Fici, co
konkrétne s detmi delat... A svoji roli jisté hrala i laskavost a popularita dr. Matéjcka, Ze se tradice tzv.
dyslektickych seminaru drzela tak dlouho a naplnovala sal napriklad v tehdejsim Klubu Skolstvi v Praze Na
Prikopech. “
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