Posouzeni ptispévku O. Kondase &
Integréacia a diferenciacia v psychoterapii

Ve sveém prispévku reaguje prof. Kondds na ¢&lének q. Sipka
"Integrace v psychoterapii" /Ceskoslovenska psychologlg, 87,
1993, 2, 139 - 145/. Rozvadi d4l problematiku integrace a_dlferen-
ciace v psychoterapii, diskutuje pouZiti a sznamy_ pojml s tim
souvigsejicich (nap¥. eklekticky, synteticky, integrativni). )

Clanek velice ptesn& reflektuje situaci v psychoterapii:
Psychoterapie je jisté G&innd lé%ebnd metoda, ale do zna¥&né miry
postrada jednotnou, p ¥+ e s n & definovanou terminologii. I nazo-
rové spektrum na jeji vysledky, mo%nosti a postupy je hodn& Ziroké
- 1 kdyZ jisté v tadd v&ci shoda panuje. Sekundarnim ziskem této
"nejednoty" je Sir%i a bohat%i moZnost diskuse - kterou pravé na-
bizi prof. Kondd%. Bude jistd obohacenim, kdy% Ceskoslovenska
psychologie tuto diskusi umo%ni. Dobrat se jednoty je opravdu ob-
tiZné (nap¥. souhlasim s prof. KondaZem, %e opravdu odlisenych
a vyhran&nych psychoterapeutickych smé&ra jsou spi¥ desitky ne%
stovky, ale zéaroved v&¥im Sipkovi, resp. jim citovanému Karasu, Ze
se rf@znych orientaci a prouda da napo¢itat i ty zmin&né 400. A mé-
Zeme za®it hned diskutovat, co je a co neni novy psychoterapeutic-
ky smér, nebo orientace a zda se ten &i onem ptistup do p#ipadné
definice psychoterapeutického sméru vejde, nebo ne. . .

UvaZzuji o tom, zda opravdu musi eklektické pouziti Wolpeho
systematické desensibilizace - na rozdil od psychodramatického
pfistupu - wubli%ovat. Domnivam se, %e Pfi opravdu erudovaném po-
stoji terapeuta a samoz¥ejmé naprostém zvladnuti této metody nemu-
si byt o ubliZovani ¥e&. Tim nepropaguji jeji eklektické pouziva-
ni, jen zvaZuji slovo "ubli%ovat".

Upozorfiuji na drobnou nepfesnost citace:"dvom klasickym pro-
filovym smerom psychoanalyze a behaviorizmu" (str. 4) znil v S1ipko-
vé ¢lanku " klasické ptistupy profilovych smérd, t. j. psychoana-
lyzy a aplikace behaviorismu" (str. 139).

Zavérem: velice doporuéuji publikaci Ptispé&vku prof. Kondase.

PhDr. H. Junova

f- Paronat



