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VZPOMINKA K NEDOZITYM
DEVADESATINAM PROFESORA
LIBORA MICKA

V breznu letosniho roku uplynulo devadesat let
od narozeni brnénského psychologa a univerzit-
niho profesora PhDr. Libora Micka, CSc. Jeho
poslanim a celozivotnim zajmem byla oblast
dusevni hygieny a formovani osobnosti mladé-
ho ¢loveéka. Libora Micka znalo jeho okoli jako
zasadového cloveka, ktery zil oborem nejen
profesné, ale vnasel poznatky z dusevni hygieny
1 do svého osobniho a rodinného zivota. To mu
pravdépodobné také pomahalo snaset zkousky
v podobé¢ riznych zapasi, které vyvéraly z dra-
matickych udalosti a zvratl jeho zivotniho pfi-
behu.

Své détstvi popisoval jako Stastné az do za-
boru rodného Tésinska v roce 1938. Narodil se
jako druhé ze tii déti do rodiny Josefy Micko-
vé a praktického lékare Jaroslava Micka, ktery
se hned zpocatku valky po uvéznéni gestapem
zapojil do odboje. V rodin¢ tak nastaly Casy
ustaviéného neklidu a tzkosti. Tésné pied kon-
cem valky celou rodinu poznamenala tragicka
udalost, kdy byl otec gestapem po vyzrazeni své
¢innosti kruté umucen. Tato udalost se skryva za
vénovanimi, ktera Libor Micek pozdgji vpisoval
do svych knih jako vzpominku na otce, a dost
mozna i za jeho mnohdy komplikovanym vniti-
nim smyslenim. Po cely Zivot se s timto trauma-
tem konfrontoval a vyrovnaval.

Po wvalce absolvoval redlné gymnazium
v Mistku. V roce 1955 dokondil studium psy-

chologie a ucitelské studium filosofie-d&jepis na
Filosofické fakulté Palackého univerzity v Olo-
mouci. Od té¢ doby se v podstaté po celou dobu
svého profesniho pisobeni vénoval podpote
zdravi déti a mladeze. Tuto oblast rozvijel uz
na svém prvnim pusobisti — brnénské pobocce
Vyzkumného tstavu pedagogického, kde vznik-
la jeho prvni kniha Nervozni deti a mladez ve
Skole (1961). Sviij zajem ptetavil mimo jiné do
celozivotni pedagogické ¢innosti.

V roce 1964 se mu naskytla pfilezitost na-
stoupit na uvolnéné misto odborného asistenta
na brnénské FF UJEP, ¢imz zacala myslenkové
bohata etapa jeho profesni drahy. Pfiznacné pro
néj bylo jeho osobni nasazeni pro tvirci a peda-
gogickou Cinnost, které se vénoval mnohdy da-
leko nad ramec svych povinnosti a které zasvétil
velkou ¢ast svého osobniho zivota. Tou dobou
se jeho zajmy rozsifily i na oblast duSevni hygi-
eny, kterou pomahal etablovat v ¢eském akade-
mickém prostiedi.

Pobyt v akademickém prostiedi pro néj byl
natolik vyznamny a spjaty s osobnimi hodnota-
mi, ze krome zapalu pro obor vynakladal mnoz-
stvi energie na feSeni situaci, které mu pobyt
v akademické sféte komplikovaly a které prena-
Sely i dalsi tlak na jeho rodinu. Naptiklad, kdyz
byl v 70. letech jako nestranik zafazen do kate-
gorie C — ,,urCen k postupnému odchodu* z fa-
kulty — nebo kdyz musel v 80. letech na zakladé
anonymniho udani obhajovat, Ze ve vyuce se-
znamuje studenty s jogou a autogennim trénin-
kem, coz nasledné vyustilo v odlozeni habilitace
(ta Gispésné probehla o tii roky pozdéji). Tézce
snasel, kdyz byly jeho texty podrobovany cen-
zufe a rezimnim zasahtim. Tim spiSe spatfoval
smysl a naplnéni v prosazovani pro néj cennych
zivotnich hodnot, a to i za cenu osobniho nepo-
hodli a rizik. Naptiklad kdyz se na n&j v dobach
nesvobody obraceli s diivérou mnozi mladi lidé
s prosbou o zastani na akademické pudé, pomoc
pfi vyrovnani kiivd.

Po revoluci vedl rehabilita¢ni komisi v jiho-
moravském kraji a zarovei vyuzival prostor
svobody pro necenzurované vyjadfovani svych
myslenek. Nova doba vedle toho pfinasela nové
vyzvy v pedagogické Cinnosti. Snad pro jeho
mnohdy neoblomné setrvavani u svych idealt
a moralnich zasad nachazel mezi studenty jak
fadu nasledovniku, ktefi jej uznavali, tak cetné
oponenty, ktefi se nebali jit do oteviené kritiky.
V roce 1997 piesel po odchodu do dichodu na
post externiho uditele na FF a FSS MUNI a své
pusobeni zakoncil v roce 2002. V roce 1991 byl
jmenovan profesorem psychologie na FF MUNI
a v roce 1990 mimofadnym profesorem psycho-
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logie Mezinarodniho institutu pro integrované
humanitni védy (The international institute of
integral human sciences) v Kanadé. V roce 2002
se pak stal emeritnim profesorem na FF MUNI.

Pocatkem 90. let se ve funkci prorektora MU
Brno pro zalezitosti Slezské univerzity v Opavé
vyznamnym dilem zasadil o jeji zfizeni. Zde se
nevyhnul feseni tahlych sport ohledné jeji kon-
cepce a personalniho obsazeni. Zajimavé je, ze
uz tou dobou vizionaisky usiloval o etablovani
ekologické psychologie, k némuz tehdy nako-
nec nedoslo. Byl jednim z prvnich ¢lent sekce
Psychologie zdravi, a angazoval se i v dalSich
organizacich. Dal$im jeho vyznamnym zdjmem
byla oblast nabozenska ¢i spiritualni, kterou pés-
toval spiSe ve skrytosti. Vid¢l nadéji v Sirokém
ekumenickém hnuti a hodnotach nabozenské
tolerance. Podporoval mezindbozensky dialog
a myslenkové sdileni zapadnich a vychodnich
nabozenskych a filozofickych tradic. V souladu
s tim integroval do svého odborného pusobeni
a osvetové Cinnosti rovnéz myslenky a praxi
jogy, nejvyraznéji v publikaci Ucitel a stres
(spoluautorstvi s V. Zemanem; 1992).

Dusevni hygienu popularizoval piedevsim
svoji publikaci Sebevychova a dusevni zdravi
(1976). K etablovani oboru na univerzitach pti-
spél svoji ucebnici Dusevni hygiena (1980), kte-
ra byla v CSSR vubec prvni svého druhu.

Svymi kolegy v akademické sféte byl Libor
Micek casto vniman jako uzavieny odbornik
se zépalem pro svoji profesi a silnymi mravni-
mi zasadami. O to vice vnimame jako dulezité
doplnit vzpominky na néj jako na laskavého
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a vstiicného otce a dédecka, ktery umél (nejen)
pro své blizké najit vlidné slovo a povzbuzeni.
Ve chvilich volna byval spontanni a uvolné-
ny, vyzafoval okolo sebe radost a pfesvédceni
o smyslu svéta okolo. Libor Micek byl dusi
idealista s nasazenim pro svij obor, ktery ce-
lozivotné usiloval o podporu moréalnich hodnot
a spatfoval smysl v pomoci druhym.

M. Cernd a R. Hacklovd
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