K narozeninam myslitele, mprl‘.’:kopnl’kafa pritele) T K€

Profesor Ferdinand Knobloch, prikopnik psychoterapie svétového vyznamu, se
letos doZiva 80 let. A pfece by prehled jeho celozivotniho dila, jak u takovych pileZitosti
byvé zvykem, byl na tomto misté nepfipadnym. Uvazime-li rozsah a dosah jeho dila,
pfipadnéjsi by byla monografie, psana kolektivem autorti mnoha specializaci. | tak by to
byl souhrn jen prozatimni. ProtoZe jeho prace se ani zdaleka nezda byt u konce. V dobé
psani této &rty byl pan profesor zaneprazdnén organizaci Svétového psychiatrického
kongresu, kde je predsedou psychoterapeutické sekce. Kromé pfipravy kongresniho
prispévku, profesor Knobloch psal zasadni teoretickou esej o evoluéni psychologii, a
zaroven ¢lanek hodnotici vysledky Ié&by v psychoterapeutické komunité, kterou osobné
zalozil a dlouha |éta ved| v kanadském Vancouveru. To v8e kdyz pravé necviéil na klavir,
necetl posledni novinky odborné &i krasné literatury, nelyzoval, neplaval, newindsurfoval,
nehral tenis, nebo nebyl v divadle & na koncerté. Nezmifiuji se o téchto aktivitach
nahodou. Pfimo renesanéni $itka z4jmd, znalosti a dovednosti, spojena se zasadné
aktivnim postojem k Zivotu, je snad nejvyraznéj$im rysem profesora Knoblocha,at' uz v
Zivoté esobnim nebo odborném. Co vice, osobni a odborny Zivot pana profesora se vidy
a s neobvyklou konsistenci vzdjemné prolinaly a doplfiovaly.

Neni tedy snadné napsat kraticky pfispévek k jeho narozeninam; jaky Ghel zvolit,
na co se soustredit na omezené plose? Mél jsem vzacnou pfileZitost se v poslednich 15
letech od pana profesora ucit, spolupracovat s nim, a stat se jeho pritelem. Pokusim se

Profesor Knobloch v mnoha ohledech pfedbihal svou dobu: &asto si myslim, Ze
jeho Zivot by byl snazsi, kdyby toto tvrzeni byla jen otfepana fraze. Napriklad v dobéch
nesmifitelnych soubojd jednotlivych psychoterapeutickych kol, rigidné trvajicich na své
jediné, vSeobjimajici, a celkem nepodloZené "pravds," profesor Knobloch za&al kacirsky
uvazovat o moznostech a nutnosti integrace psychoterapie. Spolu se svou Zenou, prof.
Jifinou Knoblochovou, vybudovali model integrované psychoterapie, ktery je nejen
rozsahle a presvédcive teoreticky fundovany, ale také pragmaticky a Uspésné ovéreny
praxi. (Zde se nelze vyhnout poznamce. Jifina je Ferdinandovi nejt&sné&jsim

spolupracovnikem a tvGrlim partnerem. Ze se tento text, snad trochu jednostrannég,
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soustreduje na praci pana profesora, je predevéim diky jeho jubileu.) Po létech
nepochopeni a nedivéry &as zfejmé uzrél a predni odbornici (napf. J. Frank, Garfield,
Goldfried, Norcross, Prochaska, a jin) zagali znovuobjevovat cestu vyznacenou
profesorem Knoblochem. Integrace psychoterapie se dnes stala téméf moédni, a ne vzdy
plné pochopenou, zalezitosti.

Profesor Knobloch diisledn& vychazel z pojeti Elovéka jako spoleCenské bytosti.
Napfiklad i o dvojici psychoterapeut - pacient uvazoval jako o minimalni spolecenské
skupiné. To mu umoznilo vidét i “individuélni* psychoterapii v novém svétle a zavadét do
ni nové, netradiéni prvky. Zval do terapeutickych sezeni vyznamné osoby pacientova
sivota, a odsud byl jen krlidek k jeho objevné a (podle J. E. Bella) prikopnické praci v
oboru rodinné terapie. Dlouho pfed Palo Altskou "skolou," v &asnych padesatych létech,
za&al profesor Knobloch uvazovat o rodiné z hlediska teorie systému, zéroven predjimaje
teorii socidlni smény. Ale diky viidé&imu konceptu skupinoveho schématu, ktery profesor
Knobloch rovn&z zakal rozvijet v padesétych létech (a publikoval v roce 1963 prave v
tomto &asopise), nikdy nezabredl do extrémd systémové Skoly a dokéazal zachovat
pozornost k unikatni individualité jednotlivee v ramci rodinného systému.

Na podobném zakladg, i kdyz ovlivnéna celou fadou dal$ich okolnosti, byla
zalozena priikopnicka prace pana profesora v oblasti skupinove terapie. Cesti odbornici
jsou obeznameni s jeho praci napfiklad v Horni Palaté nebo v Lobéi. Ale myslim si, ze
ke skute&nému vyvrcholeni Knoblochovych snah doslo az na Univerzité Britské Kolumbie
ve Vancouveru, kde v roce 1972 zalozil terapeutickou komunitu Day House. Mistni
odbornici ho od tohoto projektu zrazovali; poukazovali na vyhranénou individualnost
severoamerického kulturniho povédomi. A pfece byl Day House jednoznagny Uspéch,
ktery prispél k uznani Knoblochovy prace i na tomto kontinent&. Jeho teoreticky a
prakticky pfistup zfejmé neodréazi jen Ceske a stredoevropské kulturni tradice, ale zda
se oslovovat lidské univerzality. Tomu se zda nasvéd&ovat zajem o Knoblochovu praci
napfiklad i v Japonsku & v Ciné.

V Day House se vSechny prvky pomérné slozitého systému integrované
psychoterapie jedine&né vytfibily, skloubily a sladily, coz umoznilo maximalni vyuziti

hojivé sily skupiny a zérovei nevidany rozvoj tvorivosti jednotlivee. Jestlize Safran
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nedévno volal po konceptualizaci psychoterapie jako skudenostni laboratore terapeutické
zmé&ny, je jen $koda, ze nenavativil Day House o 10 - 20 let diive. Kromé jiného, v Day
House se také zfejmé wytfibila k systematickému vrcholu psychogymnastika, kterou
profesor Knobloch zaloZil a propagoval jiz od dob valky. Za zamysleni stoji, ze kdyz v
roce 1991 (tedy jako 75-ti lety) odchézel pan profesor z univerzity do dichodu, jeho
nastupci se rozhodli jeho dilo a my3lenky "zmodernizovat. v Znidili Day House téméf
okamzité.

Nelze se nezminit o Knoblochové fundamentéalnim konceptu skupinoveho
schématu. Podle Bacciagaluppiho, Knobloch zde predesel Bowlbyho koncept vnitfniho
pracovniho modelu. Myslim si, ze se také dostal mnohem dal. Napriklad, Knoblochtiv
koncept zahrnuje roli otce a dalgich vyznamnych osob v jedincové ivoté, vyhyba se
konceptualnim nejasnostem anedUslednostem privrzenct objektovych vztah(l, azaroven
predjima a razi cestu tzv. kognitivni revoluci v psychoterapii. Koncept skupinového
schématu rovné? predeel nékteré koncepty soudobé moderni (i kdyz nékdy jen
"mdédni*) narativni psychologie. Jako dg&jova a vztahova kostra jedincova Zzivotniho
pibéhu, Knoblochiv koncept skupinového schématu se zd4 byt obsahigjsi a
terapeuticky uzutecnéjéi nez, napriklad, Tomkinsova teorie skriptd, a zaroven ponechava
prostor pro uplatnéni nadindividualnich, napfiklad kulturnich, skriptl. Domnivam se, ze
v tomto sméru budeme je$té dlouho z tohoto konceptu t&Zit. Tim spise, Ze jako
erudovany filozof profesor Knobloch déisledné a dialekticky rozlisoval mezi fyzikalnim a
fenomenologickym svetem, a vyhnul se tak slepym ulickam (zejména radikalnich)
konstruktivistd.

Jak vzdét zaslouzeny hold brilantnimu F&ouekﬂd mysliteli, praktikovi a novatorovi
na omezeném prostoru? Samozfejmé, ze panu profesorovi preji vde nejlepsi, zdravi a
spokojenost. Preji-i mu také mnoho daldich let ispésné préce, neni to jen z dlvodd
nezi&tnych. Myslim si, Zze se mam od n&j stale dost co udit. A ze nejsem sam.
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