Vzhledem k tomu,

ze pro mnoho
klientil je
intenzivni
sedmitydenni
skupinovy
program prilis
narocny, zavddi
tym od leto$niho
roku do
programu
frakcionovany
dennf staciondr.
Vjeho programu
nebude chybét
skupina,
arteterapie,
relaxace,

komunita i nacik

relaxacnich
technik.
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Historie a soucasnost Horni Palaty

cionar Horni Palata patril v historii ceské psychoterapie
hs se udila i jina pracovisté. V soucasnosli Denni

Denni sta
k mistum, od nic

sanatorium nabizi paletu komplexnich psychoterapeutickych sluzeb.

lidné hospodéiské stavent, kdysi vinic¢na
usedlost umisténd na jiznich svazich prazského
Smichova, patif k psychoterapeutickym
pracovistim se slavnou minulosti. Ta nepochazi
7 nékolikasetleté tradice péstovani vina ve stiedovéku
v této oblasti, ale z doby, kdy vznikal a zacal se rozvijet
samostatny proud novodobé ¢eské psychoterapie. Klidné
misto stranou méstského hluku k tomu poskytovalo
a dosud poskytuje vSechny potiebné podminky.
Myslenkovy proud, do néjz se v roce 1970 zarazuje
i Denni sanatorium Horn{ Palata, vznikd nedlouho po
druhé svétové vélce, kdy Ferdinand Knobloch ziskava
postupné k realizaci svého psychoterapeutického syste-
mu Psychiatrické oddéleni Fakultni polikliniky na Karlo-
vé namésti v Praze, lobe¢sky zamecek, prostory v prazské
nemocnici Na Slupi a nakonec i smichovsky objekt
Spravy socialni péce a slepeckého ustavu Horni Palata.
Nejdrive se na nove vzniklé psychoterapeutické pracovisté
stehuje ze svych stisnénych prostor z nemocnice Na Slupi
Denni staciondr, v némz probihaly predlobeéské
pripravné a motivacni skupiny, doléfovaci skupiny
a skupinova terapie pfibuznych lécenych pacienta.
Zapojeni Denniho stacionare do lé¢ebného modelu se
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v této dobé stalo inspiraci i pro dalSi psychoterapeutickg
pracovi$té, zejména na Morave a také v Polsku.

" Podle Hynka Formana, psychiatra a vedouctho lékae
Dennfho sanatoria, slouZila Horni Palata od potdtky jak,
pracovisté orientujici se predevsim na dynamickon
psychoterapii. Navic se tu jeSté pfed systémem SUR
konala pokracovéni cviénych sebezkuSenostnich skupin
a Skoleni mediki. Ta byla sice zacatkem sedmdesétych
let zrusena, funkce Skoliciho pracoviSté nicméné Horni
Palaté ziistala doposud. Sanatorium se ve své dobé stalg
prvnim neltizkovym zdravotnickym zafizenim pro
intenzivni lé¢bu psychickych obtiZi v tehdejSim
Ceskoslovensku a spolu s nékolika dal$imi pracovisti
pati{ dnes spolu s nékolika svymi pridruzenymi
pracovisti ke VSeobecné fakultni nemocnici v Praze.

Tradicni program pokracuje
Sanatorium pokracuje v ptivodnim zaméreni jako
zatizeni pro 1é¢bu neuro6z. TéziSté jeho ¢innosti spocivé
v nabidce komplexniho programu denniho stacionére.
Dospéli klienti si mohou vybrat mezi denni dochéazkou
do uzaviené terapeutické skupiny, ktera obvykle trva
sedm tydnt, a mezi dochazkou jednou ¢ dvakrat tydné
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vecer po dobu jednoho roku. Klienti dochazejici do
sanatoria kazdy den maji moznost byt po tuto dobu

y pracovni neschopnosti a ucastni se celodenniho
programu. Druhy typ programu je urceny spise

pracujicim a studujicim klientm.

[¢¢ebné programy zahrnuji nékolik riznych
psychoterapeutickych pristupu. ,Skupinova terapie je
zaméfena dynamicky, ve skupiné uréené pro 1é6¢bhu
fobickych stavii uplatiiujeme i nacvikové metody,“ fik4
Hynek Forman. ,Kromé toho muZeme nabidnout
| arteterapeutické programy nebo programy
neverbalnich technik, pri kterych se klienti uéi
wjadfovat a pracovat se svymi pocity jinak nez slovné.*
Praci s télem vyuzivaji pracovnici i pfi
lyzioterapeutickém pristupu, kdy se klienti uéf zejména
Ziskdvat spravné pohybové stereotypy, posilovat
auvolfiovat napéti v jednotlivyich svalovych partiich
a kietové stavy. K tomu mohou vyuzit i moznosti plavani.
Do programu je zahrnut i n4cvik nékterveh relaxacnich
echnik a technik spravného dychani.

Skupina uréend k 16¢hé socidlnich fobii, jejich?
Aruhotnym diisledkem se stdvaji syndromy zavislosti,
deprese, snahg vwhnout se jakémukoli socidlnfmu vztahu
glz. (oho {leﬂouci'i pripadna ztrata zaméstnani, se schazi
iﬁl;;;ﬁatyjinfjei néco :.fét%i’ nez béinﬁ t?rapetiﬁcké
liff'asuu']:ﬁ : IllliV}l}ij lilza?frena a max1m?lne pat}pa{ct

K dalgin skud solvuje celkem pﬂamact ieﬁtkvargl. !
6iebns léiesna’ {Hha I‘?laxacm techmlg_, slfupmova
dechovicl, ;. l‘ela\;y;" ova § p{ka rehabilita¢nich,

Krons S Cnich cviceni a s prvky tance. |
L indiv * SkUpinovych Programu nahizeji pracovnici
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PEL | (lil ' r!j Zné?ch terapeutickych pristupi zajis-
ak{ g S,l Vidudlng i skupinovs analyticky $kole-
Pychologi, satiter apeuticky a kognitivné-
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-behaviorlng orientovanych pracovnic a psycho-
terapeuticky vycviceného stiedogkolského personalu.
UdrZovéni vysoké profesni tirovné je podle Hynka
rormana jednou z priorit pracovisté. ,0dborné
vzdélavani povazujeme za véc osobniho zajmu kazdého
pracovnika,“ fika. ,Vétsina pracovniki m4 své
individudlni SUPErvizory mimo pracovisté, coz povazuji
pri charakteru naseho pracovi§té za velice dilesité.
Kromé toho se jednotlivé tymy, které se podileji na praci
v Dennim sanatoriu, kazdy den schézeji k pétactyficeti-
minutovym konzultacim a k reflexi své préce. Kazdy den
také vénujeme pilhodinu indikaéni a diagnostické
poradé tymu. Jednou tydné potom probiha hodinov
schiizka vSech zaméstnanci, pri které se hodnoti prithéh
a pripadné nové horizonty v léché klienti. Kazdy klient |
je probiran zvlast z hlediska motivace a pokroku v 1éché.
Nesmim jeSté zapomenout na pravidelné odborné
seminare, na nichz jednou tydné pracovnici sanatoria |
i jejich kolegové z jinych pracovist mluvi o odbornych
tématech, jimiz se aktudlné zabyvaji." yatt |
Vzhledem k tomu, Ze pro mnoho klientu je intenzivni
sedmitydennf skupinovy program prli§ ndroény, zavadi |
tym od leto$niho roku do programu frakcmflovany d?nnl
stacionaf. Stacionaf bude tii odpoledne v t}’dm;l nabizet |
Klientéim komplexni nabidku staciondrnich sluZeb.

' I
Nebude v ni chybét skupina, arteterapie, relaxace,

komunita i nacvik relaxacnich technilf. T
PiestoZe je ¢innost sanatorla zamerena v drtivé ve

ici s Kl it se nekterd pracovnici indivi-
na praci s klienty, zapojuji s€ NEK(erl i indiyh.
duéﬁné i do vysokoskolskych studijnich proglan_lu,fn}elkte
¥ 7 nich jsou lektory pri vedeni psycPoterapeutlckyc
vyeviki, jinf jsou 1 publikacné plodni.

"' ci ucastnit
Diky odbornemu z4zemi se mohou P’racomﬁlﬁ;ﬁ; W
fady ceskych i mezindrodnich sympozil, pravi

- ' Opave. Na
< nati{ Psychoanalytické sympoziumy 7
né patif Psyc rfch 7 nich se také pifmo podileji,

. 1ve
v nejblizsi dob€ se podle slov ﬂynka Fom§na ;:fgz;a
spolupraci s prazskou univerzitou odborny se

. p &y , I,uch

S s *nich a narcistickych po .....
Wka}im sg tématu hrani Jakub Hudin
osobnosti.
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Zapojeni Denniho
stacionare do
[écebného modely
Ferdinandq
Knoblocha se pe
sve dobé stalo
mnspiract i pro
dalsi psycho-
lerapeutickd
pracoviste,
zeymena na
Moravé a také

v Polsku.

Kontakt:

Denni sanatorium
Horni Palata,

U Nesypky 28,

150 00 Praha 5
tel.: 02/573 25 118,
02/573 22 366,
fax: 02/573 12 287
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K vystiznému popisu Jakuba Huc¢ina o Dennim staciongyi

aty

S prosazovanim progresivii pece o neurdzy.

Vroce 1961 mé posedla nova hypotéza, 7e je Mozno
vytvorit v Dennim staciondfi psychoterapeutickoy Komy-
nitu podobnou Lob¢i. Byl bych se tehdy vysm4] predpo-
vedi, Ze jeji uskutecnéni v Horni Palaté mé bude st4t 7 let
tézkych boji a Ze sdm ji uskutecnim az na univerzit
u Tichého ocednu! Jednim spojencem v boji o Palaty byl
Jiti Rada, reditel Vyzkumného tstavu A. S. Popova, Ktery
se zucastnil vSech jednani s primatorem hl, m. Prahy. Jak
uspésnym pacientem Lobce byl, je patrno i z toho, 7e
v srpnu 1968 umoznil ilegalni vysilani Ceskoslovenské
televize a nezhroutil se z dlouhodobych represdlii. Sam
rekl: ,Bez Lobce bych se byl utekl do své nemoci.¢

Ale hlavni hrdinkou, bez niZ by Horni Palata
neexistovala, byla Ing. arch. Pavlina Skalova, CSc.,
referentka magistratu. Kdyz se po letech uspéch zdal byt
na dosah ruky, primator hl. m. Prahy mi napsal dopis
konetného zamitnuti mého zaméru s tim, Ze mésto ma
naléhavéijsi ukoly a abych se uZ na néj neobracel, ale
postupoval instan¢ni cestou. Je az neuvéritelne, ze se
Pavliné podafilo rozhodnuti zvrétit. Bshem Sesti nedél
nam byla Horni Palata pfiklepnuta! Dokonce pro ni
ziskala i nabytek Ludvika XVI. z pracovny primatora, 3
ktery jej chtél vyménit za moderni. Druhé osoba, bez niz
by Horni Palata neexitovala, byla MUDr. Jirina _
Knoblochové, CSc., nyni emeritn{ profesorka Univerzity
Britské Kolumbie, na kterou preslo v roce 1968, kdy
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hostujicim profesorem v Chicagu, vedent
rakultni polikliniky a Lobce a kterd vytvofila
rogram Pro ]~lorn{ ]’ualalu.a.}wed'la jiv chod s (ﬂjﬁlfavou
 sdporol pracovniku. P? jejf emigraci spa_dly !tezkra &
oarosti na hlavu MUDr. édenkz} Mrgqu, kEery Se S nimi
hrdinne potykal az d.o Sve Smru: Do J{lfe Sy SE;pS%/ChU-
erapeutickd komunita, popsand v nast kI]lZE‘: znimé

v péti jazycich jako Integrovana pEych?teraplF v Elk(il
1999), uskutectiuje v soucasné Horni Palaté,
Ferdinand Knobloch

jseln hyl j1Z
psychiatrie

(Grada, skute |
neméam Zel 7adnych informact.

K rozhovoru s H. Davidem

(Psychologie dnes 2/2001)
7rovna véera jsem dostal 2. ¢islo casopisu Psychologie
dnes. ktery jsem si nedavno objednal. Povazuji ho za
zajfmavy pro lidi zabyvajici se psychoterapii

a pifbuznymi obory - jako je napiiklad knézska sluzba,
kterou vykondvam. BohuZel (...) tento dopis jsem se
rozhodl napsat proto, Ze mé popudil tvodni rozhovor
Jakuba Huc¢ina s H. Davidem. (...)

Nejsem téZ zastancem nasilného reSeni problému in-
terrupce a vérim, Zze by pomohlo spiSe pomalejsi a naroc-
n€jsi reSeni ohledné osvéty a ifinné pomoci svobodnym
matkdm, snadnéj$i moznost adopce nebo péstounské
péce apod. Z druhé strany je ale pochopitelné, Ze cirkev
nemuze micet k tomu, Ze ze zlo¢inu interrupce (...) se sta-
la }e_ga’lni' zalezitost. Snad katolici mohou vyjadfit jesté
SVW nazor na vef'ejnosti. A Ze se stavi proti interrupcim
Lu neveéricich? Ale tady jde nejen o nabozenskou, ale vse-
obecné lidskou vee. Pokud se jednou sebevrazda stane

také ,legdlni* (a Davidem vychvalované Holandsko je
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