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2D Daid O AN SRR b
i ¢ ac, DrSc. Najmladsi kolegovia ho uz po-
znaju iba ako meno z literatury. No pre tych, ktori mali ta ¢est
s\ s nim stretnut, ¢i dokonca spolupracovat' s nim, ostava stale
Zivou osoblnost'ou slovenskej i ceskoslovenskej psychologie.
H,()Cl sa cely jeho profesijny Zivot spajal s Ustavom experimen-
tdlnej psycholodgie SAV, mal blizky vztah aj k Vyskumnému
Gstavu detskej psychologie a patopsychologie. Pracoval tu jeho
syn Tomas, odbornik na problematiku tvorivosti. V dobach
centrdlneho planovania, ked sa takto planoval aj vyskum,
zucastnovali sa viaceri pracovnici VUDPaP-u na riesen
uloh spadajucich pod hlavné tlohy $tatneho planu vyskumu
koordinované D. Kovd¢om. Aj vyskum nadanych deti, ktorého som bol zodpovednym
riesitelom, sa v rokoch 1979-1985 dvakrat realizoval ako ¢iastkova uloha tej hlavnej,
zastresovanej Ustavom experimentélnej psychologie. V tom case sme sa s Damianom
Kovacom a jeho kolegami ¢asto stretdvali na pracovnych seminaroch, konferencidch
a pri obhajobéch zavere¢nych sprav, ktorymi sa prace na jednotlivych vyskumoch kon-
¢ili. Damian bol tiez clenom Redakénej rady casopisu Psychologia a patopsychologia
dietata. Opustil ju az v roku 2017, ked vtedajsie vedenie VUDPaP-u zostavilo novu
redakciu z pracovnikov Dubnického technologického institatu. Po necelych dvoch
rokoch odisla spolu s vedenim do zabudnutia. Temer devitdesiatro¢ny profesor Kovac
sa uz k spolupraci s nadim ¢asopisom nevratil, do zabudnutia véak hned tak neodide.
Narodil sa 3. augusta 1929 vo vychodoslovenskej obci Nizny Slavkov. Maturoval
v Pregove, v r. 1952 ziskal ako jeden z prvych absolventov odboru psychologickeé vzde-
lanie na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave, v r. 1953 ho doplnil
titulom PhDr. V povojnovych rokoch komunisti psycholdgiu odmietali. Oznacovali
ju (spolu s kybernetikou) za ,,burzoaznu pavedu®. V roku 1950 zrusili bratislavsky
Psychotechnick}" Gistava v roku 1951 aj Psychologicky ustav Slovenskej akadémie vied
a umeni (predchodkyna dneénej SAV), ktory zalozil Anton Jurovsky. No uiv v roku
1952 sa poslednému riaditelovi Psychotechnického ustavu Mirqslav{ovi Bazanymu
podarilo presadit vo vnutri Filozoﬁck'e;'ho ustz}\fu SAVU p.sycholognckle oddelenie. Nil
toto oddelenie nastapil mlady Damian vaac a pracovisku, z ktorého savr. 1}953‘
stalo samostatné Psychologickeé ldaborat'ér.xum tS.AV avr. 1963 Ustav experimentalnej
r % rny az do svojej smrti
P SyChOlqgleéA\/}éO: t;ﬂé;,set’ rg,kov stars$i {\/Ijiroslav Bazany boli hddam najvyraznejsimi
Daml’a 4 i druhej zakladatelske] generécie psychologie na Slovensku. Baza-
osobnosta’nvl'l s‘lr?ej,t-iucio)nélﬂy rozvoj psycholdgie: bol netnavnym zakladatelom.
ny sa Zasluzﬂl o ins 11 boratériu SAV salozil v roku 1957 v Bratislave Psychologicku
Po Psychologickom
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7\ detskej psychologie a Patopsych

. 4 Vyskumny ustav €= o S
vychovnu Kliniku a v R‘SO}Z‘; ;lizick;lch sluzieb pre deti sad\;rf:;)li l?; ngzl‘;l)é Spicxalne'
log.lev. Po gtablovamf )(]nétitt'lt §pecidlnej a liecebnev)'Pe ‘E 81967) 5 > Z Ktoréhg
@ liegebnej pecaBag ¥ o Pedagogicke; fakulty, zalofil v rokis 15T EEES
sa neskor stalo pracovisko ychologie ako vedy. V CeskOSIQ.

oval iny f . zaslizil sa 0 r0zvoj PS %
. linym sposobom: zas iy ; pin -
VSa relihza\;redjeho rozdelenim stal najcitovane)sim psychologom nasej ps ChOlégu
ensku s Y

bil dobré enoajvzahraniéi kde ho poznaliako osnovatela tzv. BranSlaVSkej §k01y
robil dobré m )

imentalnej psychologie. , 5 L
exPIinmeerimeIfthZmu sa dostal najmé zasluhou vteda)sxehf) rezimu. Kgd totiz ko-
exp tili, jedinym povolenym ramcom jej rozvoja

munisti existenciu psychologie pripus ' Tan .
bola Pavlovovska psychofyzioldgia. Preto muselo byt psycho.loglck,e pr'flcowsko SAV
laboratériom® a po povy$eni na tstav prave Ustavom experimentélnej psycholégie,

Damién ako zacinajuci psycholég v nom porr?éhal »na kolene® buc'10\.rat' l.aboraté-
rium pre pavlovovské pokusy. Prvé roky jeho i jeho kOICgOY s.a NAOS n}eSl} v duchy
experimentovania. Zameriavali sa najprv na pSYChOmeOl‘_)glu’ senzqucke procesy,
neskor na komplexnejsie chdpané vnimanie. To uz experimentovanie nemalo po-
dobu klasickych laboratornych experimentov, profesor Kovac neskor pripustil, ze
i$lo o pseudoexperimenty ¢i dokonca experimenty ex post facto. V sedemdesiatych
a osemdesiatych rokoch minulého storocia tvorili jadro vyskumov UEP SAV kognitiy-
ne procesy, okrem vnimania najma pamat, ucenie, ale aj inteligencia a ich rAmcovanie
osobnostou. Damidn Kové¢ sa zameriaval najmé na rozvijanie psychologickej teérie
a metodologie. Prvych dvadsat rokov prace zavsil Gtlou knizockou pod nazvom
K integracii v psycholégii (1975), v ktorej naznacil vychodiska ¢i zdkladné principy
svojej psychologickej skoly. Zasadnym spdsobom sa vyjadril o desat rokov neskor
v-monografii Tedria vseobecnej psychologie (1985).

darilo advisat koo e POk Vedaicmu rodelenému et o
stretnuti psycholdgov poduna'slg’??}llcll(n] o, 08K 196,7 zaloZit tradiciu neprav1delr‘1vYCh
socialistickych §tatov ztlc':astr'ljovali S raﬁml) % kt.orych ,sa okre.m kol,e o z.vteda)sich
dunajska), niekedy 2 70 2Ameris % Ii’eC ologovia 23 zapadnej E.uropy (nlel.en i ’PO'
viedy boli obrovskym e kole 58U podobn’e konferencie samozre)mostf)m

: ; e 80Via uzavreti zeleznou oponou, vratane tych

sovietskych, na nich malj prilezitost konfrontovat syoie n4 p > i
vym dianim v nagom odbore. Neuveritelné b . ‘ poznatky S¢S

i 010, Z¢ sa stretnutia podarilo zachovat -

alizaci b
gy sa okracovalj d) PO zmene reiimu.Vrokoch
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arilo vytvorit osobitnt slovensku psychologicki $kolu? Damiin Kovae
P ysvetluje situaciou, kedy na Il'lStaVC »sovietsku® psycholégiu robif nechceli a :2:
:uhm‘. esmeli. To boli objektivne podmienky. Dolezité vsak boli tie subjekti:/;;e.
ff\“\mmn by vytvoril vlastnt $kolu, resp. vlastni teériu aj keby il a tvoril v slobodno '
" te ale aj keby doma nikdy nemal moznost ¢o i len vykuknut spoza zeleznej o onm
Dnes sa U nas vysoko hodnotia najmd replikdcie zahrani¢nych vyskumov s pou[;itixz;‘
e \,’\,t\rorem'r’ch metdd, ktoré iba mierne adaptujeme. Tymto sposobom mozno
ierat body V karentovanych casopisoch. Kto zo slovenskych psycholégov ale po
Damidnovi pri‘siel s nie¢im naozaj novym, vlastnym? P

profesor Kovac spomina, ako sa stal riaditelom vtedy este Psychologického labo-
catoria po odchode M. Bazanyho z akadémie vied: kolegovia ho vraj spomedzi seba
\ylosovali. No a ked sa tym riaditelom stal, musel vstupit do komunistickej strany.
Vydrzal v nej aj po roku 1969 a nasledujucich komunistickych ,previerkach® - na
.-h zaklade mohol zotrvat vo funkcii, ktoru zastaval vyse 31 rokov, az do roku 1992.
To mu umoznilo nielen uskuto¢novat vlastni prdcu, ale aj obhajit existenciu dstavu,
ked ho v sedemdesiatych rokoch‘ chceli pretransformovat na ustav experimentdlne;
pedagogiky a psychologie. Vo VUDPaP-e sme tu situaciu zazili v roku 1989, ked sme
<1 neubranili zlu¢eniu s vtedaj$im Vyskumnym ustavom pedagogickym. Psycholdgiu
(oti7 komunisti vytrvalo prezentovali ako ,pomocnu disciplinu pedagogiky", ktore]
(nepomenovanou) tlohou bolo rozhladenejsich psychologov ideologicky ustrazit.
Rozhladenejsich aj vdaka aktivitam Damidna Kovaca. Nastastie prila zamatova

revolicia a VUDPaP bol v roku 1990 obnoveny.

V tom roku sa niekolko mladych pracovnikov UEP SAV proti starému vedeniu
istavu vzburilo. Riaditelovi nevedeli odpustit jeho komunistickt minulost; odisli preto
2 zalozili Kabinet vyskumu psychologickej a biologickej ko’rrzunikéc,ie (dnes U'stav
vyskumu psychologickej komunikacie) SAV. Nechceli priznat, ze bez UEPSAV a jeho
vtedajsieho riaditela by sa oni sami psycholégmi-v?skummkrr’n ?1kgy ne;tgll. Mat;rl-'
ské pracovisko vsak nijako neposkodili slovenskej psyc':l"nologu a;] o1 tal eli P?_?ao i
- namiesto jedného ma dnes akadémia dva dobn? f'ung.ujflc.e pgycbolgglrce ;e) Zmiévyn.a

Psychologia ako veda (hoci sa zamyslal aj nad jej aplikiciami), bola p

_udom) pod
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L i cké, publikacné i or anizacneé
Kovaca celym zivotom. VenO\fal jej vysktiilzllzii if@f?:if vprokoch it g‘%s At
silie. V rokoch 1982-86 bol CIERRE Pf‘; 1o\erenskej) psychologickej spolocnosti Tie
dom Ceskoslovenskej (do roku 1982 l?))'/ch il njabtivnejiim. Uz v roku
roky patigy higiosh Ob'czd? Slti‘;?l‘gidéta a v roku 1969 titul doktora vied. Sovietsky
1959 ziskal Damian K we n?;til mu umoznil byt »clenom kore§p(?r3dentom SAVY,
systém titulov; ktory u ’rvlas pbol i<m€f1 ovym samestnancom Vysokej sl'«)ly, nemghol
no az do revolucie, ki ; 1’: Sl napl‘iek tomu, Ze na vysokych skolach prednasal.
ziskat vedecko—pedagoglc‘ };lého, storocia ucil na Pedagogickej fakulte UK v Trnave,
Vv éest’desiatych rogoci:tl;g;: rokov poméhal rozbiehat vyucovanie na Katedre psy-
saciatkom sedem o 1
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ilitoval na Masarykovei 1.
NN S 23 v roku 1996 habilitova ykovej yn.

holégie EF UPJS v Kosiciach. No az v 10 - A .
L'::)zl:gl\t Brne a ,profesorom sa stal vo svojich sedemdcsnt@}] .r(l)<k(:cg v roku 19gq
1\1;1 Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského. Na tamojsej Katedre psycholg e

a p holégie posobil v rokoch 1999-2()93. \% ro‘k()'ch 19?3~l996 uélly tiez pgy.
ghﬁ;;;z)ogyitllt;hn(:ctgdoﬁc’)giu na Fakulte humz}nistlky (dELG Eg();ﬁ\fjtgifslg:ggzﬂfmw%
univerzity. To vietko ako aktivny vedecky p’racovm k YA ; u odidje|
v roku 2010, ostal véak emeritnym vedeckym p{'?cpv’m 01.11 us 'avu. . .
Damian Kovéaé bol vybornym re¢nikom a vasnivym diskutérom - aj to Prispelo

k prezentovaniu a rozsirovaniu jeh(f myslienok. Pm.?ét,a’?; Sll(; i;—‘ mkd}’c?epouii'va]
autorsky plurdl. V. mnoznom Cisle pisal zlleb(? hovoril vte y ht ,S]i VyJadroval aJ’Za
svojich spolupracovnikov. Ked Pl'CZC”tOV""l vysledky vlastnyc. ¢ V}’S . te.oretu:-
kych uvah, vzdy pouzival ich-formu. Publlkovalva SO '1,ahranl,C“Ym’l k01§gam1 beZne
komunikoval v neméine i anglictine, no doma vzdy dbal na Uroves svojho rodného
jazyka. Kritizoval preto bezmyslienkovité preberanie cudzo;azv){cnych Ferminov alebo
ich nemiestne poslovencovanie. Vytacalo ho, ak niekto pouzil termin ,,neuroticiz-
mus” a dookola vysvetloval, ako je to spravne. Ked ¢itam ¢i po¢ivam odborné texty
nasich kolegov, musim, Zzial, konstatovat, Ze v jazykovej osvete prili$ ispesny nebol,

Po roku 1989 Damian Kova¢ dalej rozvijal a obohacoval zdklady psychologickej
tedrie polozené v prvych tridsiatich rokoch svojho pdsobenia. Kréatko sa venoval en-
vironmentélnej psychol6gii, potom ho uputala problematika kvality Zivota a ako inak
- vytvoril vlastny transkultirny viacdimenziovy model kvality Zivota pozostévajici
z troch trovni a doplneny ¢i zavi$eny zmyslom Zivota. Vlastné aktivne starnutie ho
podnietilo k Stidiu tohto procesu ako psychologického problému; venoval mu svoju
poslednut kniznu pracu Umne starniit (2013). Napisal vyse 530 odbornych $tadii (dnes
by sme vdcsinu z nich oznacili ako ,,vedecké®), no za zaviéenie jeho odbornej tvorby
a jeho odkaz nasledujicim generaciam mozno pokladat monografiu Psycholdgiou
k metanoi z roku 2007. Psycholdgiu v nej prezentuje ako vedu, ktorej uplatnenie
ludstvu umozni pozitivny novy zaciatok, pravda za predpokladu kritického prehod-
notenia svojej minulosti. V teologickom vyzname mozno hovorit o pokani. Niekedy
v Case prdce na tomto diele zacal Damian pouzivat namiesto pozdravu ,dovidenia“
slovd ,,Polepsime sa!“ Seba z toho polepdenia nevyclenoval,

Myglin?,‘ie Je namieste spomentt tu hlayné principy, o ktoré sa Kovacova psy-
chologicka Skola opiera. Najlepsie by ich vysvetlil sém, ilustrujic ich aj graficky. Ja
mobzem pom&kput’ iba svoju skromny interpretaciu;

V case, ked tvoril, viedli sa kosaté diskusie o systéme vied. Za azda najdoleZi-
i pokvlade’ll presader'lie c.hépania psycholégie ako vedy o ¢loveku. Staval sa proti
z;edn’odtll.senemu c%elemu v1fed na prirodné a socidlne (do ktorych u nas psychologit
Ko et i, o ameichn e g
chicko-socidlno-kultirne-spiritualny vede ’ «O bytcz'st anO_rgakaO—blologlcko-PSY-

» Yedy 0 nom (¢i hoministické vedy) teda presa
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akolvekZ dovtedy p9uiiya11YCh lfatego'rii. Neslv)'ochv)"br'xoval pritom existenciu

a J6gie, na porovndvanie psycblky clovelfa'a z_lvo’cxchqv sa zvykol odvolavat,

hologiu toveka vsak pokl.adal /a )adfo homm,lst.xckych vied.

L‘l(cd:““""l‘] s multiparadlgmanckost psychf)logle a pokladal ju za samozrejm.

e iediny spravny pristup k psychologlckemu badaniu. Upozornil, ze rovnako

\)u tdpﬂdm’l“ Psychol(’)giu predstavuje mnoho psychologickych §kol, ani ta ,,marxis-
[1‘11\1 Lpgycholégia I}iC je jedna. V.sarvnotnom‘Sovietslfom zvaze fungovalo niekolko

logickych $kol, vedel teda aj v Case, ked sme sa aj v psychologii museli povinne
¢ na sovietske vzory, zddvodnit svoj novy psychologicky smer, ktory vtedy
rezentoval ako jednu zo kol ,,marxistickej psychologie®.

; povodom, preco nemozno ako psychologiu akceptovat behaviorizmus ani Pav-
lovovské ucenie, je fakt, ze psychika nie je len nejakou ,wmedzerenou premennou”
¢i derivatom cinnosti centralnej nervovej sustavy. Ona existuje ako samostatna
ontita - D. Kovac ju nazval ,psychickou realitou” a tvrdil, Ze ako takd ju treba a aj
mozno skumat. Psychicka realita obsahuje psychicku reflexiu (sveta, seba) a psy-
chicku reguldciu (spravania, ale aj vlastnej psychiky). Jestvujice paradigmy roznych
%ws}’cl}ologiCkYCli <merov sa snazil nahradit tzv. psychoregulaénou paradigmou, ktora
by mala samerat badanie na odhalovanie pri¢innych suvislosti a prekonat doterajsiu
korelaénu psychologiu. Uvedomoval si viak, Ze vztahy v psychologii su Casto viac-
«tranné a ich determindcia je iba pravdepodobnostna.

Klacovym metodologickym principom prefiho (a kolegov realizujicich v roz-
medzi patdesiatych az osemdesiatych rokov 20. storo¢ia v UEP SAV vyskumy
kognitivnych funkcif) bola interfunkénost. Pozaduje projektovat experimenty, ale
aj ex post facto vyskumy tak, aby odhalovali mnohoraki podmienenost sledovanej
psychickej funkcie nielen vonkajsimi stimulmi, ale aj biologickymi a osobnostnymi
premennymi a vzajomnymi intrapsychickymi vizbami réznych psychickych funkcii.
To postuloval i realizoval v Case, ked’psycholégovia nemali k dispozicii dneén,é s-oﬁs—
tikované matematicko-Statisticke postupy umoznujuce quglovat’l a Qverovat mfelep
priame, ale aj rozne media¢né a moderacné vztahy me.dz‘l v1ac;erym1 Prerrl‘fnnl)’lmll-
Bezne dostupnymi matematicko-étatistick)"r’ni nastrojmi boli vtedy 1‘;(“ schecy
a t-testy, ktoré sa podla vzorca dali vypocitat z hlavy s pomocou ceruzxy a prpea

alebo na mechanickej kalkulacke (ako vyzeralaa fungovala, to uz nevedia ani dnesni
patdesiatnici). V}'Ipo(:tové str

a I la | z‘] v 2 b ] . ’ l b4

ej faktorovej analyzy, podmienky, ktoré
ich sitie vyiadovalo sa viak casto nedali splnit. Podstatou Kovacovho pristupu
ch pouzill - | :
g nie porovnévanych skupin,
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sycho
mcntomt n

: ktoré umoznilo ,manipulovat” aj
bolo umné vytvara Inymi remennymi (vratane organizmovych premennych).
s tradicne nemampuvlovate nYTT:efp .+ ktora mala interfunkéné vztahy postihnut.
Celkom zasadnou v§ak l')(;ladll?ov lu ktorému sa aj dnes vyskumnici casto uchyluju,
]ednoduclh(i( opistzl;:rgi:u 4 tai(éto opisné vysledky nepokladal za poznatky.
nevnimal ako 11
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K intefunkénému pristupu priradoval princip metéd{’)ve) mtegr.acxe‘ Tef’ POiadfTVal
B 4cie viaceré typy metdd. Hovoril o metédach

pouZit pri skumanf psychickej regulicie viacerc typy duktov &innostt. 24l
vedi, odpovedi (vritane testovych metod) afmalylze pro l{d g e réd t'(})]rall,nOVal
potrebu podchytit sledovany problém vidywacer}(l,ml mf?t() g " 51{ OIUVahy
neskorsich metodolégov o tzv. trianguldcii (VYUZIVEI“C} dnes’ najma ‘(/i va 'tafivnygh
vyskumoch). Pouzité metddy musia byt prir'(?dzeﬂe vxa?ane pa pre hr'nf(t .SkUrn'anfa
a aj preto sa predmet od predmetu mézu ll’élt.‘PrC P?Chopenle PSY? ’lC‘ ¢) reality je
nevyhnutny interdisciplindrny pristup a ¢oraz jasnejsie sa ukazuje, Ze jej komplemy
obraz sa nezaobide ani bez medzikultirnych vyskumov. o ,

Délezitou liniou profesiondlneho Zivota Damidna Kovdca bola aj editorska ¢innos.
V roku 1956 zalozil Miroslav Bazany rocenku Psychologické stidie SAV, druhy rognii
viak vysiel az pod vedenim Damidna Kovaca v roku 1960 a do r. 1?64 nasledovalj
dalsie $tyri. V roku 1965 sa rocenka transformovala na ¢asopis Studia Psychologicg;
po zapocitani predchddzajicich roceniek islo o 7. ro¢nik a tak sa jeho volume poéita
dodnes. V roku 2021 teda vychiddza uz 63. roénik Casopisu, ktory publikoval spo¢iatky
slovenské texty pracovnikov UEP SAV, potom aj texty zahrani¢nych prispievateloy
vo viacerych svetovych jazykoch. V sedemdesiatych rokoch presiel kompletne na
anglictinu a v roku 1976 sa stal prvym karentovanym odbornym periodikom vo
vychodnej Eurépe. Damidn Kovac stal na jeho ¢ele az do roku 2008.

Za spomienku stoji tiezZ zdujem Damidna Kovaca o histériu psycholdgie na Slo-
vensku, ktorému sa zaéal intenzivne venovat po roku 1989, za¢iatkom devitdesiatych
rokov aj v ramci ulohy schvdlenej Vedeckou grantovou agentirou MS SR a SAV.
V tomto bddani okrem pisomnych materidloy nevdhal vyuzit metddu ,oral histo-
ry“ i vlastni pamit. Na konferencii Zakladajiice osobnosti, peripetie a ponaudenia
z novodobého vyvoja psycholdgie na Slovenskuy uskutoc’:nenej v ramci tohto projektu
v r. 1993 som mal ¢est sa podielat aj ja.

Na prelome rokov 2018-2019 sa prof. Kova¢ prestahoval z bytu, kde po smrti
manzelky Zil sam, do penziénu pre seniorov v $irfom centre Bratislavy, no nijako
to neovplyvnilo jeho ¢inorodost. Ked som ho zaciatkom roku 2019 navitivil spolu
s byvalym dlhoroé¢nym riaditelom VUDPaP-u Lubom Pélenikom, hovoril, ze pise
spomienkf)v(n k,nihu na vsetkych psycholg 30V, s ktorymi sa v Zivote stretol. Jednou
Z posléd,nych navstev, ktoré v penzione mal. bola naviteva kolegov z Brna - k 90. na-
rodemnam mu v auguste 2019 prisli zablahozelat Ji#{ Dan 4 osemdesiatpitro¢nyKarel
Plocek. Potom uz padla covidoy4 OPona. Neviem, o ¢om vietkom sa rozprévali,

Jirka Dan} ma ale ubezpecil, ze sa o vydanie Damiénovho posledného rukopisu Zivot
s psycholégiou v totalite g demokratizdcii postari.

K spomienkovému texty patri hadam aj
Kovéc dostal v priebehu svojho dlhého Zivot
dve: Zlatu plaketu SAV z r. 2004 4 Cenu podp
celozivotné zasluhy v oblasti vedy a technik

Vymenuvanie oceneni, ktoré profesor
4, NO na tomto mieste spomeniem iba
redsedu vlddy a ministra §kolstva SR 72
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Damidnovi Kovalovi odkaz, ktory zanechal vo svojom diele. Jeho najdolezi-
‘ 2 tu snazil pribliZit. Ale ak to mam zhrnut, stacia dve slové: Polep§ime

hoVOri e
vyskumnici, ale predovsetkym ako ludia.

rejéie bOdY

sal Ako psycho

soms$

1c’>govia,
Vladimir Dockal
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