Prevenci a organizaci byla vénovdna zdvéreénd zasedani. Preventivni
opatfenl musi smé&fovat jiZ k détskému vdku a klitové misto zde zaujiméd wvychovny
postoj rodiny. To i pfesto, Ze prevence socidlné psychiatrickych poruch je zdleZitosti
celospoletenskou. Doc. Skéla predvedl ukdzku nového zpfisobu vychovného pilisobeni
na mlddeZ s vyuZitim zdjmu mladistvfch o moderni hudbu.

Jedndn{ o organizanich aspektech poukédzalo na priikopnické koncepéni pojeti
organizace péfe o mladistvé v Ceskoslovensku. Je komplexni a soucasng i diferenco-
vané. Projevila se potfeba pokracovat v budovani samostatnych specializovanych pra-
covist pro dorostovou psychiatrii.

Jugoslavsti hosté meli moZnost se seznamit s vybranymi pracovi$ti pro détskou
a dorostovou psychiatrii. Navstivili détskou psychiatrickou kliniku v Praze-Motole,
zavitali i do Détské psychiatrické léfebny v Opafanech a na psychiatrické oddé&leni
krajské nemocnice v Ceskych Bud&jovicich.

V prib&hu kongresu byli pfijati rekiorem University Karlovy, fddnym &lenem CSAV
prof. MUDr. B. Svestkou, DrSc. v historickych sdlech Karolina. Vystavky zahraniénich
farmaceutickych i pfFistrojovych firem a bohaty spolefensky program vyplnil pak
veSkery volny €as tcastniki,

5. Ceskoslovensko-jugoslavsky psychiatricky kongres se stal malym, ale plodnym
a srdefnym milnikem na cesté dlouhodobé spoluprdce. PPisti setkdni se uskuteéni
v roce 1978 ve Splitu. P. B, Praha

II. SYMPOSIUM SOCIALISTICKYCH ZEMI
O PSYCHOTERAPII

MUDr. S. Kratochvil

Na prvni symposium, které se konalo roku 1973 v Praze pod predsednictvim M.
Hausnera (1, 2), a jehoZ materidly byly publikovdny v samostatném sborniku (3),
navazalo drubé symposium, uspoiddané ve dnech 29. 5.—1. 6. 1976 ve VarSavé pod
predsednictvim S. Ledera. Zasedani se konala v sanatoriu pro neurodzy ve Varsavé-Ko-
morové, kde byli Gi¢astnici rovnéZ ubytovani. Prijemné prostiedi sanatoria (malého zé-
mecCku uprostfed parku), zcela uvolnéného pro 1fCely symposia, podpofilo vytvoreni
srdedného ovzdu$i jak b&hem Zivych pracovnich schiizek, tak i pfi neformélnich roz-
hovorech a spolefenské zabaveé. Zacastnili se dva delegdti ze SSSR (Karvasarskij, Tu-
picyn), 7 delegdtid z NDR (Seidel, Hock, Klumbies, Katzenstein, Kriegel, Kénig, Wendt],
3 z CSSR (Kondas, Kratochvil, Hefmének), 1 z Madarska (Hidas) a jeden z Bulharska
(Alexiev). Polskych ucastnikl bylo asi 30 (Ledasr, Alexandrowicz, Czabala, Kosewska,
Pawlik aj.). Jednéani probihala v némciné, rustiné a angli¢tiné. Pracovni ¢ast kaZdého
dne byla vénovdna diskusi k jednomu z piedem pldnovanych témat, ke kterému Kko-
lektivy z urfenych ucastnickych zemi predem vypracovaly referdaty a koreferdty. Ty
byly vytiStény. a zaslany uastnikiim véas pFedem.

1. Prakticky lékaiF a psychoterapie. Po dvodnich referatech B. Karvasarského (ve
spoluprdaci s Kabanovem, Murzenkem a Tupicynem) a W. Koniga (s K. Hockem) se
rozvinula Ziva diskuse, z niZ vyplynuly tyto poznatky a poZadavky: Prakticky lékaf
méa umét sprdvné diagnostikovat neurdzy, 1é€it jednoduché formy neurdz podpirnymi
psychoterapeutickymi technikami (racionalni psychoterapie, pomoc pii feSeni aktudlnich
Fivotnich krizi, autogenni trénink, jednoduchd hypnodza), diferencidlné diagnosticky od-
ligit formy, které vyZaduji systematickou specializovanou 1éfbu, a odeslat je k léceni
na spravnd mista. Hock a Konig hovorili v léto souvislosti o odstupfiovaném systému
psychoterapeutické péte o neurdzy, ktery v sobé zahrnuje jako prvni stupeii podpirnou
psychoterapeutickou péCi u praktického lékare, jako druhy stupeii ambulantni peéci
odbornych psychoterapeutii a jako tfeti stupeii stacionarni léCeni ve specializovanych
zaiizenich. Predpoklada se, Ze asi 50 % neurotikil, ktefi pfichazeji na polikliniku, by
mohl 1é&it prakticky lékaf. V diskusi se vSak poukazovalo na téZko prekonatelny pro-
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blém s nedostatkem ¢asu praktickych lékafd a rovnéZ na nedostatek motivace; ten
by vSak bylo moZno pirekonat vhodnou vyukou. :

V souvislosti s vyukou se hovorilo jednak o potfeb& zkvalitnéni a prohloubeni vy-
uky lékafské psychologie a psychoterapie v rdmci studia mediciny; bylo doporudovdno
prosazovani navrhii na vytvafeni specializovanych kateder lékafské psychologie a psy-
choterapie, pokud moZno nezdvislych na katedfe psychiatrie. Dédle se srovnéval stav
postgradudlni vyuky v psychoterapii v jednotlivych zemich. Sove&tsti autofi informovali
0 zkuSenostech psychoterapeutickych kateder pro doSkolovani 16kafid, které Skoli ve
dvoumé&sicnich kursech v psychoterapii jak psychiatry, tak i lékafe jinych oborfi, véetns
lékarl praktickych [Charkov, Moskva, perspektivné Leningrad). Tato forma vyuky vSak
zatim nestai pokryt potiebu. V NDR poiadaji v jednotlivych krajich krdatkodoba Zkolenf,
pro vaznéjsi zdjemce pak organizuji centralni Skoleni metodou zaZitkit na sobd, urend
zatim pFedev3im psychiatriim, psychologlim a internistiim. H. Wendt informoval o svém
superviznim postupu, pfi némZ maji praktiéti 1ékafi moZnost pFindSet na magnetofo-
novém pdsku sloZitéjSi pripady z praxe k rozboru a diskusi.

2. Interdisciplindarni charakter psychoterapie. K otdzce vypracovali referdty Leder
a Mellibruda (PLR), Seidel a Szewczyk (NDR) a G. Hidas (MLR). Rada odli¥nych nézori
se vyskytla pfi pokusech o vymezeni pfedmé&tu psychoterapie a jejiho ohranifeni od
jinych oborii. Németti autofi prosazovali nézor, Ze psychoterapie je medicinskou dis-
ciplinou a zfistdvd omezena na lékai'sky obor, zatimco jini upozoriiovali, Ze se uplatiiuje
i v oblastech, které nemaji vyslovend medicinsky charakter, jako nap¥. ve sportu, pfi
prdaci s lidmi v extrémnich podmink4ch nsbo pfi pfipravé na n8. Cédst diskutujicich se
priklan&la k nézoru, Ze v takovych pripadech jde spiSe o psychohygienu neZ o psycho-
terapii, jini zdirazfiovali, Ze v soufasnosti neni psychohygiena jako obor samostatné
rozvinuta, a Ze se v praktické ¢innosti sm&Suje s psychoterapii. Karvasarskij upozornil
na vyvoj nézord na psychoterapii v SSSR, kdz byla je$té pied pé&ti lety psychoterapie
povaZovédna za souddst psychiatrie; teprve neddvno byla pfijata koncepce psychoterapie
jako samostatného oboru. Nyni se psychoterapie jako obor zafind sama ddle diferen-
covat. Zda se, Ze v dané etap& vyvoje nen{ jeSté nutno precizné& formulovat jeji hra-
nice. Je moZno k ni pfiflenit i aspekty prevence a pomdhéni lidem k vé&tSi vykonnosti
a StastnéjSimu Zivotu.

Déle diskutovanou otdzku o kontrole €innosti psychoterapeutd shrnul Leder v tom
smyslu, #e psychoterapeut nema byt manipuldtorem, ktery by si d&lal s pacientem to,
co sdm chce, a prizplsoboval ho vlastnimu hodnotovému systému. M4 se s pacientem
domluvit, jakymi metodami a za jakymi cili budou v psychoterapii postupovat. Hlavnim
cilem je obvykle pomoci pacientovi ke zméné chovéani, ktera ve svych disledcich po-
vede i k odstranéni jeho potiZi. Spolefenska kontrola nad terapeutovym postupem by
méla byt zajiStovdna odbornymi psychoterapeutickymi spoletnostmi. Souéasné je tieba
prostfednictvim tisku informovat verejnost o psychoterapii tak, aby byla vytvorena ade-
kvédtni ofekavani, tykajici se procesu psychoterapie. V diskusi byla téZ akceptovana
ifast strfednich zdravotnickych pracovnikit v psychoterapii pod vedenim psychologa
nebo lékare s psychoterapeutickym vycvikem tak, jak je realizovana v nékterych zdra-
votnickych zafizenich v CSSR.

3. Psychoterapie jako odbornd metoda. Konda3 (CSSR) pfednesl vytah z ob3irného
kolektivniho referdtu, pripraveného M. Hausnerem, ktery vyuZil dil¢ich sdéleni na pri-
pravné pracovni schifizi psychoterapeutické sekce v Praze [Guensberger, Hausner, Hort,
Kondas, MatouSek, Zeman, Zucha). Byly v ndm konfrontovdny argumenty ve prosp&ch
i v neprospéch pojeti psychoterapie jako v&decké metody. Cédst autori, zejména sym-
patizujicich s teoriemi uceni, formulovala identifikovatelné a zkoumafielné proménneé
v psychoterapii na zaklad& klinickych a experimentalnich vyzkumf{i, druhd ¢ast pod-
trhovala spiSe prvek ,umé&ni® v psychoterapii a jedinednost a neopakovatelnost tera-
peutického vztahu. Pawlik (PLR) v bodech referdtu, pfipraveného spolecné s B. Bigo,
J. Aleksandrowiczem a I. Namyslowskou podtrhl zietele k etiologii 1é€ené poruchy,
k ziskavani ndhledu i novych dovednosti v interparsonalnich vztazich a ke vztahu pa-
cient-terapeut. Diskuse se soustfedila zejména na otdzky kauzdlniho a symptomatického
pfistupu a jejich kombinace v komplexnim terapeutickém planu.

Kratochvil ridil druhou ¢&ast diskuse, vychézejici‘'ze spoletného referdtu s Bou-
chalem, Kondd8%em a P. Hdjkem o konkrétnich osv&d&enych technikdch psychoterapie
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v rdmci socialistické organizace zdravotnictvi. Slo hlavng o metody patogenetické (dy-
namické) psychoterapie, metody discentni [behaviordlni), skupinovou psychoterapii,
hypnézu a autogenni trénink, na okraji téZ o techniky psychoterapie raciondlni, abre-
aktivni a nedirektivni. Porovnavalo se, jaké oblib& se jednotlivé okruhy metod t&si
v jednotlivych socialistickych zemich, a jaké jsou s nimi zkuSenosti.

Na symposium navazalo zaseddni pracovni skupiny pro psychoterapii socialistic-
kych zemi, které pozitivné ocenilo jak priibéh symposia, tak €innost pracovni skupiny
v uplynulém obdobi. Novym piedsedou se po primaf#i M. Hausnerovi stal zastupce Polska
doc. S. Leder.

VarSavské symposium znamenda dal$i vyznamny meznik v rozvoji spoluprace so-
cialistickych zemi v psychoterapii. Pro jeho pfimé uZastniky bylo prijemnym a oboha-
cujicim zaZitkem. Jeho referdty, pripravené k publikaci v polském periodiku ,Psychote-
rapia“, a promyslené zavéretné teze budou podobné jako znamé praZské psychoterapeu-
tické teze tvorit dalSi zdkladni smérnice pro rozsifovani i zkvalitnéni psychoterapeutické
péte v naSich zemich.
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Cena Hlavova se udili za prace z oboru patologické anatomie a pfibuznych oborf.
Cena Jedlitkova se udili za v&decké prdce z oboru rehabilitace a fyzikalni

mediciny.

Upozoriiujeme, Ze Purkyiiovou cenou maji byt odméné&ny nejlepsi prace védecké
nebo ocenéno celoZivotni dilo a Zadame proto vybory odbornych spolec¢nosti, aby
navrhovaly na tuto cenu jen préace, které tomu svym vyznamem odpovidajl.

Dale upozoriiujeme, Ze udélené ceny podléhaji srdZce dang z umélecké a literarni
dinnosti, tastky urfené pro jednotlivé ceny nebudou tedy vyplaceny v plné vysi.

Prof. MUDr. Jifi Homolka, DrSc., v. r.
veédecky sekretdr

Organizace péte o© dusevni zdravi
v rozvojovych zemich. 16. zprava komise
experti SZO0. [Organization of Mental
Health Services in Developing Countries).
Sixteenth Report of ithe WHO Expert
Committee on Mental Health. World Health
Organization Technical Report Series, 1975,
564, 40 s., cena 6 Sfr. — Pripravuje se
francouzské, ruské a Spanélské vydani.
K dostani Artia, 111 27 Praha 1, Smecky 30.

Epidemiologické studie v rtznych c&as-
tech sv&ta neprokazaly podstatnéjsirozdily
ve vyskytu duSevnich poruch ani duSev-
nich onemocné&ni, vedoucich k zdvainé
ijm& socidlnich a pracovanich funkcl
Odhaduje se, Ze v rozvojovych zemich trpi
pres 40 miliénd lidi zdvaZnymi a mneléCe-
nymi dulevnimi poruchami. Jedndni ko-
mise shrnuje soudasné poznatky o posto-
jich k¥ duSevn& nemocnym, aloze domoro-

Prof. MUDr. T. R. Niederland, DrSc.,
predseda

dych 1é¢iteld, dostupnosti prostiedki
zdravotnické péde, o zdkonnych a admi-
nistrativnich strankach problému. Podie
jejiho nédzoru musi 'byt organizace na-
rodni péce o dulevni zdravi v rozvojovych
zemich FfeSena v ramci $irsi koncepce péce
0 vefejné zdravi viibec, s prihlédnutim
k socioekonomickému rozvoji zemé, a ma
byt integrovdna do vSecbecné zdravotni
péce. Komise vytyfuje poFadi zdvaZnosti
jednotlivgch problémt péde o duSevni
zdravi a nejvhodnéjsi strategie postupu.
Klade diiraz na navazovani na domaci
tradice a na Skoleni mnespecializovanych
zdravotnickych pracovnikd. V zavéru se
zprava zabyvad problémy hodnoceni a zdo-
konalovadni organizace péfe o duSevni
zdravi a oblastnimi 1 mezindrodnimi
akcemi ve prospéch jejiho zajiStovani.

C. Skoda
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