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Je plne opodstatnené, aby sa zdoraznila
nutnost dalsieho rozvoia psychoterapie
tak v teodrii, ako aj v praxi, jei Sstatna
podpora a uzakonenie v rameci zdravotnic-
tva socialistickych krajin.

3. Psychoterapia je samostatnou pra-
covnou oblasfou v ramci dloh zdravotnic-
tva, ktorej Zpecificnosf je dana vlastnvm
predmetom, cielovym zameranim a me-
tédami, Jej interdisciplindarny charakter
je dany jednak samym praktickym uplat-
nenim a vieobecnym podielom pri terapii
vobee, dalej je zddvodneny jej vlastnou
Jvnutornou* teoretickou bazou.

se nevyhnutné, aby psychoterapia ne-
bola ohrani¢ena iba na terapiu pri neu-
rozach. Za ddlezitd sa poklada uloha, aby
v rameci socialistickyeh krajin boli zohlad-
nené prednosti socialistického spoloden-
ského zriadenia v zmysle rozSirovania
uplatnenia psychoterapie ako zakladnej
sucasti medicinskej ¢innosti, Dals§im po-
prednym zaujmom je zvySovat kvalitu a
efektivnost zdravotnej starostlivosti a
v ramei tohto uplatinovat v Sirdom roz-
sahu moznosti psychoterapie.

Pracovna skupina pre psychoterapiu
v socialistickych krajinach ddrazne pod-
poruje kazdeé Statne opatrenie a vietky
prostriedky socialistickyeh kraijin, ktoré
st zacieleneé na cieluprimerané institucio-
nalizovanie psychoterapie a jej integraciu
na rdéznych urovniach liecebno-preventiv-
neho systému zdravotnictva v sulade s na-
ciondlnymi podmienkami tej-ktorej kra-
jiny. Navrhovany trend rozvoja se odpo-
riéa v snahe o dalidie skvalithovanie a
zintenzivnenie 1 pre vytvorenie lepSich
podmienok pre prakticky udéinné formy
psychoterapeuticke] starostlivosti. OKkrem
toho budd sa teoretické a praktické po-
znatky a skusenosti psychoterapie vo zvy-
Senej miere vyuZivaf aj v mimomedicin-
skej oblasti, najmi wv oblasti spolo¢en-
skych vied (vychova, pravo, poradenstvo,
Sport). Preto zaujem, ktory vydstfuje z ob-
lasti zdravotnictva, ma podstatny vyznam
pre celkovy dalsi rozvoj, fundovanost,
rozpracovanost a in&titucionalizovanie
psychoterapie.

4, V sidladu s dalsim rozvojem psycho-
terapie v socialistickych krajinach sa javi
ako nevyvhnutnia potreba dalej systema-
ticky a intenzivne rozvijaf, resp. vybudo-
vat systém zakladného ako i postgradual-
neho wvzdelavania v psychoterapii. Pri
zohladneni uréitych narodnostnych pod-
mienok je nutné splnif dve hlavné ulohy:

- Specifi¢nost kvalifikovanej psychote-
rapeutickej starostlivosti prepokladid ofi-
cidlne uzakonené pravidla pri vzdelavani

a kvalifikovani ¥pecializovanych psycho-
terapeutov (lekarov a psycholdogov), vra-
tane pravidiel pre kvalifikovanie dalsich
nemedicinskych vysokod3kolskych kadrov
{napr. sociologovia), pre vytvorenie post-
gradudalneho programu v psychoterapii
pre psychoterapeuticky aktivne kadre
v sulade s vedeckymi poznatkami a prak-
tickymi skisenosfami.

— Opodstatnenost zac¢lenovaf psychote-
rapiu do vac¢siny oblasti klinickej praxe,
napr, v oblasti diagnostiky, terapie, reha-
bhilitacie atd., ktoré su sucasfou preven-
tivnych opatreni zdravotnictva, ¢o pred-
poklada psychoterapeutické poznatky a
praktiky u lekarov wvietkych klinickych
oblasti v ramei ich zékladného a dalsieho
vzdelavania, pricom sa sem zaraduja aj
prakticki a obvodni lekari, Tymto opatre-
nim sa predovietkvm sleduje, aby lekari
vietlkych Specializovanych oblasti boli od-
borné spdsobili najmi rozpoznavaf indi-
kéecie pre psychoterapiu a ¢o moZno naj-
skor vyvodzovatl v danom pripade prime-
rané uzavery (diagnostické rozhaodnutia),

3. Pracovna skupina .Psychoterapia“
socialistickyceh krajin prejednala a akcep-
tovala programy ¢innosti jednotlivyech na-
rodnostnveh spolo¢nosti pre roky 1976 a
1677, Odporida, v stulade s prazskvmi psy-
choterapeutickymi tézami, aby plédnované
podujatia a vzajomne pozvania boli vcas
OZNAamovane.

6. V sulade s bodom 11/2 prazskvch psy-
choterapeutickyech téz prebera doec. dr.
S, Leder (Varsava., PLR)) funkceiu sekre-
tara pracovnej skupiny.

7. Bolo odsuhlasene, 7e pracovnia sku-
pina bude matf roéne jedno pracovné za-
sadanie. Sekretar pracovnej skupiny po
konzultacnom dochovore upresni miesto a
¢as dalsieho pracovnéeho rokovania a za-
bezpedéi pozvanie udastnikov.

8. Tento protokol bude postupeny MZ a
predsedajucim &lenom psychoterapeutic-
kveh spolo¢nosti na vedomie a bude zve-
rejneny v odbornej tlacéi. S. Leder

DRUHE SYMPOZIUM
SOCIALISTICKYCH ZEM!
O PSYCHOTERAPII

Druhé sympozium socialistickvch zemi
¢ psychoterapii se uskutedénilo ve dnech
29. 5—1. 6. 1976 v utulném sanatoriu pro
neurozy ve Varsave-Komorové. Navazova-
lo na priukopnické praiské sympozium,!)
1y Hausner, M.: Prvni sympozium socia-
listickych zemi o psychoterapii. Cs. psy-
chol. 19, 372—374, 1975.
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konané v roce 1973, jehoZ materialy me-
zitim vysly v samostatném sborniku.2)
Organizac¢né je pfipravila psychoterapeu-
ticka sekce polské psychiatrické spolec-
nosti pod vedenim doc. S. Ledera a dr.
C. Czabaly. Sovétsky svaz reprezentovali
prof. B. D. Karvasarskij a dr. J. Tupicyn,
NDR prof. K. Seidel, prof A. Katzenstein,
prof. G. Klumbies, prof. H, Wendt, dr. K.
Hock, dr. W. Konig a dr. A. Kriegel,
CSSR doc. O. Kond4a§, dr. S. Kratochvil,
a dr. S. Hefmanek, Madarsko dr. G. Hi-
das, Bulharsko dr, A. Alexiev. Z hostitel-
ské zemé se zucastnilo 30 odbornikt, Kaz-
dy den byl na programu jeden ze t¥i te-
matickych okruhti: 1. Prakticky lékaf¥ a
psychoterapie, 2. Interdisciplinarni cha-
rakter psychoterapie a 3. Psychoterapie
jako specializovana metoda. Ke kaZzdému
z nich byly pfedem pfipraveny kolektivy
autort z jednotlivych zemi podkladové
referaty, pfedem rozeslané viem ucastni-
kum sympozia.

1. Prakticky lékat a psychoterapie. Pod-
klady ptipravily kolektivy z SSSR (Kar-
vasarskij aj.) a NDR (Hock, Konig). V dis-
kusi byla podtrZena potieba dukladné in-
formovanosti praktick¥fch 1ékarft a odbor-
nych lékarft nepsychiatrii o psychologic-
kych faktorech pfi vzniku a lé¢eni nemoci y
a o psychoterapeutick¥ch postupech, a toj:
v ramei vyuky na lékafskych fakultach!!
a vyuky postgradualni. Zduaraznovala se
nutnost zpristupnéni a rozéifeni vycviku
ve specializovanych metodach pro ty, kdck)
se o jejich aplikaci ve svém oboru zaji- :]
maji a potifeba organizovani vyuky for-"73
mou zaZzitku na sobé. Vedle ovladnuti
metod byl kladen diraz zejména na vypés-_
tovani citlivosti pro interpersonalni tera-{
peuticky vztah s neurotickymi pacienty. |

2. Interdisciplinarni charakter psychote-} !
rapie. Podklady piipravil polsky kolektivi
(Leder, Mellibruda), koreferat G. HidasH
(MLR) a Seidel a Szewczyk (NDR). V dis-Fj
kusi se poukazovalo na souvislost psycho-#;
terapie s ruznymi védnimi obory, které }
jednak pfispivaji k vytvareni jeji teorie |
a metodickych postupt, jednak je v nichg-\'_.
psychoterapie jako metoda aplikovz‘ina.%:
Diskutovalo se o souvislosti psychoterapie 4
s pojetim ¢lovéka, byla zdtraznéna jak:
hlediska neurofyziologicke podminénosti
chovani, zvlasté vyznamna pfi léceni po-
ruch ve sféfe psychosomatické a ve vniti-|:

nim lékafstvi (Klumbies), tak hlediska so-'"
ki
2) Hausner, M., Kratochvil, S, Hack, K. "
(Hrsg.): Psychotherapie in sozialistischen

Lidndern. G. Thieme, Leipzig 1975. Eg

cidlné psychologicka a sociologickd, uplat-
fiujici se pfi hledani souvislosti pracien-
tovych potizi, vnéjsich konfliktd a vnitf-
nich problémi a pfi pomahani pacientovi
k racionalni adaptaci (Katzenstein), Sei-
del a Klumbies definovali psychoterapii
jako lééebny medicinsko-klinicky postup.
Proti tomu zduraznovali jini uUdéastnici
i profylaktickou roli psychoterapie pii fe-
Seni konflikth, které jesSté nevedly ke
vzniku chorobnych symptom, nebo apli-
kaci psychoterapeutickych metod ve spor-
tu a v extrémnich podminkach (Karva-
sarskij) a pii ovliviiovani chovani, zejmé-
na nevhodnych navyka (Kondas).- Rozvi-
nula se ziva diskuse ke kontroverzni otaz-
ce ovlivitovani pacientovych postoji a
chovani ve sméru terapeutem prijaté teorie
adekvatniho lidského chovani bez chledu
na prani pacienta. Néktefi uc¢astnici se
priklaneéli k nazoru, Ze terapeut ma po-
mahat pacientovi, aby realizoval své vlast-
ni moznosti a dokazal se stat takovym,
jakym si sam pteje byt. Leder nadhodil
otazku, zda terapeut ma pfedem informo-
vat pacienta o cilech a prostitedeich psy-
choterapie a po =ziskani jeho souhlasu
s nim uzaviit dohodu o uZitém postupu.
Nékteri diskutujici se domnivali, Ze mo-
hou byt uziteéné i postupy, pfi nichZ pa-
cient o procesu psychoterapie neni po-
drobnéji informovan: muZe se uplatnit
vétsi sugestivni uéinek. Problematika byla

| shrnuta nasledujici den v referdtu M,

Hausnera a kol., v némzZ byla formulova-
na dvé zakladni odli§nad pojeti role psy-
choterapeuta: terapeut jako ,inzZenyr lid-
skych dusi“, ktery ovlada {echniku ma-
nipulace postoji a chovanim, a terapeut
jako autenticky é&lovék, ktery sdili s pa-
cientem v8echnu nejistotu spojenou s vlast-
nim poéinanim.

3. Psychoterapie jako odbornd metoda.
Podklady pfipravily kolektivy z CSSR
~Psychoterapie jako védecka metoda®
(Hausner, Guensberger, Hort, Kondas, Ma-
tousek, Zeman, Zucha) a ,Perspektivni
psychoterapeutické metody v socialistické
zdravotnické pédéi* (Kratochvil, Bouchal,
Kondas, P. Hajek), koreferat ,,Psychote-
rapie jako kvalifikovana metoda léfeni®
polsky kolektiv (Aleksandrowicz, Bigo,
Namyslowska, Pawlik)., V prvnim refera-
tu byla shrnuta rtizni stanoviska ¢eskych
a slovenskych autort k otiazce védeckosti
psychoterapie: ¢ist se dormnivala, Ze psy-
choterapii nelze v soudasné dobé& povaZo-
vat za védeckou metodu (je spise prak-
tickym pristupem, zaloZenym na terapeu-
tickém vztahu a majicimm bliZze kK umeéni),
druha éast autoru ji za védeckou metodu
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povaZovala a formulovala jeji metodolo-
gickeé paiadavky a pripcxpy. '

v souvislosti § druhym r-'efe'ratem se qb_
i{rné diskutovalo k osvédcgnym met.odg_lm
v podminkéch socialistického zdrav_otn_lc-
+vi zejména kK metodém' patogenet:pk}tzn
(dynamickym), discentnim (bg_havmra}n
nim), ke skupinoveé psychoterapii, hvypno--
se a autogennimu tréninku, k nimz byly
pfifazeny jako pomocné metody Je:.‘éte ra-
cionalni psychoterapie, abreaktivni tecl'f—
niky (popularni té. v Bulharsku) a ned3~
rektivni psychoterapie. Polsti autori zdua-
raznili zretel k etiologii, ke vztahu pacient-
terapeut a k cilevédomosti a uvédomelosti
psychoterapeutického poéindni. Podtrhli
rovnéz potiebu vypracovavani komplex-
nich teoreticky podloZenych psychotera-

peutickych programi. Diskuse za zaby-
vala téz otdzkou kauzalniho a symptoma-
tického pristupu a potfebou jejich kom-
binace.

Sympozium lze celkové povaZovat za
velmi uspéiné. Znamenalo otevienou a
pratelskou vymeénu informaeci o obecnych
i specialnich otazkach psychoterapie, kon-
frontaci zkuSenosti a posileni vzajemného
porozumeéni a spoluprace. Nutno konsta-
tovat, 7e od prvniho sympozia v Praze
byl uéinén znacény pokrok v rozvoji psy-
choterapie ve viech ziifastnénych zemich
i v jejich vzajemném sbliZeni. Zakladni
smérnice pro dal8i rozvoej byly shrnuty
v zavéreéném protokolu Pracovni skupi-
ny socialistickych zemi pro psychoterapii.

S. Kratochvil, O. Kondas.



